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PRÓLOGO

Aún  recuerdo  el  día  en  que  Leticia  Cisneros  me  propuso  realizar  un libro de abogadas, dentro de la colección Mujeres Dreams Boss; me pareció algo  audaz,  atrevido  y  retador,  sobre  todo  por  la  conceptualización  que  la generalidad  podemos  tener  de  una  mujer  que  ha  decidido  dedicarse  al ejercicio del Derecho, seguramente la mayoría las vemos únicamente como seres  inteligentes,  con  gran  capacidad  de  raciocinio  y  con  intereses  muy allegados a la justicia y los problemas sociales en una comunidad. 

Nada más alejado de la realidad; seguramente podrás leer en este libro que las mujeres que se dedican a la profesión del Derecho y que decidieron compartir  su  testimonio  son  seres  sensibles,  con  un  alto  compromiso  con ellas mismas y con la sociedad, pero son también personas que tienen una historia de vida que muchas veces no se da a conocer tan fácilmente, ya que siempre deben conservar una cara al exterior de seriedad, de seguridad y de certeza ante la mayoría de la gente que trata desde un plano profesional con ellas. 

Y  esas  confesiones,  querido  lector,  son  el  mayor  tesoro  de  este  libro; proponerte la vista de muchas mujeres dedicadas al ejercicio del Derecho y de  la  justicia,  desde  una  perspectiva  totalmente  humana,  de  potencial humano y con las historias que nos llegan hasta el alma por ser las que las motivaron  a  convertirse  en  lo  que  ahora  son:  mujeres  que  enfrentaron luchas, retos, obstáculos, y que han sacado lo mejor de ellas y han dejado evidencia de que la última opción para una mujer abogada que persigue sus sueños  es  rendirse…  y  terminaron  comprobando,  finalmente,  que  rendirse no era una alternativa. 

Ser abogada en este tiempo, en el que las mujeres estamos alcanzando altos  estándares  de  ocupación  de  espacios  en  muchos  aspectos  de  la  vida, tiene  un  doble  compromiso  con  nuestro  género;  ser  mujer  y  ser  abogada permite  que  los  derechos  de  cada  una  de  nosotras  sean  respetados,  que  a través de esas actividades elegidas por ellas se dé un valor muy especial a nuestro trabajo, nuestro papel en la sociedad y, desde luego, se reconozca que cada una de nosotras tenemos ciertas peculiaridades que, a través de esa perspectiva  de  género,  deben  considerarse  como  oro  molido  dentro  de  la sociedad. 

Las mujeres que en este libro escriben no solo son personas que velan por los derechos de los demás, son mujeres que están convencidas de que entre mayor empatía haya entre nosotras, mayor impacto tendrá su labor y, por supuesto, nos abren su corazón para demostrar de qué están hechas: de amor, de sentimientos, de inteligencia, de conocimientos, de experiencia y de  pensamientos,  elementos  todos  que  traen  grandes  beneficios  cuando entran en acción junto con los valores, como la ética y la justicia, logrando con  todo  ello  presentarse  en  esta  obra  literaria  como  extraordinarios  seres humanos que viven en una época en la que tienen grandes misiones de vida, pero, sobre todo, la gran misión para ellas mismas de ser ejemplo de lo que una  mujer  puede  lograr,  siempre  y  cuando  tenga  las  metas  claras  y  el corazón puesto en sus objetivos. 

 Mujeres  Dreams  Boss  Abogadas  es  un  sueño  cumplido,  una  vez  más, por  un  grupo  de  mujeres,  expertas  del  Derecho  desde  luego,  pero interesadas  también  en  mostrarse  al  mundo  tal  como  son  en  lo  interno, como los seres humanos que luchan y que sienten a diario, como cualquier mujer  en  este  planeta,  y  que  proclaman  desde  una  plataforma  muy fortalecida:  el  conocimiento  de  la  ciencia  jurídica,  que  todas  tenemos derecho a lograr todo lo que nos proponemos, lo que soñamos, que nuestras limitaciones están en la mente; que ni las tragedias, las enfermedades o los problemas  de  la  vida  deben  convertirse  en  obstáculos  para  ser  mujeres plenas, felices y desarrolladas profesionalmente. 

Deseando  profundamente  que  este  libro  pueda  ser  un  elemento inspirador  más  en  tu  vida,  te  aseguro  que  en  él  encontrarás  diferentes testimonios que podrán moverte fibras sensibles, pero sobre todo te harán reconocer en las abogadas a extraordinarios seres humanos que, más que un asunto  profesional,  las  impulsa  un  motor  que  va  más  allá,  que  se  llama justicia  y  que  se  traduce  en  la  producción  de  mayor  felicidad  en  lo individual y en las familias. 

Gracias  por  tener  en  tus  manos  una  obra  literaria  más  de  la  colección Mujeres  Dreams  Boss,  nuevamente  hecha  con  todo  el  aprecio  y  el  amor que han caracterizado siempre a todas las mujeres de la comunidad Mujeres Dreams Boss. 

Beth Casaponsa

Fundadora Mujeres Dreams Boss
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Azucena 

Vilchis

Abogada, docente, lectora, líder y soñadora

 Azucena  Vilchis  es  originaria  de  Toluca,  Estado  de  México, egresada de la Facultad de Derecho de la Universidad Autónoma del Estado de México, en donde estudió la licenciatura en Derecho y el doctorado  en  Derecho  Parlamentario.  También  cuenta  con  estudios de  maestría  en  Derecho  Electoral  y  una  especialidad  en  Derechos Humanos. 

 La mayor parte de su desempeño profesional ha sido en el área del Derecho Electoral, en donde se ha desempeñado como parte del personal  jurídico  del  Tribunal  Electoral  de  su  entidad,  comenzó como  secretaria  auxiliar  jurídica,  después  logró  su  ascenso  como secretaria  proyectista;  posteriormente,  fue  designada  secretaria  de estudio y cuenta, hasta conseguir trabajar como secretaria de apoyo en  la  Sala  Superior  del  Tribunal  Electoral  del  Poder  Judicial  de  la Federación, el máximo órgano jurisdiccional del país en esa materia. 

 Actualmente  se  desempeña  como  Subdirectora  Técnica  y  de Igualdad  de  Género  en  un  órgano  desconcentrado  del  gobierno estatal. 

 Ella  se  describe  a  sí  misma  como  abogada  amante  de  su profesión,  docente  por  convicción,  madre,  amiga,  hija,  hermana, soñadora, intrépida, líder…



¿Por qué decidiste ser abogada? 

Uf,  esta  es  una  pregunta  que  a  ciencia  cierta  aún  no  logro  determinar. 

Solo  recuerdo  que  cuando  llegó  el  momento  de  elegir  la  licenciatura  que habría  de  estudiar,  aun  cuando  en  un  principio  había  considerado  ser profesora,  como  la  mayoría  de  los  integrantes  de  mi  familia,  hubo  algo dentro de mí que me gritaba, metafóricamente hablando, que debía estudiar la  carrera  en  Derecho,  decisión  de  la  cual,  hoy  en  día,  estoy  totalmente convencida fue la mejor. 

Describe cómo superaste un fracaso profesional. 
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Combinar  o  compaginar  los  roles  de  madre  y  profesional  no  siempre resulta fácil; pero si a eso le sumamos que los estereotipos de género que aún se tienen en la sociedad pueden influenciar para no considerarte como una mujer capaz de desempeñarte de manera plena profesionalmente por ser madre, es aún más difícil. 

Ciertamente, todos los días enfrentamos grandes desafíos, sin embargo, enfrentar  una  situación  de  fracaso  en  donde  te  niegan  una  oportunidad laboral por estar embarazada, por estar casada, o por tener hijas o hijos, eso sí  que  es  uno  de  los  más  grandes  desafíos  que  hemos  enfrentado  las mujeres. 

Y precisamente yo me enfrenté en algún momento con ese reto, pues no fue suficiente el demostrar mi compromiso, responsabilidad y dedicación en el  trabajo  para  lograr  que  me  contrataran,  ya  que  lo  que  pesó  más  en  ese momento  fue  mi  condición  de  mujer  embarazada,  situación  que  me mantuvo sin empleo durante dos años aproximadamente. 

Debo  compartir  con  ustedes  que  esos  dos  años  de  mi  vida  trajeron consigo otros tantos fracasos, un matrimonio que más tarde culminaría en un  divorcio,  un  estado  financiero  no  estable,  el  sentimiento  de  frustración combinado con la impresión de que muchas veces los demás no reconocen

o valoran tus capacidades profesionales, aun cuando tratas de dar tu mayor esfuerzo. 

Sin  embargo,  una  vez  que  logré  superar  esa  etapa  de  mi  vida,  me prometí a mí misma siempre dar lo mejor de mí en todo lo que realizara y consolidar  mi  carrera  profesional,  intentándolo  tantas  veces  como  fuera necesario hasta lograr mis sueños, metas u objetivos, sin que ello implicara abandonar mi rol de madre. 

¿Cómo el ser abogada te hace mejor persona? 

La  mayoría  de  nosotras  o  nosotros,  desde  pequeños  fuimos  educados bajo la idea o esquema de que, para ser personas exitosas, debemos estudiar hasta  lograr  tener  una  carrera  profesional,  conseguir  un  muy  buen  trabajo (lo cual implica que sea muy bien remunerado), tener o adquirir una casa, un  automóvil,  viajar,  etc.  Es  decir,  se  tiene  la  idea  de  que  las  personas exitosas  son  aquellas  que  tienen  un  excelente  estatus  económico,  social  y laboral. 

Sin embargo, con base en mi experiencia profesional y con el pasar de los  años,  puedo  decir  que  ejercer  mi  profesión  de  abogada  y  poner  a disposición de los demás mis conocimientos y servicios me ha dado como mayor satisfacción ayudar a los demás a resolver sus problemas jurídicos, escucharlos,  orientarles  y  hasta,  a  veces,  generarles  un  sentimiento  de confianza,  protección  y  seguridad,  lo  que  me  hace  amar  cada  día  más  mi profesión y ser mejor persona. 

¿Cómo impulsas a tus colegas? 

Durante  el  tiempo  que  llevo  desempeñando  mi  profesión  he  tenido  la oportunidad  de  liderar  algunos  equipos  de  trabajo,  teniendo  siempre presente  que  ni  la  vida,  ni  la  justicia,  ni  los  logros  personales  nacen  del individualismo, sino que son el resultado de un trabajo colaborativo. 

En este sentido, a mis compañeros de trabajo trato de transmitirles que, cuando  somos  parte  de  una  institución,  corporación  o  equipo,  trabajamos para  bien  de  todos  y  no  solo  de  alguien,  pues  al  considerarse  importantes para el equipo, logro que confíen en ellos mismos. 

No hay nada mejor que el poder de confiar en

nosotros mismos, lo que hará posible el

cumplimiento de todos nuestros sueños. 

¿Qué te apasiona? 

Podría  decir  que  lo  que  más  me  apasiona  es  ejercer  mi  profesión.  Sin embargo, conforme pasan los años, he logrado identificar que cada día, cada instante y cada cosa que hago debo realizarla con pasión, porque el simple hecho  de  despertar  con  vida  cada  amanecer  implica  para  mí  una  nueva oportunidad de ser mejor de lo que fui ayer. 

¿Cuál es tu mayor sueño? 

Mi mayor sueño laboral es que, algún día, sin saber cómo, cuándo o en dónde, pueda ser magistrada de algún tribunal. 

Es  un  sueño  por  el  que  trabajo  día  a  día,  pero  que  tampoco  se  ha convertido en una obsesión para mí, pues tengo una máxima de vida, la cual consiste  en  ser  consciente  de  que  cuando  las  cosas  son  para  una,  así sucederán, y cuando no, la vida te coloca en donde te corresponde. 

Aunque  también  debo  confesar  que  mi  mayor  sueño  en  el  ámbito personal es que, de alguna manera, por más pequeña o simple que sea esta, pueda  aportar  al  crecimiento  y  aprendizaje  de  las  personas  con  las  que coincido. 

¿Qué es para ti ser una Mujer Dreams Boss? 

Una  mujer  como  lo  somos  la  mayoría  de  las  mujeres,  con  sueños, aspiraciones, resiliencia, entrega, fortaleza, pasión y decisión para trabajar, luchar y vencer obstáculos. Pero, sobre todo, para mí, implica ser una mujer cuyo  testimonio  de  vida  sirva  de  ejemplo  e  inspire  a  otras  mujeres  a atreverse a ir en busca del cumplimiento de sus sueños, metas y objetivos, a pesar  de  que  en  algún  momento  esto  conlleve  un  mayor  esfuerzo  y sacrificio. 
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Bettyna 

Benítez

Abogada, empresaria  

y consultora turística



 Abogada  por  la  UAEM,  maestra,  doctora  y  postdoctora  en  Derecho, actualmente  maestrante  en  Gestión  de  Destinos  Turísticos  por  la Universidad Anáhuac. 

 Fungió  como  abogada  fiscalista  desde  1995  en  el  sector  público  —

 ocupando diversas responsabilidades— y privado, en su propio despacho jurídico, e impartió las cátedras de derecho financiero y fiscal. 

 Es la primera presidenta electa en la historia del Colegio de Abogados del  Estado  de  México,  después  de  66  años  de  presidentes  varones,  y, actualmente,  la  primera  presidenta  de  la  Comisión  de  Honor,  Justicia  y Premios del mismo Colegio. 

 En  2017  recibió  la  Presea  Ignacio  L.  Vallarta,  otorgada  por  el Consejo Nacional de la Abogacía, A.C. 

 De 2012 a 2017 fue Secretaria de Turismo del Gobierno del Estado de México, consolidando proyectos de impacto para el sector y la industria de reuniones. 

 Actualmente  es  consultora,  comentarista  y  columnista  en  turismo  y reuniones, y Directora General de Conecta México DMC. 



¿Por qué decidiste ser abogada? 

Por tradición y por vocación. 

Mi padre es abogado y mi abuelo materno también lo fue, por lo que mi primera razón para ser abogada la encontré en casa. 

Mi  padre  es  un  abogado  y  político  prominente  en  México,  pero  sus orígenes humildes le permitieron conocer de cerca las necesidades sociales más apremiantes. Quizá por ello mis primeras lecciones de vida radicaron en lo que era y no justo, así como en el “deber ser”. 
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En el caso de mi abuelo, falleció cuando yo tenía 3 años, pero a la fecha se le reconoce como un abogado prestigiado y como el fundador del primer colegio del gremio de México, que fue el Colegio de Abogados del Estado de México. 

Aunque  en  un  momento  dado  me  encontré  con  la  disyuntiva  de dedicarme a la química, a la medicina o al derecho, elegí este último debido a  la  vocación  que  desde  pequeña  tuve  de  defender  las  causas  que  yo siempre consideré justas, consciente de que la búsqueda de la justicia no es tarea sencilla ni perentoria. 

¿Ser abogada es tu pasión? 

Sin  duda,  ser  abogada  es  mi  pasión,  aclarando  que  mi  profesión  la  he vivido en tres momentos. 

El  primero,  ejerciendo  16  años  como  licenciada  en  derecho especializada en materia fiscal, defendiendo la recaudación federal desde el ámbito  público  y  después  a  los  particulares  en  mi  despacho  jurídico.  ¡No puedo  recordar  mayor  adrenalina  que  los  momentos  de  plantear  ante  los juzgadores mis causas! 

El  segundo  momento  —2012  a  2017—,  como  servidora  pública  al frente  de  la  Secretaría  de  Turismo  de  mi  amado  Estado  de  México, materializando proyectos que llevaban más de 40 años en trámite —como la apertura del espectáculo “Experiencia Nocturna en Teotihuacán” y gestionar la inscripción del Acueducto del Padre Tembleque en la lista de Patrimonio Mundial de la UNESCO—, lo que generó que mis compañeros me eligieran como  presidenta  de  la  Unión  de  Secretarios  de  Turismo  de  México,  A.C. 

(2013  a  2016),  y  también  que  conociera  de  cerca  las  necesidades  de  las comunidades locales y decidiera abogar por sus causas y trabajar con ellos en diversas tareas para su desarrollo. 

De  2018  a  la  fecha  cuento  mi  tercer  momento,  como  consultora  y empresaria en materia turística y de la industria de reuniones, al frente de un  DMC  (corporación  de  gestión  de  destinos),  que  tiene  el  objetivo  de integrar  servicios,  diseñar  programas  de  incentivos,  atraer  congresos, convenciones, ferias y exposiciones al Estado de México. 

En  esta  última  etapa  y,  debido  a  mi  formación  como  abogada,  he decidido  apostarle  a  la  sustentabilidad  social  procurando  beneficiar artesanos,  prestadores  de  servicios  y  empresarios  locales  en  los  proyectos en que participo. 

¿Qué es para ti ser una Mujer Dreams Boss? 

Para mí, ser una Mujer Dreams Boss es un gran compromiso. Primero, porque  sé  que  comparto  esta  publicación  con  abogadas  muy  talentosas, como mujeres y como profesionistas. 

En segundo lugar, porque deseo que nuestros lectores se interesen en el contenido  de  esta  entrevista  y,  sobre  todo,  que  pueda  ser  de  utilidad  para estudiantes, profesionistas y, principalmente, para apasionados de la vida. 

¿Cómo ser abogada te hace mejor persona? 

No creo que ser abogado o elegir una profesión distinta te haga mejor o peor persona, más bien considero y deseo que las buenas personas decidan ser abogadas. En lo personal, ese se convierte en mi reto cada día. 



Lo que es innegable es que la formación de

abogada te permite entender los fenómenos sociales

de una manera clara, y quizá es lo que nos ayuda a los humanistas para actuar en consecuencia. 

Si bien, en mi segunda y tercera etapa profesional —que expliqué en la respuesta anterior— no ejercí formalmente como abogada, lo cierto es que, materialmente,  sigo  practicando  mi  profesión,  procurando  fortalecer  a quienes  conforman  la  cadena  de  valor  del  turismo  y  la  industria  de reuniones. 

A la par, sigo apoyando pro-bono a mi gremio desde la presidencia de la Comisión de Honor, Justicia y Premios del Colegio de Abogados del Estado de México, A.C. 

¿Cuál es tu don? 

Afortunadamente  considero  que  tengo  varios  dones,  pero  sin  duda  la música es uno de ellos. No tengo claro si nací con la facilidad musical o la adquirí al escuchar a mi madre practicar sus clases de piano. 

Lo  cierto  es  que  desde  muy  pequeña  podía  interpretar  en  el  piano algunas melodías sin haber tomado clases. 

En  mi  adolescencia  aprendí,  con  ayuda  de  algunos  “cancioneros” 

(revistas de música popular que mostraban los acordes de las letras de las canciones), a tocar la guitarra acústica. Esta etapa fue divertidísima, ya que participé en el coro de la iglesia —incluso nos contrataron un par de veces para  ceremonias  religiosas—  ambientaba  las  reuniones  familiares  y  de amigos, y hasta mis primos me pedían acompañarlos a llevar serenata a sus novias. 

En  alguna  ocasión  tuve  la  oportunidad  de  participar  en  un  conjunto musical tocando la guitarra eléctrica y, en otra, incluso la batería. 

Por supuesto intenté tomar clases de piano y de guitarra, pero al haber desarrollado  mi  oído  musical  desde  niña,  se  me  dificultó  aprender formalmente las notas y los acordes. 

A la fecha, sigo disfrutando de la música, tanto cuando la escucho, pero aún más cuando tengo la posibilidad de interpretarla. 
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Brenda Leez 

Castillo

Madre de familia  

y abogada



 Terminó  la  universidad  con  mención  especial  por  su  trabajo  de investigación.  Tuvo  la  oportunidad  de  incursionar  en  la  administración pública y estar cerca del sistema de impartición de justicia. 

 Continúa  estudiando,  lo  que  le  ha  permitido  complementar  sus funciones  y  proponer  alternativas  poco  exploradas,  como  el  uso  de  la mediación para la resolución de conflictos en diversas áreas. Convencida de sus bondades, ha insistido en construir una solución integral entre las partes involucradas bajo la premisa de “ganar-ganar”. 

 Ayuda  a  resolver  conflictos  sin  lesionar  de  manera  definitiva  las relaciones. 

 En  la  actualidad,  vive  una  vida  que  se  ajusta  mejor  a  la  mezcla personal  de  sus  fortalezas,  debilidades  y  circunstancias,  estableciendo objetivos claros y un plan de vida; y, a pesar de sentir en ocasiones esa sensación  de  que  el  presente  está  incompleto  y  de  que  el  futuro  es eternamente  mejor,  vive  agradecida  con  Dios  por  cada  nueva oportunidad. 



¿Cuál es tu don? 

Ayudar  a  los  demás  nos  hace  más  humanos,  así  es  que  me  emociona hacer algo bueno por alguien que lo necesita, y mi profesión me concede el privilegio de estar cercana a la gente, brindando mis estudios y experiencia para que sucedan cosas buenas para ellos. 

Como  abogada,  mi  vida  laboral  ha  transcurrido  en  la  administración pública,  actividad  que  he  tenido  que  desempeñar  bajo  ciertos  principios  y códigos de ética. 

La función pública nos compromete a velar por los intereses del Estado orientados  a  satisfacer  el  bienestar  general,  a  brindar  un  servicio  para
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satisfacer una demanda colectiva, lo que implica una gran responsabilidad y compromiso hacia la comunidad. 

Desempeñarme en este sector me ha permitido desarrollar la habilidad de  entender  las  necesidades  de  las  personas,  siendo  empática  frente  a  una situación  particular  o  colectiva  que  me  compromete  a  comunicarme  de manera efectiva, humanamente y al servicio de quien lo necesita. 

Considero  que  un  don  importante  en  mi  persona  es  el  enfoque humanista  con  el  que  me  relaciono  con  las  personas,  tanto  en  el  ámbito profesional como personal. 

En mi opinión, la compasión es el impulso que ayuda a aliviar el dolor o el sufrimiento de los otros; me muestro solidaria con quien lo necesita, y en la  experiencia  de  compartir,  he  aprendido  que  al  ayudar  a  alguien  que  le hace falta, le obsequio una parte de mí, y esto me regala siempre una gran satisfacción. 



¿Qué te apasiona? 

Ser una madre capaz de armonizar mi vida familiar con la profesional. 

Mis  hijos  no  solo  cambiaron  mi  vida,  sino  que  son  el  pilar  central  de mis días. Me apasiona ejercer una maternidad responsable que me permita contribuir  al  desarrollo  integral  de  mis  hijos,  ofreciéndoles  las  mejores condiciones  físicas,  mentales  y  emocionales  para  su  crecimiento,  ya  que considero que esta responsabilidad es para toda la vida, y es en la infancia en donde trazamos las bases para crear futuros adultos felices y capaces de aportar a la comunidad en donde vivimos. 

Por  otro  lado,  me  apasiona  tener  un  desarrollo  profesional  que  me permita contribuir a la construcción de un nuevo modelo de trabajo para las mujeres  que  también  son  madres  mediante  la  armonización  del  marco normativo. 

La participación de la mujer en la actividad económica es fundamental, de  ahí  la  importancia  de  generar  condiciones  laborales  que  garanticen  su integración  en  el  ámbito  laboral  sin  que  se  limite  la  posibilidad  de contribuir en el cuidado de los hijos, sin desatender en ningún momento el innegable interés superior de los niños. 

El Banco Mundial señala que la Organización para la Cooperación y el Desarrollo  Económico  (OCDE)  determinó  que,  si  las  mujeres  en  México tuvieran la misma participación que los hombres en el mercado laboral, el ingreso  per  cápita  del  país  sería  22  por  ciento  más  alto.  La  baja participación  femenina  en  el  trabajo  remunerado  representa  una  gran pérdida de productividad y, por lo tanto, una pérdida en el Producto Interno Bruto,  en  consecuencia,  en  el  progreso  individual,  familiar  y  del  país mismo. 

Por  esto,  considero  que  las  condiciones  laborales  en  nuestro  país  son barreras importantes para el desempeño profesional de las mujeres, ya que las oportunidades laborales se limitan por la responsabilidad del cuidado de los hijos, y en este mundo cambiante es necesario generar leyes y políticas sustentadas  en  la  realidad  actual  de  las  mujeres,  procurando  un  mayor cuidado, protección y bienestar a favor del interés superior de la niñez

¿Cuál es tu aporte social? 

Como  seres  humanos  tenemos  el  compromiso  de  esforzarnos  día  con día  para  ser  la  mejor  versión  de  nosotros  mismos.  Tenemos  la responsabilidad  social  de  cuidar  el  medio  ambiente  y  el  lugar  donde vivimos. 

Considero que mi mayor aportación profesional

será contribuir para tener un mejor mundo dónde vivir, y me he propuesto como objetivo trabajar en conseguir mejores condiciones laborales para las madres de familia, en las que se incluyan

situaciones que garanticen el interés superior de los niños. 

Actualmente trabajo en la integración de una iniciativa de ley en la que propongo una revisión a las condiciones laborales, sugiriendo la creación de un horario laboral flexible que le permita a las madres de familia conciliar la vida laboral y familiar, sin que sufran detrimento alguno en la integración de su sueldo, como sucede en la actualidad. 

Es necesario un cambio de pensamiento en la sociedad con respecto al rol  que  desempeñamos  las  mujeres,  ya  que,  si  bien  es  cierto,  tenemos  la responsabilidad  de  cuidar  de  nuestra  familia,  también  lo  es  que  tenemos derecho  a  desarrollarnos  profesional  y  laboralmente  en  un  ambiente  que reconozca nuestra condición de madres y se nos permita aprovechar nuestro potencial al máximo. 

¿Qué es para ti ser una Mujer Dreams Boss? 

Una  Mujer  Dreams  Boss  está  en  constante  aprendizaje,  confía  en  sus capacidades  y  está  consciente  de  que  el  mundo  se  mueve  de  manera vertiginosa, por lo que se mantiene proactiva y comparte sus experiencias con la finalidad de generar sinergias con otras personas y formar parte en la toma de decisiones para la construcción de nuevas realidades adaptadas al mundo digital que impera actualmente. 

Comprometida con sus ideales, disfruta la oportunidad de compartir el sentido  de  su  vida,  convencida  de  que  al  compartir  experiencias  podemos aprender unos de otros y, si fuera el caso, renovarnos y mejorar para volver a inspirarnos y, nuevamente, planificar para generar un mejor resultado. 
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Carmen 

Dutú Elizalde

Abogada de familia



 Abogada  de  familia  que  busca  la  justicia,  con  más  de  20  años  de experiencia  profesional,  actuando  ante  los  tribunales  de  justicia, defendiendo  procedimientos  de  divorcios,  separaciones,  guardas  y custodias,  regularizaciones  de  relaciones  paternofiliales,  procesos  de ejecución en materia de familia y de menores, violencia doméstica en el ámbito penal. 

 Carmen Dutú Elizalde comenzó ejerciendo de juez durante varios años e inaugurando el primer Juzgado de Violencia a la Mujer, creado en los Juzgados  de  Figueres  (Girona).  Pensó,  recapacitó  y  decidió  buscar  la justicia a través del ejercicio profesional de la abogacía, por ello, decidió ejercer  como  abogada  en  el  ámbito  civil  y  en  el  ámbito  penal,  todo  ello relacionado con el tema de menores y violencia en el ámbito familiar. 

 Ha efectuado y participado en más de 800 cursos relacionados con el ámbito  civil  y  penal.  Ejerció  como  profesora  en  los  cursos  de  prácticas jurídicas para letrados que se decidían a ejercer la profesión jurídica. Es miembro de la asociación de abogados de derecho de familia española y catalana. 

¿Cuál es tu don? 

Mi  don  es  la  comprensión,  la  capacidad  para  entender  cómo  personas con capacidades y habilidades parentales se han visto incursas en procesos de desprestigio, intentar preservar a los hijos menores del conflicto familiar (ya  sea  creado  por  uno  o  por  ambos  miembros  de  la  familia).  Buscar  la estrategia  a  seguir  con  la  seguridad  de  poder  alcanzar  un  proceso  justo  y, por  ende,  una  resolución  favorable  a  los  intereses  del  justiciable  que deposita la confianza a un profesional del derecho. Realizar con esmero un estudio  minucioso  del  asunto  (caso)  en  cuestión  y  aplicar  las  normas  con cautela, a través de la búsqueda de criterios jurisprudenciales. 

¿Qué te apasiona? 
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Me apasiona la libertad, la manera de poder ayudar a las personas que se encuentran en situaciones no buscadas, pero dentro de un ámbito que no conocen,  donde  peligra  su  propia  salud  mental.  Cuando  el  asunto  termina con  éxito,  las  personas  cambian  en  su  vida  para  bien  y  afrontan  sus problemas con naturalidad, dándose cuenta de que podían haber perdido a sus hijos, su casa o, en definitiva, su libertad. 

¿Cuál es tu mayor sueño? 

Mi mayor sueño es que exista un criterio de igualdad a la hora de poder litigar,  es  decir,  que  todo  el  mundo  pueda  acceder  a  profesionales  bien preparados capaces de ayudar a las personas a encontrar un proceso justo. A lo  largo  de  mi  carrera  he  podido  comprobar  cómo  un  buen  asesoramiento legal abre las puertas de las personas que buscan la justicia, al igual que un incorrecto  asesoramiento  lleva  a  las  personas  al  caos,  la  miseria,  la infelicidad,  el  desamparo  y  crean  un  estado  de  ansiedad,  a  veces  sin posibilidad de retorno. 

¿Cómo descubriste que querías ser abogada? 

Desde  que  tengo  uso  de  razón  quise  ser  abogada,  no  soportaba  las injusticias, quería formar parte de una sociedad verdaderamente equitativa, 

poder demostrar en un tribunal que aquello que yo defendiera, creyendo en ello,  debía  dar  los  frutos  más  prósperos.  Poder  demostrar  que  a  veces  las personas  mienten  por  conseguir  lo  que  quieren  y  faltan  a  la  ética  y  a  la verdad, dichas personas no se merecen una sentencia favorable, sino todo lo contrario. 

¿Por qué decidiste ser abogada? 

Decidí ser abogada para, con mi granito de arena, conseguir que impere el bien sobre el mal, parece una utopía, pero esa fue mi verdadera causa por la que tomé mi decisión. 

Porque, además, me apasionan las leyes, su aplicación en la práctica, el estudio  de  estas,  su  evolución  y  reformas.  Las  leyes  deben  ser  aplicadas siempre  bajo  el  síntoma  de  la  moralidad,  y  esto  es  lo  que  he  intentado  e intento cada día desde la ética profesional

Describe tu mayor logro profesional. 

Mi  mayor  logro  profesional  es  conseguir  que  los  menores  pudieran tener  un  futuro  próspero  cuando  lo  tenían  perdido,  que  una  causa  perdida recobrase vida después de un juicio de 7 horas y poder demostrar la verdad y, de esta forma, devolver a los menores la liberad, y, gracias a esos juicios, poder  ver  que  aquellos  niños  se  han  desarrollado  en  la  vida  como profesionales excelentes y mejores personas. 

Cómo  personas  que  se  habían  quedado  sin  nada  (casa,  hijos,  sin pensiones),  después  de  un  proceso  formado  por  una  estrategia  bien elaborada, han recuperado su casa, sus hijos, su vida, y todo ello con base en una sentencia favorable. 

Describe cómo superaste un fracaso profesional. 

El  fracaso  profesional  se  supera  despertándote  y  siguiendo  la  lucha. 

Todos  hemos  tenido  fracasos  profesionales  a  lo  largo  de  nuestra  carrera, pero  es  importante  que  ese  fracaso  venga  solo,  es  decir,  que  tú  tengas  la sensación de que lo has hecho todo y ya no podías hacer nada más. 

Analizar qué es lo que ha fallado, que no siempre depende de uno mismo, y seguir adelante con la misma o más fuerza que antes. 

¿Cómo ser abogada te hace mejor persona? 

Me  hace  mejor  persona  pensando  en  la  felicidad  de  los  demás, recordando la frase “se ha hecho justicia”. Constatar que se ha finalizado un caso con éxito, para beneficiar a las demás personas, no a ti misma. 

¿Cómo impulsas a tus colegas? 

Impulso  a  mis  colegas  no  mintiendo  nunca  a  un  cliente  y  estudiando cada día más (el saber no ocupa lugar), pensando en que cada día debe ser más  amplio  el  espíritu  de  superación,  que  nadie  sabe  todo,  que  debes escuchar a todos los que te rodean y debes aprender de los errores tuyos y de los de los demás. 

¿Cuál es tu aporte social? 

Aporte  social  es  trabajar  de  forma  incansable,  tener  la  oportunidad  de poder  emprender  a  diario  una  profesión  con  mucha  responsabilidad,  pero resolutiva de conflictos extrajudiciales, impidiendo que acudan a la justicia, defender  los  derechos  de  los  clientes  en  el  ámbito  judicial,  defender  en definitiva a los ciudadanos que forman esta sociedad. 

¿Ser abogada es tu pasión? 

Ser abogada no lo es todo, es solo una de mis pasiones. 

En mi vida tengo otras pasiones, como familia, deporte, arte, etc. Pero, ciertamente,  el  mundo  del  derecho  es  apasionante,  cómo  los  litigantes emprenden una lucha que en un momento determinado puede convertirse en una mediación y finalizar sin proceso en pacto. 

¿Cómo lograste tu primer cliente? 

Mi primer cliente lo logré a través de las guardias, es decir, al inicio de mi profesión, a través del colegio de abogados, a las personas que carecen de  medios  económicos  para  litigar  se  les  asigna  un  letrado  gratuito  (de oficio)  para  asistencias  a  policía  y  judicial.  Así  conseguí  a  mi  primer cliente. 

¿Cuál es tu misión como abogada? 

Como  abogada,  mi  misión  es  impedir  la  injusticia,  buscar  el  camino próspero  para  los  clientes  que  depositan  en  mí  su  confianza  y  no defraudarlos nunca, a través de la sinceridad, la lucha y el buen hacer. 
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Daniela 

Esquivel García

Defensora  de  derechos  humanos  y  servidora pública



 Daniela Esquivel García es una mujer mexicana, abogada, de 33 años de edad, que nació y creció en Metepec, Estado de México, egresada de la Universidad Autónoma del Estado de México y estudió un semestre en la Universidad de Santiago de Compostela, España. 

 Servidora pública desde hace once años en el Gobierno del Estado de México,  maestrante  en  Derechos  Humanos  por  la  Escuela  Judicial  del Estado  y  actualmente,  Directora  Regional  Valle  de  Toluca  en  la Defensoría Pública Estatal. 

 Ha logrado escalar en dicha institución por méritos propios, iniciando su  labor  como  auxiliar  de  defensores  públicos.  Poco  a  poco  aceptó  las oportunidades que la vida le dio, pasando de ser defensora pública, jefa de departamento y subdirectora hasta lograr ser directora regional. 

 Le  apasiona  ayudar  a  las  personas  a  cambiar  su  perspectiva, prejuicios  y  estereotipos;  convencida  de  que  el  respeto  a  todos  los  seres humanos puede llevarnos a un entorno de paz y amor. 



¿Cuál es tu don? 

La  empatía.  Alguna  vez  cuando  era  pequeña  leí  en  un  libro  el significado de esta palabra, dando mucho sentido a mi vida, ya que estamos acostumbradas  a  juzgar  a  las  personas;  pero  la  magia  sucede  cuando  te pones en los zapatos de alguien más, cuando comprendes que los individuos actúan por experiencia propia, y no es personal hacia ti. 

Aquello  que  nos  molesta  sobre  las  acciones  de  los  demás  basta  verlo desde una perspectiva diferente, comprender que las personas pasan por sus propias  experiencias  y  que,  si  llegan  a  ti,  siempre  podrías  hacer  algo  por mejorar dicha circunstancia, sin juzgar, únicamente siendo empática con las personas  que  sufren  y  necesitan  un  empujoncito  para  ver  las  cosas diferentes. 

¿Qué te apasiona? 

En la escuela de Derecho, normalmente te piden que des una razón más que  no  sea  solo  ayudar  a  las  personas.  Sin  embargo,  en  mis  años  de experiencia  en  una  de  las  instituciones  más  nobles  que  tiene  el  Gobierno para  servir  a  los  que  más  lo  necesitan,  ayudar  se  ha  convertido  en  mi pasión, porque trabajar en la administración pública te permite apoyar desde muchas perspectivas. El sentir que mi trabajo, mi esfuerzo y mis decisiones tendrán un impacto positivo en los demás ha hecho que servir sea mi mayor pasión. 

¿Cuál es tu mayor sueño? 

Generar el cambio de conciencia en las personas, a través de pláticas y conferencias  en  las  que  pueda  romper  las  barreras  de  los condicionamientos, que están tan arraigados en nuestros pensamientos, que los hacemos verdad. 

He tenido la oportunidad de liberar mi potencial a través del equilibrio entre  mis  pensamientos,  mis  sentimientos  y  mi  energía,  desde  que  decidí transformar una versión de Daniela que no me gustaba y que no me hacía feliz. 

Comprendí  mi  verdadero  poder,  un  poder  que  todas  llevamos  dentro; porque la energía capaz de transformar tu vida está dentro de ti. Solo debes aprender a escucharte y actuar. 
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¿Qué es para ti ser una Mujer Dreams Boss? 

Para  mí,  todas  las  mujeres  somos  soñadoras.  Imaginamos  un  futuro basadas  en  nuestros  mayores  anhelos;  en  nuestro  corazón,  en  nuestros espíritus, en nuestro interior tenemos la voluntad. 

Aquellas  mujeres  que  optamos  por  hacer  caso  a  lo  que  dicta  nuestro interior y que utilizamos toda nuestra voluntad para lograrlo. 

Sé que las circunstancias de vida de cada una de nosotras son diferentes, no todas tenemos las mismas oportunidades, ni la misma personalidad, ni el mismo carácter; pero cuando tú persigues tus sueños y logras en el camino no hacer daño y seguir siendo tú, entonces habrás conseguido todo aquello para lo que estás destinada. 

¿Por qué decidiste ser abogada? 

Desde pequeña fui un poco “altanera” y “peleonera” por lo que yo creía que era justo. 

Es  gracioso,  ahora  que  lo  escribo  para  contárselos  a  ustedes;  sin embargo,  la  justicia  es  parte  de  mí  y  siempre  quise  ser  defensora  de  los derechos humanos, sin comprender exactamente los alcances de mis deseos. 

Nunca me sentí tan cómoda estudiando algo como cuando comencé la carrera de Derecho. Cada materia, cada aprendizaje tenía todo el sentido del mundo  para  mí,  y  fue  en  esos  momentos  cuando  me  visualicé  como  una gran  abogada;  soñadora,  pero  decidida  a  utilizar  mis  conocimientos adquiridos para hacer el bien y para ayudar a las personas. 

Describe tu mayor logro profesional. 

Comencé a laborar recién egresada de la licenciatura, sin saber que sería mi mayor oportunidad para demostrarme a mí misma de lo que era capaz. 



No siempre es fácil tomar decisiones importantes, porque el miedo a lo desconocido y al cambio, por un instante, se apoderan de nosotros. 

Sin embargo, se me presentaron oportunidades muy rápido que no deje pasar.  Asumí  una  jefatura  a  los  24  años,  una  subdirección  a  los  29  y  una dirección de área a los 31 años. Estas oportunidades representaron mucho trabajo, esfuerzo y, sobre todo, dedicación. Yo creía en mí y sabía que, si seguía  haciendo  las  cosas  con  lealtad  y  perseverancia,  podría  lograr  algo único en la historia de mi institución. 

¿Cuál es tu misión como abogada? 

Ahora sé que parte de mi misión en esta vida es brindar un poco de paz a las personas que me toca ayudar. 

Cada ser humano tiene sus propias lecciones que aprender, las veamos positivas  o  negativas,  nos  causen  dolor  o  felicidad;  lo  importante  es  la perspectiva  desde  la  cual  la  vemos,  cómo  reaccionamos  y  para  qué  nos pasa. 

Como  abogada  y  como  servidora  pública  tengo  la  oportunidad  de consolar, asesorar y ayudar a las personas en los peores momentos de sus vidas y aportar una solución que pueda representar la conclusión de un ciclo en sus vidas y el inicio de un nuevo comienzo. 

¿Cómo impulsas a tus colegas? 

Todas  las  personas  que  están  a  nuestro  alrededor  son  únicas,  siempre tienen  algo  que  enseñarnos  y  nos  ayudan  a  crecer.  Nadie  está  en  nuestro
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camino por casualidad, esto lo aprendí desde que tuve mis primeros puestos como  jefa,  al  ser  siempre  mucho  más  joven  que  las  personas  a  mi  cargo, tenía un gran reto: ¿Cómo ser una figura de mando sin dejar de ser quién yo quería ser? 

Definitivamente,  cometí  errores,  no  siempre  tuve  la  mejor  respuesta  a un problema de algún compañero, pero al final comprendí que cuando las personas  trabajan  en  un  ambiente  de  gratitud  y  reconocimiento,  siempre sale su mejor versión. 
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Georgina 

Pedraza

Abogada de profesión  

y defensor público  

de corazón



 Nació  el  23  de  mayo  de  1974,  en  la  Ciudad  de  Toluca,  Estado  de México, por lo que es mexicana por patria y provincia. 

 Es  la  mayor  de  tres  hermanos,  esposa  y  mamá  de  una  encantadora mujercita de 13 años. Ferviente creyente de que la familia es la base de toda sociedad y que las redes familiares es lo que salva al mundo de la desolación  y  la  tristeza,  es  la  que  hace  jóvenes  saludables  y  felices  por consecuencia una sociedad sana. 

 Graduada el 12 de diciembre de 1997 de Licenciada en Derecho por la  Universidad  de  las  Américas  Puebla,  inicio  su  vida  laboral  en  la iniciativa privada sin ejercer su profesión. 

 Después de 17 años es que se presenta la oportunidad de dedicarse a la abogacía en un sistema judicial penal reformado y totalmente nuevo a lo que había estudiado. 

 Un sistema donde encontró su vocación en la defensa de las personas probables  responsables  de  un  delito  y  defensora  de  los  derechos  que  ha estas se le otorga en las convenciones internacionales y las leyes locales. 

¿Por qué decidiste ser abogada? 

El decidir ser abogada, a los 17 años, fue más una cuestión de instinto que de conocimiento. 

Fue muy complicado decir que yo tenía una vocación, pero al final del día todo resultó bien. 

Después de trabajar en la iniciativa privada, sin ejercer mi profesión, y tras haberme casado y ser mamá, es que se me presentó la oportunidad de ser defensor en el servicio público. 

Soy defensor público, oportunidad que he aprovechado al máximo para ejercer tan noble profesión. 
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Soy  una  persona  convencida  de  que  el  respeto  a  las  normas  y  a  los derechos humanos hacen una sociedad sana y libre de injusticias dentro de todas las instituciones que conforman el marco legal y jurídico. 

El  sistema  judicial  y  todos  los  actores  que  en  él  se  involucran  son  los responsables de cuidar los derechos fundamentales de los involucrados en un proceso judicial. Aunque todas las partes involucradas en cualquier tipo de litigio son vulnerables, especialmente en la materia penal. 

Existen varios factores en juego, como son el dolor de una víctima que sufrió  algún  tipo  de  afectación  en  su  persona,  o  aquel  que  perdió  la tranquilidad por verse afectada por un hecho delictuoso, o un ofendido que perdió un ser querido o sufrir por ser víctima de un hecho atroz. 

Sin  embargo,  existe  la  otra  parte,  la  persona  que  comete  un  hecho delictuoso  y  que  también  es  una  parte  vulnerable.  No  solo  porque  se encuentra privado de su libertad, sino también porque del lado de la víctima se  encuentra  toda  una  maquinaria  a  su  servicio:  la  Fiscalía,  una  asesoría jurídica y ellos que, aunque se encuentren pasando por unas circunstancias

difíciles,  pueden  aportar  a  la  Fiscalía  todos  los  elementos  necesarios  para consolidar y blindar una acusación. 

En cambio, cuando se habla de la persona que presuntamente cometió el hecho  delictivo,  en  la  mayoría  de  los  casos  se  encuentra  privada  de  la libertad  bajo  una  medida  cautelar  bastante  severa  que  es  la  prisión preventiva,  por  lo  que  desafortunadamente  no  tiene  ese  apoyo  del  estado para poder allegarse, si es que existieran las pruebas para poder defenderse. 

Sería deseable hacer igual el proceso entre las partes, es decir, que los sujetos  activos  tuvieran  acceso  a  esa  maquinaria  para  que  obtuvieran  las mismas oportunidades para su defensa. 

La  persona  a  la  que  se  le  imputa  un  delito,  y  más  aquellas  que  no cuentan con los recursos económicos suficientes, en el mejor de los casos, solo cuentan con el apoyo de la familia para que esta pueda conseguir las pruebas y le sean entregadas a la defensa, por lo que, desde ahí, ya no nos encontramos en igualdad de circunstancias. 

El  debido  proceso  es  una  de  las  garantías  que  aseguran  que  las  partes estén en igualdad de condiciones dentro de una sala de audiencias, con las pruebas que objetivamente el juez valorará después de ser desahogadas por las partes. 

Así es como yo, en mi papel de defensor, estoy obligada y consciente de que la garantía de una defensa adecuada no solo consiste en exponer al juez las  pruebas  pertinentes  y  ejercer  el  derecho  de  interrogar  las  de  la  contra parte,  sino  que  estos  sean  desahogados  de  manera  legal,  con  todos  los requisitos de ley, y así cuidar todas las formalidades para que se respete el debido  proceso  y  que  sean  valoradas  las  pruebas  desahogadas  de  manera lógica. 

Aunado a que mi papel es velar por el respeto a los derechos humanos desde el momento que son detenidos hasta el que recupere su libertad, ya sea porque dentro de las etapas procesales se pudo determinar que no son responsables  del  hecho  delictuoso  o  porque  compurgaron  su  sentencia durante todo el proceso. 

Sea cual sea su situación, deben de ser tratados con dignidad, y respeto a su persona y a su salud. 

El  hecho  de  que  estén  compurgando  una  sentencia  no  es  motivo  para que sean tratados como seres humanos de segunda, que no tengan derecho a que sean respetados. 
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Por  eso  mi  papel  de  defensor  público  no  termina  cuando  se  dicta  una sentencia condenatoria. Sigue para velar por su dignidad y los buenos tratos que  deben  tener  dentro  de  los  centros  carcelarios,  para  que  tengan  buena salud, y que su reinserción social sea exitosa, de manera que, cuando estén en  el  momento  procesal  oportuno,  puedan  obtener  su  libertad  de  forma anticipada. 

Yo creo que mi mayor reto como defensor público es explicarles a las personas que defiendo, de la manera más sencilla y con un lenguaje claro, cuáles  son  sus  opciones  para  resolver  su  situación  jurídica,  sin  pasar  por alto que están tomando una decisión de vida, una decisión que debe de ser tomada de manera informada, pero también no olvidar su familia y cuáles eran  las  circunstancias  en  las  que  vivían  antes  de  ser  detenidos  y,  en  el mejor  de  los  casos,  sería  una  decisión  tomada  junto  de  la  mano  de  su familia... 

Y,  sobre  todo,  nunca  olvidar  que  estoy  frente  a  una  persona  a  la  cual estoy  conociendo  en  el  peor  día  de  su  vida,  el  día  que  conoce  lo  que  es perder la libertad, un derecho fundamental y de alto valor. 
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Itzel 

Arriaga Hurtado

Investigadora, educadora, capacitadora y defensora Muestra  su  inquietud  por  el  conocimiento  y  su  apertura  para compartirlo  desde  pequeña,  llevando  a  la  primaria  un  tomo  de  la enciclopedia  de  sexualidad,  acción  que  escandalizó  a  sus  maestros  y autoridades. 

 Durante  su  educación  secundaria  en  la  Técnica  20,  interactuó  con compañeros  inmiscuidos  en  violencia,  adicciones,  incluso  actividades delictivas,  que  le  permitieron  sensibilizarse  profundamente  con  la vulnerabilidad;  lo  cual  permite  que  en  su  bachillerato  participe  del activismo social y el teatro abierto. 

 Sus  tesis  de  licenciatura  y  doctoral  versaron  sobre  la  resiliencia  del comercio ambulante, proponiendo su regulación jurídica. 

 Trabajó como visitadora para la Comisión de Derechos Humanos del Distrito Federal, a cargo de Álvarez Icaza, expandiendo su comprensión del tema. 

 Realizó un posdoctorado en el laboratorio de Ciencias Políticas de la Universidad de Luxemburgo, trabajando derechos humanos de migrantes. 

 A  su  regreso  a  México,  ha  sido  profesora-investigadora  en  Ixtepec (UNISTMO), Chetumal (UQRO0) y actualmente en Toluca (UAEM). 

¿Por qué decidiste ser abogada? 

Durante el bachillerato en el CCH Oriente descubrí que me apasionaban varias áreas de conocimiento, al tener pase directo a los Estudios Superiores en  la  UNAM,  opté  por  dejarlo  a  la  suerte.  Llené  la  cédula  eligiendo: Ingeniería  Química,  la  carrera  que  mi  papá  estudió;  Licenciatura  en Derecho, por sugerencia de mi madre y me atraía mucho la Licenciatura en Arquitectura. 

Fui  aceptada  en  Derecho  y  estuve  contenta,  pues  solo  duraba  cuatro años  en  horario  de  7  a  11  a.  m.  en  la  FES  Aragón,  lo  cual  me  permitió continuar con el baile flamenco. 
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Poco  a  poco  me  fui  involucrando  en  la  carrera,  comencé  a  litigar asuntos civiles y mercantiles desde el tercer semestre y fue así como llegué a convertirme en abogada. 

¿Cómo descubriste a qué te querías dedicar? 

Los estudios de licenciatura y el litigio no me terminaron de convencer de  que  fuera  la  profesión  a  la  que  quería  dedicarme.  Enfrentaba  una  gran hostilidad por parte del sistema público y lo encontré, en muchas prácticas, opuesto a mis ideales. 

Al  terminar  la  carrera  me  permití  avocarme  con  mayor  énfasis  a  mi pasión por el flamenco, y consideré dedicarme únicamente a bailar. 

Dos años después de concluir la licenciatura y continuar litigando, por consejo de mi padre, acepté inscribirme a una maestría en Derecho Civil y es  allí  donde  descubro  la  investigación  científica.  Su  práctica  me  resultó muy  apasionante  y  atractiva.  Fui  la  primera  y  única  becaria  de  posgrado UNAM en ese programa, al principio continué litigando, y el último año me dediqué  100%  a  la  investigación  jurídica.  Obtuve  el  grado  y  apoyé  a  mis compañeros  a  conseguirlo,  capacitándolos  en  metodología  científica.  Fui nombrada profesora en la licenciatura y la maestría. Convencida de que a la

investigación  me  quería  dedicar,  elegí  un  doctorado  en  la  misma  FES

Aragón, en el que también fui becaria UNAM y la primera en recibir una beca mixta CONACYT para el extranjero. 

Por ello, en mis estudios de posgrado adquiero la convicción de que el derecho puede abordarse como ciencia, al problematizar la realidad social local,  regional,  nacional  e  internacional  desde  las  teorías  sociales  y, principalmente,  utilizando  la  teoría  de  los  sistemas,  en  contraste  con  el litigio  que  resuelve  un  caso  a  la  vez.  Esa  posibilidad  hace  que  la investigación resulte para mí muy motivante. 

¿Cuál es tu aporte social? 

Desde la investigación científica existen dos vertientes importantes con las que he podido contribuir. La primera, a través de la metodología jurídica basada en la teoría de sistemas sociales, siendo la teoría que utilizo desde la licenciatura  para  promover  la  problematización  de  fenómenos  sociales, motivando  al  cuestionamiento  de  la  comunicación  entre  los  sistemas,  la comprensión  del  derecho  como  sistema,  y  su  observación  objetiva  para proponer la mejora de sistemas. 

La  segunda,  a  través  de  la  promoción  y  defensa  de  los  derechos humanos  y  la  búsqueda  de  la  dignidad  como  sistema,  como  forma  de pensamiento, e incluso como cultura. 

Ambas  las  desarrollo  y  propongo  en  el  espacio  jurídico  y  profesional desde  la  contribución  para  las  nuevas  generaciones,  en  la  construcción  de una nueva sociedad donde haya respeto irrestricto a los derechos de todos y una  constante  observación  crítica  y  objetiva  de  la  realidad  social  para lograr, a través de la ciencia, transformarla y mejorarla. 

¿Cuál es tu misión como abogada? 

Como educadora y capacitadora en múltiples

niveles, me he propuesto compartir una nueva

forma de educación que socialice el derecho y

divulgue los hallazgos científicos. 

Considero  determinante  el  uso  de  las  teorías  sociales  aplicables  al derecho  para  que  su  práctica  genere  una  nueva  construcción  jurídica  que eficientice  su  práctica  en  docentes  y  servidores  públicos,  que  marque  una

profunda  diferencia  entre  las  nuevas  generaciones  de  investigadores, operadores jurídicos y funcionarios que se están formando en el aula. 

Esta  última  responsabilidad  es  la  que  me  produce  mayor  motivación, pues de ello depende que el cambio trascienda y alcance a ser palpable en la sociedad. 

¿Cómo ser abogada te hace mejor persona? 

No  considero  que  una  profesión,  de  forma  automática,  te  convierta  en una  mejor  persona.  El  desarrollo  individual  y  colectivo,  se  logra  por  la firme decisión de no perjudicar a los demás con lo que elijes para tu vida. 

Desafortunadamente  los  estudios  profesionales  no  garantizan  que  el estudiante obtenga herramientas que le permitan ser consciente, sensible y respetuoso de la dignidad humana. 

Existe  un  gran  pendiente  al  respecto,  pero  al  compartir,  como educadores, nuestra experiencia de vida, podemos transmitir ese ideal con los  estudiantes  y  conseguir  que  transformen  su  entorno  más  cercano,  y después otros espacios de influencia más amplios. 

¿Cómo impulsas a tus colegas? 

En mi paso por las diferentes instituciones educativas donde he podido contribuir como profesora investigadora: Universidad del Istmo en Oaxaca, Universidad Autónoma de Quintana Roo y en la Universidad Autónoma del Estado de México, no he descansado en insistir cuán importante es realizar ciencia  jurídica.  Esto  me  ha  llevado  a  impartir  talleres  de  metodología, capacitaciones sobre publicación científica, con miras a elevar la calidad de esta labor. 

Adicionalmente, durante los últimos cuatro años, he estado al frente del Centro  de  Investigación  en  Ciencias  Jurídicas,  coadyuvando  con  los cuerpos académicos y los investigadores a organizar y participar en eventos académicos  nacionales  e  internacionales,  generar  y  difundir  productos científicos que eleven la calidad de la ciencia jurídica. 
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Ivette 

Martínez

Abogada, madre, maestra y lectora



 Nació  en  la  capital  de  Chihuahua,  estado  del  norte  de  México,  en 1974. 

 Hija  de  una  maestra  quien  la  educó  a  través  de  la  constancia  y persistencia  en  salir  adelante.  Fue  la  más  pequeña  de  5  hijos,  siempre sagaz introvertida y ocurrente, líder nata, a veces en su perjuicio, autora intelectual de vagancias de hermanos y amigos. 

 Lectora ávida desde los 7 años, gracias al regalo de una biblioteca de una  amiga  de  su  madre.  Junto  a  Dante  y  Virgilio  descubrió  La  Divina Comedia, tomó la mano de Julio Verne para sus viajes imaginarios. 

 Amante  del  derecho,  defensora  de  oficio  especializada  en  el  sistema integral de justicia penal para adolescentes desde hace 14 años. 

 Conferencista  y  docente  en  el  Instituto  de  Formación  Judicial  del Supremo Tribunal del estado de Chihuahua. 

 Madre  de  dos,  uno  de  22  y  otro  de  7  años,  pastelera  aficionada  del betún, las mermeladas y flores de azúcar, para contrastar con su carácter indomable

¿Cuál es tu don? 

Como dicen en mi país: dar lata. Buscarle tres pies al gato sabiendo que tiene cuatro, como solía decir mi madre al referirse a la personalidad de su hija la menor. 

También  hacer  pasteles  para  mis  amigos  y  familiares;  dicen  mis  hijos que saben diferente porque los ingredientes secretos son amor y palabrotas; un  novio  me  dijo  alguna  vez  que  era  una  bella  joven,  pero  con  el vocabulario de un bucanero ebrio. 

¿Qué te apasiona? 

Ser defensora de oficio, cambiar la vida de las personas, enseñándoles que su paso por el ámbito penal es la oportunidad de tomar algo malo para convertirlo en algo bueno. 
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El poder defender a las personas que no cuentan con recursos, el litigar y  defender  en  audiencia  y  ver  cómo  recupera  una  persona  su  libertad gracias a tu trabajo. 

¿Cuál es tu mayor sueño? 

Jurídicamente, escribir un manual para el sistema penal mexicano. Hay tanto que enseñar a las nuevas generaciones…

Como mujer, encontrar una pareja con quien compartir lo que me queda de vida, que le apasione lo mismo que a mí. 

Decía  mi  padre  «para  que  Ivette  sea  feliz  requiere  3  condiciones: Primero,  que  el  susodicho  no  sea  de  Chihuahua;  segundo,  que  sea  más inteligente que ella y, por último, que tenga más huevos que ella». 

O sea, otra oveja negra como yo, que piense fuera de la caja, desafíe el sistema, se cuestione todo y a la vez sea tranquilo. 

Sí,  lo  sé,  no  es  fácil,  pero  no  pierdo  la  fe,  si  es  “gordibueno”,  mejor (querido Santa, toma nota). 

¿Por qué decidiste ser abogada? 

De pura casualidad. Yo quería ser mesera de un bar muy famoso en Baja California en los 90s. Hice una apuesta con mi padre: si pasaba el examen

de la facultad de derecho, me quedaba; si reprobaba, me daría mi ticket de avión  para  volar  donde  mi  hermano  estudiaba  oceanografía.  Sin  embargo, me  empeñé  tanto  en  fallar  que  me  saqué  un  10  limpio.  Cuando  menos  lo pensé, ya era abogada con especialidad en derecho penal, derecho agrario, laboral y sistema integral de adolescentes. 

Describe tu mayor logro profesional. 

Después  de  varias  amenazas  de  aborto  a  mis  6  meses  de  gestación, lograr llevar 3 juicios orales a la vez: uno de ellos sentencia absolutoria, a pesar de sufrir en pleno tribunal un sangrado que provocó perder el 60% de la  placenta.  Recuerdo  levantarme  del  estrado  y  caminar  hacia  el  pasillo  y escuchar el grito de mi compañero ministerio público «¡Licenciada, quédate quieta!»  Voltear  y  ver  un  camino  de  sangre  y  gran  charco  a  mis  pies, mientras un guardia de la policía procesal me tomó en brazos y me puso en una silla. 

Me  desmayé.  Literalmente,  dejé  mi  sangre  en  el  tribunal.  Casi  nos morimos.  Desperté  en  el  hospital  cuando  me  preparaban  para  un  legrado, con  el  grito  del  enfermero  viendo  el  monitor  del  ultrasonido  «¡doctor,  es increíble,  el  bebé  está  vivo!»  Hoy  ya  tiene  8  años  y,  fuera  de  un  poco  de aspectos  autistas  y  un  pequeño  retraso  en  su  madurez  emocional,  que  no sabemos si es porque heredó el carácter de los mil demonios de la mamá o conductual, es un niño perfectamente normal. 

¿Cuál es tu aporte social? 

Me complace mucho poner mi granito de arena para forjar a los jueces y funcionarios del mañana al dar clases. 

Dicen mis alumnos que parece que van a un stand up judicial, ya que trato de hacerlas lo más amenas posible, compartiendo lo que me pasa en el litigio diario, para que vean que no todo es color de rosa. 



Creo que es mi deber advertirles que nada te

prepara para un usuario intransigente o grosero, pero si logro que comprendan que hasta el más malo de los delincuentes debe ser tratado con dignidad y respeto, en especial, con una defensa técnica

insuperable, habré alcanzado mi meta como maestra, cambiando el paradigma de que, si eres abogado o jurisconsulto, eres prepotente. 

Siempre recomiendo la empatía y ponerse en los zapatos del otro para entender por qué actuó de esa manera que lo llevó a ser nuestro usuario. 

También amo dar pláticas en un programa de prevención del Supremo Tribunal  de  Justicia  dirigido  a  niños,  niñas  y  adolescentes,  así  como  a maestros  e  instituciones,  acercando  el  derecho  a  las  personas  que  más  lo necesitan. 

¿Qué es para ti ser una Mujer Dreams Boss? 

Es  un  honor  formar  parte  de  este  gran  proyecto,  donde  tantas  mujeres importantes comparten su día a día. 

Así  que,  ya  sea  por  casualidad  o  porque  ya  me  tocaba,  aquí  estamos, cambiando el mundo, sumándonos a este bello proyecto. 

Describe cómo superaste un fracaso profesional. 

Recomponiéndome  de  una  sentencia  superinjusta,  ya  que  los  jueces condenaron a mi representado porque era de etnia tepehuana y soldado raso. 

Sacando  mi  amargura  jurídica  en  una  buena  apelación,  obteniendo  la resolución de la sala, que logró que saliera libre, cosa que en mi oficio no es común. 

Conservo con cariño y porto con orgullo la mañanita que la madre de mi representado tejió y bordó para mí. 

Me  ha  costado  mucho  reconocer  que  me  equivoco  y  reconocer  mis limitaciones.  Todos  los  días  aprendo  algo  nuevo  de  toda  la  gente  que  se cruza  en  mi  vida,  desde  niños  hasta  ancianos,  ¡que  vaya  que  tienen  las mejores anécdotas! 
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Marcela 

Martínez Sempértegui

Derechos humanos, mujeres, pueblos originarios y madre tierra



 Marcela Martínez Sempértegui nació en La Paz, Bolivia. Es abogada y periodista con maestrías en Derecho Constitucional y Derecho Procesal Constitucional,  Relaciones  Internacionales  y  Procesos  de  Integración. 

 Doctorante  en  Relaciones  internacionales  y  diplomacia.  Diplomada  en Propiedad  Intelectual,  Responsabilidad  Social  Empresarial,  defensa  de los Derechos Humanos y Derechos Humanos de las Mujeres. 

 Conferencista, capacitadora y profesora universitaria. Master Woman Coach,  Master  Speaker,  Terapeuta  holística  y  Hampikamayuq  espiritual andina. 

 En  los  últimos  años,  impactó  a  miles  de  personas  a  través  de  sus conferencias  en  universidades,  colegios,  instituciones  públicas  y organizaciones de la sociedad civil, a nivel nacional e internacional, con la  propuesta  de  Construcción  de  Sociedades  de  Paz  frente  a  la naturalización  de  la  violencia,  después  de  sobrellevar  el  secuestro  y búsqueda de su hija Zarlet. 

 Es presidenta del Área de Responsabilidad Social de su bufete. 

 Zarlet ilumina y encabeza la Red Alerta Temprana Zar de búsqueda de personas desaparecidas y proyectos dirigidos al apoyo de sobrevivientes de trata de personas y violencia en Ecuador. 

¿Cuál es tu don? 

Tengo  el  don  de  la  resiliencia,  la  capacidad  de  sentir  y  saber  en  mi interior  qué  depende  de  mí  y  qué  no,  y  cómo  lograrlo  cuando  es  para  mi persona.  Visualizo  los  pasos  a  seguir  claramente  y  lo  hago  como  si observara  una  obra  de  teatro,  como  la  frase  de  los  cantos  de  mujeres medicina  que  dice:  «Soy  el  que  sueña  y  el  soñador  o  soy  el  tejido  y  el tejedor». 

Este don me permite elegir mis batallas y seguir siempre adelante en los desafíos más grandes. 
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Estoy segura de que, cuando acontecimientos aparentemente negativos llegan a mí y puedo verlos, es porque tengo la capacidad de transformar esa realidad y aportar para mejorar la vida de todos, siempre respetando el libre albedrío. 

Si  bien  atravesé  momentos  muy  duros,  tristes  y  desafiantes  porque exigieron todas mis fuerzas, estoy aquí y una vez que logré superarlos, me sentí mucho más liviana. Como cuando terminas de pagar una deuda, en ese momento comprendí que la Justicia es Divina. 

¿Qué te apasiona? 

Me apasiona la vida en sí misma, con todo lo que trae para mí y vivirla intensamente. 

Estamos  presentes  en  un  momento  histórico  y  decisivo  para  la humanidad, con muchos cambios en muy poco tiempo, desde lo tecnológico hasta la forma de percibir la vida y a nosotros mismos. 

Llegó el momento de ser quienes somos realmente, mirar hacia adentro y hacernos responsables de nuestras proyecciones externas. Y eso es muy apasionante. Despojarnos de cualquier tipo de limitación, reencontrarnos y

ser  libres,  ponerle  pasión  a  cada  segundo  de  nuestra  existencia,  cumplir nuestro propósito. 

¿Cuál es tu mayor sueño? 

Mi mayor sueño en este momento es aportar en la construcción de las sociedades de paz y hacerlo en equipo, junto a mi hija. 

La  experiencia  vivida  en  los  últimos  diez  años  me  demostró  que  se puede  encontrar  luz  en  ambientes  hostiles,  por  ejemplo,  entre  guerrilleros que secuestran y matan personas por impotencia respecto a la desigualdad de oportunidades y justicia social. 

De  igual  manera,  y  contradictoriamente,  se  puede  encontrar  oscuridad en ambientes de supuesta confianza, como un director o una  coach que te roba un proyecto de frente y luego te envía bendiciones. 

Estos  ejemplos  extremos  tienen  mucho  en  común  sobre  el  motivo  de estas conductas, por un lado, la falta de autovaloración y amor propio que siempre es el origen de la delincuencia, pero también el deseo intrínseco de ser alguien y hacer algo que llame la atención. ¿Dónde está la falencia en ambos casos? 

En  la  ignorancia  de  medios  o  herramientas  para  lograr  objetivos sanamente,  es  decir,  en  la  educación  que  otorgue  principios  y  valores  de vida.  Detectada  la  falencia  de  valores,  se  puede  observar  también  la reacción conductual en el ejercicio de poder, en el primer caso, impotencia y en el segundo, abuso. 

Con estos dos ejemplos se demuestra que podemos salir de los círculos de violencia a través de la educación que fomente espacios de valoración, de expresión de emociones y sentimientos, de respeto, y que la base para el cumplimiento  de  las  normas  y  reglas  claras  deben  ser  los  principios  y valores fundamentales que podamos compartir como sociedad. 

¿Cuál es tu misión como abogada? 

Despertar la conciencia de unidad, lograr equidad y justicia social para las  mujeres,  para  nuestros  pueblos  originarios,  culturas  ancestrales, poblaciones vulnerables y el amor a nuestro planeta, nuestra Madre Tierra que nos acoge, alimenta y resguarda, que es nuestro hogar. 

Intervenir en los procesos de integración hasta lograr la ciudadanía universal, que seamos todos

ciudadanos del mundo, con los mismos derechos y responsabilidades en el espacio geográfico que decidamos habitar. 

Lograr  eliminar  las  fronteras  físicas  y  mentales  porque  cuando volvamos  a  mirar  hacia  adentro,  nos  daremos  cuenta  de  que  la  Justicia  es Divina, todos recibimos, inevitablemente, lo que damos. 

¿Cuál es tu aporte social? 

Desde  todas  mis  áreas  de  desempeño  académico,  profesional,  político, espiritual  y  holístico,  siempre  trabajé  por  el  empoderamiento  de  las mujeres, por volver a visibilizarnos y valorarnos entre nosotras, la sanación y despertar de la energía femenina y el ejercicio pleno de nuestros derechos. 

Estoy muy contenta de ser parte de Mujeres Dreams Boss porque esa es la mejor forma de hacerlo. En unidad, logrando sinergia. Las mujeres somos amor, cooperación, sororidad y todo lo que necesitamos para vivir en paz y proyectar  las  sociedades  de  paz  es  Amor,  vivir  desde  el  Amor,  desde  el corazón. 

Describe las habilidades de una abogada. 

La inteligencia para escuchar a todas las partes y la capacidad de crear estrategias para solucionar problemas. 

Elijo,  siempre  que  no  sean  delitos  de  orden  público,  los  métodos alternativos de resolución de conflictos y aunque soy muy buena litigando, prefiero  ser  conciliadora  y  aplicar  la  fórmula  ganar-ganar  en  los  acuerdos que propongo. 

Una abogada debe tener siempre presente que la verdad es el conjunto de las medias verdades que cada persona interpreta desde su experiencia de vida, y que las heridas de la infancia, e incluso de nacimiento, determinan la mayor parte de nuestras conductas, sea como víctimas o victimarios en la rueda del Samsara. 
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Myrna A. 

García Morón

Abogada, autora  

y conferencista



 Es licenciada en Derecho por la Universidad Autónoma del Estado de México.  Maestra  en  Derecho  por  el  Instituto  Nacional  de  Estudios Superiores  en  Derecho  Penal  y  doctorada  de  Derecho  Judicial  por  la Escuela  Judicial  del  Estado  de  México;  cuenta  con  el  Máster  sobre Derechos  Fundamentales  por  el  Instituto  de  Derechos  Humanos Bartolomé́  de  las  Casas,  la  Universidad  Carlos  III  de  Madrid  y  Tirant Formación. 

 Ha  sido  Fiscal  Especial  para  la  Atención  de  Homicidios  Dolosos cometidos  contra  la  Mujer,  Comisionada  del  Instituto  de  Transparencia, Acceso  a  la  Información  Pública  y  Protección  de  Datos  Personales  del Estado de México; presidenta del Tribunal de Justicia Administrativa del Estado de México. Actualmente es presidenta de la Comisión de Derechos Humanos del Estado de México. 

 Miembro  de  la  Asociación  Mexicana  de  Juzgadoras;  la  Asociación Internacional de Mujeres Juezas; la Federación Mexicana de Organismos Públicos  de  Derechos  Humanos  y  la  Legión  de  Honor  Nacional  de México. 

¿Cuál es tu don? 

La sensibilidad, empatía y comprensión. 

¿Cuál es tu mayor sueño? 

Desde el aspecto profesional vengo de una familia trabajadora hecha a base de mucho esfuerzo, y no es cliché. Formo parte de un gran número de mexicanas  y  mexicanos  que  crecimos  con  limitaciones  económicas,  pero con la firme convicción de superar a nuestros padres y conquistar mejores oportunidades. 

Soy orgullosamente egresada de escuelas públicas. Soy producto de las buenas políticas educativas e instituciones públicas, esas que dan acceso a
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las personas para transformar su vida. 

Sin  tener  contactos  políticos  ni  gubernamentales  o  proceder  de  una raigambre  de  este  tipo,  gracias  al  trabajo,  el  esfuerzo,  la  dedicación  y  la perseverancia,  he  tenido  la  oportunidad  de  llegar  a  cargos  públicos  que quizás,  en  otras  condiciones,  ni  siquiera  hubiese  podido  imaginar.  Pero desde esta convicción de conquistar más y mejores oportunidades, soñaba con ser Magistrada del Tribunal de lo Contencioso, y lo logré. 

Después  me  convertí  en  la  primera  presidente  del  Tribunal  de  Justicia Administrativa y fui testigo de cómo los sueños se materializan. 

Me  convencí  de  ser  una  operadora  jurídica,  una  abogada  que,  con  su trabajo, incidiera en la transformación en la vida de las personas, buscando la trascendencia de las instituciones a una colectividad. Y a donde la vida me lleve para seguir fortaleciendo mi vocación de servicio, ahí estaré. 

En  lo  personal,  creo  que  estoy  viviendo  mi  sueño.  Hacer  una  vida personal  y  profesional  equilibrada,  donde  el  amor  se  entrelaza  con  el entendimiento,  la  comprensión  y  la  ayuda  mutua,  y  con  la  que  me  siento plena y feliz. 

Estoy  experimentando  parte  de  lo  que  le  pedí  a  la  vida.  Me  llena  de orgullo estar casada con un hombre excepcional, que me apoya y respalda en  todo  lo  que  hago,  que  me  complementa  desde  el  reconocimiento,  el respeto y la armonía. 

¿Por qué decidiste ser abogada? 

Decidí  ser  abogada  porque  soy  una  fiel  creyente  de  la  justicia,  una defensora de las causas que se forjan desde este valor fundamental. Porque desde la esencia de mis orígenes, las personas tienen menos posibilidades de hacer efectivo el derecho de acceso a la justicia. 

Las  desventajas,  el  desconocimiento,  la  falta  de  cultura  y  de oportunidades produce decepciones para el acceso a la justicia, y en todas esas necesidades y desproporciones que me tocaron vivir, yo quise aportar mi entusiasmo, mi pasión por la carrera jurisdiccional. En este sentido, así como los médicos eligen su profesión y curan enfermedades, yo decidí ser abogada y materializar el acceso a la justicia. 

¿Qué te apasiona? 

Me apasiona construir puentes y propiciar acuerdos. Desde el amor por el  derecho  y  los  valores  jurisdiccionales,  me  he  convertido  en  un  medio para  conciliar,  para  hacer  que  las  personas  se  comuniquen,  se  escuchen  y encuentren una solución a sus planteamientos. 

Me  llena  de  entusiasmo  saberme  y  reconocerme  como  una  operadora jurídica que defiende causas y materializa el acceso a la justicia. 

También me apasionan los retos y desafíos. Me considero perseverante, porque siempre estoy buscando el “cómo sí”. 

Me gusta mucho buscar soluciones más allá de las excusas. 

Soy  apasionada  con  mi  profesión,  trabajo  y  encargo.  Porque  estoy convencida  de  que,  si  algo  te  apasiona,  lo  haces  desde  el  corazón;  y  más allá  de  eso,  porque  el  servicio  público  requiere  que  verdaderamente  ames colaborar  con  personas  que  son  muy  diferentes  a  ti  y,  sobre  todo,  que  no pierdas el entusiasmo frente a las grandes adversidades a las que se enfrenta cualquier institución pública, y todo esto solo se alcanza con pasión. 

¿Cómo ser abogada te hace mejor persona? 

El derecho es la materia, la herramienta básica para generar el orden, la cohesión de las personas en sociedad. 

El derecho es tan dinámico que sirve para los

buenos propósitos de construir sociedad, es el elemento que cohesiona, pone límites, reconoce y amplía derechos. 

Por ello, el vivir desde la integridad y la justicia, respetando la ley, te conmina a ser mejor persona y a su vez a alcanzar una sociedad más libre e igualitaria

¿Cuál es tu aporte social? 

Mi compromiso y entrega está en la defensa, protección, promoción y respeto de los Derechos Humanos. 

Creo que el hecho de ser mujer y estar al frente de una institución como es la Comisión, me inspira a ser más sensible a las causas sociales. 

Desde  esta  perspectiva,  ejerzo  un  liderazgo  femenino  responsable  y comprometido, porque esta realidad nos exige asumir grandes retos. 

Nos  exige  romper  paradigmas  y  estereotipos.  Nos  exige  mayor preparación  para  afrontar  los  desafíos.  Nos  exige  redoblar  esfuerzos  para conseguir  el  reconocimiento  social.  Nos  exige  sumar  esfuerzos interinstitucionales en favor de los géneros. 

Tejer  lazos  y  crear  puentes  entre  las  instituciones  de  gobierno  y  la sociedad  para  generar  una  sinergia  que  brinde  voz  a  todas,  todos  y  a aquellas personas que han sido silenciadas o violentadas en sus derechos. 

Describe las habilidades de una abogada. 

Paciente,  porque  los  tiempos  procesales  y  el  cambio  institucional  lo requieren. 

Reflexiva,  para  identificar  las  condiciones  causales  que  motivan  las conductas.  Debe  saber  escuchar  a  todas  las  personas  para  tener  una  idea íntegra y representativa. 

Debe saber abstraer, asociar e interpretar las normas jurídicas. Debe ser perspicaz para “escuchar más allá de la letra” y “ver el bosque no solamente los árboles”. 

Debe  ser  mediadora,  porque  el  perdón,  la  reparación  y  la  sanación trascienden  cuando  emerge  desde  el  seno  de  la  buena  voluntad  y  el entendimiento de las personas. 
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Nelly 

Pineda Castillejos

Abogada,  coach en finanzas, empresaria y conferencista



 Nelly  Pineda  es  abogada,  coach   en  finanzas,  empresaria  y conferencista, nació en México el 14 de febrero de 1981. Desde pequeña mostró  una  gran  sensibilidad  por  la  música,  una  de  sus  pasiones;  sin embargo, a sus 18 años decidió convertirse en abogada, tras haber sido víctima de abusos físicos y emocionales durante su infancia. 

 En  el  2004  se  graduó  como  licenciada  en  Derecho  y  tuvo  la oportunidad de empezar a trabajar como abogada en diversas empresas del sector público y privado, en las que ha podido desarrollarse y obtener experiencia. 

 Para  2015,  se  graduó  con  honores  como  Maestra  en  Derecho Corporativo,  ya  que  la  justicia  es  su  pasión.  Siempre  mostró  una  gran atracción  por  las  finanzas  y  el  desarrollo  personal,  lo  que  la  impulsó  a buscar  a  los  mejores  mentores,  entre  otros,  Darren  Weeks,  CEO  de Freedom Investment Club México y Robert Kiyosaki autor del Best Seller Padre Rico, Padre Pobre . 

 Esto la ha llevado a dar apoyo, durante más de 10 años, a personas interesadas en desarrollar sus talentos, y ha ejercido como  coach  en temas financieros y de inversiones. 

¿Cuál es tu don? 

Soy una apasionada por la justicia, mis seres queridos me han llamado

“justiciera”  porque  defiendo  a  quienes  sufren  de  cualquier  abuso  o  acoso, pero mi prioridad es defender con toda mi energía a quienes más amo Una  de  mis  fortalezas  es  que  soy  sobreprotectora,  por  eso  soy  más sensible  a  las  necesidades  de  las  personas,  y  no  solo  de  tipo  legal,  soy sensible  a  la  necesidad  en  general,  me  encanta  ayudar  a  quienes  más  lo necesiten. 
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Otra de mis fuertes habilidades es el liderazgo, me gusta enseñar todo lo que aprendo, impulso a las personas a desarrollar sus habilidades y talentos para que alcancen su plenitud en la vida. 

¿Qué te apasiona? 

Me apasiona la vida. 

Doy  gracias  a  Dios  todos  los  días  por  la  oportunidad  de  estar  viva, respirar, ver, caminar, tener un techo donde dormir, comida en mi mesa, una familia,  amigos,  tener  mi  cuerpo  completo,  todos  mis  sentidos  para  poder disfrutar  de  cada  momento  de  la  vida,  hasta  del  más  mínimo  detalle,  lo bueno y lo malo, porque sé que todo lo que ocurre en la vida es para bien, todo es aprendizaje. 

Hasta  el  dolor  lo  he  disfrutado  porque  me  ha  hecho  una  mujer  fuerte, resiliente, sabia y madura emocionalmente. 

¿Cuál es tu mayor sueño? 

Ayudar a hombres y mujeres a desarrollar habilidades que les permitan tener una defensa al momento en que se presente cualquier situación legal y no tengan acceso inmediato a un abogado certificado. 

Asimismo,  ayudarles  a  lograr  plenitud  después  de  haber  enfrentado algún  proceso  legal  que  les  haya  ocasionado  un  desgaste  emocional  que comprometa su felicidad y un futuro pleno. 

¿Cómo descubriste a qué te querías dedicar? 

Lo descubrí después de sentir el dolor en mi propia vida, cuando en mi infancia sufrí de abusos físicos y emocionales. 

Ese  dolor  tan  fuerte  que  sentí,  y  que  por  momentos  pensé  que  me mataría,  me  inspiró  a  ser  abogada,  para  poder  defenderme  y  defender  a otras mujeres que vivieran de abusos físicos, emocionales y psicológicos. 

¿Por qué decidiste ser abogada? 

Mi  decisión  de  ser  abogada  surgió  después  de  los  abusos  físicos  y emocionales que vivimos mi mamá y yo durante más de 10 años, así como las amenazas de muerte y la manipulación psicológica que sufrimos durante ese tiempo. 

Esta  experiencia  tan  fuerte  que  vivimos,  en  la  que  no  sabíamos  qué hacer, y en la que, además, no tuvimos a nadie que nos defendiera de ese mal momento, me impulsó a estudiar la carrera para poder ayudar a todas aquellas  personas  vulnerables,  principalmente  a  las  víctimas  de  violencia física, emocional y psicológica. 

¿Qué es para ti ser una Mujer Dreams Boss? 

Ser  Mujer  Dreams  Boss  es  una  gran  bendición  para  mí.  Agradezco  a Dios y a quienes me han apoyado para ser parte de este proyecto. 

Me  siento  privilegiada  de  ser  Mujer  Dreams  Boss.  Es  una  gran oportunidad  de  poder  compartir  mi  experiencia,  conocer  y  compartir  con mujeres talentosas de diferentes partes del mundo. Es uno de los proyectos más importantes en los que he participado. 

Describe las habilidades de una abogada. 

Una de las habilidades más importantes que una abogada debe tener es la  empatía.  Es  esencial  ponerse  en  los  zapatos  de  las  personas  que  están viviendo un momento difícil, tener la sensibilidad para ayudar de la mejor manera. 

Una abogada debe ser paciente para acompañar

en todo el proceso legal y debe ser sensible por el

proceso emocional por el que también está travesando la persona. 

Otro factor importante que una abogada debe tomar en cuenta es evitar mezclar  emociones  personales  con  los  de  su  cliente.  Es  fundamental mantenerse al margen. 

Por último, la integridad es imprescindible durante un proceso legal. 

¿Cómo lograste tu primer cliente? 

Mi  primer  cliente  fue  una  gran  amiga.  Ella  estaba  atravesando  por  un difícil  divorcio,  me  pidió  que  la  escuchara  y  le  diera  consejos  legales,  y personales  también,  durante  el  proceso,  para  evitar  caer  en  tristeza  y depresión. Todo fue un éxito porque, después de un tiempo, ella se recuperó de ese momento y hoy se encuentra trabajando en lo que más le gusta hacer. 

Ya  no  tiene  episodios  fuertes  de  tristeza  como  los  tuvo  y  recuperó  su felicidad. 

Posteriormente,  se  fueron  sumando  más  clientes,  que  he  conocido principalmente  por  recomendación  de  amigos,  familiares  y  colegas  de trabajo

Describe tu mayor logro profesional. 

Mi mayor logro profesional ha sido ayudar a muchas personas a mejorar sus  vidas.  Me  he  enfocado  principalmente  en  su  desarrollo  personal,  para que puedan tener éxito en todas las áreas de su vida, además de que tengan la  oportunidad  de  encontrar  todo  lo  positivo  en  cualquier  situación  que vivan,  aún  en  los  momentos  no  tan  buenos;  que  alcancen  plenitud,  que cumplan sus metas y no abandonen sus sueños. 

¿Cuál es tu misión como abogada? 

Dar  apoyo  y  asesoría  a  cualquier  persona  que  lo  requiera,  pero, específicamente, ayudar a aquellas mujeres que han sido víctimas de abuso físico, emocional y psicológico, que puedan recuperar sus vidas y el sentido de vivir felices, sin temores y plenas. 

¿Cómo ser abogada te hace una mejor persona? 

La  abogacía  es  una  profesión  muy  noble  porque  está  diseñada  para ayudar a los individuos a resolver problemas. 

Ser empática ante las necesidades de la gente es lo que me ha hecho una mejor persona, ya que la mayoría de ellas viven situaciones muy difíciles, 
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así  que  mi  mayor  satisfacción  ha  sido  contribuir  para  lograr  vidas transformadas. 
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Solia 

Centeno  

de Baglivo

Abogada, escritora,  life coach y conferencista Solia Centeno de Baglivo, nacida en Santa Cruz de la Sierra, Bolivia, el 5 de abril de 1974. Casada y madre de dos hijos. 

 Licenciada  en  Ciencias  Jurídicas  (1999)  Universidad  Autónoma

 “Gabriel  René  Moreno”.  Profesión  Abogada  (1999),  Asesora  Jurídica  y Comercial  externa  (1995-2009)  en  entidades  Financieras,  empresas privadas y en Consulados (Argentina y Uruguay 2004-2006).  Liderazgo en ventas, equipos multinivel, networking y mercadeo en redes (Herbalife 2010-2017). 

 Participó en el documental “Un Crimen llamado Educación” (2016), de  Jurgen  Klaric.  Embajadora  de  la  Fundación  Educativa  BiiaLab  en Bolivia  (2016  a  la  fecha).  “Master  Training  en  Neuroventas”  y

 “Neurooratoria” (2017). 

Life  coach ,  escritora,  autora  del  blog  “Limpiando  la  Oscuridad  del Alma”. 

 Conferencista, 

 investigadora, 

 docente 

 en 

 autoconocimiento, 

 crecimiento personal, desarrollo del ser y cambio del sistema educativo. 

 Autora de libros:  La Muerte fue la Liberación  (2017) y  Sobreviviendo al  Sistema  Educativo   (2020).  Coautora  en  libros:   Mujeres  Dreams  Boss (2021),  Mujeres  que  se  Atreven  y  Superan  Límites  2   (2021)  y   Ellas  que transforman el Mundo  (2022). 

 Miembro del Centro Noájida Mundial “Brit Olam” (Jerusalén-Israel). 

¿Por qué decidiste ser abogada? 

Soñaba  con  ser  escritora,  arqueóloga  o  filósofa,  sin  embargo,  en  los años  de  mi  graduación  del  colegio,  estas  profesiones  no  eran  populares  y nada comerciales. 

Tampoco  eran  del  agrado  de  mis  padres,  que  deseaban  para  mí  una carrera  con  más  salidas.  En  mi  generación,  el  enfoque  era  estudiar  para ganar dinero. 
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Mi padre, de profesión militar del ejército de Bolivia, me contaba que su sueño era ser abogado y por falta de recursos no lo logró, la noche de la fiesta de mi graduación pudo más la voluntad de mi padre, él decidió que estudiaría abogacía para ver cumplido su sueño a través de su hija. A la vez, él  pensaba  que  tendría  asegurada  mi  estabilidad  económica  por  la popularidad comercial que tenía esta profesión en mi época. 

Sin  darme  cuenta,  las  leyes  naturales  de  la  vida  estaban  conspirando para que, a través de la carrera de la abogacía, pudiera recibir la formación que necesitaba para construir mi personalidad, forjar mi carácter, enfrentar mis miedos y profundizar las habilidades de comunicación, de redacción y de relaciones humanas que necesitaba para cumplir la misión y el propósito de vida que descubriría más adelante. 

¿Cómo el ser abogada te hace mejor persona? 

A pesar de que ingresé a la Facultad de Ciencias Jurídicas con desánimo y  obligada  por  mi  papá,  recibí  la  sorpresa  de  que  las  materias  que integraban los primeros años de la carrera de Derecho incluían la lectura de libros llenos de historia y de filosofía. 

La  abundante  lectura  enriqueció  mi  léxico.  Esta  vivencia,  en  años posteriores, me llevó a profundizar mi habilidad de escritora. Las prácticas de  oratoria  en  exposiciones  universitarias  me  llevaron  a  profundizar  mis habilidades de comunicadora. 

Desarrollar  mis  prácticas  en  estudios  jurídicos  de  abogados independientes me llevó a perder el miedo a ser emprendedora. 

El  hecho  de  desenvolverme  públicamente  ante  los  estrados  judiciales para  la  defensa  de  mis  primeras  causas  jurídicas  me  llevó  a  aprender  a construir relaciones humanas y aprender a conciliar y solicitar justicia con empatía y honorabilidad. 

Hoy  reflexiono  y  agradezco  el  gran  aporte  y  beneficio  que  hizo  la carrera de la abogacía en mi formación como persona. A pesar de amargas experiencias  con  la  injusticia,  aprendí  a  ser  leal  con  mis  principios  y  a profundizar los valores de equidad y justicia que me acompañan hasta hoy. 

¿Cuál es tu mayor sueño? 

Mi mayor sueño es la transformación del sistema educativo para cocrear una  generación  con  herramientas  de  desarrollo  del  ser,  educación emocional,  espiritualidad,  autosanación  de  heridas  emocionales  y  valores comunes a las diferencias culturales. 

¿Cuál es tu don? 

Desde  niña  buscaba  respuestas,  me  preguntaba  cómo  se  generaba  el universo, si había vida en otros mundos, si era posible mantener la paz en el planeta a pesar de las diferencias culturales. 

Con  los  años,  buscar  estas  respuestas  me  llevó  por  el  camino  de  la investigación, de la historia de la humanidad, de la espiritualidad, comencé a escribir; disfrutaba expresar mis creaciones escritas a través de la oratoria y la poesía. 

Descubrí  que  tenía  facilidad  para  redactar,  relacionar  y  para  hablar desde el corazón. 

El arte de la comunicación oral y escrita en torno al desarrollo del ser fueron los dones que descubrí en el transcurso de mi vida. 

Estos dones me llevaron a desarrollar el arte de la comunicación y las relaciones  humanas  en  torno  a  los  valores  que  buscaba  y  así  llegué  a  la abogacía, con la pasión de hacer cambios en mi sistema educativo. 

¿Cuál es tu aporte social? 

A través de mi historia promuevo, en los estudiantes y emprendedores jóvenes,  la  importancia  del  autoconocimiento  y  autodescubrimiento  de dones  y  habilidades  para  elegir  profesiones  que  vibran  acorde  con  lo  que amamos  hacer  y,  a  la  vez,  la  conciencia  de  poner  nuestras  habilidades  y nuestra profesión al servicio de mejorar la humanidad. 

Si por cosas de la vida, como en mi caso, se elige caminos por obligación, por necesidad, 

desesperación o conveniencia económica, sin que exista vocación, amor y pasión, es mejor abrir la mente y el corazón y aprender a respetar el proceso de vida que nos llega. Todo es para bien, aunque al principio no nos guste. 

Cuando me brindo la oportunidad de vivir la experiencia, con el tiempo entiendo y valoro el “por qué”, el “para qué”, y se agradece. 

¿Cuál es tu misión como abogada? 

Mi misión como abogada es aprender a ser líder social, la justicia con amor, con vocación de servicio, con lealtad a principios y valores y, sobre todo, tener el coraje de asumir la responsabilidad de una causa social que rompa  paradigmas  mentales  para  provocar  una  transformación  de conciencia a través del cambio del sistema educativo. 

Ser  abogada  me  ha  creado  un  instinto  de  aprender  a  ser  valiente  y manejar mis miedos, de tener resiliencia al levantarme de los fracasos, de asumir  compromiso  en  mis  decisiones,  de  ser  leal  con  mis  clientes  y cumplir mi palabra a pesar de los desafíos que implica ser consecuente en un sistema donde la mentira y la corrupción están a la orden del día. 

Fui  activa  en  el  mundo  de  la  abogacía  durante  20  años,  hoy  soy escritora, conferencista y  life coach, sin embargo, el espíritu de la abogada me acompaña como la hoguera que enciende la luz de mi corazón en cada momento de expresión. 

Después, con trabajo de desarrollo consciente, generar nuevas fortalezas aunadas a todo aquello que ya potencialmente tenemos y está presente. 
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Vanessa Adriana 

Domínguez Contreras

Abogada y educadora  

en diabetes



 Vanessa Adriana Domínguez Contreras, nacida en Toluca, Estado de México, es abogada apasionada en contratación gubernamental, egresada de la Universidad Isidro Fabela en Toluca y Maestra en Administración y Políticas Públicas. 

 Esposa  y  madre  de  familia.  Servidora  pública  durante  21  años  en materias  relacionadas  con  la  seguridad  social,  ordenamiento  territorial, vivienda,  derecho  notarial  y  registral,  sensible  con  las  causas  justas  y nobles. Mujer comprometida con la sociedad y su familia, que enaltecen su espíritu y compromiso para el bien común. 

 La  vida  le  ha  puesto  retos  como  vivir  con  diabetes  mellitus  tipo  1

 desde  los  23  años,  por  lo  que  es  promotora  de  la  corresponsabilidad social  en  el  tratamiento  de  este  padecimiento,  haciendo  énfasis  de  esta forma de vida en los sectores público y privado. 

 Hoy, trabaja en el Colegio de Notarios poniendo sus conocimientos y experiencia  en  salud  en  beneficio  de  esta  noble  Institución  y  de  los mexiquenses. 

 En  su  trayectoria  ha  recibido  más  de  30  reconocimientos  como fotógrafa y comunicadora social, construyendo un gran legado. 

¿Cuál es tu don? 

Ser una persona empática, congruente con la sociedad y también con las causas justas, cálida con la gente a la que me debo y por quienes día a día realizo mi mejor esfuerzo. 

Entiendo  que,  en  este  transitar  de  la  vida,  hay  que  dejar  huella  y trascender como ejemplo para las nuevas generaciones. 

La cercanía con la gente más vulnerable me ha permitido conocer sus necesidades apremiantes, sus sueños y deseos de superación, por ello estoy comprometida,  en  mi  desarrollo  profesional,  con  ser  factor  de  cambio  en sus vidas. 

¿Por qué decidiste ser abogada? 

Para  mí,  la  justicia  es  un  principio  básico  que  rige  la  convivencia,  la cual  se  encuentra  dentro  del  estado  de  derecho  al  que  todos  debemos respeto y observancia. 

Desde  niña  me  ha  gustado  ayudar  a  las  personas  que  se  encuentran desprotegidas en sus libertades, bienes y derechos humanos. 

No comparto los abusos y las inequidades que se ejercen en contra de los más débiles por su condición de vida o desconocimiento de la ley. 

Siempre  me  he  congratulado  de  las  buenas  acciones  que  generan  una sonrisa en el rostro de las personas y tener la satisfacción de resolver una controversia  a  través  de  la  mediación  y  conciliación,  evitando,  de  ser posible,  una  contienda  judicial  que  lleve  a  un  desgaste  físico,  mental  y económico de las partes involucradas. 

Ser abogada es ser garante de los ideales de justicia, igualdad, libertad y fraternidad,  los  que  asumo  con  responsabilidad  personal,  ya  que,  siendo pequeña,  aspiré  a  ser  lo  que  soy.  El  servir  a  la  gente  tiene  una  alta satisfacción para mí, debido a que cada instante estoy haciendo realidad mis aspiraciones y deseos. 

Ser  una  profesional  del  derecho  me  honra  y  llena  de  alegría  mi  ser  y espíritu, sin lugar a duda es mi vocación y quiero compartir con ustedes mi experiencia en el ejercicio de esta humanista carrera universitaria. 

¿Cuál es tu mayor sueño? 

El  sistema  jurídico  mexicano,  durante  años,  limitó  a  las  mujeres  la oportunidad  de  competir  en  igualdad  de  condiciones  con  el  mal  llamado sexo  fuerte,  por  estar  reservado  el  ejercicio  de  la  ciencia  jurídica  a  los hombres.  Afortunadamente,  los  tiempos  cambian  y  ahora  las  mujeres estamos llamadas a distinguirnos en todas las ramas de la ciencia, como lo es el derecho, y es deber de quienes, como la suscrita, tenemos conciencia de nuestro importante papel para México. 

En  el  ejercicio  profesional  me  di  cuenta  de  que  en  el  sector  salud,  no existen  políticas  públicas  acordes,  claras,  contundentes  y  ejecutivas  que atiendan  el  desabasto  de  medicamentos  y  el  suministro  de  equipo  médico para enfermedades crónico-degenerativas, como lo es la diabetes. 

En estos tiempos no se ha logrado consolidar una cultura de solidaridad, protección y atención de las causas y consecuencias que se presentan. 

En  nuestro  país,  no  se  ha  adoptado,  por  parte  de  las  instituciones,  el implementar  programas  y  recursos  para  la  compra  y  suministro  de dispositivos tecnológicos para mitigar los efectos de la diabetes, como son los infusores de insulina y los sensores para medición de glucosa y tampoco en contenidos educativos preventivos y eficaces, que concienticen a la niñez sobre el cuidado de su salud, bajo el argumento de que no existen recursos suficientes,  lo  que  ha  obligado  a  los  enfermos  de  diabetes  a  hacer  un esfuerzo mayúsculo, con cargo a su patrimonio, para adquirir estos equipos, siendo  que  esta  patología  es  una  de  las  principales  causas  de  muerte  en nuestro país, lo que rompe con la universalidad de los servicios de salud. 

Ante este panorama, mi sueño, como mujer

mexicana y abogada, es impulsar acciones sociales y, quizás, reformas legales que permitan a los ciudadanos que tengan esta enfermedad acceder a medicamentos y equipos acordes con la realidad que, comparativamente, en otros países ejercen a favor de su población para disminuir las

complicaciones y el número de defunciones por esta causa, así como promover una cultura de esta

enfermedad en espacios públicos. 

Les comparto que, en algún momento, cuando me suministraba insulina con  jeringa,  varias  veces  fui  interrogada  por  personal  de  seguridad  de restaurantes, aeropuertos, cines y otros lugares de esparcimiento, sobre qué sustancia  me  estaba  inyectando,  y  me  invitaban  a  salir  de  los  espacios públicos  sin  mayor  explicación,  lo  que  son  actos  de  discriminación, derivados de la falta de cultura de los integrantes de la sociedad. 

Por esta razón, desde el nivel básico de primaria deben implementarse contenidos  de  enseñanza  para  que  la  población  conozca  las  causas, prevención, tratamientos y consecuencias de esta enfermedad, y su impacto en sus familias y patrimonio. 

¿Cuál es tu aporte social? 
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Al  trabajar  en  la  Secretaría  Ejecutiva  del  Consejo  Coordinador  Estatal de  Seguridad  Pública  intervine  en  proyectos  para  el  equipamiento  e infraestructura  de  seguridad  pública,  mediante  la  compra  de  equipo  de inteligencia,  armamento  y  operativos,  como  son  chalecos  antibalas,  stand de tiro y vehículos especiales, y en la compra del edificio de la Secretaría de Seguridad  Ciudadana,  donde  comprendí  el  compromiso  de  proteger  a  sus ciudadanos de factores derivados de la delincuencia. 

En el Instituto de Seguridad Social del Estado y Municipios, participé en  los  procedimientos  de  pensiones  y  de  adquisición  de  medicamentos  y equipo médico, además de fungir como representante de la Unidad Jurídica ante el Voluntariado ISSEMYM, A.C., en cuya área filantrópica, palpé las necesidades  de  la  gente  y  sus  pacientes,  principalmente  en  el  pabellón  de cancerología pediátrica. 
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Yolanda 

Pérez Hernández

Abogada internacional



 Yolanda  Pérez  Hernández  nació  en  Toluca,  Estado  de  México.  Es madre  de  tres  maravillosos  hijos,  que  han  sido  parte  fundamental  en  su inspiración para lograr lo que se ha propuesto. 

 Licenciada  en  Derecho  Internacional  por  la  Universidad  Autónoma del  Estado  de  México,  fue  una  alumna  destacada  en  su  generación obteniendo  el  mayor  reconocimiento  otorgado  por  el  Consejo Universitario, siendo la Presea Ignacio Manuel Altamirano Basilio. 

 No  le  fue  fácil  concluir  sus  estudios,  pues  tuvo  adversidades  muy complicadas  para  poder  cumplir  esa  meta.  Compartió  y  organizó  su tiempo,  ya  que  desempeñaba  diversos  roles  como  ama  de  casa,  esposa, trabajadora  y  mamá,  sin  desatender  nunca  los  compromisos  que  esto representaba. 

 Actualmente  está  concluyendo  un  Diplomado  sobre  Actualización  en Materia  Civil,  Familiar  y  Mercantil,  siempre  dispuesta  a  estar actualizada, para aprender y así poder compartir con los demás. 
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¿Cuál es tu don? 

Mi  don  es  aprender  rápido,  adaptarme  a  las  circunstancias  donde  me desarrollo,  dar  de  mí  lo  mejor,  sentirme  libre  y  feliz,  poder  escuchar  y apoyar a las demás personas que me rodean, para que puedan desenvolverse en su ramo. Me considero una persona resiliente. 

¿Qué te apasiona? 

La  verdadera  pasión  se  conoce,  se  siente,  se  sabe,  ya  que  es  algo  que consume todas mis energías y mi tiempo. 

Lo  que  me  apasiona  es  ser  inspiración  de  personas  que  me  rodean, seguir desarrollándome en todos los roles que tengo, como mamá, abogada, trabajadora, ama de casa y una orgullosa abuela. 

¿Cuál es tu mayor sueño? 

Seguir adelante, vivir con una buena calidad de vida, tener la libertad de elegir  lo  que  más  deseo,  tomar  decisiones  acertadas  y  valientes,  y  algo también muy importante es ver realizados a mis hijos como profesionales, 

siendo  adultos  felices,  responsables,  confiados,  independientes  y trabajadores. 

Siempre viendo hacia adelante, mi propósito ha sido seguir creciendo, porque cada situación que se presente en mi camino será una oportunidad para generar un cambio en mi vida, tratando de mejorar la aceptación y permanecer motivada ante los cambios venideros. 

Recordando  siempre  que  los  momentos  difíciles,  que  todos  hemos tenido alguna vez en la vida, nunca serán eternos y que el futuro dependerá de  la  manera  que  uno  mismo  reaccione,  siempre  dándole  solución  a  los obstáculos  que  se  presenten,  no  poniendo  límites  a  todo  lo  que  podemos lograr. 

¿Qué es para ti ser una Mujer Dreams Boss? 

Es un privilegio el que me hayan dado esta oportunidad de participar en tan  maravilloso  y  emotivo  proyecto,  ya  que  día  a  día  va  creciendo  y  está llegando  a  todas  las  mujeres  del  mundo,  pues  a  través  de  la  lectura,  nos demuestra que cada una de estas mujeres es dueña de sus propios sueños y destino. 

Mujeres Dreams Boss me da la oportunidad de trasmitirles a las demás personas  el  poder  que  tengo  al  mostrar  cómo  mis  sueños  y  mis  metas  se volvieron una realidad, preparándome y fortaleciéndome en lo que me gusta y en lo que siempre luché hasta lograrlo. 

El  compartir  mi  experiencia  ayudará  a  muchas  personas  a  creer  en  sí mismas, aprenderán a conocer la pasión y el vivir de cada día. 

¿Cómo descubriste a qué te querías dedicar? 

Fue algo que siempre deseé. 

Desde mi infancia soñé con ser abogada, pero las circunstancias de mi vida me llevaron por otro camino, del cual estoy muy feliz. 

Fui mamá a los 17 años, lo que me enseñó a crecer como persona. 

Decidí estudiar para secretaria ejecutiva, siempre teniendo en mente ser la mejor, lo que me ayudó a desempeñarme en niveles altos, pero yo quería concluir  con  la  etapa  de  mi  vida  que  me  había  propuesto  cuando  era pequeña. 

Cuando cumplí 43 años, comencé a estudiar la Licenciatura en Derecho Internacional.  Fue  un  proceso  difícil,  porque  tengo  dos  hijos  más.  Eran pequeños y tenía que encaminarlos, por lo que tuve que repartir mi tiempo, sin descuidar mis diversos roles, para poder llegar a concluir la carrera. 

Me di cuenta de que nunca es demasiado tarde para lograr las metas que uno se propone. 

Ahora sí lo digo con todo el orgullo del mundo, que a pesar de todo y de todos ¡LO LOGRÉ! 

En este momento, estoy en una etapa de mi vida muy importante, una persona muy especial me dio una oportunidad laboral. 

Lo  que  puedo  decir  es  que  mi  trabajo  actualmente  me  apasiona  y  me mantiene  motivada  y  feliz.  Siempre  con  entusiasmo  y  entereza  dando  lo mejor de mí. 

Describe tu mayor logro profesional. 

Mi mayor logró profesional, hasta el día de hoy, fue cuando me decidí a estudiar, después de más de 25 años. 

Con el apoyo de mi madre, hermanos, hijos, esposo, sobrinos y amigos, quienes  son  parte  fundamental  en  mi  vida;  logré  concluir  mi  carrera profesional. 

Fui  la  mejor  estudiante  de  mi  generación,  se  me  otorgó  el  mayor reconocimiento  por  el  Consejo  Universitario  de  la  Universidad  Autónoma del Estado de México, siendo la Presea Ignacio Manuel Altamirano Basilio, sin omitir que fue un proceso muy difícil, ya que tenía que combinar todos los  roles  y  darle  su  espacio  a  cada  uno.  Pero  estoy  segura  de  que  seguiré esforzándome por obtener más logros en el camino de mi vida. 

Por último, quisiera comentar que cada una somos las protagonistas de todas las etapas de nuestra vida. No podemos modificar aspectos del ayer; sin  embargo,  sí  podemos  decidir  cómo  queremos  vivir  este  día,  valorar  y aceptar los regalos que la vida nos regala día a día. 

Nunca  es  tarde  para  darnos  cuenta  de  todo  lo  que  merecemos  y necesitamos.  Es  importante  reconocernos  en  el  reflejo  y  volver  visible aquello que tantas veces se nos escapa u omitimos. 
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Leticia 

Cisneros

Abogada, escritora, conferencista, docente  

y asesora



 Leticia  Cisneros  nació  en  Toluca,  Estado  de  México.  Es  Abogada, Doctora en Derecho, Escritora, Editora, Docente, Conferencista. Recibió la  Presea  Ignacio  Manuel  Altamirano  Basilio,  otorgada  por  la Universidad Autónoma del Estado de México. 

 Fue  presidenta  del  Colegio  de  Abogados  del  Estado  de  México, servidora pública gubernamental durante 25 años y Abogada Postulante. 

 Actualmente dirige la Defensoría Pública del Estado de México; se ha hecho  acreedora  a  diferentes  premios  y  reconocimientos  por  su trayectoria profesional. 

 Ha realizado varios entrenamientos mentales de alto rendimiento, con Elisabeth  Casaponsa,  Carlos  Carrera,  Tony  Robbins,  Mauricio  Benoist, Ricardo  Perret,  certificada  para  impartir  cursos  presenciales  y  grupales en el ámbito laboral. Ha participado en dos libros de la colección  Mujeres Dreams Boss. 

 Escritora Amazon Best Seller con el libro  No cambies, transfórmate . 

 Ha  sido  columnista  en  varios  medios  informativos  impresos, conductora  y  creadora  del  programa  “Tu  Dosis  Completa”.  Se  declara apasionada de la transformación personal y profesional. 

¿Cuál es tu don? 

Considero  que  tengo  el  don  de  la  palabra.  Siento  que  podría,  con  la suficiente  elocuencia,  dar  a  los  seres  humanos  que  me  rodean  siempre  un mensaje  específico  con  las  palabras  adecuadas  o  las  frases  que  pudieran permear en su conciencia, para lograr en ellas una emoción propositiva que les  genere  la  posibilidad  de  tener  una  visión  diferente,  tomando  acción  y obteniendo resultados más grandes de los esperados. 

En el ámbito del Derecho, esto se traduce, con el debido conocimiento, en poder argumentar y convencer con elocuencia y buenas prácticas, para el
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logro de la justicia. 

¿Qué te apasiona? 

Me apasiona la lectura, escribir, compartir conocimiento, el poder hacer algo  por  los  demás,  ayudar  a  quienes  más  lo  necesitan  y  ser  fuente  de grandes cambios en el entorno social donde me desenvuelvo. 

Siempre que llego a algún sitio nuevo para mí, de inmediato empieza mi mente a pensar en cómo mejorar ese lugar; es así que durante mi función como  profesional  del  Derecho,  siempre  estoy  en  esa  búsqueda  de  la transformación de los lugares donde laboro y, desde luego, en beneficio de aquellas  personas  más  vulnerables,  ayudarles  a  hacer  de  su  espacio,  un lugar mejor para vivir

¿Qué es para ti ser una Mujer Dreams Boss? 

Es  una  de  las  más  grandes  oportunidades  que  me  ha  dado  la  vida. 

Conocer a las fundadoras de este colectivo internacional me ha dado el gran regalo de ser vista por muchas mujeres que, como nosotras, tienen sueños y que a veces les gana un miedo a realizarlos. 

Gracias a ser una mujer que persigue sus sueños, me he dado cuenta de que  podemos  ser  fuente  de  inspiración  para  muchas  otras  cuando  les

mostramos el cómo y el para qué ir tras nuestras metas. 

¿Por qué decidiste ser abogada? 

Recuerdo que, cuando tenía 15 años, estaba convencida de que la mejor forma  de  crecer  como  ser  humano,  implicaba  acciones  como  estudiar, prepararme y pulir los talentos descubiertos en mí desde niña. 

Amaba la oratoria, me encantaba ser líder, jugaba a las entrevistas y me encantaba  tratar  de  ayudar  a  mis  amigos  para  resolver  sus  conflictos, incluso recuerdo que desde pequeña fui algo proteccionista. 

Mi vocación estaba, desde luego, en alguna profesión que me permitiera cumplir con todas esas funciones, mis dudas me llevaban a ser, quizá, entre periodista, psicóloga o abogada; sin embargo, fue el día en que mi hermano Gerardo  se  licenció  en  Derecho,  que  recibí  el  mensaje  inspirador  de  algo que yo me vi haciendo más adelante. 

Transcurrido  el  tiempo,  y  luego  de  haber  cursado  en  la  escuela preparatoria  algunas  materias  sobre  Introducción  al  Estudio  del  Derecho, decidí  que  formalmente  me  convertiría  en  abogada,  de  lo  cual  estoy  muy orgullosa, y justo en esta etapa considero que fue la mejor decisión, que aún me  falta  mucho  por  hacer  en  pro  de  la  sociedad,  y  que  hoy  tengo  las herramientas  y  la  preparación  para  poder  trascender  como  una  de  las abogadas más destacadas en mi país. 

Describe cómo superaste un fracaso profesional. 

Los  fracasos  profesionales,  cuando  eres  una  persona  muy  activa  en  el ambiente laboral, siempre se van a presentar. 

Yo diría, si no haces nada, evidentemente jamás vas a fallar, pero justo por eso no avanzarás en tu vida, por permanecer en una zona de confort que solo  te  traerá  infelicidad  y  frustración…  y,  dicho  sea  de  paso,  estimo  que ese puede ser el peor fracaso en una persona profesional. 

Como  abogada,  he  tomado  decisiones  muy  valientes  en  momentos  de fracaso,  he  decidido  no  permanecer  en  ese  estatus,  valorar  lo  que  está sucediendo y entenderlo como una enseñanza en mi camino profesional. 

Sin duda son los problemas, los errores, las malas experiencias y los retos en tu trayectoria profesional los aspectos que generalmente te forjan el espíritu, te cambian la visión de las cosas y, desde luego, te

orillan a tomar nuevas decisiones que te permitan ser una mejor profesional. 

La resiliencia y la apertura a conocimientos nuevos es lo que me ayuda a superar los fracasos profesionales, porque un fracaso no me define, solo me hace crecer y recordar quién soy, además de ponerme en línea con los valores que me definen como persona y profesional. 

Por  lo  tanto,  una  vez  que  ellos  aprenden  el  método  a  través  de  su conocimiento  y  aplicación,  pueden  transformar  sus  finanzas,  salud, relaciones, abundancia y en general su vida entera. 

Describe tu mayor logro profesional. 

Considero que he tenido varios logros profesionales, desde la obtención de reconocimientos por desempeño académico, profesional o laboral; pero creo  que  el  mayor  logro,  para  mí  es  el  poder  ver  a  las  personas  que  he podido ayudar en sus conflictos de carácter legal, circunstancias de vida que les han roto la tranquilidad en el interior de sus hogares y les han robado la paz mental. 

El  saber  que,  gracias  a  la  intervención  de  los  servicios  profesionales, alguien  recupera  el  sueño  perdido  durante  mucho  tiempo,  es  para  mí,  el mayor logro. 

Mi  trabajo  adquiere  un  gran  sentido  y  un  para  qué,  en  el  plano  de  las necesidades humanas, que es a donde considero que más debemos aspirar a llegar. 

¿Cómo impulsas a tus colegas? 

Pienso que, para impulsar a los demás, nosotras debemos ser ejemplo. 

Es decir, no podemos instar a nadie a mover circunstancias, cuando una no ha sido evidencia de ello. 

Estimo  que  la  mayor  influencia  que  yo  puedo  ejercer  para  impulsar  a mis colegas es tomando acción para demostrar que con buena intención, un sueño o un objetivo pueden ser alcanzados y, desde luego, con ello dejar un legado para nuestro entorno profesional y nuestros colegas. 
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Beth 

Casaponsa

 Coach  transformacional,  varias  veces  autora Amazon  Best Seller, y  speaker internacional. Beth se ha  especializado  con  el  posgrado  universitario  en Fisioterapia  Respiratoria.  Es  estratega  de  vida  y  de negocios. 

Beth  ha  inspirado  a  muchas  mujeres  a  través  de sus conferencias, seminarios y cursos formativos, con una marca personal consolidada con presencia en las redes  sociales  y  buscadores,  por  su  blog,  pódcast MDB y Beth TV en YouTube. 

Beth  también  colabora  con   Non-profits  locales  e internacionales. 

Nació en Barcelona, donde trabajó como profesora en  la  Universidad  de  Girona,  en  la  Asociación  del Parkinson  y  diferentes  clínicas  de  salud.  Desarrolló El  Método  MDB,  basando  en  su  metodología transformacional “Los 5 Anillos”, con lo que publicó el libro “El Método Mujeres Dreams Boss” y fundó la  Comunidad  Internacional  Mujeres  Dreams  Boss, que  lidera  los  eventos:  la  Feria  Virtual  del  Libro MDB,  MDB   Talks  y  la  Colección  de  libros  MDB, entre otros proyectos educativos y culturales. 

Actualmente  vive  en  Estados  Unidos,  con  su esposo  y  dos  hijos,  desde  donde  lidera  proyectos  de empoderamiento  para  el  desarrollo  personal  y profesional de las mujeres alrededor del mundo como directora de  Coaching Club  Institute. 
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