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 Avertissement
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L’ensemble des informations contenues dans cet ouvrage ne saurait remplacer un avis médical. Veuillez prendre les précautions nécessaires en cas d’utilisation d’huiles essentielles.


Caroline Chermeux
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débuter en lithothérapie
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L’autrice

 

Passionnée par les savoirs ancestraux, petite-fille de coupeur de feu et artiste, Caroline Chermeux baigne depuis l’enfance dans un univers de magie et de nature. Reliée au monde minéral, végétal et animal, et initiée aux soins énergétiques, elle est aujourd’hui spécialisée dans le développement personnel et aide, à travers les cristaux, les plantes médicinales et la thérapie holistique, à la guérison de l’âme, au bien-être féminin ainsi qu’à la connaissance de son propre cheminement dans un but d’évolution personnelle et d’harmonie du cœur comme de l’esprit.

@fleurs_sauvages_officiel
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AVANT-PROPOS

 

Les huiles essentielles nous font beaucoup de bien, mais elles ne sont pas anodines : elles peuvent être dangereuses si elles sont mal employées. Afin de ne prendre aucun risque, il est essentiel de toujours faire un test d’allergie avant de les utiliser. Pour cela, déposez 2 gouttes d’huile essentielle dans le pli de votre coude et attendez 1  heure pour constater l’absence ou non de réaction.

Par ailleurs, il est fortement déconseillé d’utiliser les huiles essentielles pures ; diluez-les plutôt dans l’huile végétale qui vous convient le mieux.

Dans les rituels qui vont suivre, j’ai voulu créer une alchimie minérale et végétale en harmonie avec la nature et les éléments. mais en suivant votre intuition, il vous sera possible de créer à votre tour vos propres rituels, de pousser plus loin la magie, votre magie personnelle.

Vous trouverez à la fin de ce livre des adresses de boutiques en ligne pour acheter vos cristaux, bougies, plantes et encens ainsi que vos accessoires en bois, comme la planche de bain ou le porte-encens.

Bonne lecture et bons bains !

Caroline Chermeux
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INTRODUCTION

 

Depuis des siècles, la femme est en perpétuel mouvement. Souvent guerrière contre son gré, défendant ses droits et son identité, oubliant parfois son plaisir pour celui de ses enfants et de sa famille, elle a depuis toujours et à travers le monde une capacité d’adaptation et de résilience inouïe.

À travers ce livre, je souhaite apporter à chacune d’entre vous une bulle de douceur, une parenthèse de bien-être, un moment totalement intime et personnel qui, je l’espère, vous amènera avec bienveillance à prendre conscience de l’importance de prendre soin de vous. Car c’est en écoutant votre petite voix intérieure, en respectant votre corps, votre propre rythme, vos envies, mais aussi en vous comprenant mieux et en acceptant vos limites, que votre vie deviendra plus harmonieuse et plus douce.

En vous faisant découvrir la médecine des plantes et des cristaux, mais aussi certaines légendes et traditions ancestrales, ce livre vous conduira avec amour et magie sur le chemin initiatique de votre  pouvoir sacré.
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Les sels de bain
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 Le sel de la mer morte
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Située à la frontière d’Israël et de la Palestine, la mer morte est considérée comme la plus salée de la planète. Le sel de la mer morte est un sel non raffiné, à forte concentration en oligo-éléments et minéraux (potassium, magnésium, calcium et brome). Ajouté à l’eau du bain, ce sel apporte détente, bien-être, et adoucit les peaux à tendance atopique tout en favorisant leur hydratation. Tonifiant, il est idéal en cas de fatigue. Décontractant, il apaise les tensions musculaires et soulage le stress quotidien. Ce sel aux propriétés magiques est également conseillé en cas de douleurs articulaires, courbatures, tendinites, rhumatismes et arthrose.
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 Le sel rose de l’Himalaya Âgé de 250 000 millions d’années, le sel rose de  l’Himalaya provient d’une mer primitive évaporée lors de la collision des plaques tectoniques entre l’Inde et l’Eurasie, il y a 40 à 45 millions d’années. Cette collision donna naissance aux plus hautes montagnes du monde, les montagnes de l’Himalaya.
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Préservé de la pollution et des rejets toxiques, non raffiné et non iodé, le sel de l’Himalaya est particulièrement pur, riche en sels minéraux et oligo-éléments dont le fer, le potassium, le magnésium, le cuivre, le manganèse, le phosphore et le zinc. Réputé pour ses vertus reminéra -lisantes et exfoliantes, c’est aussi un puissant détoxifiant : il dissout les toxines présentes dans le corps, les métaux lourds et les dépôts calcaires.
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 Le sel d’Epsom Le sel d’Epsom, découvert par un agriculteur en 1618 dans la ville d’Epsom, en Angleterre, est également connu sous le nom de sulfate de magnésium. Ce minéral puissant est composé de soufre, d’oxygène et de magnésium. Réputé pour ses vertus relaxantes, il aide à se sentir détendu et facilite l’endormissement. Il décontracte les muscles, apaise les douleurs et les tensions. C’est un allié idéal pour soigner les tendinites, les douleurs articu laires et les rhumatismes. Il est aussi revitalisant et reminéralisant.
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Astuce

Une poignée de sel d’Epsom dans vos plantes vertes favorisera leur croissance et le développement de leurs feuilles.
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Les huiles essentielles
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 Bois de Hô

[image: ]

Le bois de Hô est un arbre de 30 m de haut, aussi appelé laurier du Japon. Son huile essentielle est une alternative à celle de bois de rose, issue d’un arbre actuellement menacé d’extinction. Profondément relaxante, elle sera d’une grande aide pour celles qui ont du mal à trouver le sommeil ou sont sujettes aux insomnies. Dans les moments de mélancolie, elle apaise la tristesse.

 Déconseillée pendant les 3 premiers mois de
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grossesse.

 

 Camomille romaine
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La camomille romaine appartient à la famille des Astéracées. L’arôme aérien et léger de cette huile, comme une douce étreinte, ouvre un champ vibratoire d’amour et d’apaisement en clarifiant le mental. L’huile essentielle de camomille romaine prépare à un sommeil réparateur. Elle est également d’un grand réconfort pendant les périodes de stress. Son énergie céleste favorise la communication angélique et spirituelle.

 Déconseillée pendant les 3 premiers mois de
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grossesse.

 

 Cèdre de l’Atlas

[image: ]

Le cèdre de l’Atlas est un conifère de la famille des Pinacées. Dans la Bible, il est dit qu’au Liban, le cèdre est un arbre sacré, comme le chêne pour les druides. L’huile essentielle de cèdre est une huile d’alignement : elle équilibre les corps subtils et élève l’esprit tout en purifiant des toxines émotionnelles. Sécurisante, elle transmet acceptation et amour de soi, tout en apportant espoir et foi.

 Interdite aux femmes enceintes et allaitantes ainsi
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qu’aux personnes épileptiques.

[image: ]

[image: ]

Qu’est-ce qu’un hydrolat ?
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Les hydrolats, également appelés eaux florales, sont issus de la

distillation des huiles essentielles. Ils en détiennent les mêmes propriétés mais ne comportent aucune contre-indication.
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 Ciste ladanifère

[image: ]

Le ciste ladanifère, de la famille des Cistacées, est originaire d’Asie mineure. Arbuste sauvage aux fleurs blanches et roses, il pousse dans le bassin méditerranéen. Son huile essentielle, au taux vibratoire élevé, permet d’avancer sur le chemin de la pleine conscience. Son énergie brute et sauvage est stabilisante ; elle ajuste notre verticalité. C’est une huile d’action qui permet de rester concentrée en évitant les pertes d’énergie.

 Déconseillée pendant les 3 premiers mois de
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grossesse, pendant l’allaitement et en cas de traitement médicamenteux anticoagulant.

[image: ]

 

Traditions

La résine du ciste ladanifère, appelée

lada num, était utilisée comme encens

sacré en Égypte antique et dans les pays

arabes.
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 Citron
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L’énergie du citron est une énergie solaire, qui diffuse une chaleur intérieure amenant joie et optimisme. Son huile essentielle, très purificatrice, nettoie l’aura en chassant les larves et entités du bas astral (plan vibratoire inférieur où évoluent les entités en souffrance). Elle détruit les vibrations négatives pour nous apporter confiance et sagesse. Son odeur fruitée et joyeuse apporte un apaisement profond tout en fortifiant le mental.

 Déconseillée pendant les 3 premiers mois de
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grossesse.
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 Criste-marine
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Mesurant entre 20 et 50 cm, la criste-marine est une plante buissonnante vivace halophile que l’on trouve sur les falaises et rochers du bord de mer.

Reliée au monde sous-marin, l’huile essentielle de criste-marine est tonifiante et régénérante tout comme l’eau de mer qui apporte bien-être et équilibre : le fait d’utiliser ce type d’huile permet d’équilibrer le corps et donc d’augmenter le bien-être général.

 Interdite aux femmes enceintes et allaitantes.
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Traditions
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Dans l’Antiquité, la criste-marine était

très prisée des marins qui en emportaient

lors de leurs longs périples pour se

protéger du scorbut.
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 Cyprès de Provence
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Cet arbre mystique, originaire d’Asie occidentale, symbo lise l’immortalité. C’est pour cette raison qu’il est souvent planté dans les cimetières. Le cyprès est un arbre de purification, de paix, et allège les souffrances karmiques. Son huile essentielle apporte le discernement et la concentration tout en maintenant l’équilibre émotionnel. Le cyprès aide aussi à se dégager de liens toxiques énergétiquement épuisants.

 Interdite aux femmes enceintes et allaitantes ;
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contre-indiquée en cas d’hyperœstrogénie ou de cancer hormonodépendant.

 

 Encens oliban
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L’encens oliban, ou encens sacré, est une résine produite à partir d’un groupe d’arbres appartenant au genre Boswellia. Seul l’arbre mâle produit cette résine. Son huile essentielle dégage une odeur aérienne qui suscite et apporte la paix. L’encens oliban évoque les hautes sphères astrales, la pureté, l’essence divine, et favorise l’évolution spirituelle. Souvent utilisée pour la méditation, son huile essentielle ouvre un espace intérieur de calme et de sérénité. Sa fragrance, légère mais puissante, augmente la réceptivité au monde subtil et permettrait la communication angélique.

 Interdite aux femmes enceintes et allaitantes.
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Qu’est-ce que le karma ?
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Le karma, ou « karman » en sanskrit, est le principe selon lequel toute vie est déterminée par les actions de la personne en question dans ses vies antérieures.
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É

 Épinette noire
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L’épinette noire, ou épicéa noir, est un conifère que l’on trouve au nord-est des États-Unis, et majoritairement au Canada. Son odeur puissante, douce et boisée nous transporte hors de nos contrées, là où les forêts dominent. L’huile essentielle d’épinette noire agit en profondeur au niveau du plexus solaire, en apportant positivité et entrain. Elle est idéale lors des périodes froides, à l’arrivée de l’automne ou en plein hiver, lorsque notre corps est mis à rude épreuve et que la fatigue se fait trop sentir. L’épinette noire apporte du réconfort lors des phases d’épuisement nerveux en favorisant tonus et harmonie du corps et de l’esprit.

 Interdite pendant les 3 premiers mois de grossesse
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pour son action « cortison-like ».

 

 Estragon
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L’estragon, de la famille des Astéracées, est une plante originaire de Sibérie. Son nom latin « Artemisia Dracunculus » évoque Artémis, déesse grecque de la lune et de la chasse. L’huile essentielle d’estragon agit sur le corps énergétique, avec un impact rapide et intense. Son énergie positive et vitalisante éveille la force de vie contenue en chacun de nous, pour la diffuser harmonieusement dans chaque partie de notre corps. Son énergie vibratoire intense rayonne au-delà du corps physique en nous faisant prendre conscience de l’importance de nos corps subtils. Reliée aux cycles menstruels de la femme, l’huile essentielle d’estragon nous soulagera des douleurs et spasmes tout en favorisant l’acceptation de notre propre féminité.

 Interdite aux femmes enceintes et allaitantes mais
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aussi aux personnes souffrant ou ayant souffert d’un cancer hormonodépendant. Déconseillée aux personnes prenant des médicaments anticoagulants.

 

 Eucalyptus radié
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L’eucalyptus radié est un grand arbre de la famille des myrtacées originaire d’Australie. Son huile essentielle énergisante, antibactérienne, immuno stimulante et antivirale apporte un grand soutien tout au long de la saison froide. La fragrance apaisante et fraîche de cette huile agit également au niveau des poumons en ouvrant à une respiration plus profonde, plus intense, permettant d’évacuer la tristesse et la surcharge émotionnelle. C’est une huile de discernement, de prise de conscience de nos propres perceptions intuitives et de nos pensées limitantes. Elle nous montre le chemin de la joie en nous permettant de laisser de côté nos schémas et habitudes négatifs.

 Interdite aux femmes enceintes pendant les 3
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premiers mois de grossesse et aux personnes épileptiques. Déconseillée aux personnes asthmatiques.
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Les différents corps énergétiques

et l’énergie vibratoire

Chaque individu possède différents corps

énergétiques. Au nombre de 7, ils

correspondent aux différents chakras et à

la force vitale qui nous habite. Le corps

énergétique est composé du corps

physique, du corps éthérique, du corps

astral, du corps mental, du corps causal,

du corps bouddhique, et enfin du corps

christique.

L’être humain vibre à une certaine

fréquence en harmonie avec la Terre. Lié

à l’énergie vitale, le taux vibratoire

permet de mesurer la qualité de cette

énergie.
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 Fragonia
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Le fragonia, originaire d’Australie, est un arbuste de la famille des myrtacées. Son huile essentielle douce et légère vous enveloppera d’amour et de bienveillance dès la première inspiration. Libératrice, elle accompagne chaque femme dans la découverte de sa sensualité et de sa sexualité. Sa vibration d’amour et de paix nous réconcilie avec notre féminin et adoucit les cœurs les plus endurcis en faisant tomber les barrières inutiles qui coupent de la relation aux autres. Elle aide à dénouer les blocages émotionnels liés aux traumatismes et console des chagrins affectifs. Équilibrée et équilibrante, purificatrice et enveloppante, l’huile essentielle de fragonia est une huile qui charme immédiatement le cœur ! Elle vous apportera un sentiment de joie et de plénitude tout en vous reconnectant à votre force vitale.

 Interdite aux femmes enceintes pendant les 3
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premiers mois de grossesse.
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Qu’est-ce qu’un chakra ?

Selon les croyances bouddhistes, les chakras sont des centres (ou roues) énergétiques répartis le long de la colonne vertébrale. On en trouve 7 principaux (coronal, troisième œil, gorge, cœur, plexus solaire, sacré et racine), qui participent à notre bonne santé physique et émotionnelle. Ils contribuent à notre bien-être et

constituent un système de filtres purificateurs de notre énergie.
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 Géranium rosat
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Le géranium rosat est un arbrisseau aux longues feuilles vertes, aux nervures rougeâtres, dotées de petites fleurs blanches, roses ou rouges. L’huile essentielle de géranium est l’une des huiles les plus féminines. Elle ouvre notre cœur avec calme et générosité tout en favorisant la conscience de soi, tant sur le plan spirituel que physique. Elle nous permet de rester bien ancrées dans notre corps, au creux de notre ventre, là où se love la puissance de vie de la femme. L’huile de géranium pousse à l’acceptation de soi et cicatrise les manques affectifs dus à un passé douloureux. Agissant sur le chakra du thymus (cœur), là où dorment les mémoires de nos vies antérieures, le géranium soulagera un karma parfois lourd et pesant.

 Interdite aux femmes enceintes pendant les 5
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premiers mois de grossesse.
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 Gingembre
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Le gingembre est une plante vivace tropicale de la famille des Zingibéracées originaire de l’Inde.

Son rhizome est le plus souvent utilisé en cuisine et dans la médecine ayurvédique traditionnelle. Son huile essentielle chaude, épicée et suave, de nature aphrodisiaque, élève l’énergie sexuelle sacrée et libère des charges émotionnelles négatives. Le gingembre vous purifiera en éclairant les zones d’ombre de votre moi intérieur. Sa chaleur vivifiante et tonifiante diffusera une force de vie nouvelle et évacuera les blocages refoulés, même ceux dont vous n’avez pas forcément conscience.

 Déconseillée chez les femmes enceintes.
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 Laurier
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Le laurier noble est un arbuste à feuillage persistant de la famille des Lauracées. La fragrance puissante et aromatique de son huile essentielle nous enveloppe d’assurance et de courage. Son huile essentielle développe l’estime de soi et la confiance en ses capacités intuitives. Associée au chakra de la gorge, elle amplifie la richesse des pensées créatives et ouvre le troisième œil en stimulant les facultés de clairaudience et de clairvoyance. Son énergie réconfortante et bienfaisante apaisera les états d’angoisse et d’agitation intérieure.

 Interdite aux femmes enceintes et allaitantes.
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 Lavande vraie
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La lavande vraie est une plante vivace très ancienne de la famille des Lamiacées. Ses notes fleuries incomparables en font sans doute l’une des huiles essentielles les plus utilisées aujourd’hui. Plante solaire à la force tranquille, la lavande nous conduit harmonieusement vers la paix du corps et de l’esprit. Sa présence bienfaisante équilibre l’âme et invite à plus de douceur, à plus d’écoute et de respect envers nos propres besoins. Cette huile recentre et aligne lorsque nous nous sentons dépassées par une situation ou en état de surcharge émotionnelle. De même qu’une journée d’été ensoleillée, elle amène la joie de vivre et l’envie de cheminer dans la sérénité vers une vie meilleure, en accord avec soi-même.
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 Déconseillée aux femmes enceintes pendant les 3

[image: ]

premiers mois de grossesse.
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Traditions

Dans la mythologie grecque, le laurier

noble est symbole de paix et de victoire.

À l’ancienne époque, le laurier était

également associé à la divination.
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 Marjolaine à coquilles
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La marjolaine à coquilles est une plante vivace très aromatique de la famille des Lamiacées. Elle pousse dans le bassin méditerranéen. Son huile essentielle, fraîche et équilibrante, agit comme un courant d’air frais dynamisant qui nous emporte dans un tourbillon énergétique de joie insouciante. Sa vibration positive chasse la morosité, la tristesse chronique et les peurs injustifiées en apportant un sentiment de sécurité et de paix intérieure. Elle aide à trouver un sommeil réparateur et favorise les rêves.

 Déconseillée aux femmes enceintes pendant les 3
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premiers mois de grossesse.
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 Orange douce
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L’huile essentielle d’orange douce, qui provient du zeste de l’orange, procure un état de détente immédiat à peine le flacon ouvert. Sa fragrance douce, fruitée et revita lisante apporte réconfort et bien-être. Cette huile aux vibrations rassurantes console et réconforte dans les périodes difficiles tout en apportant son soutien dans les moments de doute. Son énergie joyeuse donne de l’optimisme et aide à sortir de la mélancolie. L’huile essentielle d’orange douce favorise également un sommeil réparateur.

 Déconseillée aux femmes enceintes pendant les 3
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premiers mois de grossesse.

 

 Rose de Damas
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La rose de Damas, au parfum puissant et enivrant, est très utilisée en parfumerie. Son huile essentielle, rare et précieuse, touche aux émotions, même les plus refoulées. Elle réveille les énergies stagnantes et élève l’âme lorsqu’elle manque de flexibilité. Sa vibration rayonnante enveloppe les corps subtils d’amour et de sérénité. Cette huile stimule l’énergie sexuelle en éveillant au désir et aide au passage à supprimer les blocages ou problèmes de fertilité. La rose illumine l’être tout entier, réconcilie les femmes avec leur corps en supprimant une à une leurs barrières mentales et physiques.

 Interdite aux femmes enceintes pendant les 3
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premiers mois de grossesse.

 

 Santal blanc
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Le santal blanc est un arbre sacré originaire de l’Inde, utilisé depuis la nuit des temps en médecine ayurvédique. Sa fragrance boisée, profonde et chaude, amène paix et sérénité. Symbole de spiritualité, l’huile essentielle de santal blanc pousse au lâcher-prise tout en éveillant la sensibilité. Son énergie de terre et de feu favorise l’ouverture à la sensualité dans un climat de confiance et d’harmonie.

 Déconseillée pendant les 3 premiers mois de
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grossesse et en cas de cancer hormonodépendant.
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Choisir sa planche de bain

 

Votre planche de bain sera en bois, avec une longueur équivalente à la largeur de votre baignoire et une largeur d’environ 30 à 40 cm.
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 Sauge sclarée
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Cette plante sacrée des Amérindiens, des Latins et des Grecs regorge de bienfaits ! Avec son énergie lunaire, l’huile essentielle de sauge sclarée accompagne la femme dans les différentes étapes de sa vie. Elle régule les problèmes hormonaux et équilibre les changements d’humeur dus aux cycles menstruels ou à la ménopause. Sa vibration profonde et intense calme le système nerveux tout en stimulant l’activité cérébrale. Elle clarifie l’esprit et chasse les pensées trop envahissantes.

 Interdite aux femmes enceintes et allaitantes mais
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aussi aux personnes souffrant ou ayant souffert de mastose ou d’un cancer hormonodépendant.

 

 Vétiver
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Le vétiver est une plante aromatique de la famille des Graminées. Son huile essentielle est fondamentalement liée à la terre. Sa fragrance boisée, rude et pénétrante, rappelle les promenades automnales en forêt. Son pouvoir d’ancrage enracine à la terre, évitant ainsi un sentiment de perte de repères et de déconnexion à la vie. L’énergie du vétiver aide à prendre conscience de la présence du corps physique afin de pouvoir l’habiter avec sérénité et joie tout en ressentant une certaine forme de sécurité.

 Interdite aux femmes enceintes et allaitantes ; à
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éviter pour les personnes souffrant de mastose ou de cancer hormonodépendant.
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Traditions

Liée à la magie, la sauge sclarée était

utilisée par les Anciens aussi bien pour

favoriser les visions et les rêves que pour

accéder à un état de conscience

supérieure.

[image: ]

[image: ]




[image: ]


Les plantes
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 Achillée millefeuille
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Symbole de Vénus, plante du féminin sacré, l’achillée millefeuille rétablit l’harmonie et équilibre les énergies. C’est une plante protectrice qui développe l’intuition, soutient l’amour dans un couple et préserve de la négativité. Elle renforce les travaux spirituels tels que la voyance, la médiumnité ou la magie (prière, méditation, etc.).
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 Aubépine
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Aussi appelée arbre aux sorcières ou arbre aux fées, la relation étroite de l’aubépine avec l’autre monde en fait un arbre protecteur contre les mauvais sorts et les maladies. Reconnue comme magique depuis l’Antiquité, l’aubépine est un porte-bonheur et protège les maisons de la foudre. Elle favorise la fertilité et apaise les cœurs en souffrance. Ça n’est d’ailleurs pas un hasard si, de nos jours, elle est utilisée pour soigner les maladies cardiovasculaires. Elle calme par exemple fortement les palpitations cardiaques.

 

 Cannelle La cannelle est capable de réchauffer les atmosphères intimistes, d’éloigner les énergies négatives en augmentant le taux vibratoire d’une pièce, ou encore d’accroître les capacités psychiques. Liée à la prospérité et à l’abondance sous toutes ses formes, favorisant le succès d’une entreprise, cette épice puissante aux effets mystiques est employée depuis toujours.
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 Fougère
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Aux premiers âges du monde, existaient des forêts entières de fougères qui pouvaient atteindre 40 m de haut. Entourée de croyances et de magie, la fougère est une plante sorcière qui a son importance. Elle représente à la fois l’énergie, la guérison, la purification, l’éveil, la croissance et l’immortalité. Coupée la nuit de la Saint-Jean, la fougère éloigne les mauvais esprits. Son unique fleur scintillante, qui n’existe que très peu de temps, possède des propriétés magiques pour celui qui la découvre : elle donnerait accès à toute la magie cachée dans la terre et accorderait l’invisibilité.

 Hysope
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Simple de grandes vertus dès l’Antiquité, l’hysope est réputée sacrée. Principalement utilisée pour la protection et la purification, elle sera d’un grand secours en cas d’attaque psychique. Pour les rituels d’exorcisme, l’hysope était associée à la verveine. Autrefois, on l’uti lisait pour purifier les autels ou avant les cérémonies religieuses. Dans un travail de libération karmique, l’énergie purificatrice de l’hysope sera bénéfique.

 

 Lavande
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Quelle senteur envoûtante que celle de la lavande, qui fait partie des plantes purificatrices de guérison. Amenant le calme intérieur, la sérénité et un sommeil paisible, elle est l’une des plantes les plus connues et les plus utilisées aujourd’hui. La lavande favorise la voyance, soutient la médiumnité et encourage les rêves prémonitoires.
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Traditions

Jadis, la lavande était portée par les

femmes qui voulaient se protéger de la

cruauté de leurs maris.
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 Mauve
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Longtemps cultivée comme plante médicinale, on trouve la mauve un peu partout dans la nature. Plante généreuse, féminine et dédiée à la lune, elle détient une place de choix parmi les plantes sorcières. Utiliser la racine ou la plante séchée en fumigation chassera les mauvais esprits. Et si on lui emprunte quelques pétales dans une préparation magique, elle fera revenir l’être aimé. Une poignée de fleurs séchées donnera quant à elle une jolie couleur à l’eau des bains rituels. Brûler de la poudre de mauve vous donnera aussi des rêves clairs et prémonitoires.
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 Menthe
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Son énergie fraîche et dynamique en fait une plante emplie de vitalité et d’optimisme. Utilisée en magie, la menthe apportera guérison, chance et bonne fortune, en particulier si elle est portée au poignet. Cette plante favorise la concentration, la clarté mentale, et tonifie le système nerveux. Elle est également symbole d’hospitalité.
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Traditions

La menthe était déjà utilisée par les

Égyptiens : des feuilles de menthe séchée

ont été retrouvées dans les pyramides.
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 Ortie
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Considérée à tort comme « mauvaise herbe », l’ortie est pourtant une plante d’une grande utilité. Dans l’Antiquité, elle était même vénérée ! Pour beaucoup, elle était censée protéger des maladies pendant toute l’année et, en Scandinavie, sa fibre était considérée comme précieuse. En magie, l’ortie repousse les peurs et la négativité ; elle est le symbole des cycles de la vie tout en étant stimulante et équilibrante. Mais pour qu’elle soit efficace, il est important de la cueillir avant l’aube.
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Traditions

Les Amérindiens utilisaient l’ortie pour

aider les femmes pendant

l’accouchement..
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 Romarin
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Le romarin n’est pas seulement bien connu en cuisine ! Cette plante masculine dédiée au soleil, chaleureuse et tonique, fait également partie des plantes sorcières importantes. Le romarin est, avec la myrrhe, l’une des plantes les plus anciennes utilisée comme encens, et peut se substituer à l’encens oliban. C’est une plante de bénédiction et de protection, émettant de puissantes vibrations de purification. Il préserve l’amour et la santé. Utilisé comme encens, il apportera la réponse à une question que l’on se pose.

 

 Rose
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Symbole de l’amour et porteuse de chance, sa douceur diffuse une magie ancestrale. Depuis toujours associée à la séduction et la sensualité, la rose accompagne la fertilité. Fleur de Vénus, une simple rose dans un vase est une puissante aide magique. Des pétales de rose éparpillés autour de soi diffusent des vibrations calmantes. La rose est aussi la fleur du mysticisme et de l’harmonie spirituelle.
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 Sauge
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Aussi appelée herbe sacrée, la sauge, de son nom latin « Salvia officinalis », signifie « sauver ». Plante indispensable des jardins de sorcières, elle est un antidote à beaucoup de maux. Un vieux dicton dit : « Qui a de la sauge dans son jardin n’a pas besoin de médecin. » Plante de purification par excellence, elle balaye les vibrations négatives et décharge les personnes portant trop de négativité en elles. Plante féminine et gracieuse, elle accompagne aussi la femme dans chaque cycle de sa vie.
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 Sureau
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Le sureau est la plante des croyances païennes. Il est pour beaucoup de civilisations un arbre médecin et c’est avec le bois de sureau que l’on fabrique les baguettes magiques. Il accompagne le cheminement spirituel, apporte sa protection dans la magie mais aussi dans les foyers. Rattaché à la fête de Samhain et au mois d’octobre, il symbolise le passage du monde des vivants à celui des morts. Arbre de la renaissance et du cycle de la vie, il représente le changement et la métamorphose.

 

 Tilleul
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Le tilleul, chargé d’histoire, de légendes et de poésie, est un arbre de grande importance. Il renferme la magie du sacré, le pouvoir des symboles et des sorti lèges. Dans de nombreux pays, un tilleul est planté pour chaque victoire ou chaque libération. Lié à la féminité, il est le symbole de l’amour, de la tendresse, de l’amitié et de la fidélité. Ses fleurs sont d’ailleurs utilisées pour les charmes d’amour. Des feuilles de tilleul ajoutées dans l’eau du bain seront particulièrement apaisantes.

 

 Verveine
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Appelée herbe sacrée, herbe de Vénus ou encore herbe aux sorcières, la verveine a elle aussi une place de choix dans les croyances populaires et la magie. Les druides l’employaient pour purifier leurs autels, et elle était aussi utilisée pour prédire l’avenir, pour soigner toutes les maladies, amener la joie et défaire les maléfices. Pour profiter de tous ses bienfaits, cueillez-la un mardi, un jeudi ou un vendredi de mai par une nuit sans lune.
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Les cristaux
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Avant d’utiliser vos pierres, il est indispensable de les nettoyer afin d’éliminer les énergies des personnes qui les ont manipulées avant vous. On utilisera principalement l’eau distillée, salée ou non, selon les minéraux. Il est ensuite nécessaire de les recharger afin de leur redonner toutes leurs vertus. Par la suite, il sera également important de leur offrir des soins réguliers pour qu’elles continuent d’être efficaces. En effet, l’énergie qu’elles vont absorber pourra dans certains cas les saturer et elles seront alors inefficaces à la longue. 

Pour recharger vos pierres, certaines aiment la lumière du soleil quand d’autres préfèrent l’énergie de la lune. Il est également possible de les déposer dans une géode de cristal de roche, ou encore dans une coquille Saint-Jacques (tout à fait !). Si vous avez la chance d’avoir un jardin, il est également possible d’enterrer vos pierres dans la terre afin qu’elles puissent bénéficier de l’énergie de la Terre-Mère.

 

 Agate arbre et agate mousse Ces deux pierres complémentaires nous connectent avec l’énergie de la terre. L’agate en elle-même représente la force tranquille, apaisante, qui renferme la mémoire de la Terre-Mère. L’agate arbre est reliée à l’énergie sacrée des arbres, des plantes, et de toute la végétation en général, mais aussi au soleil et à la pluie. En méditation ou lors des voyages chamaniques, elle vous aidera à vous visualiser comme dotée de branches qui tendent vers le ciel pour vous connecter à la conscience universelle, mais aussi de racines qui vous ancrent dans le moment présent. C’est la pierre du voyage intérieur, du rêve et de notre propre relation au monde.
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L’agate mousse contient la sagesse spirituelle du règne végétal. Excellente pierre d’ancrage, elle aide à garder les pieds sur terre et représente un excellent allié pour lutter contre les fatigues mentales et intellectuelles. Elle est également très utile lorsque nous avons besoin de nous concentrer. L’agate mousse est aussi une pierre d’abondance et de croissance qui vous portera assistance lors d’un nouveau départ. Elle vous permettra d’aller de l’avant avec confiance et courage.

 Nettoyage : eau distillée salée.

[image: ]

 Rechargement : soleil, géode de cristal de roche.

[image: ]




[image: ]


Traditions

Les Amérindiens pensaient que les

cristaux d’agate mousse contenaient de

minuscules esprits du monde élémentaire,

appelés « Dévas ».Présents dans tous les

règnes (animal, minéral, végétal), les

Dévas communiquent également avec les

plantes, les fleurs et les arbres en

comprenant leurs besoins. L’agate

mousse permet de se relier à ces esprits

gardiens de la nature.
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 Améthyste
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Pierre des druides dans la culture celtique et de l’élé vation spirituelle dans la religion bouddhiste, l’améthyste, par sa vibration élevée, transmet sagesse et humilité. Pierre de l’âme, elle éveille le troisième œil, la clairvoyance et les capacités médiumniques. L’améthyste est une gardienne (pierre de sagesse), elle équilibre et nettoie les corps subtils pour amener à un sentiment de paix intérieure. Posée sous l’oreiller, elle procure un sommeil réparateur, favorise les rêves et chasse les cauchemars. Lors de périodes difficiles ou de journées éreintantes, l’améthyste protège des attaques psychiques en absorbant les pensées négatives et la manipulation mentale tout en dissipant la colère pour amener sérénité et apaisement.

 Nettoyage : eau distillée salée.
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 Rechargement : lune, pas de soleil.

[image: ]

[image: ]

 Bois fossilisé
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Le bois fossilisé s’est formé il y a 50 à 250 millions d’années à partir d’un arbre tombé sur un sol à forte teneur en silice. Cette pierre vous connectera à l’énergie d’une époque ancestrale et sauvage, à un temps où l’homme n’avait pas encore pollué la Terre par ses émotions, ses croyances et ses peurs. Le bois fossilisé vous mettra en lien direct avec les énergies de la nature de cette époque. Pierre du lâcher-prise, il permet de localiser et de supprimer toutes les habitudes et croyances limitantes. Porteur de l’énergie des origines, il activera en vous une profonde reconnexion avec vos propres codes identitaires de naissance (ce qui définit nos croyances, nos origines, notre éducation). Le bois fossilisé permet d’être totalement dans l’instant présent et d’entrer dans cette forme de douceur puissante et vitalisante propre à la nature tout en amenant légèreté, rayonnement, joie de vivre, confiance et simplicité au quotidien.

 Nettoyage : eau distillée.
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 Rechargement : beaucoup de soleil.
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 Célestine
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La célestine, ou pierre des anges, est une pierre à très hautes vibrations. Apportant paix et relaxation, elle agit avec beaucoup de tendresse et de douceur en procurant une sensation infinie de sérénité et d’apaisement. Ce cristal stimule nos fréquences les plus élevées et renforce notre corps énergétique. Pendant les moments méditatifs ou contemplatifs, il vous permettra de formuler des idées claires et des mots précis qui vous guideront ensuite au quotidien. Pierre de communication et d’écoute bienveillante, la célestine est la compagne parfaite des moments où il se passe trop de choses à la fois et pour lesquels il est nécessaire de retrouver concentration et force mentale. Elle calme aussi les émotions violentes : sa vibration bleu pastel insuffle un sentiment de paix, de réconfort maternel, et console lors de grands chagrins.

 Nettoyage : pas d’eau, sel fin.
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 Rechargement : lune.

[image: ]

 

 Citrine
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Liée à l’énergie solaire, la citrine est la pierre de la joie et du rayonnement intérieur. Elle développe avec une grande générosité la confiance en soi et la bonne humeur. Elle aide à se dégager des sentiments d’infériorité en amenant une énergie d’action et d’ambition. Les rayons d’or de cette pierre dissipent les émotions négatives qui bloquent le chemin vers le bonheur. Stimulante, la citrine nous pousse à oser : oser réaliser nos rêves, oser être nous-même. Elle nous pousse aussi à considérer notre sensibilité comme une force et non comme une faiblesse. La citrine élève le niveau vibratoire de nos corps subtils pour laisser entrer la lumière intérieure et, ainsi, révéler à l’extérieur ce que nous sommes au plus profond de nous. Pierre de clarté mentale, elle réveille notre conscience pour l’aider à comprendre les schémas répétitifs de nos pensées limitantes.

 Nettoyage : eau distillée salée.
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 Rechargement : soleil.
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 Cornaline
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De la famille des agates, la cornaline est une pierre joyeuse et spontanée. Utile à la concentration, elle absorbe les pensées dispersées en nous ramenant au moment présent. C’est une pierre concrète qui donne le sens des responsabilités et qui est tout indiquée pour les personnes qui se sentent déconnectées ou ont du mal à vivre dans la réalité et donc à assumer leurs responsabilités, tant familiales que professionnelles. Elle est apaisante pour les personnes émotives ou colériques et agit en absorbant les mauvaises énergies au lieu de les amplifier. La cornaline pousse à la créativité : elle aide à concrétiser les projets en mettant les pensées en mouvement tout en permettant de développer une force d’écoute et de présence face à toutes choses, mais aussi face à soi-même, car elle encourage à ne plus douter de ses propres capa cités. Intimement liée à la féminité et à l’énergie de la mère, cette pierre révèle la puissance intérieure au niveau du ventre : elle aide à prendre conscience de la richesse de nos propres ressources. Notre utérus fait partie de notre puissance intérieure.

 Nettoyage : eau distillée salée.
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 Rechargement : soleil.
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L’alliée de la fécondité
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Pierre de fécondité, la cornaline se révèle précieuse dans la conception d’un enfant : elle augmente la

fécondité chez la femme et

accompagne en cas de blocages.

C’est aussi une pierre libératrice qui aide à se réconcilier avec la sexualité.
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 Cristal de roche
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Le cristal de roche, d’une grande pureté, diffuse avec douceur une lumière intérieure intense. Il purifie le corps énergétique en supprimant les blocages, stabilise et harmonise le corps éthérique tout en amplifiant l’énergie vitale. C’est une pierre qui aide à la prise de conscience de ce qui nous blesse. Elle amène à une forte ouverture énergétique au niveau de la tête, ouvrant aux perceptions subtiles d’autres dimensions plus spiri tuelles, tout en facilitant les hauts niveaux de méditation et de visualisation. C’est une pierre réceptrice, émettrice et amplificatrice d’énergie, qui développe les pouvoirs psychiques. Le cristal de roche est une pierre de tolérance : il nous aide à accepter la nature imparfaite des choses et ainsi à accueillir un certain lâcher-prise.

 Nettoyage : eau distillée salée.
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 Rechargement : beaucoup de soleil, surtout la lumière
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du soleil levant.
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Qu’est-ce que l’aura ?

L’aura est un halo de lumière coloré rayonnant autour du corps physique, désignant la vraie nature de l’être humain.
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 Émeraude
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Pierre sacrée dans beaucoup de cultures, l’émeraude est associée, pour certaines civilisations, à l’éternelle jeunesse. Pour d’autres, elle symbolise la connaissance secrète, ou encore le renouveau et la fertilité. Sa couleur verte, profonde et magnifique, est liée à l’énergie de guérison. Son pouvoir régénérant apporte vitalité et harmonie sur les plans physique et émotionnel. L’émeraude est une pierre qui symbolise l’amour à tous les niveaux : amour de soi, amour de l’autre et du monde subtil. Cette pierre magique, qui guide et accompagne les prières jusqu’aux cieux, renforce les capacités de clairvoyance et repousse les énergies négatives.

 Nettoyage : eau distillée salée.
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 Rechargement : soleil.
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 Jaspe rouge

[image: ]

Lié à l’énergie de la terre, le jaspe rouge nous permet de prendre conscience en douceur de la présence de notre corps et ainsi d’être plus à son écoute. Il augmente l’énergie vitale et la joie de vivre. Pierre d’action, son énergie permet d’aller de l’avant en apportant courage et endurance pendant les périodes de fatigue psychique. C’est une pierre vivifiante et chaleureuse qui stimule l’esprit et favorise la confiance en soi. Pierre d’équilibre et de stabilité, le jaspe rouge vous transmettra un sentiment de sécurité et de passion en la vie qui vous réconciliera avec votre propre vie. Cette pierre accompagne aussi les nouveaux départs, aide à concrétiser les projets et développe la créativité. Pierre de la sexualité, le jaspe rouge stimule les organes reproducteurs et régule les hormones féminines.

 Nettoyage : eau distillée salée.
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 Rechargement : soleil.
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 Labradorite
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La labradorite est une pierre de protection importante : elle libère des influences négatives et du vampirisme énergétique. Lorsque le mental prend trop de place, que les pensées encombrent, elle agira comme un bouclier pour ne garder que l’essentiel. Cette pierre restructurante répare les fuites énergétiques au niveau du corps éthérique. Ses irisations magnifiques, reflets des couleurs célestes, agissent comme un éclairage intérieur et amènent à prendre conscience de l’importance et de la fiabilité de l’intuition. Lors de périodes de grande anxiété, d’épuisement physique ou moral, la labradorite est un soutien sans faille grâce à sa puissance régéné ratrice. Elle accompagne également le sommeil pour des nuits ressourçantes.
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 Nettoyage : eau distillée salée.
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 Rechargement : soleil vif, surtout celui du matin.
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 Lapis-lazuli
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Le lapis-lazuli détient la connaissance universelle, la force sacrée qui ouvre les portes de la haute spiritualité. Pierre du troisième œil, des dons psychiques et des rêves éveillés, il favorise la clarté mentale, élève la conscience à un niveau supérieur et remet l’ego à sa juste place. C’est une pierre stabilisante, capable de calmer les colères et les frustrations pour amener progressivement à une forme d’introspection. Le lapis-lazuli est une pierre chaleureuse qui transmet joie, finesse d’esprit et créativité. Il est d’un grand soutien pour toute forme de communication, d’écoute et de transmission.

 Nettoyage : eau distillée non salée.
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 Rechargement : lune.
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Traditions
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Pierre des dieux dans l’Égypte ancienne, le lapis-lazuli est l’intermédiaire entre le

monde des vivants et celui des morts.
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 Larimar Symbole de l’Atlantis, la pierre larimar est douce comme une journée au soleil, sur une plage de sable fin. Reliée au monde sous-marin, indispensable pour celles qui se sentent connectées à l’océan, elle procure calme et apaisement de l’esprit. C’est une pierre gracieuse, d’une grande pureté, qui aide à analyser ses propres besoins dans la fluidité pour atteindre l’épanouissement. Son énergie créatrice et féminine stimule les capacités artistiques.
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 Nettoyage : eau distillée non salée.
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 Rechargement : lune.
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 Lépidolite
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La lépidolite est une variété de micas aux propriétés remarquables. Sa couleur violette rappelle celle de l’améthyste. Pierre aux vertus apaisantes, la lépidolite accompagne lors de périodes de stress intense en diffusant une chaleur intérieure douce et protectrice. Elle favorise un sommeil profond et calme, en libérant des angoisses dues à une tension quotidienne, et fait barrage aux cauchemars. Lorsque la vie devient compliquée, il est important de prendre assez de hauteur pour envisager la situation sous un autre angle. La lépidolite aidera alors à prendre le recul nécessaire afin d’analyser les choses avec plus de finesse et de détachement. Le lithium contenu dans cette pierre rééquilibre le fonctionnement du cerveau et stabilise les changements d’humeur.

 Nettoyage : eau distillée non salée.
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 Rechargement : soleil.
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 Moquis
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Pierres des chamanes au taux vibratoire élevé, les moquis sont une partie du cœur de la Terre-Mère. Elles fonction nent par paire : une pierre pour la polarité masculine, une seconde pour la polarité féminine. Elles équilibrent ces deux côtés présents en chacun de nous et libèrent l’énergie stagnante pour augmenter l’énergie vitale, tout en colmatant les lésions de l’aura. Les moquis sont liées à la croissance spirituelle, aux voyages chamaniques. Elles aident à surmonter les peurs liées à l’irrationnel, comme la peur de la mort, et sont de puissantes pierres de protection psychique. En formant un bouclier protecteur autour du corps éthérique, elles chassent les entités négatives et nous aident à prendre conscience de la présence de nos guides

spirituels mais aussi de nos animaux totems (voir ici). Les moquis sont également des pierres d’ancrage.

 Nettoyage : sel uniquement.
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 Rechargement : lune.
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 Obsidienne noire
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Pierre de puissance, l’obsidienne noire demande beaucoup de précautions quant à son utilisation : c’est une pierre liée à l’occultisme, très utilisée en magie, qui dégage une force particulièrement puissante. Pierre miroir, pierre d’introspection, elle révèle le côté sombre présent en chacun de nous et équilibre les côtés obscur et lumineux de l’âme. Pierre de justice, tranchante comme une épée, elle pourfend les ténèbres et donne accès à la connaissance universelle. L’obsidienne noire permet de percevoir les colères conscientes ou inconscientes, passées ou présentes, et de les comprendre pour les évacuer sereinement. Elle montre le chemin du respect de soi et de l’autre.

Pierre du monde occulte et de la magie, elle est un support de clairvoyance, de contact avec l’autre monde, mais également de méditation.

 Nettoyage : eau distillée.
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 Rechargement : soleil, lune.
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 Œil-de-tigre
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L’œil-de-tigre est une pierre de protection qui retourne les énergies négatives vers leur émetteur et préserve des mauvaises intentions extérieures, des mauvais sorts et des enchantements. Apportant une profonde indépen dance d’esprit et de liberté de penser, il amène la force de caractère et la confiance en soi nécessaires pour le cheminement personnel. L’œil-de-tigre favorise l’élévation spirituelle, notamment par le rêve, car il aide à s’en souvenir. Ses tons jaunes éclairent et illuminent le positif en toutes choses. Il ouvre à la clarté de l’esprit comme à des possibilités illimitées. Pierre d’ancrage, il permet de garder les pieds sur terre pour se concentrer sur ses objectifs et la manière de réaliser ses rêves sans se laisser perturber par les opinions des autres.
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 Nettoyage : eau distillée salée.
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 Rechargement : soleil.

[image: ]

 

 Pierre de lune
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Pierre de la déesse Aphrodite, la pierre de lune est idéale pour les rituels de pleine lune et de nouvelle lune, ainsi que pour tous les rituels impliquant le divin féminin. Naturellement positive, elle est stimulante pour l’esprit et lui apporte douceur et sensibilité. Connectée naturellement à l’intuition, la pierre de lune apprend à lâcher le mental pour s’ouvrir à la richesse de l’âme ; elle rétablit l’équilibre émotionnel et nettoie l’énergie négative des chakras. Pierre d’introspection et de croissance spirituelle, son énergie lunaire développe la créativité. Encourageant la tolérance et l’ouverture d’esprit, elle éloigne la peur de l’autre en même temps qu’elle ouvre le cœur des personnes trop dures et sévères. Pierre des amoureux, elle les réconcilie en favorisant la tendresse et l’amour. Grand soutien de la féminité, la pierre de lune équilibre les rythmes naturels, les cycles menstruels et le système hormonal.

 Nettoyage : eau distillée non salée.

[image: ]

 Rechargement : lune.
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 Pierre des fées
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La pierre des fées est constituée d’argile fossilisée dans les lacs glaciers canadiens datant de plus de 10 000 ans. Connectée à l’énergie des fées, à la Terre-Mère et au féminin sacré, c’est une pierre porte- bonheur et protectrice. Pierre de fertilité du corps et de l’esprit, elle amène sur le chemin de l’amour (amour de soi, amour de l’autre) et lie les couples avec tendresse et bienveillance. Profondément liée à la terre, elle nous reconnecte à l’innocence de l’enfance ainsi qu’à notre enfant intérieur. Porteuse de la sagesse ancestrale, elle invite au respect de notre planète et nous relie profondément à notre chère nature. Voilà pourquoi c’est  l’accompagnatrice idéale pour méditer à la

rencontre de notre animal totem (voir ici). Il est dit que porter une pierre des fées sur soi permettrait de réaliser ses vœux le plus chers.

 Nettoyage : pas d’eau ni de sel, uniquement de la fumée
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d’encens ou de sauge blanche.

 Rechargement : soleil, lune.
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 Quartz rose
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Le quartz rose, symbole d’amour et de compassion, apporte beaucoup de douceur et de tendresse. Il représente une aide véritable pour soigner les douleurs liées aux blessures affectives, conscientes ou non. Il aide avec bienveillance à sortir de moments difficiles sur les plans affectif et émotionnel, favorise la paix intérieure et l’amour de soi. Lié à l’énergie de l’amour inconditionnel, il purifie et ouvre le cœur sur tous les plans en apportant une sincère et profonde guérison, rétablissant la confiance et l’harmonie, absorbant l’énergie négative pour la remplacer par des vibrations affectueuses. Ouvrant à la compassion, il dissipe les comportements trop rigides et amplifie la lumière d’amour intérieure.

 Nettoyage : eau distillée salée.
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 Rechargement : soleil.
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 Sélénite
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Associée à la déesse Séléné et à la lune blanche (pleine lune), la sélénite se place dans la ;même énergie que celle de la pierre de lune. Symbole de perfection, ses vibrations élevées véhiculent une puissante énergie de purification, de bien-être et de sérénité. Cette pierre renforce la capacité à croire en soi et ouvre les portes des aspects inconscients de la personnalité.

Excellent récepteur télépathique, elle affine la faculté de jugement en améliorant les capacités de synthèse de l’esprit. La sélénite est une pierre de méditation, elle favorise la communication angélique et dissout les souffrances karmiques (choix, pensées ou actes accomplis dans une ou plusieurs vies antérieures, provoquant certains blocages dans la vie actuelle). Elle accompagne avec bienveillance les femmes enceintes et aide à comprendre les différents cycles de la vie.

 Nettoyage : pas d’eau ni de sel.
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 Rechargement : soleil, lune.
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 Topaze impériale dorée
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Pierre majestueuse au charisme intense, la topaze impériale dorée diffuse joie de vivre et félicité de manière soutenue et prolongée. Reliée à l’énergie du soleil, elle enveloppe le corps et l’esprit de dynamisme, d’une force magnétique vivifiante. Sa couleur dorée et chaleureuse rayonnera jusqu’à l’intérieur de vous, vous rappelant quelle personne magnifique vous êtes vraiment, sans pour autant vous laisser dépasser par votre ego. Cette pierre répond avec bienveillance aux crises existentielles qui freinent la capacité d’action : elle aligne les pensées sur les actes et réconcilie avec la nature humaine. La topaze impériale dorée est une porte d’entrée vers l’éveil spirituel et la réalisation de soi dans la sagesse et l’humanité la plus totale.

 Nettoyage : eau distillée.
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 Rechargement : beaucoup de soleil.
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 Tourmaline noire
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Pierre d’ancrage, la tourmaline noire permet un enracinement profond, favorise le retour à la conscience et recentre les pensées dispersées. Elle forme un bouclier protecteur qui rejette toutes les influences négatives extérieures lorsque l’esprit est le plus vulnérable.

Cette pierre apporte de la force vitale : elle incite à s’ouvrir au monde sans craindre de se sentir envahie et invite à accueillir toute nouvelle énergie avec curiosité et ouverture d’esprit. Elle remet de l’ordre dans les situations chaotiques et aide à comprendre les raisons de nos réactions négatives. C’est une pierre qui aide à chasser les toxines, qui nuisent au corps physique, et qui contribue à dissiper l’angoisse émotionnelle, mentale et spirituelle.

 Nettoyage : eau distillée salée.
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 Rechargement : soleil, lune.
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Les bougies et leur couleur
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Argent

La couleur argent canalise les énergies et augmente l’intuition. Favorisant les rêves et la méditation, elle renforce les demandes dans le domaine spirituel.

Blanc

Le blanc symbolise la pureté, la spiritualité, la paix, la protection, la purification et la méditation. Il est lié à l’énergie de la pleine lune.

Bleu ciel

Le bleu ciel favorise la créativité, l’aide céleste, l’harmonie et la sagesse. Il augmente l’imagination et est l’allié idéal pour se lancer dans la méditation.

Bleu foncé

Cette couleur apaise l’inquiétude et est synonyme de paix, de spiritualité, de calme et de réflexion. Le bleu foncé encourage les rêves et favorise la perception psychique.

Gris

Le gris neutralise les influences négatives et aide à la résolution des conflits. Favorisant la méditation, il encourage la sagesse et l’introspection.

Jaune

Le jaune avive la confiance en soi, le charme et le magnétisme. Il attire la joie et le bonheur, favorise la créativité et aide à la guérison.

Marron

Le marron encourage la concentration et la télépathie. Il symbolise la sécurité, crée un sentiment de bien-être, de calme et d’ancrage.

Noir

Le noir chasse les énergies négatives, apaise les personnes perturbées ou tristes, et brise les mauvaises habitudes.

Or

L’or renforce les demandes, active l’énergie vitale et favorise la résolution de problèmes. La couleur or est également associée au succès et à la fortune.

Orange

Cette couleur stimule l’énergie, l’amour, l’amitié et améliore les capacités physiques. Dynamisante, elle préserve la santé, favorise le bonheur, la gaieté et le courage.

Rose

Le rose apporte l’amour, symbolise l’affection et l’amitié. Sensuelle et réconfortante, cette couleur réveille la tendresse et consolide l’amour. Elle vous aidera à mettre au jour vos émotions.

Rouge

Le rouge symbolise l’amour profond, augmente le pouvoir de séduction, le tonus sexuel et favorise la fertilité. Couleur de la passion, de la force, du courage et de la créativité, il accroît le pouvoir et la volonté. Le rouge possède également un fort pouvoir de protection.

Vert

Le vert sera parfait pour débuter une entreprise et prendre un nouveau départ. Il est synonyme de succès, d’ambition, de chance, de prospérité, d’argent, de force et de guérison. Il symbolise aussi la jeunesse, la fertilité et l’abondance.

Violet

Le violet augmente les capacités psychiques. La bougie violette est celle de la spiritualité : elle augmente le pouvoir personnel, aide à la méditation, à la relaxation, et favorise la paix intérieure.
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Les encens
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Comment choisir votre porte-

encens ?

Le porte-encens se choisira de préférence

en bois pour les bâtons de nag champa. Pour l’encens oliban, il est indispensable

de vous procurer un brûle-encens ainsi

que des charbons ardents.
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 Encens oliban

[image: ]

L’encens oliban est une résine aromatique au parfum épicé, masculin et balsamique. Utilisé depuis la nuit des temps dans les cultures anciennes comme encens divin, son énergie mystique, solaire et hautement spirituelle augmente le taux vibratoire d’un lieu, protège et purifie des charges négatives stagnantes. L’oliban favorise la clarté d’esprit, équilibre et harmonise le corps tout en accroissant le pouvoir de l’intention, la confiance en soi et la détermination. Il ouvre les portes du voyage astral et de l’éveil spirituel.

 

 Nag champa
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Originaire de l’Inde, le nag champa est un encens fabriqué à la main, composé de résines naturelles, de poudre de bois de santal, de fleurs de champa séchées et d’huiles essentielles de haute qualité. Ses effluves enivrants, aux notes épicées, douces et subtiles, en font un encens très utilisé pour la méditation car il favorise la détente, la sérénité et l’harmonie. Il équilibre les énergies, élève l’esprit et accompagne l’éveil spirituel tout en favorisant l’évolution personnelle. Son odeur particulière, très agréable et rafraîchissante, est couramment utilisée pour parfumer les maisons.

 

 Palo santo
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Le palo santo, arbre originaire d’Amérique du Sud, était un bois sacré utilisé par les chamanes dans les civili sations maya et inca lors de cérémonies et de rituels afin de créer un pont avec le monde spirituel. Les bâtons de palo santo, taillés dans le bois mort, obtiennent leur essence après un contact prolongé avec la terre. Leur odeur boisée, chaude et enveloppante, apporte apaisement de l’esprit et calme intérieur. C’est un bois relaxant qui rétablit l’harmonie et favorise les énergies positives, tout en créant une ambiance propice à la méditation. En se consumant, la fumée du palo santo nettoie et purifie l’atmosphère contre les mauvais esprits et les charges négatives.

 

 Sauge blanche
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La sauge blanche, utilisée par les Amérindiens depuis des siècles, est l’une des plantes de purification les plus puissantes. Elle agit en remettant en mouvement les énergies stagnantes et en détruisant les charges négatives des lieux, des objets et des personnes. Indispensable pour nettoyer et vitaliser le corps énergétique, son parfum puissant nous plonge immédiatement dans un état de bien-être et de joie, amenant également à plus de concentration pour les travaux psychiques. Pendant la méditation, la sauge ouvre les portes du monde subtil en permettant davantage d’échanges avec les guides spirituels.
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Voyage astral et éveil

spirituel

Le voyage astral est une projection du corps astral en dehors du corps physique.

Dans de nombreuses religions et philosophies, l’éveil spirituel est un état de conscience supérieur, une remise en question de soi amenant l’élévation de l’esprit.
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Le cycle lunaire
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 La nouvelle lune
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La nouvelle lune est la première phase du cycle lunaire durant laquelle le Soleil et la Lune s’alignent. Cette phase, pendant laquelle la Lune est pourtant invisible à nos yeux, est très puissante car elle représente le commencement, le renouveau. C’est une période où tout devient possible, où nos rêves et nos envies deviennent accessibles, où notre intuition est plus sensible. Il est temps de chercher au fond de nous nos aspirations les plus profondes pour les matérialiser. La nouvelle lune est une phase d’introspection, de prise de conscience de nos désirs mais aussi de ce qui nous nuit et nous empêche d’avancer. C’est une période de reconnexion avec notre « moi » profond.

 

 La lune croissante
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La lune croissante s’étend du milieu du troisième jour jusqu’au septième jour suivant la nouvelle lune. Après l’introspection, vient le moment de cheminer vers vos projets, qu’ils soient professionnels ou personnels : il est temps de les mettre en œuvre ! Pendant cette ascension, soyez plus à l’écoute de votre environ nement, des signes et synchronicités qui se présentent à vous. Cette phase est également idéale pour récupérer après une période de maladie ou de déprime : c’est la phase lunaire où la cicatrisation de nos blessures est la plus favorable.

 

 La pleine lune
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Quinze jours environ après la nouvelle lune, la pleine lune se révèle. Son énergie, alors à son apogée, peut parfois être déstabilisante. Ce n’est pas le moment pour provoquer des situations houleuses car cette période risquerait de les aggraver. Au contraire, profitez de cette phase pour pardonner, affirmer votre gratitude, ressentir de l’amour et de la bienveillance envers vous-même et ceux qui vous entourent. C’est le& moment de lâcher prise et d’abandonner les choix qui ne vous conviennent plus. La pleine lune, symbole de magie et de créativité, est une phase idéale pour pratiquer la divination ainsi que certains rituels. C’est aussi le& moment de purifier et de recharger vos cristaux en les exposant toute la nuit devant les rayons lunaires, à l’extérieur quand c’est possible, ou devant une fenêtre éclairée par la lune.

 

 La lune décroissante
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La lune décroissante est la phase lunaire qui s’étend du troisième au septième jour après la pleine lune. Après l’intensité de la pleine lune, les énergies redescendent, laissant place au relâchement et au calme intérieur. C’est la phase de la régénération : le besoin de solitude se fait sentir, nous avons envie de remettre de l’ordre, de faire le tri, de nettoyer avant de recommencer un cycle. C’est également le moment pour dresser le bilan des trois phases précédentes, pour analyser ce qui nous a été favorable ou non, si nous avons pu avancer comme nous le voulions, mais aussi pour nous défaire définitivement des dépendances, des nœuds intérieurs, des relations toxiques ou des énergies néfastes afin de pouvoir accueillir un nouveau cycle lunaire avec sérénité.
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Astuce

En phases de pleine lune et de

nouvelle lune, soyez attentive à vos rêves car c’est à ces périodes que les réponses aux questions que vous vous posez vous seront offertes.
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Élixir d’Hildegarde de Bingen

Un rituel purifiant et apaisant pour les journées de

grisaille ou en cas de baisse de moral.
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 Pour le bain
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● 1 tasse de sel de la mer morte

● 3 cuillerées à soupe d’argile blanche

● 10 gouttes d’huile essentielle de lavande

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale

● Quelques fleurs d’hysope, de lavande et de romarin

 Pour la méditation
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● 1 jaspe rouge

● 1 topaze impériale

● 2 bougies blanches

 

1. Rassemblez l’ensemble des fleurs dans un récipient en

verre. Prenez quelques minutes pour vous connecter

mentalement au pouvoir de ces plantes que les femmes

médecins utilisent depuis la nuit des temps. Ainsi, avant

leur utilisation, elles recevront votre énergie.

2. Versez l’argile blanche dans la tasse de sel, mélangez

l’huile essentielle à l’huile végétale puis ajoutezau

mélange.

3. Disposez les pierres sur votre planche de bain.

Allumez les bougies. Une fois la baignoire remplie, versez

votre préparation dans l’eau du bain et parsemez-la

délicatement des fleurs.

 

 mon rituel

bien-être

● Installée confortablement dans votre bain, ouvrez le

flacon d’huile essentielle de lavande puis, calmement,

respirez trois fois son odeur. Laissez-vous bercer par la

tendresse apaisante que procure cette fragrance puis

fermez les yeux.

● Votre imagination vous emmène au cœur des jardins

d’une ancienne abbaye. L’air y est doux, le soleil

illumine les pierres ancestrales. Vous pouvez toucher les

plantes médicinales sur votre chemin, sentir leur

parfum délicat.

● Arrêtez-vous au pied d’une magnifique lavande.

Observez quelques instants les abeilles qui y butinent

en harmonie, puis doucement, revenez au moment

présent.

 Qui était sainte Hildegarde de
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Bingen ?

Née le 16 septembre 1098 en Allemagne, sainte Hildegarde de Bingen fut la première femme phytothérapeute moderne. Compositrice, abbesse, guérisseuse, visionnaire, poétesse et prophétesse, ses prédictions ont consid érablement influencé son temps et les siècles suivants. Ses remèdes, vieux de plus de neuf siècles et transmis de génération en génération, restent toujours utilisés.

Équilibre subtil des énergies

Voici un rituel de nettoyage pour le corps subtil,

particulièrement adapté pour les périodes de

fatigue ou de fragilité morale, mais aussi pour se

protéger du vampirisme énergétique.
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 Pour le bain
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● 1 tasse de sel de la mer morte

● 5 gouttes d’huile essentielle de citron

● 5 gouttes d’huile essentielle de cyprès

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale

● 100 ml d’hydrolat de basilic

● Une poignée de fleurs d’hysope et d’achillée millefeuille

 Pour la méditation
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● 1 améthyste

● 1 labradorite

● 1 œil-de-tigre

● 1 topaze impériale

● 1 bougie grise

● 1 bougie blanche

● 2 bougies blanches

● De l’encens oliban

 

1. Dans un bol, mélangez le sel et les huiles essentielles

diluées dans l’huile végétale.

2. Une fois le bain rempli, ajoutez le mélange, puis

l’hydrolat de basilic, et enfin les fleurs.

3. Disposez les pierres et les bougies sur votre planche

de bain.

4. Allumez les bougies puis l’encens oliban.

 

 mon rituel

bien-être

● Prenez quelques minutes pour vous détendre, les

pierres dans vos mains.

● Fermez les yeux, imaginez une vague lumineuse qui

touche le sommet de votre tête et descend lentement le

long de votre corps.

● Au fur et à mesure que cette vague descend, vous

sentez la fatigue vous quitter et ressentez une énergie

nouvelle, vitalisante, brillante.

● Laissez agir cette énergie quelques secondes, puis

doucement, revenez au moment présent.

  Un peu de magie
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Suspendre un bouquet d’hysope devant votre porte d’entrée protégera votre maison des énergies négatives. Changez votre bouquet chaque semaine. Vous pouvez aussi porter un petit sachet de feuilles d’hysope sur vous : il aura le même effet purificateur et protecteur.

Rituel d’ancrage

Ce rituel d’ancrage vous permettra d’apprendre à

vivre le moment présent avec sérénité. Il est idéal

en période de lune décroissante.
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 Pour le bain
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● 1 tasse de sel de l’Himalaya

● 5 gouttes d’huile essentielle de ciste ladanifère

● 5 gouttes d’huile essentielle d’estragon

● 1 goutte d’huile essentielle de vétiver

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale

 Pour la méditation
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● 1 tourmaline noire

● 1 bois fossilisé

● 1 œil-de-tigre

● 2 bougies marron

● 1 bâton de palo santo

 

1. Dans un bol, versez le sel et les huiles essentielles

diluées dans l’huile végétale.

2. Une fois le bain rempli, versez ce mélange dans l’eau

et allumez les bougies.

3. Disposez les pierres sur votre planche de bain puis, à

la flamme des bougies, allumez le palo santo.

4. Versez 1 goutte d’huile essentielle de vétiver sur votre

poignet et inspirez longuement son effluve.

5. Enfin, massez vos plantes de pieds avec 1 goutte de

cette même huile pour favoriser l’ancrage.

 

 mon rituel

bien-être

● Après quelques minutes de détente, fermez les yeux.

● Imaginez que vous êtes un arbre majestueux. Vos

feuilles, bercées par le vent, chuchotent avec douceur.

Vous sentez vos branches s’étirer le plus haut possible

vers les cieux pendant que vos racines s’ancrent dans le

sol pour s’enfoncer dans la chaleur de la terre. Vous

vous sentez juste présente en vous-même en cet

instant, à l’écoute de votre corps, de chaque sensation

qu’il vous procure et de ce calme qui vous envahit.

● Après quelques minutes de repos, revenez au moment

présent.




Le saviez-vous ?

Un bon ancrage vous permettra de vous sentir plus en

sécurité et plus confiante. Quand on s’ancre, l’énergie

augmente pendant que la fatigue s’amenuise. L’ancrage

permet le lâcher-prise, d’accepter la vie avec beaucoup

moins de résistance, et ainsi, de la vivre dans le bien-

être et la sérénité.

Sagesse d’Isis

Grâce à ce bain, vous vous connecterez à l’énergie féminine de la déesse Isis à travers les parfums et

cristaux utilisés dans l’Égypte antique. Un rituel

pour les soirs de pleine ou de nouvelle lune.
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 Pour le bain
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● 1 tasse de sel d’Epsom

● 1 demi-tasse de lait d’ânesse en poudre

● 5 gouttes d’huile essentielle de ciste ladanifère

● 3 gouttes d’huile essentielle de cèdre

● 5 gouttes d’huile essentielle d’encens oliban

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale

● 1 poignée de pétales de rose rouge

 Pour la méditation
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● 1 cornaline

● 1 jaspe rouge

● 1 lapis-lazuli

● 1 bougie rouge

● De l’encens oliban

 

1. Versez le sel d’Epsom, le lait d’ânesse et les huiles

essentielles préalablement mélangées avec l’huile

végétale dans votre bain.

2. Disposez la cornaline, le jaspe rouge, le lapis-lazuli et

la bougie rouge sur votre planche de bain.

3. Ajoutez les pétales de rose dans l’eau.

 

 mon rituel

bien-être

● En tenant les pierres dans vos mains, fermez les

yeux. Prenez une grande inspiration par le nez. Puis

soufflez doucement par la bouche. Recommencez deux

fois.

● Visualisez une dune dans le désert. Vous êtes tout en

haut de cette dune. Le soleil en face de vous se

couche ; le vent tiède effleure votre visage. Vous

pouvez sentir la chaleur de cette fin de journée,

l’apaisement dans votre cœur.

● Imaginez quelques instants le soleil disparaître

lentement sur l’horizon, puis, doucement, revenez au

moment présent.

 Un peu d'histoire
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Isis, divinité bienfaitrice, magicienne et guérisseuse, qui a ressuscité par deux fois son époux Osiris, détient le mystère sacré de la vie et de la mort. Déesse des 13 lunes, Isis représente le parcours initiatique de la femme d’aujourd’hui et du féminin sacré.


Initiation du feu

Profitez des bienfaits de la lune croissante pour

vous connecter à l’énergie du feu sacré enfoui au

plus profond de vous et ainsi retrouver dynamisme

et entrain.
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 Pour le bain
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● 1 tasse de sel d’Epsom

● 1 demi-tasse d’hydrolat de romarin

● 5 gouttes d’huile essentielle de marjolaine à coquilles

● 5 gouttes d’huile essentielle de laurier noble

● 5 gouttes d’huile essentielle de citron

● 1 poignée de fleurs de menthe et d’ortie séchées

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale

 Pour la méditation
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● 1 jaspe rouge

● 1 citrine

● 1 cornaline

● 1 bougie orange

● 1 bâton de sauge

 

1. Dans la tasse de sel, incorporez les plantes séchées

puis les huiles essentielles diluées dans l’huile végétale.

2. Préparez les cristaux et la bougie sur votre planche de

bain.

3. Une fois l’eau coulée, allumez la bougie, versez votre

préparation dans le bain et ajoutez l’hydrolat de romarin.

 

 mon rituel

bien-être

● Installée confortablement dans votre baignoire,

allumez le bâton de sauge à la flamme de la bougie et

laissez la fumée vous purifier. Prenez les pierres dans

vos mains puis fermez les yeux.

● Vous sentez une chaleur naître dans votre corps,

d’abord légère, puis de plus en plus intense. Cette

chaleur bienfaisante active votre énergie vitale, vous

redonnant vigueur physique et morale.

● Vous êtes en pleine possession de votre corps, votre

mental s’éclaircit, vos pensées sont fluides. Telle la sève

de l’arbre, vous sentez l’énergie circuler librement en

vous.

● Profitez encore quelques minutes de cet instant de

ressourcement puis, lentement, revenez au moment

présent.

 Au jardin
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L’ortie est une plante qui stimule la croissance des autres plantes et accentue la saveur des aromatiques voisines. Elle est également utilisée comme activateur de compost.
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Souffle du féminin sacré

Rien de tel que ce bain pour vous relier à votre

propre féminité, à la puissance lumineuse de votre

être et à votre force créatrice.
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 Pour le bain
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● 1 tasse de sel de la mer morte

● 3 cuillerées à soupe de poudre d’avoine

● 10 gouttes d’huile essentielle de fragonia

● 5 gouttes d’huile essentielle de géranium rosat

● Quelques fleurs d’hibiscus pour la coloration de l’eau

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale

 Pour la méditation
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● 1 pierre des fées

● 1 pierre de lune

● 1 cornaline

● 1 bougie rouge

● 1 bougie rose

● De l’encens nag champa

 

1. Allumez l’encens. Dans la tasse de sel, versez la

poudre d’avoine et les huiles essentielles mélangées à

l’huile végétale.

2. Une fois le bain prêt, versez en pluie les fleurs

d’hibiscus et la tasse de sel.

3. Disposez les cristaux sur votre planche de bain puis

allumez les bougies.




 mon rituel

bien-être

● Délassez-vous quelques instants. Appliquez 1 goutte

d’huile essentielle de fragonia sur chacun de vos

poignets et inspirez profondément son parfum. Les

pierres dans vos mains, fermez les yeux.

● Imaginez-vous au cœur d’une clairière, une chaude

nuit d’été, dans un clan de femmes nomades. Une

ronde se forme face à un feu immense et les femmes

entonnent un chant vibrant dans une langue ancestrale.

La ronde s’accélère, votre cœur bat plus vite, plus fort.

● Vous sentez la puissance féminine monter en vous,

libre, sauvage. Vous ressentez la joie dans votre cœur

qui brise chaque chaîne qui vous sépare de votre

féminité. Vous sentez maintenant toute la force de votre

être qui vous reconnecte à votre énergie vitale.

● La ronde s’adoucit, puis se calme. Vous êtes allongée

dans l’herbe, les yeux tournés vers le ciel, et des larmes

de joie inondent votre visage. Profitez de ces quelques

instants de plénitude puis, doucement, revenez au

moment présent.

  Un peu de magie
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Les cercles de femmes, qui se développent depuis quelques années, proviennent de traditions ancestrales. Ce sont des espaces sacrés d’échanges entre femmes, apportant écoute, bienveillance, soutien, ainsi qu’une certaine libération des conditionnements ancrés depuis des siècles. Chaque cercle est un échange de sagesse et de partage permettant à chaque femme de retrouver sa véritable nature.

Éveil spirituel

Un rituel d’initiation à votre propre spiritualité, à

pratiquer les soirs de pleine lune.
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 Pour le bain

[image: ]

● 1 tasse de sel de l’Himalaya

● 5 gouttes d’huile essentielle de ciste ladanifère

● 5 gouttes d’huile essentielle d’encens oliban

● 1 poignée de fleurs d’achillée millefeuille et de romarin

● 1 cuillerée à soupe de nacre minérale mica blanc nacré

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale

 Pour la méditation
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● 3 pierres de cristal de roche

● 1 sélénite

● 1 bougie blanche

● 1 bougie violette

● De l’encens oliban

1. Versez les huiles essentielles mélangées à l’huile

 

végétale dans le sel, puis ajoutez la nacre minérale.

2. Préparez votre planche de bain avec les cristaux, les

bougies et l’encens.

3. Allumez les bougies et l’encens.

4. Pour finir, versez votre préparation dans l’eau du bain

et parsemez-la des fleurs.

 

 mon rituel

bien-être

● Installée confortablement, laissez votre esprit flâner

quelques instants. Fermez les yeux et recentrez-vous.

● Ressentez les limites physiques de votre corps puis,

petit à petit, essayez de les étendre de plus en plus loin,

jusqu’à ressentir cette sensation de ne faire qu’une avec

l’univers.

● Votre conscience s’élargit, vos pensées limitantes

faiblissent. Vous comprenez que votre corps est un

véhicule, mais que votre essence est bien plus vaste et

que ses limites sont uniquement celles que vous lui

donnez. Prenez conscience en douceur de cette autre

réalité dans laquelle il est possible d’évoluer, d’une

manière plus saine, plus vraie.

● Prenez quelques minutes pour intégrer cette réalité

puis, le cœur en joie, revenez au moment présent.

 Un peu de magie
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L’éveil spirituel est une phase où l’on vit de grands changements intérieurs. Lors de cet éveil, notre taux vibratoire augmente fortement, nous amenant à délaisser certaines personnes ou activités qui ne nous correspondent plus. Cette période peut amener tensions et inquiétudes, le mental ayant beaucoup moins d’emprise sur nous. Il est donc important d’accueillir cette étape avec douceur et confiance pour apprendre à communiquer avec notre âme de manière sereine et fluide.

Mémoires ancestrales

Un bain empli de douceur et de tendresse pour

renouer avec son enfant intérieur, à prendre

lorsque vous vous sentez épuisée

émotionnellement et quand vous éprouvez le

besoin de vous reconnecter à vos racines.
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 Pour le bain
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● 1 tasse de sel de la mer morte

● 1 tasse de lait d’amande douce

● 1 demi-tasse d’hydrolat de cannelle

● 10 gouttes d’huile essentielle d’orange douce

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale

● Quelques pétales de rose et de fleurs de lavande

● Quelques gouttes de fragrance naturelle de vanille

 Pour la méditation
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● 2 quartz roses

● 2 améthystes

● 2 cristaux de roche

● 2 bougies roses

 

1. Versez l’huile essentielle dans le sel après

l’avoir mélangée à l’huile végétale.

2. Une fois le bain coulé, ajoutez votre préparation, le

lait d’amande douce, l’hydrolat et les fleurs.

3. Disposez les cristaux et les bougies sur votre planche

de bain.

4. Enduisez les bougies du bas vers le haut de la

fragrance naturelle de vanille, puis allumez-les.

 

 mon rituel

bien-être

● Prenez quelques minutes pour respirer l’odeur qui se

dégage du bain.

● Fermez les yeux puis pensez à un souvenir heureux

de votre enfance. L’émotion vous envahit : souvenez-

vous des parfums, des sensations agréables que vous

ressentiez à l’époque, des visages aimés et bienveillants

tournés vers vous.

● Plongez au plus profond de votre enfant intérieur,

profitez de ces moments de paix. Puis, petit à petit,

revenez à l’instant présent.

  Un peu de magie
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En tant qu’adulte, nous oublions souvent de garder notre âme d’enfant. Pourtant, conserver le lien avec votre enfant intérieur vous permettra de continuer de croire en vos rêves et de les réaliser. Quand l’enfance a été douloureuse, prenez le temps, lors d’une méditation, de vous asseoir à côté de votre « moi enfant », de le consoler, et de lui donner tout l’amour dont il a manqué.

Médecine des 4 éléments

Profitez de la magie des 4 éléments pour pratiquer

ce rituel de nettoyage énergétique, à réaliser

idéalement les soirs de pleine lune ou pendant les

menstruations. À la clé ? Un profond sentiment

d’harmonie et de bien-être.
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 Pour le bain
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● 1 tasse de sel de la mer morte

● 1 demi-tasse d’hydrolat d’encens

● 5 gouttes d’huile essentielle de citron

● 5 gouttes d’huile essentielle de cèdre

● 1 poignée de fleurs de mauve

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale

 Pour la méditation
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● 1 cornaline

● 1 azurite

● 1 topaze

● 1 obsidienne noire

● 1 bougie rouge

● 1 bougie blanche

● 1 bougie marron

● 1 bougie bleu ciel

● 1 bâton de palo santo

 

1. Dans la tasse de sel, versez les huiles essentielles

diluées dans l’huile végétale.

2. Pendant que le bain coule, préparez votre planche de

bain en disposant les 4 pierres et les 4 bougies.

3. Allumez les bougies ainsi que le bâton de palo santo.

4. Une fois le bain prêt, versez votre préparation dans

l’eau puis ajoutez l’hydrolat et les fleurs.

 mon rituel

bien-être

● Laissez-vous aller au calme intérieur en observant

quelques secondes la danse apaisante des bougies.

● Puis, fermez les yeux et visualisez tout d’abord

l’élément Feu tel un grand brasier qui vous transmet sa

force et son soutien.

● Après quelques secondes, visualisez l’élément Eau

comme une rivière purifiante et énergisante.

● Ensuite, tel un souffle bienfaisant, imaginez l’élément

Air qui élève votre esprit et vous permet de prendre de

la hauteur face aux situations quotidiennes.

● Enfin, reliez-vous à l’élément Terre : ses racines vous

emmènent au cœur de la Terre-Mère, elles vous offrent

l’ancrage nécessaire au lâcher-prise et à la joie.

● Une fois que vous vous sentez en harmonie avec votre

être tout entier, ouvrez les yeux et continuez de profiter

de l’instant présent.

 

  Un peu de magie
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L’essence de l’existence, visible ou invisible, est formée d’un ou plusieurs éléments : le Feu, l’Eau, l’Air et la Terre. Ces 4 éléments sont à la base de toute magie et, selon les croyances, un secret aurait été introduit dans chacun d’eux. De ces 4 éléments naît l’Éther, qui symbolise l’équilibre.

Rituel des 3 lunes

 

Pendant la période menstruelle, notre corps est

mis à rude épreuve. Ce rituel d’apaisement du corps l’aidera à se régénérer pour démarrer le

cycle suivant.
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 Pour le bain
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● 1 tasse de sel d’Epsom

● 1 demi-tasse de lait d’ânesse

● 5 gouttes d’huile essentielle d’estragon

● 5 gouttes d’huile essentielle de sauge sclarée

● 5 gouttes d’huile essentielle de fragonia

● Quelques fleurs d’achillée millefeuille et de sauge

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale

 Pour la méditation
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● 1 cornaline

● 1 jaspe rouge

● 2 bougies roses

● 1 bâton de sauge

1. Mélangez les huiles essentielles dans l’huile végétale,

prélevez-en un peu puis massez-vous le bas-ventre avec

ce mélange. Ajoutez le restant au sel.

2. Pendant que le bain coule, préparez les cristaux et les

bougies sur la planche de bain.

3. Allumez les bougies, puis le bâton de sauge.

4. Une fois le bain prêt, ajoutez votre mélange, le lait

d’ânesse et les fleurs en pluie.

 

 mon rituel

bien-être

● Détendez-vous quelques minutes. Laissez-vous

emporter par la fumée de sauge, la lumière des

bougies, l’énergie des cristaux. Fermez les yeux, une

pierre dans chaque main.

● Amenez votre conscience dans votre ventre, là où se

trouve votre force de vie. Acceptez avec douceur ce

cycle qui est essentiel pour votre corps.

● Petit à petit, ralentissez votre mental et toutes les

pensées qui vous envahissent. Pendant le cycle

menstruel, il est important de respecter les demandes

de son corps, de se reposer, afin de reprendre des

forces avant un nouveau cycle.

● Profitez quelques instants de cet instant d’apaisement

puis, lentement, revenez au moment présent.

  Un peu de magie
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Dans la tradition amérindienne, les femmes se retiraient pendant leurs règles dans les « tentes rouges » ou « moon lodge ». Elles délaissaient familles et enfants pendant 4 jours (liés aux 4 éléments, aux 4 saisons et aux 4 phases de la lune), le temps de se reposer, de partager entre femmes et de rêver. Ces jours étaient considérés comme un état modifié de conscience qui favorisait l’accès aux visions et aidaient donc toute la communauté.

 

* Le symbole païen des 3 lunes, triple lune ou encore triple déesse,

correspond aux 3 phases de la lune (ascendante, pleine et descendante)

mais également aux 3 phases de la vie de la femme: à savoir la jeune fille,

la mère et la vieille femme.

Équinoxe automnal

Besoin d’un peu de chaleur et d’un petit coup de

booste pour affronter les frimas hivernaux ? Usez et abusez de ce bain réconfortant tout au long de

la période froide, dès que vous en ressentez le

besoin.
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 Pour le bain
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● 1 tasse de sel de l’Himalaya

● 100 ml d’hydrolat de ravintsara

● 10 gouttes d’huile essentielle d’eucalyptus

● 5 gouttes d’huile essentielle d’orange douce

● 5 gouttes d’huile essentielle d’épinette noire

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale

 Pour la méditation
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● 1 agate arbre

● 1 labradorite

● 1 bougie verte

● 1 bougie or

● 1 bâton de palo santo

 

1. Dans la tasse de sel, versez les huiles essentielles

mélangées à l’huile végétale.

2. Disposez les bougies et les cristaux sur votre planche

de bain.

3. Quand le bain est prêt, versez votre mélange puis

ajoutez l’hydrolat. Allumez les bougies et le bâton de

palo santo.

 

 mon rituel

bien-être

● Profitez quelques instants de ce moment de bien-être.

Laissez les plantes vous offrir leur médecine

ressourçante et réconfortante en cette période froide.

● Imaginez-vous dans une bulle bienveillante et

chaleureuse qui ravive votre énergie vitale.

● Prenez les cristaux dans vos mains puis observez-les,

ressentez leur force et ce qu’ils ont à vous offrir.

● Profitez de ce bain jusqu’à ce que vous vous sentiez

mieux.

 magie des plantes
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L’hydrolat de ravintsara est un excellent antiviral et antiseptique, idéal en période hivernale. Ses propriétés vibratoires réveillent le troisième œil et ouvrent la conscience tandis que ses propriétés médicinales agissent contre la faiblesse immunitaire, les affections respiratoires, et soulagent les douleurs musculaires et articulaires.


Sauvage des chemins

Célébrez le soleil et la nature luxuriante avec ce bain rafraîchissant, à prendre tout au long de la

saison chaude.
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 Pour le bain
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● 1 tasse de sel de l’Himalaya

● 5 gouttes d’huile essentielle de marjolaine à coquilles

● 5 gouttes d’huile essentielle de camomille romaine

● 5 gouttes d’huile essentielle de lavande

● 1 poignée de fleurs de lavande, de verveine et de romarin

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale

 Pour la méditation
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● 1 topaze impériale

● 1 citrine

● 2 bougies jaunes

● De l’encens nag champa

1. Dans la tasse de sel, versez les huiles essentielles

mélangées à l’huile végétale.

2. Préparez les cristaux et les bougies sur votre planche

de bain.

3. Une fois le bain prêt, versez votre mélange et les

fleurs en pluie. Puis, allumez les bougies et le bâton

d’encens.

 

 mon rituel

bien-être

● Fermez les yeux, une pierre dans chaque main.

● Imaginez-vous un matin d’été : le soleil se lève à

peine, vous êtes sur un chemin bordé de fleurs, d’arbres

et de champs. Une brise agréable vient caresser vos

bras, les parfums de la nature tout juste éveillée vous

inondent.

● Au fil de votre promenade, vous cueillez une fleur,

puis deux, puis trois, jusqu’à tenir entre vos mains un

magnifique bouquet qui viendra égayer votre maison.

Continuez de profiter de cette promenade encore

quelques instants, puis revenez au moment présent.

  Un peu de magie
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Depuis l’Antiquité, pour célébrer le soleil et bénir les moissons, on fête le solstice d’été. Quand la nuit est la plus courte de l’année, le 24 juin, c’est le « feu de la Saint-Jean ». Pendant cette fête d’origine païenne, on allume de grands feux de joie, on chante, on mange et on danse. Les cendres du feu protégeaient les récoltes des orages et, selon la tradition, si des amoureux sautaient par-dessus celui-ci, leur amour durait toute l’année.
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Cercle des sorcières

Réveillez la sorcière qui sommeille en vous ! Si

vous vous sentez une âme de sorcière, testez ce

rituel les soirs de pleine lune pour la découvrir.

 Pour le bain
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● 1 tasse de sel d’Epsom

● 5 gouttes d’huile essentielle de géranium rosat

● 5 gouttes d’huile essentielle de laurier

● 5 gouttes d’huile essentielle de sauge sclarée

● 1 poignée de feuilles de sauge, de sureau, d’aubépine et de verveine

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale

 Pour la méditation
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● 1 lapis-lazuli

● 1 émeraude

● 1 obsidienne noire

● 3 bougies blanches

● 1 bâton de sauge blanche

 

1. Dans la tasse de sel, versez les huiles essentielles

diluées dans l’huile végétale.

2. Sur votre planche de bain, préparez les cristaux et les

bougies.

3. Quand le bain est prêt, ajoutez-y le mélange et les

fleurs. Allumez les bougies et la sauge.

 

 mon rituel

bien-être

● Relaxez-vous quelques minutes puis fermez les yeux.

● Revenez à l’époque où la nature était pure, où les

cieux n’étaient pas pollués et l’air était vif. Vous

marchez dans une forêt luxuriante, foisonnant de

plantes et d’arbres majestueux.

● Un cerf vous regarde, curieux, mais sans aucune

crainte. Une femme, mère des 13 lunes, s’avance vers

vous et vous tend une pochette cousue de cuir. Elle

renferme la magie la plus pure, celle qui existe en

chaque femme, la magie de la vie qui ouvre l’accès à la

connaissance universelle.

● Acceptez ce sac comme la transmission d’un savoir

ancestral et remerciez. Puis, doucement, revenez dans

votre vie avec l’envie de découvrir cette puissante

alchimie.

  Un peu de magie
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Persécutée pendant la Renaissance, la sorcière est depuis toujours une femme libre, vivant en totale harmonie avec la nature et ayant un profond respect pour toute forme de vie. Elle vit de silence et de spiritualité, à mi-chemin entre la terre et le ciel. Elle soigne de ses mains les douleurs physiques et les peines de l’âme, devine vos paroles avant de les entendre et connaît la réponse à vos questions. La sorcière, âme lumineuse vivant en totale complicité avec les saisons et les éléments, femme au cœur pur, aimante et entière, effraie par sa différence et dérange par ses croyances. La sorcière vit en chacune de nous, dans la discrétion et la sensibilité, à travers un regard vers le ciel où sa conscience s’élève.

Envoûtement divin

Si vous avez une demande particulière, pratiquez

ce rituel d’ouverture de conscience. Il favorisera

votre communication avec les anges et les esprits

guides.

 Pour le bain
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● 1 tasse de sel de la mer morte

● 10 gouttes d’huile essentielle de camomille romaine

● 5 gouttes d’huile essentielle d’encens oliban

● 1 poignée de fleurs d’achillée millefeuille et de romarin

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale

● 2 bâtons de cannelle

 Pour la méditation
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● 1 célestine

● 1 émeraude

● 1 sélénite

● 1 améthyste

● 1 bougie argent

● 1 bougie bleu ciel

● 1 bougie violette

● De l’encens oliban

 

1. Faites couler votre bain. Disposez les pierres en cercle

autour des bougies. Allumez l’encens.

2. Mélangez les huiles essentielles à l’huile végétale, puis

au sel et aux fleurs. Versez le tout dans votre bain.

3. Posez les bâtons de cannelle sur la planche de bain et

allumez les bougies.




 mon rituel

bien-être

● Détendez-vous quelques minutes et, quand vous vous

sentirez prête, fermez les yeux. Faites le vide dans

votre esprit en essayant de vous connecter aux énergies

célestes puis, calmement, formulez votre demande.

● Votre conscience s’élève au-dessus de votre corps,

puis au-dessus de la pièce, et enfin au-dessus de votre

maison. Vous montez de plus en plus haut pour

atteindre le ciel d’un bleu magnifique. Vous vous sentez

légère, reposée. Un point lumineux apparaît devant

vous, de plus en plus gros et chatoyant.

● Sortant de cette lumière, un être céleste se présente

à vous, vous enveloppant d’amour et de joie. Il vous

tend la main et vous invite à le rejoindre. Aux côtés de

cet être lumineux, quelques mots vous viennent,

d’abord inaudibles, puis de plus en plus clairs.

● Vous avez votre réponse. Remerciez avec amour ce

guide, puis redescendez lentement dans votre corps.

Après quelques minutes, revenez au moment présent.

  Un peu de magie
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Les esprits guides sont des aides célestes qui demeurent à nos côtés pour nous soutenir lors de périodes difficiles, lorsque nous nous posons des questions importantes pour notre propre évolution. Nous pensons rarement à les invoquer ; pourtant, leur rôle est de nous diriger vers le bon chemin. Quand nous leur posons des questions, ils se font une joie de nous répondre à travers des signes ou synchronicités, ou encore lors de méditations.

Esprits de la forêt

La forêt est mon temple. J’ai besoin de retrouver

cet espace sacré de vie tout au long de l’année. Un

moment de sérénité qui permet de se reconnecter

à l’énergie de la nature.
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 Pour le bain
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● 1 tasse de sel d’Epsom

● 10 gouttes d’huile essentielle d’épinette noire

● 5 gouttes d’huile essentielle de vétiver

● 5 gouttes d’huile essentielle de cèdre

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale d’amande douce

 Pour la méditation
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● Quelques petites écorces de bouleau

● Un peu de mousse

● 2 jeunes pousses de fougère

● 1 agate mousse

● 1 agate arbre

● 1 bougie verte

● 1 bougie marron

 

1. Par un dimanche matin, partez vous promener au plus

profond des bois, trouvez une fougère au pied d’un

bouleau et, en conscience, demandez à la plante

l’autorisation de prélever deux de ses jeunes pousses.

2. Cherchez auprès d’un bouleau quelques écorces

tombées naturellement, avec un peu de mousse

végétale.

3. Une fois rentrée, faites sécher les fougères tête en

bas.

4. Au moment du bain, versez les huiles essentielles

mélangées à l’huile végétale dans la tasse de sel.

5. Faites couler l’eau du bain. Disposez les bougies, votre

cueillette et les pierres sur votre planche de bain.

6. Allumez les bougies et versez quelques gouttes d’huile

essentielle d’épinette noire sur les écorces de bouleau.

7. Une fois le bain prêt, versez votre préparation dans

l’eau.

 mon rituel

bien-être

● Fermez les yeux, une agate dans chaque main.

Imaginez-vous marcher au cœur de la forêt.

● Respirez profondément l’odeur des sous-bois.

Visualisez l’oiseau qui se pose sur une branche à vos

côtés, puis levez les yeux pour observer la canopée

danser au rythme du vent.

● Prenez le temps de vous immerger mentalement, puis

revenez lentement au moment présent.

 

  Un peu de magie
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On dit que la fougère est une plante issue de la foudre dont les graines sont cueillies pour des rituels magiques. Une graine ramassée la nuit de la Saint-Jean accorde le don de prophétie et la connaissance des secrets. Quant au bouleau vénéré par les druides, il est le symbole du renouveau, de la pureté, de la sagesse et de la lumière. Il protège des forces obscures et des envoûtements.

Alchimie des rêves

Voici un rituel à utiliser pour se souvenir de ses

rêves, les soirs de pleine et de nouvelle lune, juste

avant le sommeil.

 Pour le bain
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● 1 tasse de sel d’Epsom

● 5 gouttes d’huile essentielle de camomille romaine

● 5 gouttes d’huile essentielle de sauge sclarée

● 5 gouttes d’huile essentielle de laurier noble

● 1 poignée de fleurs de verveine, de lavande et de mauve

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale

 Pour la méditation
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● 1 améthyste

● 1 célestine

● 1 œil-de-tigre

● 1 bougie argent

● 1 bougie bleu foncé

● De l’encens oliban

 

1. Remplissez la baignoire d’eau un peu plus chaude que

d’habitude.

2. Dans la tasse de sel, mélangez les huiles essentielles

diluées dans l’huile végétale, puis les fleurs.

3. Préparez votre planche de bain en disposant les

cristaux et les bougies.

4. Une fois le bain rempli, versez votre mélange dans

l’eau ; allumez les bougies, puis l’encens.

5. Après le rituel, posez les cristaux sous votre oreiller.

 

 mon rituel

bien-être

● Prenez quelques instants pour vous détendre. Laissez

la chaleur de l’eau vous engourdir ; les parfums qui

vous entourent ouvrent peu à peu votre conscience.

Fermez les yeux.

● Concentrez-vous sur chaque partie de votre corps,

que vous relâchez une à une, de plus en plus

profondément. Vos pensées s’éloignent, vos

préoccupations disparaissent pour laisser place à la paix

et au calme intérieurs.

● Restez dans cet état de conscience modifiée

jusqu’au moment du coucher.

  Un peu de magie
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Les rêves ont une grande importance pour nous guider et répondre à nos questions. Pour se souvenir plus facilement des messages qui nous sont transmis la nuit par notre subconscient, il est utile d’en formuler la demande avant de se coucher et de dormir suffisamment. Posez un carnet et un crayon sur votre table de nuit, ainsi vous pourrez y inscrire vos souvenirs au réveil, avant de vous lever. Conservez ce carnet sur vous car des souvenirs reviennent souvent au cours de la journée. Avec un peu d’entraînement, il vous sera de plus en plus facile d’avoir des souvenirs précis de ce dont vous avez rêvé et, par la suite, de travailler sur les rêves lucides (dans lesquels le rêveur a conscience d’être en train de rêver et qu’il parvient à contrôler).


Caresse maternelle

Si, au plus profond de votre ventre, dort l’enfant

chéri, profitez de ce rituel bienfaisant pour vous

préparer à accueillir la vie.
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 Pour le bain
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● 1 tasse de sel de la mer morte

● 1 tasse de lait d’ânesse

● 1 tasse d’hydrolat de verveine citronnée

● 1 poignée de fleurs de lavande

● 1 poignée de pétales de rose

● 1 poignée de feuilles de tilleul

 Pour la méditation
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● 1 quartz rose

● 1 sélénite

● 1 bougie blanche

● 1 bougie rose

 

1. Mélangez le sel avec les fleurs puis préparez votre

planche de bain avec les cristaux et les bougies.

2. Une fois le bain rempli, versez-y le mélange de fleurs

et de sel, ainsi que le lait d’ânesse et l’hydrolat. Puis

allumez les bougies.

 

 mon rituel

bien-être

● Reposez-vous quelques instants, puis fermez les yeux.

● Posez vos mains sur le bas de votre ventre et

appréciez la présence de cette nouvelle vie au plus

profond de votre être. Vous ressentez une complicité

déjà bien présente avec ce tout-petit, l’amour infini qui

vous unit.

● Imaginez votre douce énergie maternelle traverser les

parois de votre corps pour envelopper votre enfant de

tendresse et de bienveillance. Votre enfant ressent tout

l’amour présent en vous à cet instant ; il s’en nourrit,

grandit en paix dans ce cocon de sérénité que vous lui

offrez.

● Après quelques minutes de cette tendre

communication, une fois que vous vous sentez prête,

revenez au moment présent.




Le saviez-vous ?

L’haptonomie est une technique très douce qui permet,

à l’aide de mouvements des mains, de communiquer

très tôt avec le bébé. Cette méthode de préparation à

l’accouchement, particulièrement appréciée des parents,

a l’avantage de permettre un contact avec l’enfant très

tôt et d’y associer facilement le papa.


Pleine lune gardienne des

mystères

Pour accompagner votre magie créative, pratiquez

ce rituel les soirs de pleine lune.
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 Pour le bain
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● 1 tasse de sel de l’Himalaya

● 5 gouttes d’huile essentielle de laurier noble

● 5 gouttes d’huile essentielle de sauge sclarée

● 1 poignée de fleurs de sureau et de fleurs de mauve

● 1 cuillerée à soupe de colorant naturel mica blanc nacré

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale

 Pour la méditation
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● 2 pierres de lune

● 2 sélénites

● 2 bougies blanches

● 1 bâton de cannelle

● 1 bâton de sauge blanche

 

1. Dans la tasse de sel, versez les huiles essentielles

mélangées à l’huile végétale, puis ajoutez le colorant

naturel.

2. Préparez votre planche de bain en disposant vos

cristaux tout autour des bougies et posez à côté le bâton

de cannelle.

3. Une fois votre bain rempli, versez-y le mélange de sel

et les fleurs, puis allumez les bougies et le bâton de

sauge.

 

 mon rituel

bien-être

● Reposez-vous quelques instants en vous laissant

bercer par l’énergie de la pleine lune. Sa force

bienveillante éclaire votre cheminement initiatique.

● Fermez les yeux et imaginez l’astre brillant de toute

sa puissance au-dessus de votre tête. Sa luminosité

vous remplit tout entière, et avec elle, l’envie d’avancer

et de dépasser vos limites. Ses vibrations vous

atteignent dans toute votre puissance féminine : vous

courez telle une louve dans la forêt, savourant votre

côté sauvage, sans aucune chaîne ni lien qui vous

freine.

● Continuez de courir jusqu’à ce que vous vous sentiez

épuisée mais sereine puis, doucement, revenez à

l’instant présent.

 Les vœux de la pleine lune
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Pour prolonger ce rituel après le bain, installez-vous dans un endroit calme et prenez quelques minutes pour exprimer votre gratitude. Allumez une bougie, prenez une feuille de papier et un crayon, puis disposez vos cristaux autour de votre feuille. Demandez tout d’abord l’abondance en toute chose, que ce soit l’abondance d’amour, de santé, de bonheur, ou financière. Puis, décidez de ce que vous ne voulez plus dans votre vie, et inscrivez-le sur votre feuille. Une fois votre lettre terminée, brûlez-la à la flamme de la bougie et laissez la magie de la pleine lune opérer.

Hypnose végétale

Lorsque le sommeil tarde à venir ou que les nuits

sont agitées, effectuer ce rituel avant de vous

coucher vous aidera à trouver un repos bien

mérité.
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 Pour le bain
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● 1 tasse de sel d’Epsom

● 10 gouttes d’huile essentielle de bois de Hô

● 5 gouttes d’huile essentielle de camomille

● 5 gouttes d’huile essentielle d’orange douce

● 1 poignée de feuilles de tilleul et de lavande

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale

 Pour la méditation
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● 1 améthyste

● 1 lépidolite

● 1 labradorite

● 1 bougie violette

● 1 bougie grise

● De l’encens nag champa

 

1. Dans la tasse de sel, versez les huiles essentielles

diluées dans l’huile végétale.

2. Placez les cristaux puis les bougies sur votre planche

de bain.

3. Une fois votre bain prêt, dispersez le tilleul et la

lavande dans l’eau puis le mélange au sel.

 

 mon rituel

bien-être

● Votre journée se termine, les tensions se relâchent.

Prenez quelques minutes pour détendre vos muscles et

laisser vos pensées défiler sans les retenir. Prenez les

pierres dans vos mains et fermez les yeux.

● Vous êtes dans une vaste prairie ; les fleurs autour de

vous dansent au rythme du vent. Vous vous allongez

sur l’herbe tendre en regardant le ciel. Les nuages

passent, de formes différentes. Ils vous amènent

progressivement dans un sommeil profond, réparateur.

● Profitez de ces instants de paix qui vous mettront en

condition pour une belle nuit de sommeil, puis revenez

à l’instant présent.

● Avant de vous endormir, placez les cristaux sous votre

oreiller.

 Un peu d'histoire
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Mais d’où vient l’expression « dormir dans les bras de morphée » ? Dans la mythologie grecque, morphée, fils d’Hypnos, dieu du sommeil, et de Nyx, déesse de la nuit, a la capacité d’endormir les mortels en les effleurant d’une feuille de pavot, les plongeant ainsi dans un sommeil profond peuplé de rêves. De son nom fut tirée la morphine, alcaloïde aux propriétés soporifiques.


Lune noire gardienne de la nuit

Pour commencer un nouveau cycle et réaliser vos

vœux, appuyez-vous sur ce rituel à pratiquer les

soirs de lune noire (ou nouvelle lune).
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 Pour le bain
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● 1 tasse de sel d’Epsom

● 5 gouttes d’huile essentielle de santal blanc

● 5 gouttes d’huile essentielle de rose de Damas

● 1 poignée de fleurs de mauve

● 1 poignée de feuilles de verveine

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale

 Pour la méditation
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● 1 pierre de lune

● 1 obsidienne noire

● 1 jaspe rouge

● 2 bougies noires

● 1 feuille de fougère

● 1 bâton de cannelle

● 1 bâton de palo santo

 

1. Dans la tasse de sel, versez les huiles

essentielles mélangées à l’huile végétale.

2. Une fois le bain rempli, versez ce mélange dans l’eau,

puis ajoutez les fleurs de mauve et les feuilles de

verveine. Sur votre planche de bain, disposez les

cristaux, les bougies, la feuille de fougère et le bâton de

cannelle.

3. Allumez les bougies puis le bâton de palo santo.

 

 mon rituel

bien-être

● Après quelques minutes de détente, fermez les yeux.

● Visualisez le ciel rempli d’étoiles scintillantes d’une

nuit sans lune. Un nouveau cycle commence, fermant

une porte sur l’ancien.

● Pensez à ce qui vous tient à cœur, à quelque chose

auquel vous tenez beaucoup. Imaginez que votre vœu

se réalise et la joie que cela vous procure. Envoyez

votre demande auprès de la nouvelle lune et ayez

confiance : en cette phase du cycle lunaire, tout devient

possible.

● Après quelques instants de quiétude, ouvrez les yeux.

 Les vœux de la nouvelle lune
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Pour prolonger ce rituel après le bain, prenez une feuille de papier et un crayon, puis allumez une bougie et disposez vos pierres autour de votre feuille. Écrivez sur ce papier tout ce que vous désirez, dans la bienveillance et l’amour. Utilisez des termes positifs et écrivez uniquement pour vous et ce qui vous concerne, jamais pour une autre personne. Une fois que vous avez terminé, pliez le papier, rangez-le dans un endroit sûr et laissez la magie opérer.

Union sacrée

Ce bain rituel vous aidera à découvrir l’amour

inconditionnel : celui que vous vous portez, mais

aussi celui que vous portez à autrui.
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 Pour le bain
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● 1 tasse de sel de la mer morte

● 5 gouttes d’huile essentielle de gingembre

● 5 gouttes d’huile essentielle de santal blanc

● 5 gouttes d’huile essentielle de rose de Damas

● 1 poignée de fleurs d’hibiscus pour la coloration naturelle de l’eau

● 1 poignée de pétales de rose et quelques fleurs d’aubépine

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale

 Pour la méditation
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● 1 jaspe rouge

● 1 quartz rose

● 1 pierre de lune

● 1 émeraude

● 1 bougie rouge

● 1 bâton de palo santo

 

1. Versez les huiles essentielles mélangées à l’huile

végétale dans la tasse de sel de la mer morte en prenant

préalablement soin d’en mettre un peu de côté pour le

rituel.

2. Sur la planche de bain, disposez les cristaux et la

bougie.

3. Une fois le bain prêt, versez votre mélange, allumez la

bougie et le bâton de palo santo, puis dispersez les fleurs

dans l’eau.

 mon rituel

bien-être

● Détendez-vous quelques minutes puis déposez une

goutte du mélange d’huiles essentielles sur chaque

poignet. Frottez, inspirez longuement à 3 reprises, puis

fermez les yeux.

● Chassez un par un de votre cœur chaque sentiment

de colère, de peur ou de rancœur pour n’y laisser entrer

qu’amour et bienveillance. Vous vous sentez aimée,

soutenue par une force divine, qui vous permet de

diffuser à votre tour cet amour envers vous-même, puis

envers l’autre. Vous êtes prête à accueillir chaque

sensation en liant vos âmes dans une sensualité exquise

et un respect mutuel.

● Nourrissez-vous quelques instants de cette vague

d’amour puis, doucement, revenez à l’instant présent.

 

 Un peu d'histoire
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Autrefois, la rose était aussi symbole de mystère. Lorsque l’on suspendait une rose au-dessus de la table, cela indiquait que tout ce qui se dirait au cours du repas resterait secret.


Embruns marins

Vous vous sentez en paix près de la mer ? Ce bain

vous permettra de vous connecter à l’énergie de

l’océan et de retrouver ce sentiment de

ressourcement profond.
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 Pour le bain
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● 1 tasse de sel de la mer morte

● 10 gouttes d’huile essentielle de criste-marine

● 1 cuillerée à soupe d’algues marines pour le bain

● 1 cuillerée à soupe de nacre minérale mica vert océan

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale

 Pour la méditation
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● 3 pierres de larimar

● 2 bougies bleu ciel

 

1. Dans la tasse de sel, mélangez l’huile essentielle

diluée dans l’huile végétale, les algues marines et la

nacre minérale.

2. Sur votre planche de bain, disposez les cristaux et les

bougies.

3. Une fois le bain rempli, ajoutez votre mélange et

allumez les bougies.

 

 mon rituel

bien-être

● Dans votre bain, observez quelques instants la

couleur de l’eau qui rappelle celle de l’océan. Prenez les

pierres dans vos mains, fermez les yeux et laissez-vous

porter par les ondulations de l’eau.

● Vous êtes sur la plage, face à l’océan. Le soleil scintille

à l’horizon en mille et une paillettes. Vous avancez

doucement, laissez les vagues vous transmettre leur

force.

● Cette sensation vous apaise et vous apporte l’énergie

dont vous avez besoin. Portée par les flots, rien d’autre

n’existe que cette totale connexion avec l’eau

purificatrice : vous ne faites qu’une avec l’océan.

● Une fois que vous êtes totalement détendue, reprenez

progressivement conscience de votre environnement, ici

et maintenant.

  Un peu de magie
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La sirène est l’un des mythes les plus populaires présents depuis des siècles dans beaucoup de civilisations. Attirante et sauvage, elle exerce une fascination, une attraction et un charme mystique souvent dangereux. Tout comme la sorcière, la sirène est entre deux mondes et a été largement diabolisée à cause de son savoir et de ses grandes connaissances du ;monde spirituel.


Invocation de la femme totem

Voyagez au cœur de vous-même et du

chamanisme amérindien. Ce rituel vous aidera à

découvrir quel est votre animal totem, compagnon

d’une vie.

[image: ]

 

 Pour le bain
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● 1 tasse de sel de la mer morte

● 3 gouttes d’huile essentielle de cèdre

● 5 gouttes d’huile essentielle de genévrier

● 1 poignée de feuilles de verveine

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale d’amande douce

 Pour la méditation
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● Une poignée de mousse végétale

● 1 cristal de roche

● 1 obsidienne noire

● 1 agate arbre

● 1 pierre des fées

● 1 paire de moquis

● 1 bougie marron

● 1 bougie blanche

● 1 bâton de sauge blanche

 

1. Mélangez les huiles essentielles dans l’huile végétale

d’amande douce.

2. Ajoutez cette préparation au sel de la mer morte, puis

mélangez bien.

3. Allumez le bâton de sauge, disposez la mousse

végétale, les pierres et les bougies sur votre planche de

bain.

4. Une fois votre bain rempli, versez votre préparation

dans l’eau, ajoutez les feuilles de verveine, puis allumez

les bougies.




 mon rituel

bien-être

● Prenez 10 minutes pour vous détendre. Faites le vide

dans votre esprit en vous concentrant sur les cristaux et

les plantes. Admirez la flamme des bougies qui vacille

et tentez de vous connecter à votre essence divine.

Prenez un moquis dans chaque main puis fermez les

yeux.

● Vous marchez la nuit dans la forêt, éclairée par les

simples rayons de la lune. Après quelques minutes,

vous arrivez dans une clairière où se trouve un

ruisseau. Approchez-vous, asseyez-vous et observez

votre reflet dans l’eau.

● Demandez maintenant à votre animal totem de venir

jusqu’à vous. Vous entendez un léger bruit de feuilles :

votre animal totem marche vers vous, lentement, avec

amour.

● Regardez à nouveau dans l’eau du ruisseau. À côté de

votre reflet se trouve celui de votre compagnon de vie,

votre animal totem.

● Entendez le message qu’il souhaite vous délivrer,

offrez-lui toute votre affection et votre gratitude, puis

saluez-le gracieusement.

● Prenez quelques minutes pour revenir ici et

maintenant, puis ouvrez les yeux.

 Pleine lune
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Par une nuit de pleine lune, au son du tambour, l’animal se dévoile, conduisant ainsi l’âme à la rencontre d’elle-même. Alors, sous la forme d’une louve, la femme renaîtra sauvage, éternelle.
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  Un peu de magie
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La culture amérindienne est depuis toujours connectée aux esprits de la nature (arbres, plantes, minéraux, animaux, étoiles…) ainsi qu’aux éléments (Eau, Feu, Terre et Air). Ainsi, tout au long de sa vie, chaque individu est lié à plusieurs animaux. Ceux-ci changeront au fil des expériences, mais l’animal totem, lui, est un guide, un protecteur. Il vous suivra pendant toute votre existence, vous apportant des réponses sur votre chemin de vie. Il sera aussi une aide précieuse lors des périodes difficiles. L’animal totem reflète également votre personnalité. C’est un compagnon intime et bienveillant qui vous aidera dans votre évolution, d’où l’importance de l’intégrer dans votre vie.
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Héritage céleste

Un rituel à effectuer dans les périodes de remise

en question, quand nous ne savons plus qui nous

sommes et que nous perdons de vue le rôle que

nous avons ici-bas. Il nous aidera à prendre la

bonne direction.

 Pour le bain
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● 1 tasse de sel de la mer morte

● 5 gouttes d’huile essentielle de bois de Hô

● 5 gouttes d’huile essentielle de camomille romaine

● 5 gouttes d’huile essentielle de citron

● 2 gouttes d’huile essentielle de sauge sclarée

● 1 poignée de feuilles de menthe

● 1 poignée de fleurs de sureau

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale

 Pour la méditation
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● 1 bois fossilisé

● 1 célestine

● 1 bougie grise

● 1 bougie verte

● 1 bougie violette

● 1 bâton de palo santo

 

1. Dans un bol, diluez les huiles essentielles dans l’huile

végétale, puis ajoutez le sel.

2. Une fois le bain versé, ajoutez le mélange à l’eau, puis

les fleurs de sureau et les feuilles de menthe.

3. Disposez les pierres et les bougies sur votre planche

de bain.

4. Allumez les bougies, puis le bâton de palo santo.

5. Versez 1 goutte d’huile essentielle de sauge sclarée

sur chaque poignet et inspirez intensément 3 fois son

odeur.

 mon rituel

bien-être

● Après quelques minutes de détente, fermez les yeux,

une pierre dans chaque main.

● Centrez votre attention sur vous-même. Comme un

film qui défile, observez votre vie, sans jugement, avec

bienveillance, et regardez tout ce que vous avez

accompli jusqu’à présent, votre évolution jusqu’à

aujourd’hui.

● Sans aucune limite, visualisez votre rêve d’enfant, ou

ce qui vous apporte de la joie. Imaginez votre vie

changer pour partir sur ce chemin dont vous rêvez.

Commencez à y croire, laissez-vous porter par cette

envie d’aller plus loin dans votre vie, donnez-vous le

courage de fermer un chapitre pour en ouvrir un autre.

● Puis, doucement, revenez au moment présent.

 

  Un peu de magie
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La magie est présente à chaque instant dans notre vie, il suffit d’y croire. La force de la pensée est telle que si nous désirons une chose intensément, l’univers répondra favorablement à notre demande. En supprimant nos pensées limitantes, toutes les portes s’ouvrent à nous. Avec du courage, de la persévérance, nos rêves se réalisent, et nous nous accomplissons alors pour le meilleur dans notre chemin de vie.


Chant de la louve

Voici un rituel qui vous permettra d’exprimer votre

joie et votre gratitude pour les petits bonheurs ou

les grands moments de votre vie.
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 Pour le bain
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● 1 tasse de sel rose de l’Himalaya

● 5 gouttes d’huile essentielle de citron

● 5 gouttes d’huile essentielle d’encens oliban

● 5 gouttes d’huile essentielle d’estragon

● 1 cuillerée à soupe d’huile végétale

● 1 poignée de fleurs d’achillée millefeuille

● 1 poignée de fleurs de lavande

● 1 poignée de pétales de rose

 Pour la méditation
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● 1 citrine

● 3 cristal de roche

● 1 bougie violette

● De l’encens oliban

 

1. Dans un bol, diluez les huiles essentielles dans l’huile

végétale, puis ajoutez le mélange au sel.

2. Une fois le bain rempli, versez le mélange puis les

fleurs.

3. Disposez les cristaux ainsi que les bougies sur votre

planche de bain.

4. Allumez l’encens oliban, puis les bougies.

 

 mon rituel

bien-être

● Tenez les pierres dans vos mains et laissez leur

énergie se diffuser doucement en vous.

● Fermez les yeux, détendez-vous quelques instants.

● Prenez une profonde inspiration par le nez. Lors de

cette inspiration, pensez à l’instant présent, à tout ce

que vous avez de bon dans votre vie, ressentez une

vague de joie et de gratitude monter en vous par votre

chakra racine, puis progresser le long de votre colonne

vertébrale jusqu’à atteindre votre chakra coronal.

● Bloquez votre respiration, puis expirez lentement par

la bouche. Pendant l’expiration, lâchez ce qui vous

empêche d’avancer, vos freins et vos peurs.

Recommencez jusqu’à ressentir une confiance totale et

une infinie gratitude envers la vie.

Le saviez-vous ?

Ressentir de la gratitude au quotidien est essentiel pour

le bien-être et le développement personnel. Accepter de

reconnaître que chaque situation – qu’elle soit positive

ou négative – est juste et essentielle à votre évolution

vous permettra d’avancer sur le chemin du bonheur. De

la même manière, accepter de vous détacher des

comportements toxiques, comme le jugement ou la

critique, vous permettra de rester concentrée sur le

positif et sur ce qui vous rend heureuse dans votre vie.

De cette manière, plus le temps passera, plus vous vous

sentirez en harmonie avec vous-même.


LES BONNES ADRESSES

 

Fleurs sauvages

www.fleurs-sauvages.fr

Ma Kibell Cosmétiques artisanaux Bretons

www.makibell.com

Herboristerie du Valmont

www.herboristerieduvalmont.com

La ferme du bien-être

gaec-fermedubienetre.fr

Wood art

www.woodart.fr

Atelier Dabroche

atelierdarbroche.fr

DōTERRA

www.doterra.com/CA/fr

Aroma-Zone

www.aroma-zone.com
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