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NOTA DOS EDITORES

A convivéncia da espécie humana com os microorganismos ¢ marcada por
episodios que figuram entre os mais dramaticos da Historia. Com seu poder
devastador, as epidemias ceifavam vidas — milhares, centenas de milhares,
milhdes — sem que as vitimas soubessem a causa disso. Matavam mais que
as guerras, ¢ nestas recrudesciam, até como um sortilégio venenoso do
inimigo.

Esta neste livro o percurso dessa convivéncia, desde tempos remotos, em que
os agentes infecciosos eram um mistério assombroso, até a atualidade, pois,
embora se conhega muito sobre eles, continua-se longe de saber o suficiente.
E uma historia de conquistas proporcionadas pelo desenvolvimento cientifico
e tecnologico no combate as epidemias, com o alerta que o novo milénio
impde: evitar o uso inconseqiiente dos avangos e a interferéncia humana em
nichos ecoldgicos, que colaboram para suscitar outras formas temiveis de
microorganismos.

Como tdo bem assinala o autor, as taxas de mortalidade por epidemias
cairam drasticamente, mas apenas nos paises ricos — quando se trata de
nagdes pobres, as estatisticas do setor ainda remetem ao século XIX. Um
quadro alarmante, pois, enquanto os beneficios propiciados pela ciéncia ndo
forem compartilhados em todo o planeta, ndo havera meios seguros de evitar
o risco da disseminag@o de doengas em ambito mundial.

O Senac contribui com esta visio panoramica das epidemias para
conscientizar o piblico de que, em tempo de humanidade globalizada, a
adogdo de uma politica de prevengdo, tratamento e controle dos agentes
infecciosos ¢ responsabilidade de todos.

Editora Senac Rio e Editora Senac Sdo Paulo



PREFACIO

E possivel balizar a Historia através de grandes idéias. Ou é possivel balizar a
Historia por eventos econdmicos. Ou pela luta de classes. Mas também ¢
possivel balizar a Historia por meio de doengas que acometem grandes
grupos populacionais: as epidemias. E exatamente o que faz Stefan Cunha
Ujvarineste A Histéria e suas epidemias — A convivéncia do homem com os
micro-organismos, uma obra que pode ser lida como uma fascinante
narrativa da tormentosa convivéncia entre seres humanos e aqueles invisiveis
habitantes do planeta, os germes. Que ja estavam aqui, mostra-o o autor,
muito antes do Homo sapiens, e que resistiram — e resistem — as mais duras
condigdes.
Ha uma bactéria, que responde pelo sugestivo nome de Bacillus infernus,
capaz de sobreviver na dgua fervendo, felizmente sem causar doengas. Existe
também a bactéria Micrococcus radiophilus, que se nutre de substincias
radioativas, como urdnio e plutonio, e que portanto receberia com festa uma
explosio atdmica. Ndo ha davida de que para seres assim o organismo
humano é um refagio mais do que confortivel. E possivel que, em relagio a
nossa espécie, os germes nao pretendam mais do que isso, abrigo e algum
alimento; ndo da para saber, afinal esses microscopicos seres nunca emitiram
qualquer declaragdo a respeito. O certo, porém, ¢ que em determinadas
circunstincias, e seja por culpa dos germes ou por culpa nossa, ficamos
doentes. Mais que isso, em certas condi¢des, uma doenga pode se disseminar
explosivamente, dando origem aquilo que a humanidade conhece ¢ ha longo
tempo teme, a epidemia.
O que ¢ uma epidemia? E a ocorréncia de casos de uma doenga em nimero
superior ao esperado — esperado com base em célculos, ndo em adivinhagdes.
Esse conceito ¢ importante. As pessoas, € 0s grupos sociais, aceitam, ainda que
com resignagdo, que doengas transmissiveis, aquelas causadas por germes,
ocorram. Mas quando a doenga se espalha de uma forma aparentemente sem
controle, quando ndo se trata apenas de corpos individuais, mas do corpo social,
estamos diante de uma situagdo nova e apavorante, uma situagio capaz de levar
o caos a cidades, a regides, a paises. E por isso que as epidemias ficaram
registradas na Historia. O relato biblico, por exemplo, fala das pragas do Egito —
uma narrativa que pode ter elementos miticos. Mitica, porém, certamente ndo é
a descrigdo que o historiador Tucidides faz da praga ocorrida em Atenas no
quinto século antes de Cristo — uma doenga até hoje ndo bem identificada matou
milhares de pessoas. O inicio da Idade Média, entretanto, foi notavelmente livre
de epidemias. O Dr. Ujvari, que constantemente assinala a relagdo entre doengas
e condigdes socioecondmicas, mostra que isso se devia ao isolamento em que
viviam entdo as pequenas comunidades.




Mas ja no fim do medievo temos sucessivos surtos de peste bubonica. Havia
varias condigdes para isso: o aumento da populagdo, sobretudo urbana, a
caréncia de alimentos, que gerou desnutri¢do e, portanto, propensdo a doengas, e
sobretudo um incremento das viagens maritimas — junto com os navios que
chegavam do Oriente vinham os ratos, albergando as pulgas, cuja picada
transmitia o bacilo causador da doenga. O resultado foi catastrofico: ndo ha
numeros confidveis a respeito, mas calcula-se que um ter¢o da populagdo
européia tenha perecido na epidemia de 1347—1348. Como ndo se conhecia a
causa da doenga, os judeus, classicos bodes expiatorios, foram acusados de
envenenar os pogos; centenas deles foram mortos.
Com a modernidade, uma nova doenga aparece na Europa — a sifilis —, em
relagdo a qual houve, durante muito tempo, uma controvérsia. Alguns autores
diziam que a sifilis j4 existia entre os europeus, mas ndo era diferenciada de
outras doengas; outros, provavelmente em maior nimero, sustentavam que ela
teria sido levada das Américas pelos primeiros navegadores: a "conexdo
Colombo". De qualquer modo, a disseminagdo da sifilis foi facilitada pelo
relaxamento dos costumes e pelas guerras que eram entdo freqiientes: guerra é
guerra, e estupro ¢ uma forma de atingir a populagdo inimiga em sua dignidade.
O Novo Mundo saiu perdendo no intercambio de doengas. Os europeus
podem ter levado a sifilis, que s6 raramente era mortal; em compensagio,
trouxeram para as Américas numerosas doengas, inclusive e, principalmente,
a variola, que dizimou populagdes indigenas e facilitou a tarefa de
conquistadores como Cortez ¢ Pizarro. Os indios ndo tinham defesas contra
tais enfermidades e até a gripe podia mata-los. A diminui¢do da populagdo
indigena foi uma das razdes para a introdugio de escravos africanos.
Com o crescimento da populagdo — a Revolugdo Industrial acelerou o éxodo
do campo para a cidade —, novas epidemias surgiram: a de colera, por
exemplo. Nos séculos XVIII e XIX, a doenga era tio freqiiente em Londres
como o era em Bombaim. Foi investigando um surto de colera que John
Snow, médico da Rainha Vitéria, associou a doenga a dgua de consumo — um
estudo considerado pioneiro na historia da epidemiologia.
Até entdo a causa das doengas transmissiveis continuava um mistério: falava-
se no miasma, a emanagdo de regides insalubres (o termo maldria, "maus
ares", alude precisamente a isso). Mas, com Louis Pasteur e a revolugdo
pasteuriana, a microbiologia deu um salto que conduziria a identificagdo dos
germes causadores de doengas, a preparagdo de soros e vacinas e, mais
além, a descoberta dos antibidticos, o que se acompanhou de uma grande
euforia: acreditava-se que a ameaca das doengas transmissiveis havia sido
extinta. Ninguém contava, porém, com a resisténcia dos germes. Assim
como ninguém contava com a emergéncia de novas doengas, como a Aids.



Ou com a possibilidade de armas biologicas. Ou com os erros nos programas
de controle de doengas.

De tudo isso, ¢ muito mais, o Dr. Ujvari nos fala, nesta que ¢ uma abrangente
revisdo de um assunto sempre atual. Mas que ¢, antes de tudo, uma fascinante
histéria, muito bem narrada e que se configura, desde ja, como uma das mais
uteis contribuigdes a esse tema ja feitas no Brasil.

MOACYR SCLIAR



CAPITULO 1
As Bactérias Sobreviveram






O final do século XX proporcionou a descoberta surpreendente de bactérias
que vivem em condigdes ambientais em que se acreditava ser impossivel sua
existéncia, tomando-se por isso a liberdade de crer que elas ndo poderiam ser
destruidas. Como, evidentemente, ndo existe um ser vivo indestrutivel, a
crenga ¢ mencionada aqui para realgar a grande diferenga entre esses
microbios e os que sdo conhecidos hd tempos. As substancias dcidas — como
todos sabem desde a época das aulas de quimica na escola — sdo
destruidoras de tecidos vivos. Sio muitos os casos de queimaduras de pele
terriveis devidas ao acido, e por isso a idéia de se manipular tais substincias
causa pavor. Era dificil acreditar que alguma forma de vida resistisse ao meio
acido, até o dia que se descobriu a bactéria Thiobacillus comcretivorus, que
produz o 4cido sulfarico no qual prolifera sem dificuldade. E inacreditivel
que esse mesmo meio em que o Thiobacillus sobrevive seja tdo acido quanto
aquele que dissolve até metais.
No outro extremo, descobriu-se a Plectonema, que sobrevive em meios
alcalinos. O mar Morto foi assim denominado porque, sendo improvavel que
um ser vivo se mantivesse em suas altas concentragdes de sal, esse mar seria
um reservatorio de aguas salinas praticamente estéril. "Praticamente" porque
foram encontradas formas vivas capazes de se reproduzir nas altas
concentragdes salinas dessas aguas, como o Halobacterium halobium.
Os materiais radioativos sdo temidos em razio do efeito deletério que
exercem sobre as células. Todos sabem da sua capacidade de destruir células
e de sua utilizagdo em dose baixa para a eliminagdo e tratamento do cancer
— a conhecida radioterapia. Se doses baixas e concentradas matam as
células tumorais, ndo seria de esperar que se encontrasse alguma forma de
vida em grandes concentragdes desse material. Ainda assim, os tanques de
lixo nuclear ndo sdo estéreis; descobriu-se neles o Micrococcus radiophilus,
que se alimenta de urénio e plutonio e se multiplica nas doses de radiagdo que
seriam letais para qualquer outra forma de vida. Tais seres microscopicos que
sobrevivem nos meios improprios para a vida sdo conhecidos como os
"supermicr(’)bios‘\m
Quando sabemos de alguém que se submeteu a uma cirurgia, vem-nos a
lembranga uma sala cirtrgica livre de bactérias, com o cirurgido usando avental,
gorro, mascara e luvas, tendo nas méos bisturis, pingas e tesouras esterilizadas.
Muitos sabem que o material cirirgico foi submetido a esterilizagio em
maquinas especificas, em temperatura elevada. O calor é conhecido como um
meio excelente para matar bactérias. Desde criangas, ouvimos de nossos avos
que, para beber agua limpa, sem microbios, basta fervé-la antes. O que esses
avos diriam ao saber da descoberta do Thermus aquaticus ¢ do Bacillus infernus,
que sobrevivem a temperaturas de até 110°C, supostamente mortais para todo



tipo de vida? Esses agentes foram descobertos nas altas temperaturas de
aberturas vulcénicas no oceano, de rochas obtidas por perfuragio do solo a uma
profundidade de até 3km e de perfuragdes de lkm no solo das profundezas
oceanicas. Por sua caracteristica de viver em elevadas temperaturas, receberam
o nome de hiper-termofilos. Essas bactérias ndo causam doenga ao homem no
dia-a-dia, ndo o ameagam com infecg¢do, mas sua descoberta ¢ importante. Por
qué?
Os microorganismos foram as primeiras formas de vida na Terra. Com eles,
iniciava-se a historia da sua futura relagdo com o ser humano. As bactérias
foram testemunhas de todas as formas de vida que surgiram a seguir e de muitas
que viriam a se extinguir. Surgiram hé cerca de quatro bilhdes de anos e
reinaram absolutas até seiscentos milhdes de anos, época em que apareceram
outras formas de vida, dessa vez multicelulares. A descoberta dos
"supermicrobios" e hipertermofilos levou alguns autores a suspeitarem de que
essas bactérias sejam remanescentes das primeiras formas de vida.
Hé quatro bilhdes de anos, quando surgiram as bactérias, o planeta tinha
temperaturas elevadas e sua superficie recebia forte radiagdo. Se alguma forma
de vida pudesse se desenvolver naquela época, os candidatos seriam os "super-
microbios" e os hipertermofilos. Além disso, quando se analisa o material
genético dessas formas de vida, encontra-se pouca variagdo, o que leva a crer
sejam menos evoluidas e, portanto, mais proximas dos seres primitivos da
origem da vida. O fundo do oceano pode ter sido a primeira fonte de vida desses
seres "que resistiram a altas temperaturas em meios improprios a vida.
Para fazer uma cultura de bactéria, basta coloca-la num meio rico em nutrientes
e oxigénio. Todos os dias, os laboratorios dos grandes centros urbanos executam
esse procedimento simples. Mas as bactérias surgiram num planeta em que ainda
ndo existiam as plantas para fornecer o oxigénio da atmosfera e onde também
ndo havia nutrientes para a produgdo da energia necessaria a sua multiplicagdo.
Portanto, as primeiras bactérias utilizavam-se do que havia disponivel — os
elementos quimicos elementares na natureza.
A descoberta de bactérias com tais caracteristicas tornou importante na
ultima década do século XX a teoria de que o inicio da vida no planeta
ocorreu nas profundezas dos oceanos. Esses agentes, chamados
quimiotroficos, obtém sua fonte de energia de elementos quimicos como o
Beggiatoa sp. — que sobrevive do sulfeto de hidrogénio ¢ enxofre — ¢ os
hiperterméfilos Pyrodictium e Pyrobaculum; além do Methanothermus ¢ do
Methanopyrus, que sobrevivem a 110°C e vivem da sintese do metano pela
reagdo do hidrogénio com o gas carbdnico. Em uma época remota, em que
ndo havia fotossintese na Terra, e portanto também ndo havia oxigénio,
apenas essas formas de micro-organismos poderiam sobreviver por meio dos
elementos quimicos presentes nessa condi¢@o primitiva do planeta.



Por muitos consideradas fosseis vivos das primeiras formas de vida na Terra,
essas bactérias tornaram-se raras na natureza uma vez que a condi¢do
climatica se alterou. Novas bactérias surgiram adaptando-se a um meio
modificado. Os microbios sofreram mutagdes ¢ tiveram origem diversas
espécies que presenciaram toda a alteragdo da Terra até o surgimento do
homem. As bactérias viveram numa atmosfera que ainda ndo continha
oxigénio e que recebia uma quantidade intensa de radia¢@o ultravioleta — era
composta quase exclusivamente de moléculas de gas carbonico, sob um Sol
de tamanho e luminosidade menores que os dos dias atuais. Elas
presenciaram a transformagdo desse meio improprio a vida num laboratério
complexo propicio a criagdo de vida mais evoluida.
Com o surgimento das algas aquaticas, as bactérias vivenciaram a produgdo
das primeiras moléculas de oxigénio, que oxidariam os minerais nos mares
para depois comegarem a preencher a atmosfera terrestre. A fusdo de tais
moléculas de oxigénio atmosférico deu inicio a formagdo da camada de
ozonio, que bloquearia a entrada da radiagdo ultravioleta. S6 entdo, com a
presenca de oxigénio na atmosfera, a redugao dos niveis de gas carbonico e a
filtragdo dos raios ultravioleta, que deixaram de quebrar as moléculas de
DNA, comegava a ser criado um ambiente fisico e quimico propicio as
primeiras formas de vida mais complexas.
As bactérias viram nascer, entre 545 e 251 milhdes de anos atras, todas as
formas de vida aquéticas, e estas progrediram para os peixes e os primeiros
répteis que, saindo da agua, constituiram os seres terrestres. Assim, foram
testemunhas dos acontecimentos de 250 milhdes de anos em que se extinguiram
cerca de 90% das formas de vida aquaticas, em uma das maiores devastagdes
ocorridas na Terra. Se pudessem relatar o que presenciaram, ajudariam os
cientistas a esclarecer teorias sobre ter sido uma grande efusdo de dioxido de
carbono das dguas ocednicas o que tornou inviavel a vida no mar ou se teria sido
a erupgao vulcanica na Sibéria que cobriu a Terra com seu basalto, associado ao
didxido de carbono e a acidos, 0 que praticamente envenenou o ar ¢ a agua.
Qualquer que tenha sido realmente o fendmeno, este favoreceu a permanéncia ¢
a supremacia dos dinossauros na crosta terrestre no periodo entre 250 e 65
milhdes de anos atras.
Ha 65 milhdes de anos, os dinossauros desapareceram da face do planeta e,
novamente, as bactérias tiveram a oportunidade de presenciar a ocorréncia da
suposta queda do asterdide gigante na peninsula de Yucatan, no México,
responsavel pela extingdo desses animais. Acredita-se que o manto de poeira
levantado na atmosfera bloqueou a entrada de luz solar, causando temperaturas
baixissimas na superficie terrestre e privando as plantas da fotossintese. Admite-
se também que tenha provocado as chuvas acidas, que destruiram grande parte
da vegetagdo. Mas novos nichos ecologicos se formaram e as florestas deram



lugar a prados e bosques, preparando assim o terreno para as novas formas de
vida que seriam conhecidas como formas humanas.

A associagdo das bactérias com as infecgdes dos nossos ancestrais deu-se a partir
dos primeiros animais que se diferenciaram dos macacos ha sete milhdes de
anos. Tais animais desenvolveram um cérebro maior ¢ mais pesado que o dos
macacos, agugaram a visdo, conseguiram erguer-se ¢ caminhar com duas patas,
mas permaneciam nas arvores. Eram os Australopithecus, que cagavam com
porretes e que acolheram as bactérias em seu corpo.

Ao longo de sua convivéncia com as bactérias, algumas vezes pacifica e muitas
vezes fatal, esses hominideos desenvolveram o cérebro, que dobrou de tamanho
ha dois milhdes e meio de anos. Tratava-se do Homo habilis, que conhecia o
poder das bactérias. Seu cérebro ja processava informagdes, seus lobos ja
faziam tarefas diferentes, e ele apresentava a capacidade de construir formas
nas pedras assim como de criar instrumentos manuais que podiam alterar o
meio. Multiplicavam-se objetos de pedra para construgdo, pesca e caga;
apareceram os primeiros abrigos; iniciava-se a vida em comunidade.

Somente com o nosso ancestral de um milhdo e meio de anos, o0 Homo erectus,
comegou a migragio da Africa para o resto do mundo, ¢ as fronteiras se
expandiram. Seus instrumentos foram desenvolvidos, ¢ ele utilizou a primeira
arma mortal para as criaturas mais antigas da Terra: o fogo. Muito longe ainda de
conhecer o poder antibacteriano desse elemento, conseguiu coznhar os
alimentos. Com alimentos cozidos, mais faceis de mastigar e triturar, ndo
necessitou dos dentes caninos proeminentes nem da forte musculatura de sua
mandibula, que se tornaram menores, propiciando o desenvolvimento cerebral
para a fala por meio de movimentos mais delicados da lingua.

O Homo erectus, que as bactérias conheceram em tempos remotos, so foi
descoberto em 1924 durante a escavagdo da pedreira Taung, uma formagdo de
calcario na Africa do Sul. O anatomista Raymond Dart batizou-o entio de bebé
de Taung. A emigragio do Homo erectus da Africa evidenciou-se em 1959,
quando foi descoberto na Tanzinia pela antropologa Mary Leakey.

Em 1856, o professor de ciéncias Johann Carl Fuhlrott descobriu uma caverna no
vale do rio Neander, na Alemanha, contendo ossadas humanas fosseis — foram
os primeiros cranios ancestrais encontrados. Em razio das deformidades nos
cranios, os cientistas acharam que haviam sido arrastados pelas dguas para o
interior da caverna ou que tivessem sofrido de raquitismo na infancia e de artrite
na velhice. Ndo suspeitaram de que seria um homem das cavernas, um suposto
ancestral do homem. Somente em 1886, com a descoberta de dois esqueletos
semelhantes em Spy, na Bélgica, se obteve a comprovagdo desse suposto
ancestral humano com cranio diferente — o homem de Neandertal.

Hoje, conhecem-se cerca de trezentos esqueletos daquele periodo. Surgidos ha
230 mil anos, sua postura ja era tdo ereta quanto a nossa, e seu cérebro



apresentava tamanho e peso iguais aos do homem dos nossos dias. Os ancestrais
humanos de Neandertal andavam em tribos, viviam em cavernas, cagavam com
langas e utilizavam utensilios sofisticados para a época. De novo, as bactérias
presenciaram seu surgimento e sua extingdo ha trinta mil anos.
Finalmente, esses microorganismos conheceram o proximo ancestral
humano, também descoberto no século XIX — o homem de Cro-Magnon.
Em 1868, trabalhadores de uma linha férrea no sudoeste da Franga, ao
cavarem um penhasco de calcario, encontraram os ossos de um homem de
meia-idade, de um jovem, de uma moga ¢ de um recém-nascido. Os
cientistas franceses foram chamados a caverna de Cro-Magnon para
identificar aqueles que seriam reconhecidos como nossos ancestrais diretos.
Somente as bactérias poderiam saber se aquele homem, surgido ha quarenta
mil anos, descendia do homem de Neandertal ou se este ndo resistira a
competi¢do com o homem de Cro-Magnon, desenvolvido a partir de uma
cadeia lateral.
Os ancestrais humanos de Cro-Magnon construiram abrigos, aprimoraram os
instrumentos de caga e pesca confeccionando redes para apanhar animais e
peixes; aperfeigoaram a arte de esculpir em pedras, ossos ¢ marfim; fizeram
roupas; iniciaram os ritos de caga e sepultamento; construiram fornalhas para
obter a ceramica da argila e de osso moido. Suas criangas, se crescessem
conosco hoje, ndo seriam diferentes das nossas A21
Por fim, chegamos ao Homo sapiens, cujas diversas ragas atualmente
identificadas se constituiram a vista das bactérias apés a emigracdo dos
hominideos da Africa. Com ele, as bactérias, que sempre foram a forma de
vida mais antiga e mais resistente as alteragdes fisicas por que o planeta
passou, poderiam compartilhar sua existéncia aliadas a outros agentes — de
maneira pacifica e benéfica ou de maneira prejudicial. Nos séculos
seguintes, esses micro-organismos conviveriam passo a passo com a historia
humana no planeta.
Nos capitulos que se seguem, descreveremos algumas ocasides em que esses
microbios interferiram nas atitudes do homem comandando seu
comportamento pelas epidemias. Mostraremos que batalhas, e mesmo
guerras, foram decididas pelas epidemias nos acampamentos militares, com
o que elas afetaram o rumo da histéria humana. Demonstraremos também
que determinadas transformagdes sociais, politicas e econdmicas se deveram
a ocorréncia de epidemias devastadoras. Essa historia da humanidade pode
ser contada em paralelo a histéria das doengas infecciosas como dois temas
que se sobrepdem. O termo "globalizagdo", de largo uso hoje, designa um
fendmeno ocasionado pelo homem nas tltimas décadas, e claramente
abrange também uma "globalizagdo" dos agentes infecciosos, como seré visto
a seguir.



Por fim, depois que a ciéncia descobriu esses microbios e avangou no
conhecimento da prevengédo e tratamento das doengas que causam, todos se
animaram no sentido de domina-los — seres inferiores que afinal sdo.
Veremos, porém, como até o abuso dessa ciéncia influenciou no surgimento
de novas doengas infecciosas e epidemias. Quando a ciéncia ndo ¢
disponibilizada para todos e quando a desigualdade socioeconémica prevalece
em ambito mundial, ¢ dificil, ou mesmo impossivel, controlar esses
microbios, favorecendo-se assim a ocorréncia de novas epidemias.



CAPITULO 2

Deuses, Guerras e Epidemias






Quando um de nossos filhos comeca a apresentar febre, ja sabemos que deve
estar se manifestando nele um processo infeccioso, geralmente uma das
famosas viroses de que os médicos falam. Mas a interpretagdo da febre pelas
primeiras civilizagdes nascidas nas margens férteis dos principais rios era
bem diferente, e foi necessario um arduo percurso até que se chegasse ao
termo "virose". Os povos antigos acreditavam que os fendmenos da natureza,
assim como as infecgdes, fossem obras de forgas divinas, representadas pelas
mais diferentes entidades dependendo da civilizagdo em questdo. Seus lideres
e muitas familias das diversas dinastias desses povos eram representantes das
entidades divinas, e admirados e respeitados por isso.

Algumas vezes as doengas infecciosas, acreditava-se, eram enviadas pelos
deuses como agdo benéfica. No final do século VIII a.C., Ezequias, rei de
Juda, atribuiu a doenga a defesa divina de Jerusalém. O exército assirio sitiou
a cidade e ia invadi-la, mas uma epidemia virulenta acometeu seu
acampamento, que ndo apresentava boas condigdes higiénicas, assim
favorecendo a contaminagéo e a disseminagdo da doenga. Em pouco tempo,
aumentou o nimero de cadaveres de assirios. A Biblia relata como obra do
Senhor o exterminio de mais de cem mil inimigos de Jerusalém.

O povo grego, o que mais influenciou a cultura ocidental, acreditava que as
doengas eram enviadas pelo deus Apolo. A guarda de Asclépio, filho de
Apolo com a mortal Coronis, foi dada ao centauro Quiron, de quem obteve
grande conhecimento sobre o poder das plantas medicinais. Se a doenga
infecciosa era enviada por um deus, nada mais cabivel para a cura do que
recorrer a um mito. Assim nasceu o mito segundo o qual Asclépio detinha a
arte da cura das doengas. O culto a Asclépio iniciou-se no século VI a.C.,
naTessalia, e permaneceu por quase mil anos com a construgdo de mais de
duzentos templos. No altar, sua figura era representada tendo nas méaos um
bastdo ao qual se enrolara uma serpente.

Os doentes que se dirigiam a esses templos eram acomodados nos pavilhdes e
se purificavam por meio do jejum, banhos e o6leos passados na pele.
Posteriormente, adormeciam e tinham a chance da cura pelo sono, no qual
recebiam entidades que os curavam ou os orientavam sobre procedimentos
terapéuticos. Dessa forma, as doengas infecciosas eram encaminhadas ao
poder de Asclépio; e a morte dos doentes tinha como explicagdo ndo uma
bactéria, mas o fato de eles ndo terem se purificado adequadamente ou de
serem incuréveisA3! Entre os muitos templos erigidos a Asclépio, um dos
mais famosos foi o de Epidauro, local em que, acredita-se, passou sua
infancia ou estava seu sepulcro. Apdés o apogeu no século IIT a.C., esses



templos foram fechados por uma bula do Imperador Constantino, ja no

Império Romano, em 335 d.C.
Asclépio tinha duas filhas: Higéia, responsavel pela manutengéo e restauragdo da
saude dos doentes, que deu origem & palavra higiene; ¢ Panacéia, responsivel
pelo conjunto das substincias empregadas para a cura de enfermos. Enquanto
varias pessoas com infec¢do se aglomeravam nos templos, era plantada a
primeira semente para entender as doengas infecciosas de modo mais racional.
O percurso para alcangar a compreensdo que hoje se tem das infecgdes foi
longo e arduo. Envolveu o avango do pensamento cientifico e medidas do poder
publico para sanear ambientes naturais ndo propicios ao estabelecimento dos
homens e também para promover a higiene como habito coletivo. Um dos
primeiros passos foi dado na Grécia Antiga com o nascimento da filosofia.
Na costa da atual Turquia, uma cidade grega se destacava como centro
econdmico com crescimento potencial: Mileto. Foi nela que, no século VI a.C.,
floresceu uma forga cultural e surgiram os primeiros grandes pensadores que
comegaram a interpretar a natureza em termos naturais, libertando-se dos
mitolégicos. Entre esses pensadores estava Tales, considerado um dos primeiros
revolucionarios de sua época. Ele influenciou os demais pensadores daquele
tempo com suas teorias desvinculadas dos mitos ¢ crengas.
Em 585 a.C., Tales, por meio do conhecimento adquirido em observagdes e do
emprego da razio, previu a ocorréncia de um eclipse solar. Foi o primeiro a
tentar entender o mundo natural, que postulou ser constituido de d4gua em diversas
formas. Varias observagdes contribuiram para a sua teoria: a agua
transformava-se em pedra nas baixas temperaturas e em vapor nas temperaturas
elevadas, as plantas cresciam ao receber dgua das chuvas e todos os seres vivos
necessitavam ingerir dgua para viver. Tales deixou discipulos que perpetuaram
sua escola. A escola de Mileto, fundamental para a formagdo da filosofia
ocidental, foi destruida em 494 a.C. quando o Império Persa, em expansdo no
Oriente, conquistou a cidade, ber¢o da filosofia. Mas as portas para o
desenvolvimento da razio estavam abertas e iniciava-se 0 processo que continua
até hoje.
Outros homens de diversas comunidades gregas perpetuaram as bases dessa
razio, e alguns conhecemos dos estudos escolares, como Pitagoras. Varios
também fizeram sua historia naquele tempo aureo da filosofia: Anaximandro,
Anaximenes, Parménides, Empédocles. Foi assim que os habitantes gregos
privilegiados receberam cada vez mais informagdes dos filosofos emergentes
com suas teorias, ou melhor, com seu pensamento. A cultura humana florescia
com os debates e discussdes dos gregos.
A Grécia conheceu, no século V a.C., os escritos de um médico que influenciaria
ndo so os anos seguintes, mas os proximos séculos. Ele ficou conhecido como "o
pai da medicina", Hipocrates. Nascido na ilha de Cos, por volta do ano de 460



a.C., Hipocrates contribuiu para desvincular as causas das doengas das
explicagdes dos deuses. Seus trabalhos, escritos em dialeto jonico, foram
reunidos na era de ouro da Biblioteca de Alexandria e constituem o Corpus
hippocraticus. Acredita-se que muitas das obras do Corpus nio foram escritas por
Hipocrates, mas por médicos sucessores, em épocas distintas.

Ele difundiu a teoria de que as doengas sdo ocasionadas pela natureza e que seus
sintomas sdo uma reagdo do organismo. De acordo com esse raciocinio, ha no
corpo quatro tipos de elementos liquidos, os humores: a bile amarela, produzida
no figado; a bile negra, originada no estdomago ¢ no bago; o sangue e a pituita,
esta proveniente do cérebro. O organismo seria sadio se esses quatro elementos
estivessem distribuidos de maneira proporcional; se houvesse excesso ou falta de
um deles, contrairia doencas. A distribuicdo desses humores também
influenciaria alteragdes no comportamento da pessoa; dai, as expressdes "bem-
humorado" ¢ "mal-humorado". Como na evolug@o de cura o excesso do humor
responsavel pela doenga era eliminado, Hipocrates achava fundamental
examinarem-se as substincias que sdo eliminadas, como a urina, o escarro, o
sangue, 0 vomito, as fezes e o suor.

Na sua proposta de tratamento, 0 médico apenas auxiliaria a natureza a curar o
paciente com recomendagdes de uma dieta adequada, responsavel pela
produgdo dos humores, ¢ orientagdes sobre ginasticas, massagens, banhos e
substdncias que ajudassem na elimina¢do do excesso desses liquidos, como as
que provocam diarréia ou vomito. Hipocrates escreveu sobre as epidemias e
atribuiu  as alteragdes climaticas, ventos e frio a responsabilidade pelo
aparecimento de determinadas infecgdes. Quando nossos pais nos mandavam
sair do vento frio para ndo pegarmos gripe, usavam postulados de 1.500 anos
atras. Adgua de regides insalubres de pantanos também ocasionava diarréias e a
famosa febre quarti (malaria). Hipocrates postulou que tais doengas vinham
dessas areas e que, portanto, se devia evitar a moradia em locais alagados e
pantanosos. A relagdo que ele estabeleceu entre a estagnagdo e a doenga foi
oportuna para a prevengdo das moléstias.

Hipocrates ndo tinha condi¢do de visualizar as bactérias que provocavam a
diarréia nem o agente causador da malaria, que habitava os mosquitos dos
terrenos alagados; entretanto, sua conclusio foi de grande auxilio para os
médicos da época. Comegaram a ser interpretados os efeitos que o meio
ambiente — antes despercebidos — causavam ao organismo humano.
Hipocrates valeu-se da palavra epidemia para denominar as doengas febris
explosivas numa populagdo. Epidemos era um termo empregado pelos gregos
em referéncia aos individuos que ndo moravam nas cidades, mas que
simplesmente permaneciam algum tempo e depois partiam. Os habitantes, por
sua vez, eram endemos. O médico comparou as doengas infecciosas de



aparecimento subito e em larga escala populacional com epidemias porque elas
ndo eram da regido e iam embora.

No seu livro sobre as epidemias, Hipocrates documenta a que ocorreu na cidade
portudria do mar de Marmara, proximo a Istambul. Ele descreve sintomas de
tosse, angina e pneumonia, que podem ter sido causados pelo virus da gripe ou
pela difteria. O tratamento que prescrevia, na inten¢do de eliminar o humor em
excesso no organismo, tinha por alvo as substincias causadoras de diarréia ou
vomito, ¢ pela mesma razio comegaram a ser empregadas na medicina romana
as sangrias para a climinagdo do humor sangue. Esse tratamento, amplamente
utilizado pelos médicos ao longo da Histéria no combate as doengas infecciosas,
foi mantido praticamente até o século passado. E, com certeza, agravou o estado
de muitos pacientes portadores de processos infecciosos.

PREVENINDO EPIDEMIAS

A crenga na origem divina das doengas e epidemias ndo impediria que povos
da Antigiiidade, como os etruscos, ja expressassem em sua cultura cuidados
com a higiene e o saneamento. Desde a época dos etruscos, primeiros
habitantes da Peninsula Itdlica, a importancia dada a satide publica aparecia
com a realizagdo da drenagem dos pantanos ¢ o suprimento de agua limpa e
potavel. Os pantanos eram relacionados ao surgimento de doengas
infecciosas, as famosas febres, o que os tornava localidades pestilenciais.
Evitavam-se construgdes de cidades proximas a esses locais e,
posteriormente, iniciaram-se a drenagem ¢ o aterro dos pantanos ao redor
das cidades.

Naquela época, ao longo da costa do Mediterraneo, existia a malaria,
responsavel pelas febres originarias dos pantanos. O parasita que causa a
malaria reproduz-se em mosquitos, ¢ 0 homem a adquire ao ser picado por
esses insetos, que inoculam o agente no sangue. Como o mosquito prolifera
em regides alagadas, a doenga era muito comum em tais locais e nos
pantanos. Apos a drenagem ou aterro de uma area alagada, eliminavam-se
os reservatorios de dgua parada, lugares de reprodugdo dos mosquitos. Uma
das primeiras observagdes era a de que as febres, comuns nessas regioes,
terminavam. Jamais se relacionou o aterro ou a drenagem a extingdo dos
mosquitos, mas sim ao fim do odor desagradavel que a regido apresentava,
ou seja, ao "mau ar" que provocava as febres. Isso deu origem ao nome das
febres: malaria ("mau ar").

Para os habitantes da Roma imperial era indiscutivel que as febres
desapareciam gragas as medidas destinadas a evitar o mau ar dos pantanos.
Essa relagdo de causa e efeito reforgava, culturalmente, a importincia de



agua limpa e higiene para a populagdo. As ruas eram limpas sob fiscalizagdo,
cabendo aos moradores a responsabilidade de remover as sujeiras ali
encontradas. Os mercados eram vigiados, incluindo os bens de consumo.
Alimentos também passavam por rigorosa inspe¢do, o que evitava a compra
de produtos estragados e contaminados. Os funerais eram proibidos dentro da
cidade, restringindo-se as localidades além de seus muros, comuns na Via
Apia. Posteriormente, passou-se ao habito da cremagao.
A importdncia de consumir agua potavel obtida em pogos surgiu nessa época
remota, em que se evitava a ingestdo da agua do rio Tibre ¢ se construiu o
primeiro aqueduto — Agua Apia — no final do século IV a.C., obra do censor
Apio Claudio Crasso. Cingiienta anos depois, foi necessaria a edificagio de um
segundo aqueduto, Agua Anio. Com o constante desenvolvimento da cidade, o
namero de aquedutos cresceu: foi erguido o Agua Marcia, no século 11 a.C.; ¢ os
aquedutos Julia, Augusto ¢ Virgo, no tempo do Imperador Augusto. O Agua
Marcia fornecia dgua limpa retirada a 37km da cidade. Foram construidos 14
aquedutos que forneciam agua limpa e potavel para a populagdo. No percurso
dessas construgdes, havia bacias que funcionavam como piscinas para a
sedimentagdo das impurezas, o que tornava a agua ainda mais limpa. A
populagdo romana recebia quarenta milhdes de galdes de agua por dia, cerca de
quarenta galdes por pessoa.
Além de dispor de agua limpa para consumo, Roma tinha uma rede eficaz de
esgotos. Existiam mais de 150 latrinas publicas em toda a cidade, que
encaminhavam adequadamente os dejetos para um sistema de esgoto
subterraneo, ¢ a Cloaca Maxima foi o maior exemplo disso visto até hoje.-‘i}-
Todos sabemos que, ao surgirem os primeiros sintomas de diarréia, tentamos nos
lembrar de alguma comida suspeita ou de 4dgua contaminada que tenhamos
ingerido. As bactérias causadoras de diarréia entram no organismo desse modo,
€ 0s romanos correram um risco muito pequeno de enfrentar epidemias desse
mal. Mesmo desconhecendo as bactérias, eles construiram uma rede de
abastecimento de 4gua potavel e um sistema de esgotos responsavel pela
profilaxia de diarréias.
E curioso que esse sistema eficaz tenha sido construido ha dois mil anos em
Roma e, apds a decadéncia do Império, ndo tenha sido adotado nos séculos
seguintes, mas apenas no século XIX. Pelo contrario, as cidades medievais nido
dispunham de sistemas de esgotos, os dejetos acumulavam-se proximo aos
muros e fluiam para os rios, de onde a populagdo muitas vezes retirava a agua
que ingeria.
A cultura do Império Romano instituiu o habito e o prazer do banho. A quantidade
de termas aumentou naquele periodo. Os habitantes pagavam a entrada e
passavam horas desfrutando dos banhos quentes e frios. No tempo do Imperador

. . . . . . 51
Diocleciano, estima-se que havia mais de oitocentas casas para banho. 43! Desde



pequenos, somos orientados sobre a importincia de lavar as maos antes das
refeigdes e tomar banhos diarios. A higiene constante das regides intimas diminui
a contaminag¢do das maos com bactérias fecais, o que evita diarréias. Assim, o
habito do banho também contribuiu para a prevengdo de diversas infecgdes.
Além disso, dificultava as infestagdes por piolhos e, com isso, prevenia-se o tifo.

PROVOCANDO EPIDEMIAS

Na historia da humanidade, as medidas que procuram evitar as doengas
convivem com outras que sdo responsaveis por seu surgimento. Mais que hoje,
na Antigiiidade, as guerras e as destruigdes foram fatores de expansio de
epidemias.

No comego do séculoV a.C., a Grécia viu-se ameagada de invasdo pelo Império
Persa, na Asia Menor. Esse império tornara-se uma poténcia no final do século
VI a.C., estendendo suas fronteiras da India ao Egito e aproximando-se da
conquista da Grécia. Em 490 a.C., as forgas persas atravessaram o mar Egeu,
dando inicio as guerras médicas, que envolveram as cidades-estado gregas; estas
teriam de unir forgas contra o inimigo. A populagdo de Atenas partiu para o
confronto com persas numa batalha terrestre que ficou conhecida como
Maratona. Mesmo sem a chegada da ajuda solicitada a cidade de Esparta e
mesmo ndo sendo eficaz em guerras terrestres, Atenas acabou por derrotar os
persas. Mal acabara a primeira guerra médica, os persas reuniram forgas para
um novo ataque. Comandados por Xerxes, fizeram em 480 a.C. uma investida
maior contra a Grécia, o que obrigou novamente as cidades-estado a se
organizarem.

Depois das primeiras batalhas deTermopilas e Salamina, Xerxes manteve o
exército persa na regido daTessalia. A fome castigou os acampamentos militares,
os persas sentiam os sinais de sua fraqueza, e, segundo relatos talvez exagerados,
comiam grama, capim, folhas e cascas de arvore para que pudessem sobreviver.
O caos se instalou com o surgimento de uma epidemia de disenteria nos
acampamentos militares improvisados. A contaminacdo das dguas de riachos e
lagoas favoreceu a disseminagdo da doenga, que matou muitos guerreiros persas.
A bactéria causadora da infecgdo intestinal era eliminada pela diarréia no meio
ambiente, contaminava a dgua ¢ os alimentos ingeridos pelo exército, fazendo
com que a doenga se alastrasse. O contato de pés ¢ mdos com objetos ou
substdncias contaminadas pelas bactérias e o contato dessas maos com as de
outros guerreiros e com os alimentos levados a boca provocavam a diarréia
gcral.-{il O debilitado exército persa foi derrotado em Platéias, e a Grécia
livrou-se dessa ameaga. A epidemia, conhecida como a "peste de Xerxes", foi
descrita pelo historiador grego Herddoto (484—420 a.C.), considerado o "pai da



Historia". Dessa vez, as cidades gregas contaram com a ajuda das doengas
infecciosas para a defesa de seu territorio.

Como decorréncia das guerras médicas, as cidades-estado formaram uma
associagdo com a finalidade de acumular fundos para a defesa contra ataques
persas. Criada na ilha de Delos, a entidade ficou conhecida como a Liga de
Delos. As cidades contribuiam fornecendo navios ou dinheiro. Como Atenas foi a
principal responsavel pela defesa da Grécia, coube-lhe a administragdo dos
fundos da liga, o que a fortaleceu e lhe proporcionou maior poderio nos anos
futuros. A Liga de Delos transformou-se no Império de Atenas — a cidade
obtinha recursos para interesses proprios e ampliava sua frota naval.

O apogeu do Império Ateniense deu-se no periodo de comando do General
Péricles (495-429 a.C.), por mais de trinta anos. Foi reconstruida a acrépole e
iniciaram-se edificagdes grandiosas, como o Partenon, ginasios, teatros, estatuas
¢ templos. A cidade conheceu seu esplendor cultural e intelectual. Os habitantes
de Atenas usufruiam os beneficios do crescimento econdmico, social e cultural.
As criangas eram encaminhadas ao ensino com sete anos de idade, aprendiam a
ler e a escrever — condi¢do basica numa cidade democratica que afixava em
sua agora as leis e noticias politicas. A misica era ensinada na lira, e a educagéo
fisica era praticada com corridas, saltos, arremesso de dardo e disco, boxe ¢ luta
livre.

Com o passar do tempo, multiplicaram-se os professores particulares, os sofistas,
que ensinavam todas as matérias para os alunos mais abastados, desde
astronomia e direito até matematica e retorica. Posteriormente, esses mestres
foram acusados de charlatanismo, falsidade e de exercerem influéncia maléfica
sobre os jovens; assim, o termo "sofista" tornou-se pejorativo. A cultura aflorava
nas diversas partes da cidade, com uma nunca vista profusdo de escultores,
arquitetos e poetas; em diversos locais, se reuniam grupos de cidaddos para
debates e discursos sobre muitos assuntos.

De tempos em tempos, pessoas se dirigiam a colina a sudoeste da agora, local de
assembléias, para tomar decisdes politicas apds a exposi¢do dos oradores que se
candidatavam a falar. Nesse ambiente democratico, Socrates ja circulava pelas
ruas debatendo com os jovens, 0 que acabaria sendo interpretado como
influéncia negativa e corruptora e levaria a condenagdo do filésofo a morte. O
porto do Pireu transformou-se no centro comercial da parte oriental do
Mediterraneo. Por ele entravam e saiam todas as mercadorias de Atenas.
Chegavam o trigo ¢ a cevada importados para sustentar a populagdo cada vez
maior, a madeira usada na construgdo de seu poderio naval de trirremes — tanto
comercial como militar — e escravos provenientes da Tracia e da Asia Menor.
Logo apoés as guerras médicas, uma das primeiras construgdes feitas pelos
atenienses foi 0 muro que protegia a cidade e se estendia até o porto em Pireu.
Essa construgdo desencadeou um descontentamento em Esparta, a segunda



maior cidade-estado da Grécia, que atribuiu a obra ao interesse individual de
Atenas e a considerou uma atitude ostensiva em relagdo as demais cidades. Esse
estremecimento das relagdes entre Atenas e Esparta se agravava a medida que
Atenas progredia e se destacava com seu império.

Esparta retirou-se da Liga de Delos, por motivos competitivos, e estabeleceu uma
alianga com as cidades do Peloponeso. A Liga do Peloponeso organizou uma
investida contra a hegemonia de Atenas, desencadeando as Guerras do
Peloponeso, em 464 e 431 a.C. Foi durante a segunda Guerra do Peloponeso, no
ataque dos aliados dos espartanos, que Péricles reuniu em Atenas a populagdo de
refugiados da regido da Atica invadida. O nimero de habitantes de Atenas
cresceu em pouco tempo. Formaram-se aglomerados humanos nas casas e o
excedente foi alojado em barracas e cabanas improvisadas ao longo dos muros
que iam até o Pireu. As condi¢des de higiene desfavoraveis criaram um terreno
propicio para a disseminagdo de epidemias.

Em 430 a.C., habitantes de Atenas comegaram a apresentar manifestagdes
infecciosas. Rapidamente o numero de cidaddos febris aumentou: era o que
ficaria conhecido como a epidemia de Atenas, que, partindo da Etidpia para o
Egito e a Libia, chegou ao porto do Pireu numa das numerosas embarcagdes que
ali aportavam. Esse porto, decisivo para o desenvolvimento da cidade, foi
também o responsavel pela chegada da grande epidemia a Atenas. No inicio, os
atenienses desconfiaram de que os inimigos haviam envenenado os pogos do
Pireu.

A doenga alastrou-se com facilidade por encontrar aglomeragdes de refugiados,
em condigdes de guerra, que incluem escassez de alimento, fome e estado
imunoldgico debilitado. Esses fatores, que favorecem o surgimento de epidemias,
ja tinham sido descritos por Herddoto durante a epidemia da cidade de Quios
quando ele tragou a ligagdo das epidemias com catastrofes e guerras. A de
Atenas foi também descrita por Tucidides (460—400 a.C.), o historiador da
Guerra do Peloponeso. Ele viveu o momento da epidemia, foi acometido pela
doenga, mas sobreviveu.

Contemporaneo de Herodoto, Tucidides diferenciou-se por trabalhar com base
em dados concretos, sem se valer de opinides, lendas e boatos, o que valoriza sua
descri¢do da epidemia. A doenga foi referida como uma dor de cabega stibita no
inicio, uma vermelhiddo nos olhos acompanhada de inflamagao na lingua e boca,
com sangramento, espirros, tosse ¢ rouquidio. O quadro era seguido de vémito,
diarréia e excesso de sede, aparecimento de manchas avermelhadas na pele que
podiam ulcerar e causar necrose nas extremidades dos dedos e dos genitais.
Geralmente, a morte ocorria entre o sétimo e o nono dia. O doente que
sobrevivia ao mal recuperava-se com alteragao visual e fraqueza.

Apesar de toda essa riqueza de detalhes sobre a doenga, ainda hoje ¢ dificil saber
qual foi a infecgdo responsavel pela epidemia. Alguns autores acreditam que



pode ter sido uma infecgdo ja extinta ou modificada ao longo dos séculos; outros
concluem que, dada a aglomeragdo de pessoas debilitadas, tenha ocorrido uma
epidemia por agentes infecciosos diferentes num mesmo momento, levando a
somatizag¢ao dos sintomas descritos.AZt

A epidemia chegou numa época quente do ano, o que favoreceu sua
disseminagdo e a mortalidade. Os cadaveres eram empilhados e moribundos
eram reunidos nas proximidades das fontes de agua, para tentar saciar a sede, ou
nas construgdes sacras, para suplicar por ajuda. Os enterros ja ndo apresentavam
os rituais da época, eram feitos como se podia. Segundo relatos deTucidides, as
pessoas tinham noc¢do da possibilidade de contagio e panico de que isso lhes
acontecesse, os cidadaos atenienses evitavam a proximidade com os doentes por
medo de contrair a doenga. Muitos morriam em casa sem auxilio, abandonados
por causa do pavor do contagio.

A epidemia produziu conseqiiéncias desastrosas para Atenas. Num primeiro
instante, ocasionou a fuga das forgas espartanas da Atica. E dificil calcular o
numero de mortes, mas acredita-se que tenha dizimado cerca de um quarto da
populagdo de cinco mil homens da forga militar de infantaria e cavalaria, o que
contribuiu para comprometer o poderio ateniense e facilitar sua posterior
subjugacgdo por Esparta.

Péricles foi deposto pela populagdo insatisfeita. Acometido pela infecgdo,
morreu em 429 a.C., ano de sua reelei¢ao pelo mesmo povo que o depds. Com a
decadéncia do Império e conseqiiente derrota de Atenas, Esparta conheceu sua
hegemonia sobre a Grécia, mas as guerras das cidades-estado continuavam e a
hegemonia mudou de maos entre elas. O desgaste que as guerras ocasionaram
propiciou a conquista do territério grego pela Macedonia, que, sob o comando de
Alexandre Magno, estendeu seu Império até a fndia.

Pouco antes de comegarem as guerras médicas, Clistenes, filésofo, politico e
legislador, instaurara a democracia em Atenas (508 a.C.), um regime politico
que seria futuro marco do desenvolvimento da cidade. Na mesma época, uma
cidade da Peninsula Italica, Roma, testemunhava um golpe politico que
transformaria o seu sistema de governo, com a monarquia dos reis etruscos
passando a ter seus dias contados. A transformagdo deu-se com a Republica
Romana, chefiada pelos aristocratas — no caso, os patricios.

Com a Republica, Roma viveu uma expansio das relagdes comerciais, dominou
as demais cidades italianas ¢ conquistou todo o territorio da peninsula. Enquanto
prosperava, eclodiu em 451 a.C. uma epidemia na cidade. As epidemias
acompanhariam a historia de Roma até a decadéncia da Republica. A de 451 a.C.
ndo foi descrita em detalhes e sua causa tornou-se um enigma. Quase todos os
escravos romanos morreram, assim como membros do Senado, quatro tribunos e
um consul. O que torna a causa da epidemia mais intrigante ¢ o fato de ter
afetado também o gado e os carneiros. Para os romanos, pestilento era qualquer



fendmeno que ocasionava um mal para os habitantes, e peste era 0 nome geral
dado as epidemias, independentemente do tipo de infecgdo envolvida.

Na historia romana, muitas dessas pestes podem ter sido provocadas por variola,
sarampo, diarréias, catapora, gripe ¢ outras doengas. Ou, quem sabe, at¢ mesmo
por algum agente infeccioso extinto ou que tenha sofrido mutagdes ao longo
dessas centenas de anos, ndo mais causando doenga infecciosa no homem.
Muitas epidemias dessa fase histérica, chamadas apenas de peste, ndo chegaram
a ser suficientemente descritas em termos de sintomas para que se saiba que tipo
de infecgdo lhes deu origem. Outras, referidas com mais detalhes, podem ser
presumidas.

A conquista por Roma das cidades gregas do sul da peninsula — a Magna Grécia
— aumentou as rivalidades politicas e econdmicas com a cidade de Cartago,
antiga colonia fenicia localizada no norte da Africa. Ambas almejavam o
controle comercial das rotas do Mediterrdneo, e a disputa culminou com o
acirramento do conflito de interesses econdmicos pela ilha da Sicilia.
Deflagraram-se os embates entre essas duas cidades que seriam conhecidos
como as Guerras Punicas. De um lado, a cidade de Roma com sua populagdo
mobilizada para as guerras, abandonando sua economia agraria, suas terras
agricolas, em favor da campanha militar; de outro, o exército profissional de
Cartago, com salario estabelecido, sob o comando do General Anibal. As guerras
iniciadas em 264 a.C. estenderam-se até 146 a.C., com a derrota definitiva de
Cartago.

A segunda Guerra Punica comegou com o exército de Anibal cruzando os Alpes,
em 218 a.C., apds percorrer toda a Espanha. Enquanto as tropas de Anibal
destrufam os romanos em plena Peninsula Itdlica, a ilha da Sicilia preparava-se
para o confronto de romanos com cartagineses. Siracusa fora a mais importante
cidade do Mediterraneo no século V a.C. pelo florescimento da cultura grega e
por seu porto, grande centro econdmico. Na segunda Guerra Punica, a cidade se
tornou um ponto estratégico, pois quem a conquistasse dominaria a rota naval de
Cartago a Roma. Tropas de Anibal desembarcaram no sul da Sicilia, enquanto o
exéreito romano tentava vencer a muralha de Siracusa. Os romanos nio
contavam com a defesa eficaz da muralha, planejada pelo matematico e
cientista Arquimedes. Realizaram vérias tentativas de invasdo inutilmente até
que, em 212 a.C., conseguiram penetrar pelo lado norte da cidade, menos
guarnecido.

A invasdo foi marcada pelas atrocidades contra o povo de Siracusa — morreram
milhares de cidaddos, incluindo Arquimedes — e pela pilhagem da arte grega,
que os romanos carregaram. O exército de Cartago, que partira do sul da ilha, foi
obrigado a aquartelar-se no delta do rio Anapo, onde ja se sabia haver febres.
Talvez a malaria tenha sido o motivo da morte de milhares de soldados do
exéreito cartaginés ¢ de dois de seus generais, que ndo chegaram a Siracusa. Os




soldados cartagineses pagaram um prego elevado por adentrar terrenos alagados
e ndo habitados pelo homem, onde tiveram contato com algum agente
infeccioso, provavelmente a maldria, presente nas regides do Anapo.

A vitoria romana na Sicilia foi importante na Guerra Pénica porque isolou na
Italia o exército de Anibal, cuja base era em Cartago. Roma conseguia dominar
a rota naval até o norte da Africa. Anibal nio resistiria e perderia a segunda
Guerra Punica em 201 a.C., o que abriu caminho para a definitiva expansio
romana no mar Mediterraneo. Como conseqiiéncia das vitorias sobre Cartago,
Roma ndo encontrou adversarios que a impedissem de ampliar suas conquistas
no Mediterraneo.

Assim, Roma empreendeu sucessivas campanhas militares, somando um
numero maior de territérios dominados e recebendo um fluxo de dinheiro nunca
antes visto, resultante da série de medidas que estabeleceu em cada territorio sob
seu poder. Houve saques, impostos, escraviddo, safras, indenizagdes cobradas aos
povos subjugados e exploragdo de jazidas de minérios com transferéncia de ouro
e prata para o Estado romano. Com a canalizagdo imensa de bens a seu favor,
Roma firmou-se como a capital desse império do Mediterraneo, o principal
centro financeiro da época. A cidade imperial tornou-se uma cidade de
marmore, com uma série de construgdes opulentas ¢ de monumentos
maravilhosos.

Dos territorios dominados eram enviados prisioneiros para o trabalho escravo em
Roma. Os mais inteligentes eram destinados a atividades domésticas, que
requeriam menos esforgo fisico e até mesmo aptiddo intelectual. Aos mais fortes
e corpulentos reservaram-se os servigos bragais. Em 256 a.C., Roma recebeu
cinqiienta mil escravos cartagineses; em 167, 150 mil escravos epirotas da
Grécia Antiga; e em 104, 140 mil cimbros e teutdes da Germania. No final da
Republica e do século I a.C., Roma dispunha de trés escravos para cada cinco
homens livres.

As migragdes que comegaram a ocorrer do campo para a cidade de Roma,
aliadas a constante entrada de escravos, provocou um grande crescimento
demogréfico que, a partir do século II a.C., foi responsavel por mudangas na
arquitetura da cidade, com o objetivo de suprir as necessidades de habitagdo e
lazer da populagdo. Realizaram-se construgdes ou ampliagdes de circos para as
famosas corridas de carros atrelados a cavalos. O Circus Maximus, o mais antigo
¢ maior de todos, foi um exemplo desse espago de lazer e serviu de modelo para
os demais. Estima-se que, apds sua ampliagdo, passou a acomodar 150 mil
espectadores. O nimero de corridas realizadas aumentou da Republica para o
Império e de um reinado para outro.

Novos aquedutos para suplementagdo hidrica foram criados e vias urbanas
surgiram ou foram ampliadas em Roma. Os anfiteatros — inicialmente erguidos
com madeira nos dias de apresentagdo e depois edificados com pedra —



constituiram um marco entre as diversdes do povo. Atingiram seu esplendor com
a inauguragdo do Coliseu, em 80 d.C. Neles se davam lutas de gladiadores de
regides diferentes e com armas distintas, apresentagdes de animais selvagens
amestrados e lutas de humanos com animais, bem como de animais de espécies
diferentes.

As termas publicas romanas se multiplicaram com suas salas para lazer,
ginastica e repouso, bibliotecas, jardins e areas para passeios. Esses locais
recebiam diariamente pessoas influentes da politica para discussdes ¢ mesmo
conchavos. Roma era agora um império que se estendia do Oriente a Inglaterra ¢
chegava ao norte da Africa. A cultura e os habitos romanos proporcionaram
grandes vantagens para o controle de epidemias. Por outro lado, sua expansio
territorial produziu conseqiiéncias desastrosas em razio das epidemias.

UM MUNDO DOENTE

As transformagdes ditadas pelo crescimento da cidade de Roma foram a causa
de uma série de problemas urbanos comparaveis com os das metropoles atuais.
A populagdo pobre ndo parava de crescer; e sem condi¢cdes financeiras de
habitagdo, as pessoas eram obrigadas a morar aglomeradas em quartos baratos,
as insulas. O aumento do nimero de insulas, com a constru¢do de prédios que as
abrigavam, deu inicio ao crescimento vertical de Roma.

As insulas proporcionavam moradia ndo tio adequada quanto se imagina, com
comodos pequenos e aluguéis caros. Eram constantes as ameacas de desastres
nesses edificios, que tinham a base muitas vezes desproporcional a sua altura, o
que resultava em desabamentos. O emprego de vigas grossas de madeira ¢ a
combustio provocada pelo uso de tochas, velas, lampadas fumarentas e
aquecedores portateis causavam incéndios freqiientes, como o de 64 d.C., no
império de Nero, que devastou uma parte imensa da cidade e durou nove dias.
As ruas romanas constituiam um labirinto, com intenso comércio de dia e
dificuldade para se caminhar. Ja no século I a.C., Julio César decretou que os
carros ndo poderiam transitar em determinados locais durante o dia. Essa lei se
manteve em decorréncia do crescente problema de transito, de tal forma que um
século e meio depois ainda vigorava no periodo de Trajano.

Roma e outras grandes cidades atrairam aglomeragdes populacionais. Se um
agente infeccioso com o qual essa populagdo ainda ndo tivesse tido contato fosse
introduzido nas cidades, haveria epidemias devastadoras. Por se tratar de um
agente novo, quase todos os habitantes ficariam sem defesa especifica,
diferentemente do que acontece em nossa familia quando, por exemplo, uma
crianga apresenta catapora: muitos ficam tranqilos, porque ja tiveram a doenca



na infincia. Os centros urbanos daquele periodo eram vulneraveis a qualquer
agente desconhecido que chegasse — mas como poderia chegar?

O apogeu das conquistas romanas ocorreu no século II d.C., sob o Imperador
Trajano, quando Roma inaugurou seu foro, com a basilica, duas bibliotecas, um
imenso mercado coberto e sua coluna de 38m de altura. O Império Romano era
entdo cortado por uma rede de vias ligando diversas regides da Europa, do norte
da Africa ao norte europeu e da Asia a ilha Bretanha. Essas vias foram
projetadas para atender as necessidades militares do Império, ao deslocamento
de suas legides ¢ destacamentos. Construidas com materiais seguros e resistentes,
com boa drenagem e superficie duradoura que facilitava a locomogdo, serviram
de suporte para atividades civis, intensificando a movimentagdo de viajantes,
migrantes ¢ comerciantes, o que fez com que o transito por elas atingisse
intensidade elevada, so superada no século XVIII.

Além das rotas terrestres, desenvolveu-se no Mediterrdneo uma circulagdo
maritima também intensa. Grandes embarcagdes seguiam suas rotas comerciais
ao longo da costa. Esse fluxo naval convergia para Roma, o que levou, por
exemplo, & ampliagdo de seu porto de Ostia. A cidade recebia mercadorias de
todas as regides do Mediterraneo: telhas, tijolos, legumes, frutas e vinho da
Peninsula Italica; trigo do Egito, Sicilia ¢ norte da Africa; azeite da atual Espanha;
carne de cacga, madeira e 1a da Galia; alimentos da Bélgica; marmore da
Toscana, Grécia e Numidia; minérios da Peninsula Ibérica; tecidos do Oriente;
vidros da Fenicia e da Siria; gado da Italia e da Asia Menor. Por todas essas rotas
terrestres e maritimas também transitavam os agentes infecciosos.

A locomogdo humana sempre esteve associada ao transporte de microbios para
outras regides. Pessoas doentes ou que estdo incubando germes em seu
organismo levam a doenga para outros locais e contaminam seus moradores. Os
que entdo partirem em viagem levardo os micrébios adiante. Ainda nos
lembramos da epidemia de célera que chegou ao Brasil em 1991. Doentes de
colera deixaram a india em uma embarcagdo com destino ao litoral peruano.
Chegada a colera ao Peru, os doentes ou portadores sem sintomas a
transportaram por vias terrestres para outras regides. No Brasil, a epidemia
atingiu a Regido Norte e foi levada para o Nordeste e o Sudeste.

Esse vasto e eficiente sistema de transporte desenvolvido pelo Império Romano,
com a diminui¢do das distdncias, criou condi¢gdes para que germes de outros
continentes, Asia ¢ Africa, chegassem a Europa. E condigdes para as epidemias
percorrerem areas extensas — as primeiras pandemias da Historia. O agente
infeccioso era introduzido em determinada localidade do Império e, pelas
estradas romanas, levado a regides continuas por caminhos percorridos pelas
pessoas infectadas, como legionarios, comerciantes e viajantes. O trajeto seguido
pelas epidemias era concordante com os percursos de locomogdo humana. E,
como todos os caminhos levavam a Roma, a cidade foi 0 alvo das epidemias.



As doengas chegavam a Roma, centro comercial do mundo, porque a cidade
recebia habitantes de todos os cantos, e encontravam terreno adequado para se
disseminar dadas as condi¢des de vida ali existentes — seus aglomerados
populacionais favoreciam o aparecimento das epidemias. Dessa forma, Roma
apresentava condi¢des propicias a acolher agentes infecciosos de diversas
regides do Mediterraneo e, por conseguinte, deixar que grandes epidemias se
instalassem. Foram descritas em Roma 11 grandes epidemias oriundas das mais
diferentes regides.

Desde o inicio do Império, Roma conheceu algumas epidemias provenientes da
Africa que foram pouco relatadas e documentadas. Na década de 70 d.C., os
romanos comemoravam o esplendor da cidade, com a conquista, por seu
imperador, Tito, dos territorios da Judéia, de onde obtiveram os metais preciosos
do templo de Salomao. Foi em 79, ano em que ocorriam os preparativos para a
inaugurag¢do do maior anfiteatro, o Coliseu, que a Peninsula Italica conheceu
duas grandes tragédias. A primeira, a erup¢do do vulcdo Vestvio, com a
destruicdo das duas cidades proximas, Pompéia e Herculano; a segunda, a
epidemia procedente do Egito, que devastou a regido central da atual Itdlia. Essa
pandemia, possivelmente a malaria ou o anthrax, percorreu o Egito, estendeu- sé
pela Mesopotdmia e o norte da Grécia e chegou a Itilia. Em 125, uma nova
epidemia procedente da Africa atingiu Roma — a que seria conhecida como a
peste de Orosio. Talvez, sarampo.

A ligagdo de Roma com o continente asiatico era estabelecida pelo comércio
realizado ao longo do mar Indico, assim como pelos povos que mantinham
contato com as fronteiras romanas, os hunos. O governo, no século II, "agrupou
forgas militares na Mesopotamia contra o povo daquela regido, os partos. As
tropas romanas avangaram pelo rio Eufrates em 164 para a conquista do
territorio, conseguida apos numerosas batalhas. Em Seléucia, antiga cidade da
Babilonia, as margens do Tigre, as tropas do General Cassio enfrentaram uma
epidemia que causou um grande nimero de baixas. A tropa assim adoecida foi a
responsavel, no seu regresso, por levar a epidemia para a Siria, regido com
maior complexo de entroncamentos viarios.

A epidemia alastrou-se pela Asia Menor, Grécia e Egito e atingiu Roma em 166,
onde permaneceu por 15 anos. Na época, ja era conhecida como a "peste dos
Antonios", nome da familia do imperador que entdo governava. No periodo dessa
pandemia na peninsula, estima-se que um quarto a um tergo da populagdo
italiana tenha sido dizimada. No auge de sua incidéncia, foram contadas duas mil
mortes didrias em Roma, ¢ o Imperador Marco Aurélio se referiu a cadaveres
que eram transportados em carrogas e vagdes de carga. A epidemia estendeu-se
da Pérsia ao rio Reno. Em 180, ndo poupou Marco Aurélio, que faleceu sete dias
apos contrair a doenga.



Naquela época, vivia em Roma o conceituado médico Claudio Galeno, que
assistia o imperador e que descreveu a epidemia, posteriormente denominada
também "peste de Galeno". Nascido em Pérgamo, na Asia Menor, no ano de
138, Galeno influenciou os médicos de seu tempo ¢ seus escritos foram lidos nos
séculos seguintes, na Idade Média, até o século XVII. Adepto da filosofia de
Hipocrates, difundiu 0 método de sangria como tratamento para retirar o humor
supostamente em excesso. Descreveu a peste como um quadro inflamatorio de
faringe, febre e diarréia, com evolugdo para erupgdes cutineas. Acredita-se,
pelos relatos, que tenha sido variola ou uma doenga muito parecida, coincidindo
com seu surgimento na Europa — procedente da Asia e da India, ¢ propagada
pelos hunos na China, a leste, e na Europa, a oeste.

No século seguinte, em 250, iniciou-se, na Etiopia, na Africa, uma nova
pandemia. Descrita por Sdo Cipriano ¢ também denominada "peste de Cipriano",
atingiu Roma depois de passar pelo Egito e Cartago, causando a maior
mortandade e devastagdo na cidade de Alexandria. Instalou-se do Império
Romano do Egito até a atual Escdcia, e os relatos descrevem cinco mil mortes
diarias em Roma. Assemelhava-se as pandemias anteriores, incluindo a
epidemia de Atenas.

Diversos fatores contribuiram para a crise do Império Romano, entre os quais a
escassez de escravos, uma vez que o sistema econdmico se baseava no
escravismo e na agricultura latifundiaria. Outro fator foi o nimero crescente de
invasdes dos povos barbaros no século IV, que se estendeu até o século seguinte
com as invasdes finais, assinalando o término do Império do Ocidente. Contudo,
as epidemias foram coadjuvantes no declinio desse império. Tais catastrofes
infecciosas causaram, em parte, a diminuigdo populacional em toda a Europa
entre os séculos 111 e VIII — estima-se de setenta milhdes para trinta milhdes de
habitantes.

Com a decadéncia do Império Romano, tentou-se uma medida administrativa
para salva-lo. Em 395 o Império foi dividido em dois, o do Ocidente e o do
Oriente; este, denominado Império Bizantino, tinha Constantinopla como capital.
Criado pelo Imperador Teodosio, o Império Bizantino permanecia fortalecido
mesmo com a queda de seu irmdo do Ocidente. Tinha inicio a decadéncia
comercial de Roma e Constantinopla era, agora, o centro comercial do
Mediterraneo.

O Império Bizantino alcangou seu maximo esplendor na época do Imperador
Justiniano (527—565). Justiniano dedicou-se a tentativa de reconstituir o Império
Romano na totalidade, e para tal se empenhou na guerra de reconquista do
Ocidente, mas seu sucesso foi efémero. Naquele periodo, Constantinopla
desenvolvia-se e crescia, com novos edificios, templos ¢ as igrejas de Santa
Irene e Santa Sofia. O comércio pelas embarcagdes mediterraneas agora
convergia para essa cidade. Do Egito chegavam embarcagdes carregadas de



trigo, seda e especiarias; estas, porém, provenientes do comércio realizado no
mar Vermelho pelos navios procedentes da India, ber¢o de varias epidemias.
Essa rota comercial desconhecida dos romanos provavelmente transportou ratos
infectados da costa indiana. Seguindo pelo mar Vermelho, esses animais
atingiram o litoral africano por vias comerciais terrestres até chegarem ao Egito.
Os ratos levaram, em pulgas, a bactéria Y¥ersinia pestis, causadora da peste
bubdnica. Foi o primeiro caso da peste que definimos nos dias atuais — a peste
bubdnica —, transmitida pela picada da pulga do rato. Nao mais uma peste no
sentido de um grande mal infeccioso.

Em 542, iniciou-se a pandemia de peste bubonica conhecida como "peste de
Justiniano". Essa pandemia foi bem descrita, e portanto bem definida como tal,
por Procopio, historiador que, com riqueza de detalhes, apresentou seu quadro
clinico: um estado febril, acompanhado de tumorag¢des na virilha, na axila ou
embaixo da orelha. Se houvesse ruptura dessas tumoragdes com supuragdo, o
paciente teria chance de cura; caso contrario, apresentaria piora clinica no quinto
dia, com letargia, delirio, vomitos sanguinolentos e morte. A disseminagdo da
peste bubonica também foi favorecida pela eliminag¢do da bactéria na tosse dos
doentes quando o acometimento era pulmonar.

A epidemia comegou no delta do rio Nilo, em Pelusio. Embarcagdes
mediterraneas a levaram para a cidade de Constantinopla. Durante quatro meses,
morriam por dia cinco a dez mil pessoas. No primeiro ano, acredita-se que
tenham morrido trezentas mil. As pessoas trancavam-se em casa com receio de
que portadores de fluidos sobrenaturais causadores da peste entrassem em suas
residéncias enquanto elas estivessem sonhando. Justiniano foi acometido pela
peste bubdnica, mas sobreviveu. A epidemia espalhou-se no leste pelas estradas
romanas ¢ invadiu os territorios da Siria e da Pérsia.

O comércio mediterrdneo levou a morte para os portos litoraneos da Italia, norte
da Africa e sul da atual Franga. Varias cidades ficaram desabitadas em razio da
morte da populagdo. A infecgdo espalhou-se por terra pelo interior dos
continentes, porém sempre proximo ao litoral, poupando regides mais centrais.
Procopio descreveu ndo s6 o quadro clinico da peste bubdnica como a sua
disseminagdo, avangando das cidades litordneas para o interior da costa do
Mediterraneo. Foi uma das epidemias mais devastadoras até aquela época, e ndo
se sabe por que desapareceu da Europa depois disso. Quando retornou em 1347,
mostrou que continuava sendo a epidemia mais temivel.



CAPITULO 3
Da Crenca a Razio






Ap6s a queda do Império Romano, instalou-se na Europa uma vida rural que
caracterizaria o sistema feudal dos séculos seguintes. Do século VI ao X, a
economia européia baseou-se no sistema agricola feudal. Os escravos foram
substituidos por homens livres mas ligados a terra, presos a ela, os servos.

A Igreja adquiriu, na Idade Média, um poder excepcional. O cristianismo,
com sua prega¢do no sentido de todos servirem a um tUnico Deus, e com a
idéia de que os sofredores ganhariam o reino do Céu, alcangou grande
aceitagdo na sociedade romana, caracterizada por seu grande numero de
escravos ¢ pobres. Seu crescimento foi tal que, ja no século IV, ela se tornou
a religido oficial do Império Romano. Com a conversdo de Clovis, rei dos
francos, ao cristianismo romano, a Igreja ampliou seu reconhecimento e
poder. No periodo medieval, firmou-se como grande proprietaria de terras
em toda a Europa. Os senhores lhe doavam terras com o objetivo de obter
conforto para sua consciéncia pecadora e conseguir o perddo divino.
Enquanto os nobres dividiam suas terras com aliados e vassalos, a Igreja as
acumulava, o que a tornou a instituigdo mais rica da Idade Média, e com
grande poder.

A Europa era entdo dividida em propriedades de terras, os feudos,
pertencentes aos chamados "senhores". No feudo, que consistia em uma
aldeia e terras araveis, plantava-se a alimentagdo necessaria - trigo, centeio,
cevada —, muitas vezes em quantidade limitada, ja que os métodos agricolas
eram rudimentares. Nos bosques, os moradores obtinham a lenha, importante
para as atividades diarias do feudo, e criavam animais, geralmente suinos,
para a alimentagdo complementar. Na aldeia, transformavam as matérias-
primas produzindo 6leo, queijo, vinho, manteiga e farinha. Havia também
oficinas artesanais destinadas a produgdo de utensilios necessarios e servigos
de alfaiate, ferreiro, armeiro, sapateiro, fundidor, carpinteiro e pedreiro.

Por esse sistema, fica claro que a riqueza principal do homem era a posse da
terra — motivo pelo qual ocorriam constantes disputas — e que o0s guerreiros
eram uma classe fundamental. Existia também um pequeno comércio para
suprir algum bem necessario a determinados feudos incapazes de produzi-lo,
como, por exemplo, 0 comércio de sal.

Enquanto a Igreja se expandia e se fortalecia, arrematava para sua
responsabilidade o conhecimento da medicina e os cuidados com os doentes.
A arte da leitura restringia-se aos membros do clero, responsaveis pela
manutengdo da cultura, enquanto o continente abrigava uma populagdo
grande de analfabetos. Os tratados médicos eram copiados e permaneciam
vivos nas bibliotecas catdlicas. Entre as tarefas de caridade crista encontrava-
se a de cuidar dos enfermos, além de dar dgua a quem tinha sede, dar de
comer a quem tinha fome, hospedar estrangeiros, agasalhar os que sentiam
frio e sepultar os mortos.



Com a finalidade de auxiliar os doentes, foram construidas pensdes
temporarias que depois se transformaram nas obras do nosocomium. Eram as
primeiras edificagdes com esbogo de hospital para abrigar os enfermos e
trata-los, e delas originou-se o termo "nosocomial" (relativo a hospital). A
principal obra com esse proposito foi feita na Capadocia, na atual Turquia,
por Sido Basilio, ao lado de seu convento, no século IV. Desenvolveu-se tdo
bem que se tornou uma cidade dentro da cidade. Acredita-se que esse
crescimento da construgdo de Basilio tenha dado origem a palavra "basilica”,
referente ao grande edificio do culto cristio. 81

A medicina monastica expandia-se pela Europa. Sdo Bento de Nrsia fundara
no inicio do século VI sua ordem monastica, a dos beneditinos. Com a elei¢ao
do Papa Gregorio, essa ordem foi usada como meio de difusio do
cristianismo. Instalou-se primeiro em Monte Cassino, na atual Italia, com a
construgdo do principal mosteiro. Recebia pessoas influentes de toda a
Europa. Tornou-se um centro importante de ensino médico, um depodsito
valioso de manuscritos classicos, tanto originais como cépias. A doutrina de
Sdo Bento difundiu-se pela Europa e instalou-se na Inglaterra, em Oxford,
Cambridge e Winchester; na Franga, em Tours; e na Alemanha, em Fulda e
S. Gall. Os mosteiros multiplicaram-se pelo continente europeu. Suas
instalagdes anexas funcionavam como nosocomium. Proliferavam nos
entroncamentos das rotas de peregrinagdo e comércio.

A Igreja fazia parte da vida cotidiana das cidades, ajudava os doentes,
auxiliava os mendigos, dedicava-se a atividade cultural com bibliotecas. No
inicio do florescimento das universidades, a teologia era o curso mais
concorrido.

Essa dominagdo era tal que, praticamente, reconhecia-se uma cidade nova
apenas quando sua igreja era construida. A Igreja influenciou, com todo o seu
poder, a aceitagdo pela imensa populagdo cristd européia de seus dogmas e
crengas, que eram seguidos de olhos fechados. E foi assim também nas
situagdes de epidemia. Nesses casos, notam-se algumas atitudes curiosas, até
em relagdo a uma epidemia mais intensa do que realmente devia ter sido, a
de lepra.

Desde o final do século XI, com a primeira cruzada, a Europa entrou num
periodo de fé exacerbada, em que o cristianismo concretizou sua supremacia
no dia-a-dia dos cidaddos. Aumentou muito o nimero de ordens religiosas,
assim como o de peregrinagdes a Terra Santa em busca de reliquias sagradas.
Avida cotidiana era cada vez mais influenciada pela Igreja.

No inicio da Idade Média, a Europa apresentou uma regressao nas
ocorréncias das epidemias desastrosas, ¢ as locomogdes humanas ndo eram
mais tio freqiientes quanto na época do Império Romano. O principal motivo
foi a caracteristica de auto-suficiéncia do sistema feudal. Cada feudo se



isolava dos demais, pois tinha em sua propriedade tudo de que precisava;
assim, deixavam de ser necessarios os intercimbios comerciais entre regides
e, menos ainda, as migragdes. As antigas e desenvolvidas vias romanas
cairam em desuso, ficaram desabitadas e abandonadas. Os moradores das
aldeias eram visitados com freqiiéncia por infecgdes que até se
transformavam em epidemias, mas ja ndo ocorria transmissdo dos agentes
bacterianos para outras localidades. Os agentes restringiam-se a aldeia e se
esvalam no momento em que ndo havia mais individuos suscetiveis a contrai-
los.
Somente nos séculos IX e X a populagdo européia se recuperou e voltou a
crescer, gragas as condigdes favoraveis para isso. A escassez de epidemias e
de grandes guerras proporcionou uma diminui¢do da mortalidade. Também
naquela época foi documentada uma alteragdo climatica na Europa que
favoreceu a agricultura ¢ aumentou a demanda por alimentos. Os arados de
madeira foram substituidos pelos de metal, usados com cavalos e ndo mais
com bois. Essas mudangas elevaram a produtividade agricola do feudo e
incentivaram a utilizagdo de maiores areas no plantio da cevada, alimento
basico para os cavalos. Surgiram assim os arroteamentos, com o
desmatamento e o aterro de pantanos para ampliagdo das areas de plantio.
O aumento da produtividade fez surgir o excedente para comercializagio, e
intensificaram-se as transagdes comerciais entre regides distantes. Um novo fato
ocorreu em novembro de 1095 quando o Papa Urbano II abriu o Concilio de
Clermont. Uma imensa populagdo de devotos acomodados em diversas tendas,
das mais luxuosas as mais humildes, ouviu o apelo do papa para que se iniciasse
uma grande marcha de cristios armados para reconquistar as terras sagradas,
em especial Jerusalém, em poder dos mugulmanos. Comegavam as cruzadas.
Seria considerada uma guerra santa, portanto, garantindo liberdade e perddo para
que se cometessem atos violentos. Os combatentes teriam por recompensa uma
indulgéncia para ganharem o reino do Céu, livres de pecados.
O espirito religioso, aliado ao de aventura, incentivou grande parte da populagdo
curopéia, descontente com os periodos de fome e com a falta de perspectivas da
vida cotidiana. O apelo do papa alastrou-se por todo o continente e alcangou tal
poder que nunca se mobilizaram tantas pessoas de regides e classes sociais tio
diferentes. Nos acampamentos cristios ¢ nas cidades sitiadas, durante a marcha
das cruzadas no Oriente, foram comuns as epidemias de diarréia por
contaminagdo da agua e dos alimentos com bactérias fecais.
As cruzadas impulsionaram as transagdes com mercadorias originarias do
Oriente, os artigos de luxo cobigados pelos nobres feudais. Com essa ascensido
das transagdes comerciais, foram desenvolvidas e criadas as cidades européias
que tornariam novamente possivel as aglomeragdes humanas, favorecedoras das
epidemias de maior importdncia. Do século XII ao XIV, essas cidades




cresceram de maneira assustadora. A atividade comercial fervilhava,
intensificava-se a tal ponto que o aumento do numero de artesdos fez crescer o
de corporagdes para que se organizasse o comércio. Novos muros tiveram de ser
erguidos nas cidades para englobar as residéncias construidas do lado de fora em
razio do crescimento urbano.

Construgdes e ordens religiosas surgiam sem cessar. A populagdo, que era de
cerca de 42 milhdes no ano 1000, passou a ser de aproximadamente 73 milhdes
em 1300. O nimero de habitantes da Franga praticamente triplicou naquele
periodo. Em resumo, a Europa voltava a ter grandes aglomerados populacionais,
o que favorecia a disseminagdo de infecgdes e epidemias. Essas concentragdes
humanas se interligavam pelas rotas comerciais, que propiciavam o
deslocamento dos microorganismos responsaveis por infec¢des de cidade para
cidade.

UMA ENCARNACAO DO MAL

No periodo de decadéncia do Império Romano, os imperadores cristios ja
condenavam as praticas de magia, ¢ os magos eram sujeitos & puni¢do.
Constantino ¢ Graciano baixaram dois decretos contra a heresia; Teododsio 1 e
Arcadio, outros 12 a 15. Essas punigdes e perseguigdes estenderam-se para o
Império Romano do Oriente, com Justiniano; depois, com a queda do Império
Romano, chegaram aos reinados de Carlos Magno e Carlos, o Calvo.
Restabelecidos os direitos romanos no século XII, os monarcas perpetuaram as
persegui¢des aos hereges, e foram rigorosas as que deflagraram Frederico
Barba-Roxa, Oto III e Frederico II. A Igreja fazia uma critica severa as
persegui¢des, protegendo muitos acusados e condenando a puni¢do capital
vigente, além de considerar ilusorias as crengas de ligagdo do mago com o
demonio. Por toda a Alta Idade Média, a Igreja ndo participou desse movimento
persecutotio a bruxaria ou a magia. Somente na transi¢ao do século XII para o
XIII, a situagdo se inverteu, ¢ ela passou a ser a principal responsavel pela
perseguicdo aos hereges.

Nesse clima religioso, ascendeu ao papado Inocéncio III, em 1198. Seu
pontificado seria marcado por uma série de acontecimentos que dariam a Igreja
a supremacia na puni¢do de hereges. Inocéncio III proibiu o reconhecimento de
novas ordens religiosas, considerando demasiado o nimero j4 existente. Mas ele
mesmo aceitaria outras duas, as que mais marcariam as diretrizes da Igreja.
Francisco de Assis, nascido em 1182, abdicaria de sua vida familiar em favor da
pobreza, pregando a simplicidade, o desapego aos bens materiais. Recebeu uma
capela ao pé da cidade de Assis e fundou a Ordem dos Irmaos Menores, para
viver prestando auxilio aos pobres, mendigos, leprosos ¢ necessitados. Em 1215, o



Papa Inocéncio IIT teve de reconhecer a importancia e os servigos da ordem de
Sao Francisco. Sdo Francisco de Assis viajou pelo territorio europeu até as terras
dos mugulmanos na Peninsula Ibérica e no norte da Africa, incluindo o Egito,
sempre empenhado em pregar as regras de sua ordem. O numero de
franciscanos aumentou em toda a Europa: os adeptos eram atraidos pelo seu
espirito de solidariedade, pela luta contra a tirania, pela bondade e simplicidade,
que julgavam fundamentais na difusdo do cristianismo.

Em 1170, nascia na Espanha uma personalidade pertencente a casa dos Gusmaos
que mudaria a historia da Igreja no século seguinte — Domingos de Gusmao. Ja
na vida religiosa na Catedral de Osma, ele era adepto da doutrina de vencer a
heresia por meio da pregagdo, levando uma existéncia pobre e penosa. Essa
doutrina, estabelecida pelo Bispo Diego de Azehes para vencer a heresia no sul
da Franga, ndo durou muito. Mas Domingos de Gusmao viveu e pregou no
territorio do Languedoc, onde conviveu com as maiores heresias possiveis: do
ndo-oferecimento de pdo aos fi¢is a falta de batismo das criangas. E sentiu a
represalia da populagdo ao seu trabalho.

Um ano depois de Francisco de Assis ter sua ordem reconhecida, era a vez de
Domingos de Gusmao obter do Papa Inocéncio III o reconhecimento da Ordem
dos Pregadores. Os dominicanos também exerceram papel importante na
cristianizagdo européia, principalmente protegendo os bens da Igreja e
combatendo a heresia. Dessa ordem sairiam os responsaveis pelos tribunais da
Inquisi¢ao, que estava por nascer.

A persegui¢do aos que praticavam heresias estava instalada em todos os
territorios europeus, mas era no sul da Franga, no Languedoc, que havia a maior
concentragdo de atividades hereges. Naquela regido, a populagdo se considerava
cristd, apesar de pregar o catarismo. Acreditava em dois deuses: o deus do bem
— representado pela bondade — e o deus do mal — responsavel pelas coisas
ruins. Na cidade de Albi, centralizavam-se as principais manifestagdes do
catarismo, motivo pelo qual seus adeptos receberam o nome de "albigenses".
Como meta de seu pontificado, Inocéncio III objetivou a eliminagao dos hereges,
especificamente no territério do Languedoc, que estava sob o comando do conde
deToulouse, Raimundo VI. Sendo um principe extremamente poderoso na regido,
Raimundo VI ndo cedeu as pressdes do papa. Travou guerras no sul da Franga,
com a destruigdo de igrejas e a expulsio de bispos, e cercou-se de judeus,
motivos que bastariam para a intervengdo do papa. A gota d'agua foi o
assassinato de Pedro de Castelnau, membro do papado em servigo na regido.
Inocéncio IIT decretou guerra aos hereges daquele territério, conclamando uma
cruzada, dessa vez ndo contra os mugulmanos, mas contra os cristios hereges do
Languedoc. O apelo do papa recebeu adesdo rapida e efetiva da populagio, e
para isso contribuiu o fato de que os senhores ansiavam pela aquisi¢do de terras
novas com a vitoria. E o Languedoc, com suas riquezas, ajudou a engrossar a



lista de cruzados. Uma cruzada ao lado de casa estimulava os voluntarios que
queriam indulgéncias, e o rei da Franga apoiou o papa enviando forg¢as do
exéreito. O Languedoc tinha cultura e costumes diferentes dos do norte da
Franga, além de falar outra lingua, que originou o nome da regido. Uma vitéria
da cruzada, portanto, significaria também uma facilidade para a unifica¢do da
Franga pelo seu rei.

A cruzada iniciou-se em julho de 1209 com a partida de trezentos mil soldados
em direg¢do ao Languedoc. O objetivo era a cidade de Bézers, que foi cercada e
invadida, procedendo-se @ mortandade da populagdo. Essa primeira vitoria dos
cruzados refletiu o que seria o espirito de conquista. Vinte mil moradores de
Bézers foram mortos; sete mil deles, queimados. Muitos refugiados se uniram
aos habitantes da cidade de Carcassonne, que teria 0 mesmo destino de Béziers
nas maos dos cruzados. Seguiram-se as conquistas de Lavaur, Narbonne e
Toulouse. A populagdo fugia para as montanhas dos Pireneus a medida que as
cidades cajam uma a uma nas maos dos cruzados. A cruzada contra os albigenses
durou vinte anos, tempo suficiente para a conquista das localidades que resistiam
no sul da Franga.

Com a derrota, os albigenses foram obrigados a aceitar uma série de imposigdes
da Igreja que influenciaram a vida privada e cotidiana da populagdo. Mas a
principal conseqiiéncia da cruzada deu-se com a formagdo da estrutura destinada
a ndo permitir a volta do catarismo. Os bispos das cidades nomeariam membros
para vigiar e procurar os hereges, que estariam a disposicdo do tribunal
eclesiastico. Qualquer pessoa poderia procurar hereges e denuncia-los a Igreja,
que cuidaria de sua prisdo e interrogatdrio e, posteriormente, instituiria a tortura.
Nasciam assim as bases da Inquisi¢do, que sairia da regido do Languedoc para o
resto da Europa e outros continentes. Aumentavam a busca e punigdo aos cristdos
desviados dos dogmas da Igreja.

No inicio do século XIV, os tribunais da Inquisi¢do ja eram fortes o bastante para
que o rei da Franga, Filipe, o Belo, arquitetasse a heresia e a utilizasse como
pretexto para perseguir a Ordem dos Templarios, uma das mais conceituadas e
poderosas da Europa, com riquezas incalculaveis. Os lideres da ordem foram
presos em 1307 na Franga, confessando crimes de heresia sob tortura e sendo
submetidos ao tribunal da Inquisi¢do. O Papa Clemente V ndo teve opgdo diante
do que confessaram os membros da ordem, sob tortura. Em 1314, foram
queimados os principais lideres templarios em Paris. Filipe, o Belo, comandou o
ato.

No inicio do século XIV, cresciam entre a populagdo as acusagdes de realizagdo
de magia. Descreviam-se mais ritos satanicos, com atitudes desrespeitosas a
Igreja. Pessoas da corte francesa foram acusadas de usar magia em bonecos de
cera na intengdo de matar o rei; o bispo deTroyes, de assassinar a rainha da
Franga utilizando-se da magia; ¢ membros da nobreza, de usar a magia para



diversos fins. Nesse clima tenso, Jodo XXII, em 1326, assinou a bula que
determinava ser a bruxaria crime de heresia, permitindo a perseguigdo, pelos
inquisidores, daqueles que a praticavam.

As perseguigdes comegaram e intensificaram-se na regido mais ameagadora da
Europa, novamente o Languedoc, motivadas pelo catarismo. Os inquisidores
descobriram, outra vez com aplicagdo da tortura, seitas que faziam rituais
noturnos, recebiam Satd encarnado num bode, realizavam libertinagem,
profanavam a hostia, renegavam Cristo. Esses ritos foram pela primeira vez
denominados "saba" e perseguidos na regido. Aos poucos, no decorrer dos
séculos XIV e XV, os processos contra o crime de bruxaria ganharam espago,
totalizando algumas dezenas ou mesmo poucas centenas, mas muito longe da
explosdo de acusagdes e assassinatos que ocorreria no periodo 1550—1700.

A Igreja comandou a vida cotidiana dos europeus, ditou regras, julgou e
condenou atos da populagdo. Nos momentos de epidemia, era responsavel pela
interpretagdo do mal que se abatia sobre a populagdo desesperada por ndo saber
sua causa. Os germes transitavam livremente sem serem vistos; logo, jamais
seriam acusados pela Igreja. Duas grandes epidemias daquela época merecem
consideragdo especial pelas explicagdes curiosas que Ihes foram dadas — as de
lepra e peste bubdnica.

ALEPRA, UMA EPIDEMIA?

Originaria da India e da China, acredita-se que a lepra tenha sido levada para
as proximidades do Mediterraneo pelas conquistas de Alexandre, o Grande,
rei da Macedonia, que se estenderam da Grécia a india. Durante as
campanhas romanas, partiu do Egito ¢ do Oriente para a Italia. Mas o inicio
do surgimento de um maior nimero de leprosos no territorio europeu
coincidiu com o da época das cruzadas, no final do século XI. O agente
causador da lepra, presente no Oriente e no Egito, deve ter sido levado da
Terra Santa para a Europa pelos combatentes cristios. Ao circular pelas
cidades européias, o agente encontrou uma populagdo que ndo havia tido
contato prévio com a lepra. Esse fato provavelmente ocasionou um rapido
aumento do nimero de pessoas portadoras das lesdes cutdneas provocadas
pela doenga.

Algreja tomou a dianteira do controle desses casos, sob a orientagdo de suas
crengas. No Antigo testamento hebreu, o Levitico descreve doengas de pele
como impurezas da alma que afloram e, por isso, as pessoas que as possuem
devem ser banidas da comunidade para sua purificagao. Nao ha referéncia
nessas Escrituras ao nome lepra nem mesmo ha indicios de leprosos a época.
No século I1I d. C., nas atividades da Biblioteca de Alexandria, a doenga do



Levitico foi traduzida para o grego como lepra. Diante do aumento de casos
com o retorno dos cruzados, a Igreja sustentou que as lesdes eram sinais de
impurezas pelas quais as pessoas estavam sendo castigadas por Deus. Cada
cidaddo que surgia com manchas na pele tinha sua moral julgada pelos
vizinhos. Para manter o mundo cristdo livre de imoralidades e pecados, era
necessario procurar os que Deus estava punindo e bani-los das comunidades.
No final do século XI, ocorreu o inicio da grande persegui¢do aos leprosos,
que se perpetuaria por trés séculos. Foi caracterizada pela descoberta de
muitas pessoas com lepra, ¢ estas foram segregadas das comunidades sob
orientagdo da Igreja. Fica a duvida sobre se o aumento de casos da doenga
foi uma epidemia verdadeira ou uma persegui¢do alucinada e frenética
comandada pelos dogmas da Igreja, segundo os quais diversas doengas de
pele recebiam um s6 diagnostico, a lepra. Ndo é uma doenga que se adquire
facilmente, diferentemente de outras como a variola, que se torna epidemia
em pouco tempo. Quando um paciente apresenta a lepra, seus familiares sdo
orientados a manter a rotina domiciliar normal, sem nenhuma alteragado.

Pelo fato de ndo ser uma doenga de contagio tao facil, ¢ complicado entender
como apareceram tantos casos de lepra na Europa no periodo da
persegui¢do. E mais, ndo ¢ todo paciente que, ao entrar em contato com o
agente causador da doenga, vai desenvolvé-la. Portanto, além de a doenga
ndo ser tio contagiosa, quem a adquire precisa ser suscetivel ao agente
transmissor. E dificil, pois, acontecer uma epidemia dessa doenga, embora
ela possa ter um comportamento endémico. A epidemia de lepra deve ter
sido "criada" em razio do dogma religioso, a0 qual um imenso nimero de
seguidores da Igreja obedecia com rigor participando da busca de casos entre
a populagio.

Além disso, as pessoas com suspeita de ter a lepra, ou seja, as pessoas
impuras, pecadoras, sem moral — portanto, punidas por Deus com a doenga
— eram submetidas a exame de confirmag¢do por um juri nada eficaz. Nao
se tinha experiéncia em relagdo a essa nova doenga, o que tornava dificil seu
diagnostico apenas pelo exame das lesdes. O juri era composto basicamente
por pessoas comuns ou do clero, e muitos erros se cometiam. Dessa forma,
milhares de individuos foram expulsos das cidades e condenados ao
anonimato e a segregagdo, ingressando nas colonias de leprosos ou
mendigando na periferia das cidades. Associadas a eles estavam pessoas com
outras doengas de pele que, por ignordncia da comunidade ou por um
diagnostico errado, eram incluidas entre os doentes.

O leproso identificado era excluido da comunidade por uma cerimonia
religiosa, a "missa dos leprosos". Era apresentado diante do altar com um
capuz negro a cobrir-lhe a cabega e recebia sua sentenga. Sob pena de
excomunhdo, era proibido de exercer atividades diarias na cidade, lavar-se



ou usar as fontes, entrar em lugares religiosos e tocar nas pessoas,
principalmente nas criangas. Apos as proibigdes, recebia um par de luvas,
pdo e um instrumento sonoro — uma matraca de madeira e ferro para
anunciar sua chegada a lugares publicos. Apés a cerimonia, era levado ao
portio da cidade, onde jogavam punhados de terra em seu corpo. Isso
representava o ato final de banimento do leproso na sociedade medieval.
Com o nimero crescente de leprosos expulsos das comunidades, foi necessario
hospeda-los, uma vez que a Igreja os afastava para aguardar sua purificagdo.
Surgiram assim moradias especificas para eles, os leprosarios. A dimensao dessa
epidemia de lepra pode ser estimada pela quantidade de leprosarios abertos na
Europa naquele periodo: cerca de 19 mil. S6 na Franga, houve mais de duas mil
colonias de Ieprosos.-\'zl
No comego, os leprosarios eram construgdes simples com capacidade para
abrigar um pequeno nimero de doentes, e sua fungdo era apenas asilar os
excluidos da sociedade. Com o passar dos anos, foi dada maior atengdo ao bem-
estar desses excluidos — houve melhorias nas suas instalagdes e construgdes de
capelas. Com a introdugdo da Ordem dos Hospitalarios nos leprosarios, esses
esfor¢os de melhoria intensificaram-se. Homenageavam-se Sio Lazaro e Santo
Egidio chamando-se os leprosarios de lazaretos ou "casas de Lazaro". No futuro,
os lazaretos teriam suas fungdes ampliadas de modo que acolhessem enfermos
de outras doengas — dada a maior demanda nas epidemias, como a da peste —
e também serviriam como locais de quarentena.
Em todo o tempo, os leprosos eram alvo de acusagdes e persegui¢des. No ano da
grande persegui¢do, 1321, o rei da Franca, Filipe V, organizou uma assembléia
em Poitiers com a finalidade de arrecadar fundos para financiar uma nova
cruzada de reconquista da Terra Santa. Na mesma época, surgiam suspeitas,
levantadas pelo bispo da cidade de Pamiers, Jacques Fournier, de que os leprosos
estariam planejando o envenenamento dos pogos da Franga, o que contaminaria
toda a populagdo. Os lideres do plano, se vitoriosos, se tornariam reis. Informado,
Filipe V reuniu-se com um conselho de inquisidores dominicanos, incluindo o
bispo de Pamiers, e decidiram organizar uma perseguicdo em massa aos
leprosos para por fim a conspirag@o.
Milhares de leprosos suspeitos de envolvimento foram perseguidos. Por meio de
tortura, ja em pratica desde o século anterior pelos inquisidores, obtiveram-se
confissdes que levaram a outros cumplices, nada dificeis de incriminar. Os
inquisidores descobriram que comunidades judaicas estariam patrocinando o
plano dos leprosos, e mais: que os fundos para a agdo partiam da Babilonia e do
rei mugulmano de Granada. Dessa forma, a Igreja descobria um plano de todos
os que ndo adotavam o dogma catélico: os leprosos, os judeus e os mugulmanos.
Por um decreto de junho de 1321, Filipe V exigiu que os leprosos condenados
fossem queimados e suas propriedades confiscadas. Seguiria as atitudes que seu



pai, Filipe IV, o Belo, tomou ao perseguir a ordem religiosa dos Cavaleiros do
Templo, os templarios, os quais condenou e dos quais confiscou as posses,
enriquecendo a Coroa. Milhares de leprosos foram mortos nas fogueiras. Tornou-
se uma perseguicdo em massa feita pela populagdo, que ja nao seguia nenhum
critério de julgamento. Concediam-lhe uma espécie de direito de matar leprosos.
Acredita-se que dois tergos dos que entdo viviam na Franga foram mortos. Uma
década depois, em 1334, um dos maiores responsaveis pela mortandade foi
coroado papa. Era Jacques Fournier, que reinou como Benedito XII. Finalmente,
em 1336, o Papa Benedito XII admitiu que a persegui¢do de 1321 fora injusta,
que os leprosos eram inocentes e que haviam sido vitimas de um plano fabricado
pelos burocratas L0t

No século XIV, houve uma diminui¢do da persegui¢do a esses doentes. Ao que
tudo indica, a Igreja voltou-se mais para perseguir judeus, bruxas e¢ hereges.
Outro fator da diminui¢do do nimero de casos foi a inovagdo judicial que
colocou médicos no juri responsavel pelo diagnéstico de caso suspeito de lepra. E
por fim, em 1363, 0o médico do papa, Guy de Chauliac, langou manuscritos com
a descri¢do das lesdes mais especificas para o diagnostico da doenga, o que
limitou em muito o nimero de casos em razao do critério utilizado. A incidéncia
de lepra diminuiu no século XIV. A Europa entrava num século marcado pela
grande tragédia da peste bubonica, que colocou a questio dos leprosos em
segundo plano ou ocasionou a morte de um grande nimero deles por ja estarem
debilitados pela doenca.

APESTE BUBONICA

Como vimos, com o florescimento das cidades medievais e do comércio, a
Europa novamente criava condigdes de comunicagao entre as diferentes regides.
Havia assim a possibilidade de deslocamento dos micro-organismos entre as
localidades e seu encontro com aglomeragdes, o que favorecia sua rapida
disseminagdo, propiciando o aparecimento de epidemias. As vias comerciais
foram reatadas, dessa vez em condi¢des dificeis — estradas estreitas e
lamacentas pela ma conservagdo. O transporte de mercadorias por esses
caminhos era dificultado também pelos altos pedagios que os proprietarios dos
feudos cobravam e pela inseguranga causada por freqiientes assaltos.

Pelas rotas maritimas, as cidades italianas mantinham intimas relagdes
comerciais com o Oriente; Veneza era ligada as cidades do Império Bizantino,
Génova estava em contato com cidades do mar Negro. As cidades nordicas
européias, como Bruges, na atual Bélgica, tinham rotas comerciais que incluiam
as cidades do mar Nordico. Tais rotas se encontravam durante o ano nas famosas
feiras de Champagne, realizadas em Troyes, Provins, Lagny e Bar-sur-Aube.



Eram feiras que recebiam mercadores de todo o continente, que nelas
comercializavam tecidos e 1a das regides nordicas e especiarias do Oriente,
como pimenta e canela; além de metais e pedras preciosas, sal, corantes, aglcar,
vinhos, grios, peles, etc.
Génova criara uma relagdo comercial na regido da Criméia, no mar Negro. As
mercadorias do Oriente chegavam a esse territério terminal da rota onde se
encontravam os comerciantes genoveses, cada vez em maior nimero. Assim,
foram se tornando mais freqiientes as chegadas e partidas de suas embarcagdes,
que levavam mercadorias para a Europa. A harmonia quebrou-se no final de
1347 quando a Criméia foi atacada pelos tartaros, originarios da Asia.
No ano de 1347, os tartaros atacaram a cidade de Kaffa (hoje, Feododsia), sede
comercial dos genoveses. Montaram um cerco enclausurando os genoveses no
interior dos muros. Durante essa ag¢do, nos acampamentos dos tartaros,
disseminou-se uma doenga infecciosa letal, a peste bubdnica. Os tartaros
adoeciam um a um, e o nimero de mortos aumentava a cada dia, o que os
impediu de continuar o cerco a cidade e os obrigou a recuar e abandonar o
ataque. Ha relatos de que os mortos eram arremessados por cima dos muros por
catapultas, com a inten¢do de espalhar a doenga entre os genoveses, 0 que
representou uma das primeiras tentativas de guerra bacteriologica da Historia.
Nio se sabe quanto conhecimento os tartaros tinham sobre a doenga, mas essa
atitude pode refletir que tivessem algum, talvez de seu contagio.
Os genoveses ficaram aliviados quando os inimigos recuaram. Voltaram a
reconstrugdo das areas danificadas, mas, com a epidemia que lhes fora
levada pelos tartaros, circulavam pela cidade os ratos com o bacilo da peste
em suas pulgas. Esses roedores habitavam as areas de armazenagem de
foi @

alimentos e mercadorias, locais proximos aos navios; im que os
genoveses retornaram ao Mediterrdneo levando nas embarcagdes um
viajante novo, que seria responsavel pela maior calamidade vista na Europa

até entdo, a bactéria causadora da peste bubonica, a Yersinia pestis.
UMA APRESENTACAO

A peste bubdnica ¢ causada pela introdugdo da Yersinia pestis, com forma de
bacilo, na pele da pessoa. A introdugdo se da pela picada da pulga do rato
portadora do bacilo; este se desenvolve no local da picada e progride para os
ganglios linfaticos proximos do local de sua inoculagdo. Os ganglios
aumentam de tamanho com a formagdo de pus no seu interior, o que faz
surgir o chamado "bubdo", comum nas axilas e virilhas por serem freqiientes
as picadas nos bragos e pernas, respectivamente. O bubdo, que pode atingir



tamanho comparavel ao de um liméo, ajudou a denominar a doenga,
conhecida como peste bubdnica.

Caso atinja a corrente sangiiinea, o bacilo dissemina-se por outros 6rgéos, e
uma forma grave da doenga, com maior possibilidade de levar ao obito,
instala-se: a peste septicémica. Chegando aos pulmdes, o bacilo pode ser
eliminado pela respiragdo e tosse. Assim, mantendo-se suspensos no ar, os
bacilos podem infectar outra pessoa por respiragdo, ou inalagdo. Os que se
contaminam pela inalagdo de bacilos desenvolvem a doenga pulmonar,
também chamada de "peste pulmonar", que pode levar a lesdo nos pulmaes,
acarretando falta de ar e morte.

Os sintomas gerais do processo infeccioso manifestados pelos doentes sdo
dores pelo corpo, dor de cabeca, mal-estar, falta de apetite, febre ¢ a
presenga dos bubdes, extremamente dolorosos, que podem progredir para
cura. Nas formas graves — pulmonar e septicémica — evoluem para
letargia, sonoléncia e diminui¢do da pressdo arterial. A pele deixa de receber
oxigena¢do adequada em decorréncia da queda da pressio arterial e
insuficiéncia dos pulmdes, o que a faz adquirir coloracdo azulada e escura,
dai 0 nome "peste negra". Os 6rgdos param de funcionar e o 6bito ocorre na
grande maioria dos casos.

A peste bubdnica pode ser introduzida numa regido com o aparecimento de
ratos, seus portadores, que tém pulgas ja contaminadas pelo bacilo; ou com a
entrada de imigrantes acometidos pela doenga. Portanto, o deslocamento
humano por migragdo, comércio e guerra ¢ um dos fatores que ajudam na
chegada da peste bubdnica a regides diferentes. A facilidade que o homem
cria para transferir ratos portadores para areas distantes é outro fator de
ocorréncia de epidemias, e, no caso, as embarcagdes maritimas tém em seus
pordes verdadeiros ninhos desses animais. Esses roedores sao provenientes do
cais do porto, local em que encontram uma quantidade grande de alimentos
que favorecem sua proliferagdo.

Uma vez instalada a epidemia na regido, os doentes com a forma pulmonar
passardo o bacilo para outros humanos pela tosse, transmissdo conhecida
como de pessoa a pessoa por via direta. Aqueles que desenvolverem a forma
septicémica, com bacilos na corrente sangiiinea, passardo a doenga para as
pulgas e estas para humanos sadios — transmissdo conhecida como de pessoa
a pessoa por meio da pulga. A presenga de ratos — que por sua vez serdo
contaminados pelas pulgas que abandonarem os ratos mortos — potencializa
a epidemia, aumentando o nimero de casos da doenga. Portanto, as
epidemias encontram terreno propicio nas regides com aglomerados
populacionais e condi¢des precarias de higiene, em que ocorre grande
proliferag¢do de ratos compartilhando espago com os habitantes.



A vida medieval criava uma série de condigdes para a propagagdo da peste
bubdnica, ou seja, para uma superpopulacdo de ratos e para a transmissdo de
pessoa para pessoa. Os transeuntes das cidades medievais passavam por ruas
e becos estreitos com pouca iluminagdo, muitas vezes lamacentos por causa
das chuvas. Nao era raro que das janelas se jogassem excrementos nesses
becos. As pessoas ndo se apercebiam da quantidade de ratos ali existentes em
tempos quentes. Poucas localidades contavam com ruas pavimentadas. Os
habitantes das cidades muradas tinham por habito a criagao de animais, como
a de porcos, por exemplo. Um comércio comum era o que se fazia nos
matadouros, alguns dos quais construidos de maneira que os mitdos e as
carcagas pudessem ser langados nos riachos ou corregos, muito comuns e
repletos de ratos.

A privacidade ndo era importante para a populagdo da Idade Média. As
pessoas dormiam num mesmo quarto. As familias de posses tinham uma
cama larga na qual dormiam varias pessoas; os pobres podiam ndo ter cama,
mas também dormiam num mesmo recinto. Nessas casas, eram colocadas
de tempos em tempos tinas de 4gua para o banho. As familias travavam uma
luta constante contra as pulgas, que dificilmente eram derrotadas. Quando um
de seus membros adoecia, era tratado pelos demais. Entretanto, como todos
habitavam um mesmo quarto, se essa pessoa tivesse a forma pulmonar da
doenga, poderia propaga-la ao tossir e expelir a bactéria. Caso fosse picada
pelas pulgas, estas se infectariam e, por sua vez, transmitiriam a doenga para
os demais membros da familia. Os muros das cidades limitavam a
acomodacio da populagdo, cada vez maior, 0 que aumentava a aglomeragdo
humana.

Assim, o rato foi um instrumento fundamental para a disseminagdo da peste
bubdnica no século XIV, fornecendo a bactéria em suas pulgas. Outro
instrumento foram as cidades, que propiciaram um meio excepcional para a
proliferagdo da doenga. Apesar de o rato ser sempre incriminado nas
epidemias de peste, a transmissdo homem para homem também foi um fator
importante, sendo o principal, na devastadora propagag¢do. Nota-se uma
disseminagdo maior da doenga pelos caminhos da locomogdo humana — por
exemplo, nas estradas. Isso sugere que a bactéria era levada pelos homens
doentes ou por suas pulgas.

Além disso, nos primeiros seis meses da chegada da peste bubénica, que
coincidiu com o inverno europeu — época em que as pessoas ficam mais
aglomeradas, favorecendo as transmissdes de infec¢do por via respiratoria
—, a doenga se alastrou muito mais velozmente que nos meses seguintes, de
periodo quente. E ainda, em Londres, a forma pulmonar predominou no
inverno, enquanto a bubdnica, transmitida mais pela picada da pulga, na
estagdo quente.



As cidades medievais acordaram num certo dia de outubro de 1347 como se
fosse um dia qualquer. A noite, os membros do clero coordenaram as horas pela
queima das velas ou pelo reldgio de agua (clepsidra). Em algumas cidades, ja
havia os relégios mecénicos nas torres, invengao do final do século anterior. Fosse
qual fosse a medi¢do do tempo, as pessoas foram acordadas para o dia de
trabalho pelos sinos das cidades. Os mercados seriam abertos e permaneceriam
até as badaladas seguintes que comandavam seu fechamento. O comércio
estruturado pelas corporagdes iniciava sua rotina.

As pessoas transitavam pela rua dos padeiros, dos agougueiros, dos artesaos, pelo
mercado e assim por diante. As pragas recebiam os moradores para encontros
comerciais ou simples conversas; alguns patibulos, quem sabe, estariam em
atividade do lado externo dos muros, assim como alguns pelourinhos. Em
algumas cidades, artesdos experimentavam a novidade dos 6culos inventados no
final do século anterior, em Pisa, at¢ finalmente acharem as lentes que
possibilitariam melhor visio para o trabalho. Nesse impreciso dia, os europeus
ainda ndo sabiam que um navio genovés rumava a ilha da Sicilia, e que mudaria
a historia de suas cidades.

OS PRIMEIROS CASOS

As embarcagdes genovesas chegaram as cidades litordneas do Mediterraneo. A
primeira a notar o aparecimento de uma nova doenga que fazia sucumbir a
populagdo, com grande nimero de mortos, foi Messina, na Sicilia, no final de
1347. A seguir, outras cidades conheceram a crueldade daquela doenca. Sicilia,
Génova e Veneza foram as portas de entrada da peste bubonica na Europa.

Na época da chegada daquele mal, os habitantes europeus viviam momentos
dificeis. Na transicdo do século XIII para o XIV, a Europa tinha uma
superpopulagdo em razio do crescimento demografico dos séculos anteriores.
Nio havia mais terras para o plantio, sendo impossivel, assim, aumentar a
produtividade de alimentos. A situagdo piorou num primeiro instante, com uma
mudanga climatica na Europa. Diminuiu a temperatura do continente e
ampliaram-se as areas de geleiras no norte. Além de ndo ter novos espagos para
plantar, a populagdo foi privada de regides da Escandinavia e da Inglaterra. As
colheitas supriam suas necessidades alimentares de forma justa, sem excedentes
para armazenar, 0 que ocasionava expectativa da populagdo por uma boa safra e
pavor de fendmenos naturais que acarretassem ma colheita e, portanto, fome.
Dessa forma, a Europa entrou no século XIV enfrentando as primeiras grandes
fomes. As piores ocorreram nos anos de 1315 a 1317, quando grande parte da
populagdo de determinadas localidades morreu em decorréncia da falta de
comida e de surtos de diarréia. Algumas cidades perderam 5% a 10% de seus



habitantes, comoYpres e BrugesAm Na Franga, alteragdes climaticas eram
responsaveis por ma safra, o que levou as grandes fomes de 1338 e 1343. Para
agravar a situagdo agraria, em 1337, uma década antes da chegada da peste
bubdnica, comegou a guerra entre a Franga e a Inglaterra, aquela que seria a
Guerra dos Cem Anos. Com esse conflito, a Europa perdeu mais terrenos araveis
e ficou sujeita as calamidades da fome.

As colheitas na véspera da entrada da peste bubdnica ndo foram satisfatorias e
houve grande fome na Inglaterra, Italia, Austria ¢ Alemanha. Foi nesse momento
de crise agraria, com boa parte da populagdo desnutrida, predisposta a doengas,
que a peste bubdnica chegou. Alguns autores apontam essa situagdo de
fragilidade dos habitantes como fator contribuinte para a alta mortalidade
ocasionada pela peste bubdnica na Europa, onde a doenga matou cerca de um
tergo da populagdo em apenas trés anos.

Apavorados com as noticias sobre as cidades do sul, que registravam um grande
numero de mortes em tdo pouco tempo, os europeus ouviam falar da mesma
doenga por noticias do leste asiatico. A peste bubdnica caminhou para as cidades
do norte, e a Italia foi um dos primeiros paises que alcangou. Suas cidades,
atingidas uma a uma, sem piedade, sofreram uma das maiores mortandades por
epidemia ocorridas na Europa. Perderam metade dos seus habitantes — e jamais
desconfiaram de que as dezenas de ratos em suas casas, que se alimentavam nas
soleiras das portas, eram portadores de tamanho mal; jamais suspeitaram de que,
ao se aglomerar nos leitos dos quartos com os familiares, uma pessoa poderia
estar passando a peste bubdnica para as demais.

Em janeiro de 1348, a doenga ja alcangava as localidades do norte da Italia. Em
Pisa, morriam quinhentas pessoas por dia. A construgdo da grande Catedral de
Siena, que seria a maior do mundo, foi paralisada por falta de mao-de-obra, uma
vez que metade de sua populagdo morrera. As grandes cidades, com mais de
cem mil habitantes — Florenga, Veneza ¢ Génova —, perderam de um a dois
tergos de sua populagdo. Os moradores abastados buscavam refiigio em vilas
fora da cidade para esperar a passagem daquele mal que acreditavam ser
transmitido pelo ar.

Dessa forma, um grupo de dez moradores de Florenga ficou isolado fora da
cidade por dez dias, contando historias uns para os outros e concluindo, assim, o
grande classico de Bocaccio, Decameron. Em Veneza, ocorreu o pavor de a
peste bubdnica chegar nas embarcagdes procedentes do Mediterraneo, ¢ a
administra¢do urbana decidiu que todas elas permanecessem isoladas na baia por
quarenta dias antes que seus ocupantes pudessem desembarcar — nascia assim a
"quarentena". Quando a doenga atingiu Pisa e Luca, os moradores de Pistoia
foram impedidos de regressar a sua cidade por ordem dos 6rgaos municipais.

De janeiro a margo de 1348, a peste bubdnica entrou na Fran¢a por Marselha,
alastrou-se pela regido do Languedoc, atingiu Avignon e a Espanha; em julho,



alcangou Paris e a Normandia. Na chegada da peste bub6nica a Franga, até o
Papa Clemente VI ficou isolado em seus aposentos, proximo da lareira, sob a
orientagdo de seu médico Guy de Chauliac. Esse pais também néo foi poupado:
morriam cerca de quatrocentas pessoas por dia em Avignon, ¢ metade da
populagdo foi exterminada. Os dias amanheciam com filas de cadaveres as
portas das casas e nas ruas. Os mortos eram entdo colocados em carrogas lotadas
e transportados aos cemitérios. Posteriormente, passaram a ser jogados nos rios.
Paris, com mais de cem mil habitantes, viu metade da sua populagdo sumir pela
doenga: os cemitérios ndo podiam receber os oitocentos cadaveres que
apareciam todos os dias. Os habitantes da cidade assustavam-se diante da
possibilidade de uma morte fulminante, que ndo lhes permitisse sequer fazer suas
confissdes e os levasse a ser enterrados sem oragdes. O papa sentiu-se obrigado a
decretar o perddo a todos os que morressem em decorréncia da peste bubodnica.
12}

Em meados de 1348, a doenga foi levada da Franga para a Inglaterra, e da Italia,
atravessando os Alpes, chegou as regides da Suiga e da Hungria. Em Londres,
foram construidas fossas para enterros coletivos, os bispos autorizavam as
confissdes mituas entre leigos nos momentos que precediam o fim inevitavel.
Vilas inglesas deixaram de existir, e até hoje se véem suas ruinas nos terrenos em
que um dia foram erguidas. Em 1349, a peste bubdnica completava sua
migragao ao atingir a Escdcia, a Irlanda, os Paises Baixos, a Noruega, a Suécia e,
finalmente, a Russia.

Uma a uma, as cidades eram tomadas pela nuvem negra da mortandade que se
disseminava pela Europa; nos primeiros seis meses, no inverno, alcangou o norte
da Franga e o leste na Peninsula Ibérica, e, em dois anos, havia atingido todo o
continente. As cidades viam os habitantes sucumbirem a doenga em proporgoes
nunca imaginadas. As mortes variaram de um oitavo a dois ter¢os da populagio
das cidades. Ao todo, a Europa perdeu um terg¢o de seus habitantes. Estima-se
que a peste bubonica tenha matado vinte milhdes de pessoas.

POR VONTADE DE...

A populagdo em desespero nunca tivera relato de nada igual, cabendo a Igreja
orientd-la quanto as explicagdes ¢ métodos para evitar o mal. Segundo os
membros do clero, a peste era decorrente de castigo enviado por Deus para punir
os pecados da humanidade. Deus a enviou enraivecido pela quantidade de
blasfémia, avareza, usura, luxuria, cobiga e falsidade cometidas pelos mortais.
Aumentaram assim as peniténcias na tentativa de evitar o castigo. Varias
pinturas, tempos depois, reproduziam a figura de Deus a langar flechas com a
doenga na humanidade. O carater sibito do castigo era representado com a



queda de pessoas em contato com doentes, como médicos, carregadores de
caixdo e familiares. Essas pinturas repetiram-se nos séculos seguintes.

A Europa buscou em Sio Sebastido a salvagdo para a peste bubonica. Esse santo
havia resistidlo a morte pelas flechas dos arqueiros romanos do Imperador
Dioclesiano, mas foi executado depois de se restabelecer, tornando-se martir
cristdo. A populagdo acreditava que Sdo Sebastido afastava as flechas da peste
bubdnica enviadas por Deus e o promoveu protetor contra a doenga; ele assim
permaneceria pelos séculos seguintes. Os sermdes proliferavam, bem como o
culto ao santo protetor. As ruas das cidades testemunhavam constantes procissoes
de desesperados na tentativa de conter a ira de Deus.

Entre as pessoas que ndo fugiram da peste destacaram-se aquelas que
permaneceram exercendo seu papel na comunidade, membros do clero e dos
conselhos municipais. Algumas delas continuaram aglomeradas e enclausuradas,
¢ assim foram vitimas do mal. Todos os agostinianos de Avignon morreram, bem
como todos os franciscanos de Carcassonne ¢ Marselha, que eram em torno de
150. Dos 160 franciscanos de Maguelone, 153 morreram; em Montpellier,
sobraram apenas sete franciscanos dos 140 ali existentes. A doenga disseminava-
se pelos mosteiros: entre os padres, perecia um em cada trés e, entre os bispos,
um em cada vinte.

A Igreja foi obrigada a administrar a onda de autopunigdo que se alastrou pela
Europa. Iniciou-se com grupos de flagelantes, entre duzentas e trezentas pessoas,
que entravam nas cidades e pregavam a auto-flagelagdo com chicotes de couro
que tinham pontas de ferro e faziam sangrar as costas. Sem se alimentar e
dormindo ao relento, essas pessoas pregavam a punigdo como forma de pagar os
pecados cometidos e fazer cessar a ira de Deus. Essa pratica ganhou adeptos nos
lugares por onde os flagelantes passaram fazendo pregagdes e condenando
condutas da Igreja, o que ocasionou sua repressio. Em meio ao caos a que os
conselhos municipais tentavam por fim, esses membros da administragdo tinham
de lidar com suas proprias baixas. Veneza e Hamburgo perderam cerca de 70%
dos membros de seu conselho; Montpellier, 83%; em Bézers, todo o conselho
municipal foi dizimado pela doenga.

No século XIII, cem anos antes da chegada da peste bubénica, surgiram as
primeiras universidades da Europa impondo gradualmente sua aceitagdo por
parte da Igreja. A principio, destacaram-se as de Bolonha, Paris, Oxford e
Montpellier, seguidas por Cambridge, formada por dissidentes de Oxford, e
Padua, por fugitivos de Bolonha. 113! Foi na Universidade de Paris, consultada
para explicar o fendmeno da peste bubdnica, que nasceu a primeira teoria
cientifica sobre a doenga. Acreditava-se que o mal era transmitido pelo ar
contaminado. O contagio teria ocorrido por fendmenos naturais de conjungdo de
planetas e cometas. Havia trés anos se dera uma conjungdo de Saturno, Jupiter e
Marte. A conjungdo de Saturno e Jupiter trouxe morte e desastres, enquanto a de



Japiter e Marte trouxe a peste bubonica. Jupiter, quente e umido, teria feito com
que se formassem vapores no ar; e Marte, quente e seco, teria inflamado os
vapores, causando a doenga.

Disseminaram-se pelas cidades medidas para impedir o contato com esse ar
contaminado, e mascaras foram adaptadas para evitar que se respirasse
diretamente o ar; fogueiras eram acesas nas encruzilhadas na tentativa de
interromper a contaminag@o; as casas dos doentes eram isoladas e seus pertences
queimados; cadaveres eram enterrados o quanto antes; vinagre, agua de rosas e
perfumes, entre outras substincias aromatizantes, eram espalhados pelas casas;
as janelas eram trancadas para evitar esse ar; a limpeza das ruas e mercados foi
intensificada.

Os médicos punham mascara para atender os doentes, ¢ muitas vezes a
embebiam em substidncias aromatizantes; mesmo assim, o nimero de baixas
entre eles foi grande. Dos 24 médicos de Veneza, vinte morreram; da famosa
escola de medicina de Montpellier, quase todos pereceram. Enquanto as sangrias
e as substincias para provocar diarréia ou vomito ndo surtiam efeito, o lancetar
dos bubdes, com a saida do material purulento, gerava esperanga de cura.

De todas as medidas tomadas pela populagdo para conter a mortandade, a que
gerou conseqiiéncias mais desastrosas foi a tentativa de encontrar um culpado
para o castigo divino, ou mesmo um culpado para o fato de o mal ter se
espalhado pelas cidades. E entre esses culpados encontrava-se o povo judeu.
Inimigos do cristianismo, os judeus ja eram segregados na vida cotidiana das
cidades medievais havia muito tempo, marginalizados das atividades comerciais
e impedidos de trabalhar nos oficios diarios. Também ndo podiam empregar
cristdos, exercer a profissio de médico de cristdos, casar-se com cristdos, possuir
terras e construir sinagogas.

Em decorréncia dessa segregagio, os judeus viviam em bairros e comunidades
judaicas. Restava-lhes se afazerem a transagdes financeiras e empréstimos a
juros, esta Gltima atividade um trabalho autdnomo entio realizado por falta de
op¢do e no qual foram se destacando. Mas a Igreja condenava o acumulo de
riquezas, assim como a avareza, reprovando tal ocupagdo. Pela orientagdo
religiosa, bem como pela quantidade de devedores dos judeus, a populagdo nido
os via com bons olhos. Eram alvo de constantes acusagdes e perseguigdes.

Apoés a primeira cruzada, a perseguicdo aumentou — os judeus eram acusados
de envenenamento de alimentos, ¢ um conselho de Viena proibiu, em 1267, a
compra da carne que eles vendiam; eram difamados como seqiiestradores de
criangas cristds e apontados como o anticristo. A principal acusagdo que lhes
dirigiam era de envenenamento dos pogos nos quais a populagdo buscava agua.
Gragas a seu habito religioso de lavar as maos antes das refei¢des, apresentavam
nelas uma quantidade menor de bactérias. Portanto, ao manipularem os
alimentos, tinham menos possibilidade de contamina-los. Além disso, usavam



agua dos rios e ndo tanto dos pogos. Bem diferente do que fazia a populagdo que,
ao usar roupas de 13, se cogava e contaminava as maos com bactérias fecais das
regides intimas, o que causava a diarréia.

Esses fatos alertaram a populagdo sobre a possibilidade de os judeus terem
receio da agua dos pogos provavelmente porque sabiam do mal que ali existia.
Portanto, teriam envenenado os pogos. Na época da peste bubdnica, em que a
populagdo da Europa sucumbia a um mal ndo justificado, nada mais comum do
que atribuir a culpa aos judeus, acusando-os de desencadear a doenga. Logo,
deveriam ser excluidos das comunidades, para que o processo da peste
terminasse. O que naturalmente favoreceria também aqueles a quem haviam
feito empréstimos.

A perseguigdo iniciou-se na época em que a peste bubdnica acometeu o sul da
Franga, na primavera de 1348. A popula¢do local, tomada pelo desespero, acusou
os judeus locais do envenenamento ¢ os perseguiu. As primeiras persegui¢des
ocorreram em Narbonne, Carcassonne e Provenga com judeus queimados em
fogueiras. Provavelmente, esse fato poderia ficar isolado na regidao se néo fosse o
velho costume, eficiente, de se obter por tortura a confissdo dos acusados.

Na Savoia, aconteceram os primeiros julgamentos dos judeus. Sob tortura, varios
acabaram confessando o envenenamento, o que resultou na morte de 11 deles na
fogueira. A conspiragdo teria comegado em Toledo, na Espanha, de onde teriam
partido judeus carregando para o mundo cristio os potes com veneno. Essas
noticias chegaram a todos os reinos europeus em cartas de alerta; estava aberta a
caga aos culpados. Dai em diante, o que se viu foi persegui¢do e assassinato em
massa dos judeus.

A persegui¢do seguiu o caminho da peste bubdnica, alastrando-se na mesma
velocidade e trajetéria da doenga, do sul para o norte da Europa. Quanto mais a
peste se aproximava, mais rapido se dava o exterminio dos judeus. Comegando
no lago de Genebra, a doenga propagou-se em direg¢do ao norte; em novembro
de 1348, os judeus foram proibidos de entrar em Zurique, e em Basle ja haviam
sido construidas casas de madeira para queima-los vivos.

De novembro a margo de 1349, o exterminio seguiu pelas cidades de Solothurn,
Stuttgart, Landsberg, Landau, Burren, Menningen, Freiburg, Ulm, Speyer (onde
os corpos eram colocados em imensos barris e atirados ao rio), Gotha, Eisenach,
Dresden, Worms, Baden e Erfurt. Os assassinatos caminhavam ao lado da peste
bubonica. Em Estrasburgo, semanas antes de a doenga chegar, a populagio ja
sabia da sua aproximagdo. Dessa forma, mais de dois mil judeus tinham sido
queimados; na noite de Sdo Valentino, foram queimados vivos novecentos judeus.
Acredita-se que s6 nessa cidade 16 mil judeus tenham sido mortos. A
perseguicdo recomegou quando a peste bubonica se aproximou de Mainz e
Coldnia: 12 mil judeus queimadn&w



De nada adiantou a tentativa do Papa Clemente VI de por fim ao massacre. A
populagido endoidecida e convicta da culpa dos judeus continuou a persegui-los
com ferocidade. O papa editou uma bula condenando esse movimento, sob pena
de excomungar os que o levassem adiante; de nada adiantou. No total, foram
exterminadas mais de sessenta grandes comunidades de judeus, além de outras
150 de menor porte. Ocorreu um grande éxodo dos sobreviventes para as regides
que os acolhiam, e eles se alojaram em terras da Polonia e Litudnia, onde
permaneceram em descanso até o fatidico ano de 1939, inicio da Segunda
Guerra Mundial, quando se deflagraria nova perseguigdo.

A Europa jamais testemunhara tragédia como essa. Em pouco tempo, um ter¢o
da sua populagdo desapareceu. Os campos e as cidades ficaram desabitados,
raras foram as familias que ndo perderam alguns de seus membros. Por
exemplo, em uma familia de seis pessoas — um casal e quatro filhos — era
comum a perda de dois filhos ou do pai e de um filho. Essa diminui¢do da
populagdo foi um dos fatores da grande depressdo do século XIV.

Algreja ja sofrera sérias derrotas morais no inicio do século pelas maos de Filipe
1V, o Belo, rei da Franga. Ele havia obrigado o clero francés a pagar impostos e
isso desagradou ao Papa Bonifacio VIII, que se pronunciou contrario a
imposi¢do. O conflito gerou atitudes radicais — Filipe foi excomungado pelo
papa e este considerado um herege pelo rei. Tais fatos precipitaram a invasdo de
Roma, em 1303, pelo exército de Filipe IV. O papa foi aprisionado e libertado
apos trés dias, morrendo um més depois, aos 86 anos.

Com a elei¢do de um papa sucessor francés, Filipe IV transferiu o papado para a
cidade francesa de Avignon, desmoralizando a Igreja Catélica da Idade Média.
Essa perda de crédito da Igreja se deu também diante da populagio em razio
dos exageros em Avignon. Membros do clero compravam cargos, vendiam
indulgéncias, arrecadavam fundos para cruzadas, relacionavam-se com
prostitutas, tinham amantes e filhos e enfeitavam-se com artigos de luxo. Todas
essas atitudes desgastaram a moral da Igreja, que decaiu ainda mais na época da
peste bubdnica, quando a instituigdo permaneceu impotente diante da populagdo
que sofria.

No entanto, a peste bubdnica serviu para aumentar as riquezas da Igreja. No ano
de 1300, o Papa Bonifacio VIII criou o jubileu da Igreja Catdlica, o que motivou
uma peregrina¢do macica a Roma, incentivada pela doagdo de indulgéncias. O
jubileu, que seria realizado em intervalos de cem anos, alcangou tamanho
sucesso que o Papa Clemente VI reduziu o intervalo para cinqlienta anos,
decretando um jubileu em 1350. Novamente, Roma via suas ruas tomadas por
peregrinos, que lotavam os cofres da Igreja com a compra de indulgéncias e
doagdes. Uma populagdo que via a morte se aproximar agia assim, apesar da
impoténcia da Igreja diante daquele mal.



DURANTE Q UATRO SECULOS

Apos essa grande epidemia de peste bubdnica, a Europa ficou albergando o
agente infeccioso da doenga. Agora, os ratos que circulavam pelas cidades
provocavam epidemias de tempos em tempos. A peste bubodnica tornou-se
motivo de panico constante na vida dos europeus nos quatro séculos seguintes.
Apos a peste negra do ano de 1347, a doenga sé desapareceria das cidades
européias no ano de 1720, com a ultima epidemia em Marselha. As epidemias de
peste bubdnica retornavam com freqiiéncia as cidades, e foram a causa de um
medo constante naqueles séculos.

Mesmo no século da peste negra, varias epidemias voltaram a ocorrer em
cidades isoladas. A mortalidade no continente europeu nunca mais seria igual &
dos fatidicos anos de 1347 a 1350; porém, em cada nova epidemia de peste
bubénica, a mortandade ndo seria diferente. Ainda no século XIV, diferentes
regides da Europa veriam o retorno dessas epidemias, como Inglaterra, Franga,
Bélgica e Italia. E elas permaneceriam nos proximos séculos.

Entre 1347 e 1536, a Franga sofreria 24 epidemias da doenga e, entre 1536 a
1670, mais 12 surtos. O medo nos séculos seguintes ndo seria minimizado, assim
como a mortalidade em cada surto. No século XV, quando as caravelas
portuguesas ainda ndo tinham atingido a regido sul da Africa, Paris foi atingida
pela peste bubdnica, que matou quarenta mil habitantes. No século XVI, ja com
a chegada das novas epidemias de sifilis e tifo, crescia o panico da populagdo.

No final do século XV, as cidades do norte da Italia foram castigadas pelas
epidemias de peste bubdnica. A primeira comegou em 1477, alastrando-se por
Mildo, Brescia e Veneza. Os lazaretos ficaram lotados, administrando o
contingente de doentes que chegava todo dia. Os esforgos médicos, inuteis numa
época em que se desconhecia a causa dessa peste, ndo evitaram a morte de 22
mil pessoas em Mildo, 34 mil em Brescia e trinta mil em Veneza. Esta ultima,
grande centro comercial que recebia embarcagdes de diversas regides, incluindo
o Oriente, sofreu varias epidemias de peste bubdnica. O ano de 1575 ficaria
guardado na lembranga de Veneza pelo acometimento da metade de sua
populagdo de 180 mil habitantes. Mesmo tendo experiéncia nas medidas de
controle, com o isolamento dos doentes e a queima de seus utensilios e roupas, os
orgios de satide ndo evitaram a morte de cinqiienta mil moradores.

A Guerra dos Trinta Anos (1618—1648) foi um periodo marcante nas epidemias
de peste bubdnica nas cidades européias, mescladas com as epidemias de tifo
que predominaram na primeira metade desse conflito. O norte da Italia foi
intensamente atingido no ano de 1630, com a morte de 32% da populagdo de
Veneza, 51% da de Mildo, 63% da de Verona e 77% da de Mantua. Naquele
periodo, o servigo prestado pelos capuchinhos a populagido ganhou popularidade



no continente; eles foram considerados herdis em tempo de peste bubdnica,
assistindo os doentes de todas as formas preconizadas pela Igreja. Um fato que
ajudou a difusdo dessa ordem pelas monarquias catdlicas.

As cidades francesas viveram os piores anos da peste bubonica, desde a sua
chegada, nas 28 epidemias que ocorreram entre 1625 ¢ 1640. Novos cemitérios
apareceram naqueles anos, os mortos eram queimados onde se conseguisse
lugar. A cidade mais castigada foi Lyon, em 1628.

No periodo que se seguiria ao fim da Guerra dos Trinta Anos, o panorama das
cidades ndo seria diferente. Em 1649, Sevilha, um dos principais portos
comerciais do continente, perderia sessenta mil habitantes do seu total de 110 mil.
Trés anos mais tarde, a peste bubdnica chegaria a Barcelona, ndo poupando
metade de sua populagdo de 44 mil pessoas. Napoles, em 1656, registraria 250
mil mortes de seus quatrocentos mil a 450 mil habitantes. Em Londres, foram
exterminados quarenta mil cdes e duzentos mil gatos por uma populagido
desesperada para encontrar a causa de uma nova epidemia — que mataria cerca
de 68 mil dos seus 460 mil habitantes. Fugiram da cidade cerca de duzentas mil
pessoas, entre elas, e para o bem da ciéncia, Isaac Newton.

Na segunda metade do século XVII, foi a vez de os paises do centro-leste
europeu documentarem seus piores anos da peste bubonica. Em 1663, a doenca
iniciou sua onda de epidemias na Alemanha, Austria e Suiga. Chegaria a Viena
em 1679, procedente dos Balcas e da Turquia. A cidade ficava no entroncamento
das rotas comerciais do leste ¢ oeste europeus, suscetivel a chegada do agente
infeccioso.

Finalmente, a Europa se viu livre das epidemias de peste bubonica com a ultima
delas em Marselha, na Franga, em 1720, que matou metade dos cem mil
habitantes. Naquele ano, a peste caminhou para a Europa por uma embarcagio
mercante nos mares do Mediterrdneo, procedente da Siria. Chegou em maio de
1720, quando o Grand St. Antoine atracou ao porto de Marselha anunciando a
presenga de tripulantes doentes. As medidas de quarentena empregadas pelos
orgaos competentes poderiam ter dado resultado se nao fosse o contrabando de
roupas que provavelmente albergavam pulgas contaminadas.

Com os primeiros casos da doenga na cidade, ocorridos entre os compradores
das roupas contrabandeadas, adotaram-se medidas de queima do vestuario, que
ndo contiveram a epidemia. Os 6rgdos municipais demoraram dois meses para
reconhecer que era mesmo epidemia, por temor de que as medidas de
quarentena afetassem o comércio; mas este foi prejudicado pela morte de um
tergo & metade da populagdo de Marselha. Ndo se sabe ao certo o motivo de,
depois disso, a doenga ter desaparecido na Europa, mas é fato que no terceiro
decénio do século XVIII aconteceu a ultima epidemia, ndo havendo registro de
outra, apenas de casos esporadicos.



No inicio das epidemias, os membros dos conselhos administrativos municipais
tentavam de todas as formas conter o panico da populagdo com falsas
conclusdes. Eram comuns diagnosticos tranqiiilizadores, pela suposicdo de que
fossem casos esporadicos, bem como os que negavam tratar-se de peste
bubdnica. Dessa forma, omitiam-se numeros oficiais das mortes e dos
acometimentos, ganhando-se tempo para o controle e evitando-se o panico.
Retardavam-se medidas deletérias & vida comercial e financeira da cidade,
como a temivel quarentena, que interrompia o comércio. Eram medidas
protelatérias, logo desmentidas pelo nimero crescente de mortes que afloravam
aos olhos da populagdo ja assustada.

As cidades novamente esvaziavam-se, os moradores trancavam-se em casa com
medo do ar corrupto que transmitiria a peste bubonica; o comércio parava; as
ruas ficavam desertas. Mas o que ndo faltavam eram os corpos espalhados pelas
calgadas, aguardando as carrogas que os levassem amontoados para enterros
coletivos em valas comuns. Numerosos relatos de pilhas de cadaveres nas ruas
sdo encontrados em documentos, assim como de corpos que sajam das casas por
cordas ou que eram arremessados pelas janelas.

As casas dos doentes eram lacradas com madeira e seus pertences, queimados;
apareciam os oportunistas ¢ saqueadores das residéncias e dos corpos
abandonados pelo pavor do contagio. Os familiares dos doentes eram
enclausurados em seu domicilio até serem autorizados a sair. As fugas
aceleravam-se, as cidades esvaziavam-se. Somente depois de passada a peste
bubdnica ¢ que os moradores voltavam, de maneira ainda timida. Os mais
abastados colocavam antes um criado no domicilio para prevenirem-se.

Todas as medidas de tratamento adotadas pelos médicos da época falhavam.
Sangrias debilitavam ainda mais o corpo doente; cristais de arsénico e pedras
preciosas aplicados a superficie do corpo enfermo eram inuteis, do mesmo modo
que os ungiientos, preparados de diversas formas — com excrementos de
animais, cebola, mostarda ou terebintina. Até as providéncias contra os bubdes
ndo surtiam o efeito desejado. A cauterizagdo com ferro quente, a aplicagdo de
folhas de repolho ¢ o emprego de sanguessuga, ou mesmo seu corte com
navalha, pouco mudavam o destino final dos doentes. Além do apelo religioso a
uma entidade superior que livrasse a populagdo do mal, tentava-se encontrar
responsaveis pela epidemia.

Essa procura de culpados prosseguia. Os estrangeiros eram os primeiros
suspeitos. Em 1596, os espanhdis acometidos pela peste bubdnica acusaram
estrangeiros dos Paises Baixos; Lorena, em 1627 e 1636, responsabilizou primeiro
os hingaros e depois os suecos; Toulouse, em 1630, incriminou as pessoas
provenientes de Mildo; Isaac Newton ao fugir da peste buboénica de Londres,
acreditava que os holandeses eram os responsaveis por ela. Muitas vezes, a culpa
atribuida aos estrangeiros era também dirigida aos moradores da cidade. O medo




coletivo fazia as pessoas perderem a razio, ¢ o fato de se achar um culpado era
uma esperanga de pdr fim & mortandade diaria que surgia a cada epidemia.
Assim, em Mildo, na peste bubdnica de 1630, foram vistos o comissario de saude
Piazza ¢ o barbeiro Mora passando uma substincia pegajosa nas portas das casas
e nos muros da cidade. Supostamente teriam sido encontradas as pessoas que
estavam espalhando a doenga e que deveriam ser banidas. Esse delirio fez com
que o Senado investigasse os dois. Sob tortura, eles, como seria de esperar,
confessaram o crime. Foram castigados com ferro quente, suas maos decepadas,
0s ossos quebrados; e, mortos, foram queimados.

A religiosidade preponderava nas cidades atingidas. Peniténcias proliferavam,
assim como as siplicas dos habitantes. Eram muitos os sermdes coletivos
seguidos de procissdes gigantescas que percorriam as ruas acompanhadas de
rezas ininterruptas; quanto mais barulho se fizesse, maior seria a chance de Deus
ouvir a populagdo desesperada. Os sinos tocavam todo o tempo. Surgia um novo
protetor contra a peste bubdnica, Sio Roque, que suplantaria a fama de Sio
Sebastido. Roque teria sido acometido pela doenga na Italia e expulso de
Piacenza. Refugiara-se numa cabana afastada, sendo alimentado e tratado por
Gottardo, um patricio que o hospedara. Curado, teria voltado a sua cidade natal,
Montpellier, onde foi acusado de ser espido. Morreu na prisdo, e o calabougo em
que estava se iluminou. Perto de seu corpo, puderam ser lidas inscri¢des que o
referiam como protetor da peste bubonica.

O TIFO

Um agente infeccioso conhecido como Rickettsia ¢ o causador do tifo. Alberga-
se no organismo dos piolhos e sua transmissdo para o homem se da pela picada
desses insetos, que o transferem para o sangue. A epidemia de tifo se instala com
o aumento das infestagdes por piolhos numa populagdo. Os aglomerados
humanos com ma higiene, freqiientes nas guerras, campos de concentragao,
acampamentos militares ¢ cadeias, ocasionaram a grande maioria das epidemias
de tifo.

Depois que a Rickettsia ¢ introduzida no sangue, o paciente tem febre, dores pelo
corpo, mal-estar, indisposi¢ao ¢ dor de cabega. Mas o maior dano ao ser humano
se da com as lesdes que esse agente causa nos vasos sangiiineos, que ficam
obstruidos. Areas do corpo passam a ndo receber sangue adequadamente, ¢ as
lesdes avermelhadas na pele progridem para a necrose, o apodrecimento do
tecido; perdem-se bragos, dedos ou pernas. Diante desse quadro, ¢ facil imaginar
a alta mortalidade que o tifo causava e o aspecto pavoroso dos doentes.

O século XVI foi marcado por guerras constantes, com disputas territoriais,
religiosas e comerciais. Essas foram caracteristicas também dos séculos



anteriores, com a diferen¢a de que somente nessa época a Rickettsia foi levada
para a Europa. O tifo apresentou-se na forma endémica no leste europeu. Nao se
sabe ao certo por que seu agente se restringiu a essa regido, mas a maioria de
suas aparigdes na Historia deveu-se as guerras que propiciavam as infestagdes
pelo piolho. Assim, ocorreram epidemias no leste europeu durante a Primeira
Grande Guerra; na Russia, quando invadida pelo exército de Napoledo Bonaparte
e em sua Revolugdo de 1917; e nas guerras dos povos catolicos ao Império
Otomano. Sua primeira aparicdo na Europa foi proveniente dessas regides do
leste.

A doenga entrou na Europa pelo sul da Espanha em 1489, partindo do leste do
Mediterraneo. Naquele ano, comegou a guerra espanhola pela reconquista de
Granada, Gltimo territério mugulmano na Peninsula Ibérica. A vitéria do exército
espanhol se deu em 1492, ano da chegada de Colombo & América. Alguns
soldados espanhois que lutavam na ilha de Chipre contra os turcos voltaram a seu
pais e participaram do cerco de reconquista de Granada. O que ndo sabiam,
porém, ¢ que levavam algo mais que o reforgo militar: a Rickettsia.

De acordo com relatos de generais espanhois, dos vinte mil compatriotas mortos
na guerra apenas trés mil combatiam — os 17 mil restantes foram vitimados pelo
tifo. 151 Mais preocupante foi o regresso desse exército, que levava, além das
glorias da vitoria pela reconquista do territorio cristdo, o agente responsavel pela
temivel doenga que marcaria os séculos seguintes até a Grande Guerra de 1914-
1918. Esse agente habitaria entio a Europa e causaria epidemias nos
aglomerados de guerra, principalmente no século de sua chegada.

A monarquia espanhola se instalou e se fortaleceu quando o neto dos reis
catolicos, Carlos I, assumiu o trono em 1516. Filho de um membro da familia dos
Habsburgos, Carlos I foi eleito trés anos depois imperador do Sacro Império
Romano como Carlos V, e assim uniu a Espanha, a Europa central e o sul da
Ttalia. Em 1515, Francisco I ascendeu ao trono da Franga, promoveu o
fortalecimento da monarquia nesse Estado e foi reconhecido pelo papa como
dotado do poder de controlar os eclesidsticos franceses ¢ de escolher os bispos ¢
abades. Fatalmente, as duas poténcias em ascensdo, Franga e Espanha, travaram
guerras por disputas territoriais, acompanhadas dessa vez pelo tifo, presente entdo
na Europa.

O territorio intensamente disputado por esses dois Estados foi o italiano. Em 1525,
o exército francés foi derrotado no norte da Italia e Francisco I foi preso,
libertando-se por meio de acordos. Em 1527, diante das tendéncias de alianga do
papa com a Franga, Carlos V invadiu a Italia, saqueou o Vaticano e aprisionou o
papa no Castelo Santo Angelo. O exército francés foi obrigado a seguir em apoio
ao papa. Conquistou regides pelo norte italiano, e o exército espanhol organizou a
defesa nos seus territorios em Napoles.




Em Roma ocorreram epidemias de peste bubdnica que acometeram o exército
espanhol causando baixas importantes. Os espanhois de Carlos V encontravam-se
acuados em Napoles, com fome e depauperados pela peste bubdnica.
Finalmente, foram impedidos de receber provisdes por um bloqueio maritimo
feito por dez navios genoveses na baia de Napoles. Com a chegada dos franceses,
em 1528, era inevitavel o massacre que sofreriam os espanhdis — apenas 11 mil
homens enfraquecidos tentando conter o avango dos 28 mil inimigos.

Durante o cerco de Napoles, o tifo acometeu os acampamentos franceses,
causando o exterminio da sua for¢a militar. Em menos de um més, metade dos
soldados franceses morreram, entre os quais 0 General Odet de Lautrec. De 28
mil homens, permaneceram vivos quatro mil fugitivos. Pela primeira vez, o tifo
foi responsavel pelo desfecho de uma guerra, determinando a vitoria de Carlos V
¢ o poder espanhol sobre o papado e a Itilia. Arivalidade entre essas duas nagdes
continuou, e em outubro de 1552 o exército espanhol sitiou a cidade de Metz, em
disputa com os franceses. Eram 75 mil mercendarios aglomerados nos
acampamentos militares do cerco, e, novamente, o tifo eclodiu, matando mais de
dezmil soldados em um tinico més, com a contribuigdo das disenterias.

Na primeira metade do século XVI, ainda eram constantes as guerras entre esses
dois Estados — que estavam associadas aos confrontos religiosos, acirrados pela
Reforma Protestante de Martinho Lutero —, e em todas o tifo se fazia presente.
Além desses conflitos internos na Europa, havia o medo em relag@o aos turcos do
Oriente. Eles haviam conquistado Constantinopla no século anterior e invadiram
os Balcds, tornando-se uma ameaga as fronteiras da Hungria. O cristianismo
europeu estava ameagado pela invasdo do exército turco. As nagdes européias
realizaram campanhas militares para conter o avango desse império em seu
territorio. A cada campanha, eclodiam epidemias de tifo, procedentes da Asia
Menor, nos acampamentos militares e nas cidades.

O objetivo principal do sultio otomano foi selado com a invasdo da Hungria por
seu exéreito em 1526, abrindo as portas para a conquista da Europa. Na primeira
metade do século XVI, travaram-se batalhas nesse territério, com as forgas
catolicas tentando conter o avango dos turcos provenientes do leste. Finalmente,
em 1541, a cidade de Budapeste caia nas maos dos turcos, uma derrota marcante
para a nagdo catdlica européia.

As forgas das nagdes do continente europeu uniram-se para expulsar os turcos.
Assim, em 1542, Joachim de Brandemburg chegou a Hungria com seu exército
de alemaies ¢ italianos. Nos acampamentos militares imundos, o tifo matou cerca
de 55 mil catélicos. Os europeus conheciam a nova doenga levada da Asia até
eles pelos turcos e chamaram-na de "doenga hungara". Poucos turcos foram
acometidos, assim como poucos hingaros, refor¢gando a hipdtese de a doenga ser
originaria do Oriente, cujos povos, por terem mantido contato prévio com ela, lhe



teriam certa imunidade. Os turcos permaneciam em Budapeste com a ajuda dos
males infecciosos.

A Hungria foi a zona de choque entre forgas catélicas e otomanas. Em 1566, o
Sultio Suleiman I avangou com seu exército para Viena, ¢ organizaram-se novas
campanhas militares para conté-los. Maximiliano II seguiu para a Hungria com
uma for¢a de cem mil homens. O tifo foi responsavel pela morte de boa parte
desse exército que, por fim, matou o sultio e fez os turcos recuarem. No
regresso, os soldados espalharam o tifo em diversas cidades alemas da Boémia, e
assim Viena sofreu a maior epidemia da sua historia. Poucos anos depois, seria
criada a Liga Santa, unindo a Espanha, a Republica de Veneza e o papado no
combate aos turcos.

As epidemias de tifo dessa fronteira estabelecida no leste europeu, entre 0 mundo
catolico e o Império Otomano, ndo ficaram restritas aos acampamentos
militares. O deslocamento do exército cristio com pacientes portadores do tifo ou
de pessoas infestadas por piolhos contendo a Rickettsia também levou as
epidemias para a populagio das cidades européias.

Além de reinar nos acampamentos militares, a doenga invadia as prisdes
européias, e por isso ficou conhecida como a "febre das cadeias". Os prisioneiros
eram aglomerados em celas imundas, sem higiene ¢ sem banho, o que
deflagrava as infestagdes por piolhos e a disseminagdo do tifo. Varias epidemias
ocorriam entre os presos da Europa, causando a morte de grande numero deles
pela "febre das cadeias".

Na Inglaterra, uma conseqiiéncia imediata de ir para a prisio era o risco de
contrair o tifo em surtos epidémicos. O que mais assustou a populagdo européia,
principalmente a inglesa, foi o fato de a doenga disseminar-se pelos habitantes
por meio dos tribunais. Em 1522, o tribunal de Cambridge, ao abrir sua sessdo
para o julgamento dos presos, recebeu-os na sala do castelo repletos de piolhos
transmissores do tifo. Em poucos dias, membros do jiri, espectadores e oficiais
adoeceram. Os tribunais do pais passaram a espalhar erva-doce nas salas com
base na crenga de que isso purificava o ar poluido pela doenca.

Em julho de 1577, o tribunal de Oxford, em sessdo concorrida, julgava o
encadernador inglés Rowland Jencks pelas ofensas que teria feito ao governo
britdnico e a Igreja Anglicana. As salas estavam lotadas, com a populagdo
ansiosa por ver a condenagdo do homem, que teria as orelhas cortadas. Assim
foi, mas ele acabou poupado do tifo que se alastrou no tribunal: dado o grande
numero de espectadores que tinham piolho, a doenga disseminou-se de forma
epidémica. De volta para casa, as pessoas espalharam os piolhos com o agente
do tifo entre familiares e vizinhos. Morreram cerca de quinhentos habitantes,
incluindo véarios membros da Universidade de Oxford.

A cidade de Exeter foi responsavel pelo julgamento de prisioneiros capturados
num navio portugués. Aglomerados nas prisoes infestadas, doentes ¢ desnutridos,




esses homens formaram um elo da doenga com os espectadores da sessdo no
tribunal realizada em margo de 1586. O tifo acometeu os espectadores e matou
11 dos 12 jurados, alastrando-se nas redondezas.

No inicio do século XVII, a Europa vivia uma tensdo geral em decorréncia da
expansdo das monarquias ¢ dos conflitos religiosos resultantes da Reforma. Os
principes da Alemanha temiam a perda de territérios, e os reis da Suécia e
Dinamarca almejavam o crescimento territorial de seus dominios, conquistados
sempre em disputas. Acreditou-se que os trés cometas aparecidos no céu da
Europa em 1618 eram um mau pressagio, a concretizar-se naquele mesmo ano.
O crescente conflito religioso foi o estopim para uma guerra generalizada — a
dos Trinta Anos, que envolveu diversas poténcias daquele continente.

Assim, a Europa testemunhou movimentos de tropas militares em seu territorio:
refugiados migraram de diversas regioes, a populagdo civil se misturou ¢ a fome
se fez presente. Novamente o tifo, no continente europeu desde o século anterior,
encontrou condi¢des para causar epidemias entre militares ¢ disseminar-se por
populagdes civis. Como vimos, a peste bubdnica foi outra infec¢do que se
aproveitou dessas condi¢des para surgir em epidemias. A guerra, a fome e as
epidemias mataram quase metade da populagdo da Alemanha.

O estopim da Guerra dos Trinta Anos foi uma desavenga na sucessio do
territorio da Boémia, o que ocasionou a entrada das principais nagdes européias
em conflito. A revolta da Boémia foi sufocada pelo exército do rei austriaco
Fernando II, comandado pelo General Tilly na batalha de Montanha Branca,
proximo de Praga. Nessa batalha, iniciou-se uma epidemia de tifo nos
acampamentos militares. Com as locomogdes humanas de militares e civis, a
infecgido espalhou-se nas cidades da Boémia e da Alsacia e no sul da Alemanha.
Apareceu em Metz, em 1625, caminhando paraVerdun e Franga.

O tifo alastrava-se ndo somente nos acampamentos militares, mas também nas
cidades que recebiam imigrantes e fugitivos das areas de guerra. Assim, em
1624, mais de dez mil habitantes de Amsterdd morreram. Montpellier, cercada
em 1623, foi atingida pelo tifo, que se espalhou por Lyon em 1628 causando
sessenta mil mortes e, finalmente, por Limoges, ondé matou 25 mil pessoas.
Cristiano IV, rei da Dinamarca, entrou na guerra a favor da Boémia e invadiu seu
territorio. Fernando II, com a ajuda de seus generais, Tilly e Wallenstein, investiu
o exército contra as tropas que partiam do norte. Assim, em 1629, os exércitos
dos dois generais propagaram o tifo pelas cidades nordicas de Estrasburgo,
Manheim, Frankfurt, Mainz e Nuremberg.

Com as tropas austriacas chegando ao mar Baltico, o Rei Gustavo Adolfo, da
Suécia, entrava na guerra, apoiado pela Franga. No inicio, sua campanha foi
marcada por vitorias-relampago e por epidemias de tifo. Durante o cerco de
Nuremberg, em 1632, uma dessas epidemias propagou-se por cidades do
interior, matando cinco mil civis. Nessa fase, ja crescia o nimero de acometidos



pela peste, que predominaria na outra metade da guerra. Gustavo Adolfo morreu
em combate e, com isso, estava declarada a guerra dos Habsburgos e Bourbons
pela hegemonia européia, que acabaria somente com o Tratado de Vestefélia,
em 1648.

Aepidemia da peste também alcangou as cidades italianas por ocasiao da Guerra
dos Trinta Anos. As localidades do norte foram as primeiras a conhecer o poder
destruidor das epidemias. Em 1629, ja se instituia a quarentena em Mildo, o que
ndo evitou a morte de sessenta mil pessoas, quase metade dos seus 130 mil
habitantes. Uma a uma, as cidades italianas se rendiam ao invasor inevitavel.
Assim foi com Brescia, Bolonha, Padua, Parma, Turim e Génova. O registro de
mortalidade era assustador para as cidades que, mesmo sem epidemia ainda,
sabiam-se na rota da doenga. Méntua perdeu 25 mil habitantes; Colmo, 42% de
sua populagdo; Monza, 57%; Bérgamo, 40%; Bolonha, 24%; Florenga, 10%;
Padua, 59%; Verona, 61%. Na Republica de Veneza, uma das mais populosas,
com 140 mil habitantes, morreram 46 mil.

No fim da guerra, em 1648, as poténcias estavam dilaceradas ndo sé pelas
batalhas, mas também pelas epidemias de tifo e peste que mataram militares nos
acampamentos e cidaddos em diversas localidades. Até o final do século XVII,
era comum surgirem epidemias de tifo isoladas nas cidades.

UMA DOENCA MISTERIOSA

A Inglaterra viveu momentos dificeis no periodo da Guerra das Duas Rosas, que
marcou a disputa pela sucessdo de seu trono entre as familias dos York e dos
Lancaster. Em 1485, as tropas de Henrique Tudor preparavam-se para a Gltima
batalha, que derrotaria no campo de Bosworth o Rei Ricardo III e poria fim a
Guerra das Duas Rosas. Henrique Tudor iniciou a dinastia dos Tudor como
Henrique VII, e com a entrada de suas tropas em Londres tudo estava preparado
para coroa-lo novo rei da Inglaterra.

O que a populagdo ignorava era que, com as tropas, chegavam néo so as glorias
da vitéria, mas também um novo agente infeccioso oriundo do campo da ultima
batalha ou talvez do territorio francés de onde partiram as tropas mercenarias. O
agente desencadeou a epidemia na cidade de Londres. Os doentes apresentavam
fraqueza intensa e febre elevada com calafrios. Em poucas horas, esse quadro
podia evoluir com dores de cabega, convulsdo, coma e morte. Os que
sobreviviam recuperavam-se totalmente depois de passar dias suando muito. A
doenga ficou conhecida como "suor inglés".m

A epidemia espalhou-se por Londres, seguindo para o interior do reino e s
parando na fronteira da Escocia e Gales. O panico tomou conta dos ingleses —
de cada trés que comegavam a apresentar os sintomas do suor inglés, um morria.



A coroagdo de Henrique VII teve de ser adiada por cerca de cinco semanas,
quando os casos da epidemia comegaram a sumir da capital, passando a
manifestar-se no interior. Boatos advertiam que era um mau pressagio para a
dinastia Tudor. Apos o fim da calamidade em Londres, coroou-se Henrique VII.
Em 1483, iniciava-se a dinastia Tudor na Inglaterra, associada ao inicio de uma
doenga nunca vista antes.

O reinado de Henrique VII foi marcado ndo s6 pela apari¢do do suor inglés
como, em seus ultimos meses, em 1508, pela segunda epidemia desse mal em
Londres. Novamente matou habitantes, mas em menor escala que da primeira
vez. Estudantes e docentes de Oxford e Cambridge estavam entre as vitimas. Um
ano depois, morria Henrique VII, e o trono da Inglaterra foi ocupado por seu
filho Henrique VIII.

A corte do Rei Henrique VIII viveu um ano tumultuado, o de 1517, em razio da
chegada da terceira epidemia do suor inglés — as tarefas administrativas foram
interrompidas e seus membros refugiaram-se em Windsor. Apesar de poupar o
rei, a doenga atingiu boa parte da corte, que adoeceu e morreu. Em seis meses, o
suor inglés propagou-se pelo reino da Inglaterra, novamente parando as portas da
Escocia. As cidades que foram duramente acometidas perderam quase a metade
de sua populagdo. Com o fim da terceira epidemia do suor inglés, Henrique VIII
voltou a reinar tendo um niimero reduzido de membros na sua corte.

Enquanto o rei iniciava os preparativos para o movimento de reforma da Igreja,
surgiu a quarta epidemia da doenga, que, mais uma vez, comegou em Londres,
alcangou o interior e parou as portas da Escocia. Dessa vez, alastrou- se também
por cidades portuarias do mar Baltico e do mar do Norte. Foi para Hamburgo em
julho de 1529, onde matou entre mil e duas mil pessoas nas primeiras semanas.
Do litoral, espalhou-se na Alemanha, Holanda, Suécia, Litudnia, Polonia, Russia,
Dinamarca e Suica. A Alemanha foi a mais duramente castigada — eram
sepultados cinco a oito corpos numa mesma vala. O Concilio da Reforma foi
interrompido em Marburg. E em Augsburgo, nos primeiros cinco dias da
epidemia, 15 mil pessoas ja haviam sido acometidas. A Igreja Catodlica viu na
doenga um castigo de Deus pela heresia de Lutero, tendo em vista que o mal
atingiu apenas os paises da Reforma e poupou os Estados catolicos: Franga, Italia,
Espanha e Portugal.m

Encerrada a epidemia de 1528—1529, o impasse religioso continuava na
Inglaterra. Henrique VIII destituia os que eram fi¢is ao papa e nomeava
membros do clero de sua confianga. Usando o apoio da legislagdo do Parlamento
inglés, comegou a ter o controle da Igreja no reino. O arcebispo de Canterbury,
Thomas Cranmer, declarou nulo o casamento de Henrique VIII com Catarina de
Aragio e legalizou seu novo casamento com Ana Bolena, amante do rei que ja
esperava um filho dele, futuro herdeiro do trono inglés. Nasceria, pouco depois,
Elizabeth.



Nio restava outra opgdo ao papa sendo excomungar o rei da Inglaterra, que
rompeu definitivamente com a Igreja de Roma ao declarar-se chefe supremo da
Igreja inglesa, para instalar a Igreja Anglicana em 1534. Henrique VIII
perseguiu ¢ matou os que eram contrarios a sua reforma, como o bispo de
Rochester, John Fisher. Apossou-se de todo o territério e tesouro da Igreja
Catodlica em solo inglés e acabou com mosteiros, abadias e conventos catolicos.
Estava instituida a reforma religiosa inglesa. O rei ainda se casaria quatro vezes
antes de morrer, em 1547,

Sucedeu-lhe seu filho do terceiro casamento, Eduardo VI, que, com nove anos de
idade e doente, reinaria por apenas seis anos. Nesse reinado ocorreu a quinta e
ultima epidemia do suor inglés, que se iniciou em 1551. Dessa vez ndo comegou
em Londres, mas em Shrewsbury, com a morte de novecentas pessoas nos
primeiros dias. A Escocia foi novamente poupada da doenga, que, depois dessa
epidemia, misteriosamente desapareceu da Historia.

Dois anos apos a ultima epidemia do suor inglés, com a morte de Eduardo VI,
assumia o trono a filha de Catarina de Aragdo, Maria I. A nova rainha tentou
reinstituir a Igreja Catdlica na Inglaterra. Seu reinado foi marcado por conflitos
com o Parlamento, contrario a restituicdo do poder papal a Igreja inglesa.
Conhecida por "Maria Sanguinaria", ela deu inicio a persegui¢do religiosa que
tirou a vida de cerca de trezentas pessoas acusadas de heresia. Casou-se com o
entdo Rei Filipe 11, da Espanha. Seu reinado durou pouco, de 1553 a 1558, e entdo
Elizabeth I, filha de Ana Bolena, ascendeu ao trono inglés para consolidar a
reforma religiosa iniciada por seu pai.

No reinado de Elizabeth I, a Inglaterra prosperou economicamente. Sua frota
maritima expandiu o comércio para diferentes areas do globo. A industria inglesa
entrava numa nova era. A cultura encontrava seu auge na literatura, com
Shakespeare. O reinado foi marcado por triunfos politicos e Elizabeth I sustentou
a reforma religiosa de Henrique VIII controlando a conspira¢do elaborada na
Escocia por Maria I, em 1586, e evitando a invasao espanhola de Filipe IT com a
sua grande armada de 130 navios, em 1588.

Em 1603, com a morte de Elizabeth I, chegou ao fim a dinastia Tudor no trono da
Inglaterra. Uma dinastia que surgiu no mesmo ano da apari¢do do suor inglés,
doenga que a acompanharia por mais da metade do tempo em que ocupou o
trono inglés — na maioria das vezes, restrita a ilha da Inglaterra, poupando os
territorios da Escdcia, mas capaz de alastrar-se nos paises do continente.

A doenga permanece um enigma até hoje, sem que os historiadores consigam
enquadra-la em algum dos males conhecidos. Da mesma forma que apareceu
de maneira subita em Londres no ano de 1485, desapareceu misteriosamente na
ultima epidemia, a de 1551. Se foi causada por um agente surgido apenas
naquela época e que depois foi extinto, jamais saberemos. Sabemos, sim, que os
agentes infecciosos sdo dinimicos, ¢ a cada dia surgem mutagdes de virus que



tornam possivel a formagdo de outros. Além disso, existe uma imensa quantidade
de tipos de agentes infecciosos que ndo conhecemos. Novas doengas infecciosas
podem aparecer a qualquer momento, e a Aids ¢ um exemplo disso; talvez o suor
inglés tenha sido outro.

Em 1959, surgiu uma epidemia em Uganda causada por um virus desconhecido
que se espalhou pelo Quénia,Tanzinia e Zambia. Os doentes apresentavam febre,
manchas na pele e dores nas juntas, mas a infec¢do ndo levava a morte. O novo
virus foi isolado, recebeu o nome de o'nyong-nyong. Misteriosamente, ficou
ausente por 35 anos, sem que nenhum caso fosse diagnosticado até que, em 1996,
a doenga reapareceu em Uganda. Isso demonstra como a natureza pode ocultar
virus por décadas. Muitas hipoteses podem ser levantadas sobre a doenga do suor
inglés — a mais provavel ¢ que tenha sido causada por um agente infeccioso ja
extinto.

NOVOS MUNDOS, NOVAS DOENCAS

O reino de Portugal foi um dos pioneiros na expansio ultramarina. O inicio das
grandes navegagdes portuguesas ocorreu com Dom Dinis, o Lavrador. Esse
monarca desenvolveu a marinha mercante; reformou os estaleiros que se
destinavam a restauragdes, transformando-os em estaleiros de construgéo naval.
Em 1290, fundou a Universidade de Lisboa, com a escola de "marinharia".
Fomentou as plantagdes de pinhal de Leiria, que forneceram melhores madeiras
para construir naus e caravelas.

Portugal langou-se a exploragdo maritima ao longo do século XIV Suas
embarcagdes afastavam-se das costas litordneas para se aventurar em mar
aberto. A bussola, inventada no século XII e originaria da China, comegava a ser
utilizada nas embarcagdes européias. Guardada em caixas de madeira, recebeu
seu nome em siciliano — "caixa", bussola. Com a referéncia da estrela Polar, as
embarcagdes portuguesas dirigiam sua expansdo para o sul do planeta. As
ampulhetas feitas com marmore negro triturado mediam o tempo no mar; e as
descobertas dos diferentes tipos de vento orientavam as embarcagdes, criavam
as cartas nauticas para os navegantes.

Portugal envolveu-se na campanha da conquista de Ceuta, cidade dos
mugulmanos no norte da Africa, no outro lado do estreito de Gibraltar. A
conquista deu-se no ano de 1415, sob o comando de Dom Henrique, o
Navegador, e fixou um novo marco na campanha de expansio maritima
portuguesa. Dom Henrique, com a tomada de Ceuta, descobriu uma relagio
comercial com territorios do sul dessa regido, de onde provinha o ouro. 181
Assim comegou a estabelecer-se uma grande infra-estrutura de navegagao com
base cientifica, cuja finalidade era possibilitar as embarcagdes contornar a costa



ocidental da Africa e chegar & entrada de grandes rios que levariam a tais
regides, supostamente ricas em ouro. Formou-se a Escola de Sagres, empenhada
em construir embarcagdes e aprimora-las de acordo com o progresso das
descobertas, elaborar cartografias ¢ desenvolver cartas celestes de navegagio
para o hemisfério sul, com a orientagdo da constelagdo do Cruzeiro do Sul, até
entdo desconhecida. Comegaram a migrar para o pais banqueiros que
financiavam esses empreendimentos e engenheiros navais responsaveis pelos
projetos de construgdo. Entravam em Portugal matematicos, astrologos,
geografos, astronomos, especialistas em construgdo naval ¢ cartografos da
Espanha, Italia e Alemanha. Varios desses, judeus.

Os navegantes portugueses rumavam cada vez mais para o sul da costa africana
usando seus instrumentos de orienta¢do, aos quais posteriormente acrescentariam
o astrolabio e o quadrante. Em 1434, descobriram o cabo Bojador, que,
transposto gragas as caravelas, marcaria as descobertas sistematicas do litoral
africano. As ilhas de Cabo Verde seriam descobertas em 1446, e seu cabo
ultrapassado. Quatorze anos depois, os portugueses chegaram a Serra Leoa, no
mesmo ano em que morreu Dom Henrique. Em 1471, ultrapassaram a linha do
equador.

A medida que exploravam a costa africana, os portugueses descobriam uma
fonte de riqueza bem diferente da que os incentivara a principio. Iniciaram a
exploragdo de escravos, ouro, marfim e pimenta-malagueta. A riqueza obtida
com esse comércio propiciava o financiamento das expedigdes. O litoral
africano era entdo batizado, por sua fonte de riquezas, de Costa do Ouro, Costa
dos Escravos e Costa do Marfim. Na década de 1480, Portugal ja construia a
Fortaleza de Sao Jodo da Mina.

Com o inicio das navegagdes para o Atldntico, os europeus descobriram as ilhas
proximas da costa africana e da Europa. Os portugueses comegaram a colonizi-
las no século XV e, com isso, ocorreram alteragdes ecologicas nesses lugares,
entdo isolados havia muitos séculos. Ja na década de 1430, foram soltos vérios
animais, entre carneiros ¢ ovelhas, nas ilhas dos Agores. Sem encontrar nenhum
predador natural, esses animais se multiplicaram na vegetagao das ilhas.

Foi no arquipélago das ilhas Madeiras que os colonizadores portugueses
conheceram seu poder de destrui¢do do sistema ecoldgico. Ao chegarem a ilha
de Porto Santo, deixaram um casal de coelhos. Sem predador natural e
encontrando vegetagdo abundante para sua sobrevivéncia, esses animais
procriaram tanto que a ilha ndo pdde ser habitada pelos pormgueses.w Os
coelhos disseminaram- se de tal modo que acabaram por destruir todas as
plantagdes iniciadas pelos europeus. Mesmo exterminando muitos desses
animais, ndo se conseguiu vencer seu alto indice de proliferagdo, propiciado
pelas condigdes da ilha.



Com a vegetagdo nativa destruida pelos coelhos, os ventos e as chuvas
completaram as erosdes do terreno. Os portugueses foram forgados a abandonar
sua coldnia promissora. Partiram entdo para a ilha da Madeira, que recebeu esse
nome por ter o terreno totalmente coberto de arvores. Na inten¢do de limpé-lo
para fazer moradias e plantagdes, atearam fogo na vegetagdo da ilha e, muitas
vezes, perdido o controle, permitiram que grandes areas fossem consumidas
pelas chamas. A ilha queimou durante sete anos.

Finalmente, entre erros ¢ acertos, os portugueses puderam aproveitar um terreno
para beneficio proprio. Em 1452, enquanto os coelhos dominavam a ilha de Porto
Santo, a Coroa portuguesa autorizou a implanta¢éo do primeiro engenho de cana-
de-agucar na ilha da Madeira. Nos vinte primeiros anos, a produgdo de agucar da
ilha saltou de seis mil arrobas anuais para 15 mil, atingindo a marca de 140 mil
arrobas no inicio do século XVI. O numero de habitantes da ilha colonizada
passou de oitocentas pessoas nos primeiros anos para cerca de 19 mil no final do
século.

Portugal comegava seu império de produgdo de agucar — conhecido no Oriente,
amplamente aceito pelo mercado consumidor europeu e implantado pela
primeira vez no Ocidente. Entre as alteragdes ecologicas ocorridas com a
chegada dos europeus aos mares do Atlantico nenhuma foi tio dramatica quanto
a que estava por vir e que seria um prenuncio do que se preparava para a
populagio ainda tranqiiila da América.

As ilhas Canarias, ao contrario das anteriores, eram habitadas pelos guanchos.
Esse povo originario da costa norte da Africa permaneceu por muitos séculos em
isolamento. Vivendo de forma primitiva, ndo conhecia as ferramentas de ferro,
contentando-se com os utensilios de paus e pedras. Ndo tendo habilidades
nauticas, ficou no isolamento das ilhas do arquipélago, sem nenhum contato com
o continente, vivendo da agricultura, caga e pesca. O grande problema
enfrentado pelos guanchos foi desconhecer os agentes infecciosos que se
instalaram na Europa, o que os tornou presa facil das doengas que os europeus
lhes trariam com sua chegada.

Entre 1415 ¢ 1466, os portugueses organizaram expedi¢des para a conquista
desse arquipélago. Em diversas invasdes, varios guanchos foram capturados
como escravos para o trabalho nos engenhos da ilha da Madeira. Invasdes com
mais de dois mil portugueses e mais de cem cavalos foram registradas no
periodo. Enquanto os guanchos eram obrigados a viver em menos ilhas, sua
cultura sobrevivia. Em 1475, quando os reis catolicos da Espanha, Fernando e
Isabel, organizaram a conquista final das ilhas, os povos nativos estavam
aglomerados em apenas trés delas — eram sete no inicio. Portugal e Espanha
travaram batalhas pela conquista das ilhas Canarias, cabendo a vitoria ao povo
espanhol, com a ajuda dos agentes infecciosos que seguiram em sua armada.



Em 1478, homens, cavalos e canhdes desembarcaram na ilha Gran Canaria para
a conquista que s se consolidaria apds cinco anos de luta com as guerrilhas dos
guanchos ali refugiados. Além dos homens e armamentos, os espanhois
contaram com um aliado europeu desconhecido dos guanchos: a infecg¢do pela
modorm,@ Niao se conhece a causa da modorra, dada a falta de descri¢do
suficiente de seu quadro clinico, esse tipo de infecgdo contagiosa permanece
uma incognita. Sem saber por que, os guanchos comegaram a adoecer e morrer.
A epidemia ajudou os espanhois matando trés quartos dos nativos da ilha. Em
1483, cerca de dois mil guanchos sobreviventes se renderam ao poderio
espanhol, e assim abriram-se as portas para a implantagdo do primeiro engenho
de agtlicar no ano seguinte.

Entre 1492 e 1495, os espanhdis conquistaram as duas tltimas ilhas do
arquipélago em posse dos guanchos — La Palma eTenerife. Apos invasdes mal-
sucedidas, essas ilhas foram conquistadas pelos espanhois, e novamente com o
auxilio da modorra. Foi uma das primeiras infec¢des européias a disseminar-se
por povos isolados desse continente, deixando antever as conseqiiéncias que um
agente infeccioso causaria se introduzido numa populagdo que com ele ndo
mantivera contato prévio — o que se repetiria depois no continente americano.

A medida que as grandes navegagdes cobriam distincias maiores, surgiam
problemas para a manutengao da viagem. A alimentagdo era fundamental para a
garantia da tripulagdo. Diariamente, fornecia-se para cada tripulante uma
quantidade fixa de vinho e biscoito, alimentagdo basica; mas podia ser também
manteiga, azeite, aguicar e vinagre. A carne era muitas vezes transportada viva no
convés — ovelhas, porcos, cabras e aves, que eram abatidos de acordo com a
necessidade.

Freqiientemente, a calmaria dos ventos fazia com que a viagem se estendesse
mais que o esperado e a escassez de alimentos causava a fome. Proliferavam
ratos e baratas nos pordes, disputando os alimentos armazenados, e estes se
deterioravam nos locais quentes ¢ umidos em que eram guardados; biscoitos
emboloravam ¢ a agua estagnada nos tonéis se contaminava com bactérias,
ocasionando diarréias. Se uma doenga resultou dessas navegagdes, sem duvida,
foi a diarréia infecciosa. Acometia a tripulagdo por meio da alimentagdo
contaminada, aliada a ma condigdo de higiene, como, por exemplo, a
inexisténcia de banheiro — faziam-se as necessidades em assentos pendurados
nas amuradas.

Além das diarréias, relatam-se varias doengas febris, ndo descritas, que
acometiam a tripulagdo. Apesar das doengas infecciosas, 0 maior temor, e
também o maior problema diante das grandes distincias, era a caréncia de
vitamina C na dieta, que causava o mal das gengivas — hoje denominado
escorbuto —, descrito na viagem de Vasco da Gama a india em 1498421}
Quando a frota de Vasco da Gama atingiu a costa oriental da Africa, a doenga



comegou a manifestar-se na tripulagdo. De acordo com a descri¢do, ocorria o
crescimento das gengivas com apodrecimento e odor fétido — sendo necessario
corta-las para que ndo cobrissem os dentes —, além de inchago nos pés.

O retorno era, muitas vezes incerto, registrando-se alta mortalidade nas viagens
pela quantidade de doengas, infecgdes, naufragios, guerras e combates. Os
marinheiros, grumetes e pajens dormiam espalhados pelo convés, expondo-se ao
frio e as chuvas, o que aumentava a incidéncia de infec¢des pulmonares. Muitas
vezes, no regresso havia menos que a metade da tripulagdo original. Na viagem
de Vasco da Gama, que partiu com 170 homens, apenas cerca de um tergo da
tripulagao retornou. Houve a mesma proporgao de perdas entre a tripulagdo que
regressou da viagem de Pedro Alvares Cabral, iniciada com 1.500 homens. 1221
Mais importante que as infecgdes a bordo das embarcagdes foi a propagagio de
doengas infecciosas desconhecidas entre novos povos — no inicio, os da Africa.
E grande a possibilidade de introduzir-se um agente infeccioso com poder de
levar a morte uma populag@o que jamais teve contato com ele, e isso aconteceu
com os indios americanos.

Enquanto Portugal conquistava de forma organizada e programada o hemisfério
sul, 0 genovés Cristovao Colombo propunha ao Rei Dom Jodo II, de Portugal, o
descobrimento do caminho das indias navegando para o Ocidente. A proposta ndo
foi aceita, uma vez que a expedi¢do de Bartolomeu Dias chegou informando ter
conseguido transpor o famoso cabo das Tormentas, no extremo sul da Africa, em
1488. Essa proeza fez com que esse nome fosse mudado para cabo da Boa
Esperanga. Dessa forma, ficava mais concreto o sonho de atingir as indias.
Rejeitado por Portugal, o plano de Colombo foi posteriormente aceito pelos reis
catolicos de Castela e Aragdo. A historia das doengas infecciosas na América
teria mais um capitulo com o descobrimento do novo continente em 1492.

Esse fato marcou o deslocamento de espécies animais e vegetais para outras
terras. A Europa conheceu novos alimentos originarios da América, como o
milbo, a mandioca e a batata. Mais rentavel que o trigo europeu, a batata supriria
as necessidades da populagdo miseravel, ajudando a amenizar a fome. O
chocolate, consumido pelos indios da América Central, foi introduzido na Europa,
onde, encontrando o aglcar, adquiriu gosto agradavel, ndo mais amargo, e se
difundiu pela Europa. Chamado pelos maias de cacao e pelos astecas de
cacabuatl, seu nome foi modificado pelos espanh(')is.jﬁ1 Levado da Asia para a
Europa, o agticar era entdo introduzido na América.

O embaixador francés em Lisboa, Jean Nicot, enviou a Catarina de Médici, na
Franga, a planta do tabaco originaria da América, que difundiu pela Europa o
habito de fumar e foi posteriormente chamada de "nicotina" em homenagem a
esse embaixador 1241

As embarcagdes européias levavam cavalos e gado para as terras americanas. O
cavalo foi muito utilizado pelos exércitos espanhois para ataques aos indios.



Levados por Colombo na expedi¢do de 1493, proliferaram no nordeste mexicano
e alastraram-se na América do Norte. As primeiras tentativas de colonizag¢do do
rio da Prata, com lutas entre europeus e indios, deram origem a criagdo de gado
¢ cavalos nas planicies dessa regido. Com os assentamentos espanhois em Buenos
Aires, a chegada dos portugueses ao sul do Brasil ¢ a chegada dos jesuitas,
estima-se que o niumero desses animais tenha alcangado 48 milhdes de cabegas
em 1700. Também em 1493, o porco foi introduzido na América e criado como
fonte nutriente. Reproduziu-se e, tornando-se selvagem, difundiu-se das Antilhas
para a América do Sul e costa dos Estados Unidos. O mesmo ocorreu com
cabras, carneiros, galinhas e gatos.

Grandes transtornos foram causados por algumas espécies levadas a América
pelos europeus, como a dos ratos pretos. Transportados nos pordes das
embarcagdes, desembarcaram nas terras americanas e disseminaram-se com
facilidade. Em 1607, fundou-se na Virginia, Estados Unidos, o povoado de
Jamestown. Com a proliferagdo dos ratos, a armazenagem de alimentos foi
destruida em 1609, assim como as plantagdes. A fome atingiu o povoado e quase
o extinguiu. A populagdo sobreviveu com grande dificuldade, gragas a caga e a
pesca. Na mesma época, a comunidade de franceses instalada em Port Royal,
na Nova Escocia, enfrentava problemas iguais.

Apesar de toda a migragdo de espécies animais entre os dois continentes, 0 maior
impacto para ambas as civilizagdes foram as trocas de suas espécies
microscopicas. As embarcagdes transferiam agentes infecciosos desconhecidos
de um continente para outro — no inicio entre a Europa e a América, depois
foram incluidos agentes originarios da Africa. A sifilis, supde-se, partiu da
América para a Europa e, em troca, outros agentes foram enviados para a
América, como os causadores de variola, peste, sarampo, tifo e gripe. A
populagdo de indios das ilhas do Caribe jamais tivera contato com essas doengas
infecciosas, endémicas nas principais cidades européias, como Florenga, Paris,
Génova, Sevilha e Londres.

ASIFILIS CHEGA A EUROPA

Nao ha registros de que a modesta frota de trés embarcagdes da primeira
expedigdo de Cristovao Colombo tenha levado alguma doenga infecciosa para os
indigenas. No entanto, acredita-se que no retorno dos espanhodis, em 1493, as
embarcagdes Nina e Pinta tenham transportado para a Europa uma forma
agressiva de infecgao, a sifilis. Apesar de persistirem davidas de que a origem da
doenga seja americana, vérios relatos historicos referem a propagagao da sifilis
no sentido Novo Mundo — Velho Mundo. O filho de Colombo, Fernando, contou
que o pai, ao chegar a vila Sio Domingos, encontrou os habitantes com a sifilis



epidémica e elevada mortalidade. No retorno da expedi¢do, o comandante da
Pinta foi acometido por enfermidade semelhante a sifilis, contraida em relagdes
sexuais com as indias da ilha Hispaniola. O médico Ruy Diaz de Isla, que
trabalhava em Barcelona a época, descreveu a epidemia de sifilis naquela cidade
apos a chegada triunfal dos espanh
Assifilis seguia, entdo, para as outras cidades portuarias da Espanha e da Italia. Na
segunda viagem de Colombo, de acordo com relatos do monge Roman Pane, a
doenga estava amplamente presente na ilha Hispaniola. Posteriormente, o Frei
Bartolomé de Las Casas, defensor dos indigenas, registrou sua ocorréncia entre
os indios americanos; Gonzalo Fernandes de Oviedo descreveria espanhois
acometidos pela sifilis na sua chegada a ilha Hispaniola; e durante a incursdo de
Hernan Cortez ao México, seu companheiro Bernardo Diaz de Castillo registraria
o adoecimento por sifilis do exército espanhol naquele territorio.

Se fontes historicas ja fornecem indicios para que se acredite que a doenga teve
origem na América, a arqueologia reforga isso. Muitas vezes, a sifilis causa
acometimento Osseo, levando a deformagdes que podem ser avaliadas em
esqueletos. Quando se estudam os esqueletos europeus, raramente se encontram
lesdes compativeis com a sifilis antes do Descobrimento da América, e as poucas
que existem criam controvérsias sobre terem sido realmente causadas pela
doenga. Por outro lado, esqueletos de indios americanos anteriores a presencga
dos europeus na América revelam uma ampla coletdnea de achados compativeis

com a sifilis, que existia no continente muito antes da chegada dos espanhcf)is,-{gk
Em junho de 2000, uma nova descoberta reacendeu o mistério da origem da
sifilis. Num mosteiro da cidade de Hull, na Inglaterra, foram encontrados
esqueletos com lesoes sugestivas de sifilis, mas a data estimada pelo carbono 14
evidenciou que as mortes ocorreram antes da viagem de Colombo. Ainda ha
necessidade de novos estudos para reafirmar a data desses esqueletos, mas se
levanta a hipotese de que nesse caso particular a doenga tenha sido levada pelos
vikings quando estes exploraram territorios americanos, sem que ela tenha se
disseminado pela Europa a época. Por enquanto, sdo especulagdes que aguardam
descobertas e trabalhos futuros para confirma-las ou ndo. No momento, a teoria
mais aceita é a de que a sifilis tenha se originado nos indios americanos e depois
migrado para a Europa.

As vésperas da chegada da doenga a Europa existia no continente promiscuidade
sexual por parte da populagao masculina — bord¢is eram aceitos nas cidades ¢ a
prostituicdo admitida como pratica comum. Os prostibulos acomodavam garotas
pobres e até mesmo sem familia. Era comum esses locais receberem viajantes,
garotos jovens e recém-chegados. Em Roma existiam, na chegada da sifili
mais de seis mil prostitutas; e em Veneza, no inicio do século XVI, mais de 11
mil. A doenga entrava pelas cidades portuarias da Espanha, Franga e Itdlia,
espalhava-se pelos prostibulos e dal, por mercadores e comerciantes, para os




portos do Mediterraneo. Com a aceitagdo da promiscuidade sexual, a sifilis
proliferou nas comunidades litoraneas européias.

Em 1494, deu-se o inicio de uma era de guerras entre espanhois e franceses pelo
dominio dos territorios italianos quando o exército francés marchou para suas
conquistas territoriais em Napoles. Enquanto Leonardo da Vinci se preparava, em
Mildo, para pintar a "Ultima Ceia", seu patrocinador e protetor Ludovico, da
familia Sforza, que dominava a corte daquela cidade, permitia a passagem do
exército francés pelo seu territorio rumo a Napoles. O exército francés, com
trinta mil mercenarios, finalmente chegou ao reino de Napoles ¢ o dominou.
Napoles era uma das cidades mais populosas da Europa com 150 mil habitantes,
superando outras poténcias mercantis como Veneza, com cem mil habitantes,
Lisboa, com cingiienta mil, e Sevilha, com quarenta mil. Recebia comerciantes e
viajantes de todo o mundo; sua baia permanecia abarrotada de embarcagdes.
Essa aglomeragdo de estrangeiros oriundos de diversas partes, tornava a cidade
sujeita a doengas levadas pelos viajantes. Dessa forma, a sifilis chegou e
permaneceu em seus prostibulos. Com a vitéria dos franceses, os combatentes
comemoraram nos prostibulos da cidade durante dias, sem saber da presenga
desse novo habitante europeu, a sifilis.

O grande exército francés era formado por combatentes mercenarios da
Espanha, Franga, Sui¢a, Alemanha, Inglaterra, Polonia e Hungria, entre outras
nagdes. Com o retorno de cada combatente para sua terra de origem, a sifilis
disseminou-se pela Europa. Em 1495, estava na Alemanha, na Franga e na Suiga;
em 1496, ja se manifestava na Holanda e na Grécia; em 1497, na Inglaterra e na
Escocia; e finalmente, em 1499, chegou a Hungria, Polonia e R\]ssiaA&

Logo se evidenciou a ligagdo entre a nova doenga e os prostibulos. Ter a sifilis era
sinal de mau comportamento, de relagdes sexuais pecadoras. Os doentes nem
sequer podiam esconder as manchas na pele que ela causava, e ja por isso se
viam denunciados. A posi¢do da Igreja diante da infecgdo reforgava o carater
pecaminoso das pessoas, que estariam sendo castigadas por Deus com esse mal.
Diante do preconceito em relagdo a sifilis, nenhuma nagdo queria ser
responsabilizada por sua origem. Assim, os europeus discutiam o nome que
deveria receber — os franceses a chamavam de "doenga napolitana"; os
italianos, de "doenga espanhola"; e os espanhois, de "doenga francesa". Erasmo
de Roterdd, de modo imparcial, batizou-a de "a nova peste".

Somente em 1530 o italiano Girolamo Fracastoro publicou seu poema "Sy philis
Sive Morbus Gallicus", que conta a lenda de Sifilo, um pastor que teria prestado
homenagens a seu rei como se este fosse uma divindade. Essa atitude ofendeu o
deus Apolo, que o puniu com a doenga. A obra ganhou reconhecimento em
varias regides da Europa, e o mal foi batizado de sifilis.

E interessante notar como a historia da sifilis se repetiu quase cinco séculos
depois, na época em que surgiu a Aids. Ainda temos na lembranga as



explicagdes para o seu aparecimento na década de 1980. Membros da Igreja
diziam que a doenga fora enviada por Deus como castigo as imoralidades sexuais
dos primeiros pacientes, uma vez que no inicio s6 eram acometidos
homossexuais masculinos.

Muitos acreditam, ainda hoje, que a Aids surgiu para conter o avango da
liberdade sexual que estd implicita em um contexto de imoralidade. O
preconceito estd caracterizado nos diversos sindnimos que a doenga recebeu,
como "doenga dos gays” e "peste gay” Esse mesmo preconceito se reflete na
postura de esconder os familiares ou amigos que apresentam a doenga. Na
década de 1980, dizer que alguém tinha Aids era o mesmo que declari-lo
homossexual, e os casos se mantinham como um segredo guardado a sete chaves
pela familia. No inicio do século XXI, o quadro nao ¢ muito diferente, mas ja ha
uma evolugdo.

EM CONSEQ UENCIA...

A sifilis influenciou a persegui¢do aos prostibulos nas décadas seguintes.
Entretanto, essa perseguicdo se deveu principalmente a Reforma Protestante do
inicio do século XVI, e a sifilis foi empregada como um pretexto, interpretada
como uma forma de castigo divino a imoralidade que dominava o mundo. A
Igreja Catolica encontrava-se num periodo conturbado em relagio as atividades
imorais dos seus membros. Entre eles havia os que levavam a vida privada de
maneira ndo condizente com os preceitos da Igreja, incluindo até os que
comandavam e administravam estabelecimentos libertinos, como tabernas e
casas de jogo.

Era cada vez mais comum que esses membros do clero mantivessem relagdes
sexuais e também relacionamentos com amantes. O Papa InocéncioVIII, 25
anos antes da Reforma, teve varios filhos. O Papa Ledo X recebia uma alta
renda anual por vender cargos clericais a compradores abastados, ¢ portanto
cleitos membros do clero ndo por mérito, mas porque pagavam mais. As
indulgéncias que perdoavam os pecados e garantiam a entrada no reino do Céu
deviam ser doadas aos homens como merecimento por seus atos nobres —
caridade e participagdo em cruzadas, por exemplo. Mas os papas da Renascenga
comegaram a comercializd-las, acumulando fortunas; o Papa Ledo X contou
com banqueiros para negociar a venda de indulgéncias mediante comissdes.

Em 1517, Lutero fazia conferéncias sobre Aristoteles e a Biblia em Wittenberg
quando chegou o dominicano Tetzel vendendo indulgéncias. A populagdo humilde
correu para compra-las, levando Lutero a indignagdo — ja antes, ele se
manifestara contrario a esse procedimento da Igreja. Em 31 de outubro do
mesmo ano, Lutero afixou suas 95 teses contrarias ao comportamento na porta



da igreja, condenando ndo s6 a venda das indulgéncias como outras atitudes. A
resposta de Ledo X foi imediata, com a condenagdo e a excomunhdo de Lutero,
mais a exigéncia de que ele se entregasse ao castigo da Igreja.

Lutero tinha uma grande arma na méo inventada no século anterior, a imprensa.
Os panfletos e folhetos se multiplicavam de maneira inacreditivel e se
difundiram pela regido, fazendo com que todos os habitantes da Europa
setentrional tomassem conhecimento das teses que condenavam o
comportamento da Igreja. Entre as condenagdes encontrava-se a prostituigdo
reinante na Europa renascentista. Prostitutas de elite, de classe social e
econdmica elevada, eram culturalmente aceitas com naturalidade no continente
e até tinham membros do clero entre a sua clientela.

Lutero lutava por uma reforma moral, pela purifica¢ao, defendendo o sexo para
finalidade de procriagdo e ndo pelo prazer, atacando portanto a prostituigdo. Em
1520, escreveu seu Discurso a nobreza alemd, com ataques ao meretricio. Na
época, varios fatores contribuiram para o inicio e o aumento progressivo das
persegui¢cdes as prostitutas. As criticas de Lutero, com o aconselhamento da
reforma moral, e o surgimento da sifilis, interpretada como castigo divino,
impulsionaram a perseguigdo.

A crise econdmica do século XVI desencadeou uma série de persegui¢des a
pessoas que pudessem ser responsaveis pelas catastrofes das comunidades, como
as chuvas — que prejudicavam as colheitas e geravam a fome — ¢ as
epidemias. Foi nesse contexto que se deu também a "caga as bruxas", que seriam
mulheres solitarias aliadas ao diabo e responsaveis pelas catastrofes. Assim, a
perseguigdo as prostitutas ganhou cada vez mais forga na Europa.

Vérias medidas de controle foram adotadas no combate a epidemia de sifilis.
Algumas cidades passaram a proibir a entrada de pessoas suspeitas de ter a
doenga e até a expulsa-las. Os enfermos eram encaminhados a hospitais
especiais para tratamento. Em Bamberg, ndo era permitida a entrada de
sifiliticos em igrejas e hospedarias. O fechamento de prostibulos e a expulsdo de
seus membros comegaram na Alemanha, bergo da Reforma, onde as prostitutas
foram banidas de Augsburgo em 1532, de Ulm em 1537, de Resensburg em 1553
e de Nuremberg em 1562.

Em algumas cidades da Inglaterra impuseram-se castigos as prostitutas e seus
rostos foram marcados com ferro quente. Na Franga, em certas regides,
cortavam-se suas orelhas. Na cidade francesa de Gaillac, além da expulsdo,
foram relatados o espancamento ¢ a imersao no rio como forma de castigo. A
Contra-Reforma da Igreja Catodlica, na tentativa de reorganizar-se ¢ moralizar-
se, também atacou o comportamento sexual imoral, acentuando a persegui¢do.
Em 1566, o Papa PioV assinou decreto de expulsdo das prostitutas de Roma, fato
que gerou polémica no conselho municipal pelas conseqiiéncias econdmicas
desse ato para a cidade.




Foi assim que a sifilis, castigo de Deus aplicado por causa da imoralidade
reinante na Europa, associada a intengdo de moralizagdo que a Reforma e a
Contra-Reforma pretendiam, desencadeou a perseguigdo as prostitutas do século
XVI. No século seguinte, ocorreu uma regressao dos casos da doenga, tornando-
a endémica e livrando a Europa de sua forma epidémica e mais sintomatica.
Provavelmente essas persegui¢des e a moralizagdo sexual contribuiram para o
controle da sifilis.

Enquanto a doenga chegava a Europa no final do século XV, persistia entre
Portugal ¢ Espanha uma guerra de espionagem na exploragdo maritima. As
cartas e estratégias de navegacdo eram guardadas a sete chaves. Haja vista que
quando Dom Manuel teve noticias do Descobrimento do Brasil, em 1500,
manteve segredo do fato para o reino da Espanha por praticamente um ano, para
evitar reivindicagdes do adversario. Nesse contexto de disputas que se acirraram
com o Descobrimento da América, os reis catolicos solicitaram a aprovagdo
pontificia, e lhes foi dada a posse de todas as terras que descobrissem.

Portugal respondeu com um tratado antigo, que garantiria suas terras a partir do
paralelo das ilhas Canarias. O inicio das negociagdes ocorreu com a divisao dos
territorios a partir de cem léguas das ilhas de Agores e Cabo Verde. A parte do
ocidente ficou para a Espanha, e a do oriente, para Portugal. Mas Dom Jodo II,
rei de Portugal, insistiu em ampliar essas delimitagdes para 370 léguas,
justificando a mudanga como necessaria em virtude de suas viagens a india.

No inicio de 1494, a Espanha enfrentava turbuléncias diplomaticas com a Franga
em razio de uma guerra iminente, motivada pela sucessdo no reino de Napoles
— guerra que, como foi visto, influenciou a disseminagdo da sifilis. Esse fato
obrigou a Espanha a resolver as negociagdes com Portugal, evitando conflitos no
seu flanco ocidental. Dessa forma, para certificar-se de que nada perderia com o
novo posicionamento da linha divisoria a 370 léguas, enviou a segunda expedigdo
de Colombo para localizar melhor as novas terras.

Nesse contexto de desconfianga e disputa, a segunda expedi¢do de Colombo
partiu de Cadiz, em setembro de 1493, com carater militar, agregando 17
embarcagdes que levavam de 1.200 a 1.500 homens. Depois do reconhecimento
das terras e da verificagdo de que néo haveria perda de nenhum territério com a
nova linha diviséria, foram enviadas informagdes aos reis catolicos — e eles
puderam negociar finalmente, em 1494, o Tratado de Tordesilhas. Foi nessa
grandiosa expedi¢do que o historiador Francisco Guerra se baseou para levantar
a hipotese de introdugdo de agentes infecciosos no Novo Mundo.

NA AMERICA ESPANHOLA



Em sua segunda expedi¢do rumo a colonizagdo da América, os espanhois
levaram animais. Partiram com embarcagdes carregadas de gatos, cachorros,
porcos, galinhas e também plantas das ilhas Candrias. A viagem seria mais uma
das muitas realizadas pelos mares se nao fosse pela presenga de viajantes
microscopicos que causaram uma epidemia ¢ uma mortalidade consideravel a
bordo. Chegando a sua base de colonizagdo no Caribe, a ilha Hispaniola, a
tripulagdo doente desembarcou em terras americanas e a epidemia disseminou-
se pelos nativos. Atribui-se a doenga ao virus da gripe, o influenza, dados os
sintomas de prostragdo e febre, mas acredita-se que pode ter ocorrido uma
associag@o com outras doengas, como tifo ¢ disenteria.

Na viagem, Colombo transportava sete indios que levara a Espanha para mostrar
aos reis catdlicos. Cinco deles morreram no trajeto vitimados pela epidemia, do
que se deduz que a mortalidade entre os habitantes da ilha Hispaniola acometidos
pela doenga ndo foi insignificante. Dos espanhdis levados para a colonizagdo
mais da metade morreu, sendo incalculavel o nimero de nativos que pereceram.
A primeira cidade espanhola na América, Isabela, fundada em 1494, ficou
deserta e desabitada pela mortandade, vindo a tornar-se cidade-fantasma com o
surgimento de Sdo Domingos em 1496.

A cada viagem, novos colonos eram levados ao Caribe e, com eles, agentes
infecciosos desconhecidos dos nativos. A tripulagdo de espanhdis era muitas vezes
acometida por infecgdes em decorréncia das condigdes improprias de
navegagdo, com aglomeragdo humana e fome. Chegavam as ilhas caribenhas
verdadeiras embarcagdes de epidemia. Foi assim que Nicolas de Ovando
transportou 2.500 colonos, em 1502, para a ilha Hispaniola. Logo na chegada,
cansados e vivendo situagdo de fome, muitos adoeceram com um quadro febril
— e assim morreram cerca de mil espanh o que forgou a fundagido do

primeiro hospital na América em 15034274

Essa elevada mortalidade ndo foi nada em comparagdo a registrada entre os
nativos, incalculavel. Segundo relatos do Frei Bartolomé de Las Casas, nos oito
anos seguintes a chegada dos espanhois ao Caribe, morriam nove em cada dez
indios, alastrando-se a doenga nas ilhas de Porto Rico, Jamaica e Cuba. Assim,
enquanto os indios brasileiros viam Américo Vesplicio reconhecer o territorio
recém-descoberto pelos portugueses, o Caribe era invadido pelas epidemias, com
a diminuigdo vertiginosa de sua populagéo.

No inicio do século XVI, as cidades da Peninsula Ibérica prosperavam com a
economia fortalecida pelas novas terras e rotas descobertas. As cidades
espanholas chegavam os metais preciosos procedentes da América, enquanto as
cidades portuguesas eram levadas carissimas especiarias das indias através da
rota do sul da Africa, para que fossem comercializadas no resto da Europa. As
cidades ibéricas tomaram o lugar das cidades italianas de Génova e Veneza



como o principal centro econdmico europeu, passando a receber embarcagdes
de todas as partes do continente para transagdes comerciais.

Nas cidades ibéricas, crescia o namero de casas, habitantes e ruas, assim como,
por conseqiiéncia, a pobreza e a miséria. Dirigia-se a elas um fluxo grande de
imigrantes, mercadores e estrangeiros que as colocavam sempre sob ameaga da
infecgédo pela peste, que poderia chegar a qualquer momento, o que ocorreu com
freqiiéncia em todo o século XVI. As medidas de controle adotadas em cada
epidemia ndo surtiam efeito, sendo inuteis as fogueiras nas ruas, o isolamento de
doentes ¢ a oclusdo de suas casas com pedras e cal. Muitas dessas epidemias
atingiram também a corte portuguesa. Em 1415, faleceu a esposa do Rei Dom
Jodo I; em 1437, 0 Rei Dom Duarte.

Em 1505, aportava em Lisboa um navio italiano que levava a cidade, além da
tripulagdo, o agente da peste, como tantas vezes ocorria. Mas dessa veza situagdo
seria bem diferente, pois a epidemia se alastraria por todos os centros ibéricos.
Em Lisboa, a peste permaneceu de 1505 a 1507, for¢ando a inauguragdo de dois
cemitérios ali. Disseminou-se pelas cidades espanholas: Sevilha perdeu 28 mil
habitantes; Barcelona, 3.500; Madri, trés mil; e Valladolid, sete mil. O ano de
1507 ficou conhecido como o "ano da grande peste".

Era previsivel que as epidemias daquela década atingissem a América
espanhola, em razio do grande transito maritimo que se instalara. S6 em 1508, 45
embarcagdes partiram da Espanha para a ilha Hispaniola; e, entre 1509 ¢ 1515, o
Caribe recebeu 185 dessas embarcacf)es.—{ﬁ}- Com o intenso intercimbio de
pessoas, as epidemias ocorridas na Espanha em 1507 e 1508 foram relacionadas
ao declinio acentuado da populagdo indigena do Caribe naquele periodo.

Em 1514, chegou  ilha Hispaniola a expedigdo de Pedro Arias de Avila, com 17
embarcagdes e 1.500 homens recrutados em Sevilha, portando nova remessa de
agente infeccioso que, dessa vez, seria responsavel pela morte de dois tergos da
populagdo indigena local. A doenga, descrita como modorra, pode ter sido
causada pelo virus da gripe, o influenza.

Enquanto as embarcagdes espanholas circulavam pelas ilhas do Caribe, os
astecas — povo indigena que habitava o planalto central do México — ndo
imaginavam o futuro desastroso que os aguardava. Sua capital, Tenochtitlan,
fundada no século XIV, era uma das cidades mais populosas do mundo, com
milhares de habitantes. Construida acima de um lago, era abastecida diariamente
por centenas de barcos. O centro era formado por edificagdes cerimoniais
aglomeradas ao redor do santuario Templo Maior, com construgdes
ornamentadas com pedras preciosas. Apesar de o império ter grande extensdo
territorial, nunca houve dados que documentassem seu contato com os incas, no
Peru. A unido desses impérios se daria por sua conquista pelos espanhois, que
primeiro acabariam com a tranqiilidade da capital asteca.



Em 1518, partia para o continente mexicano a expedi¢ao de Hernan Cortez, com
o objetivo de explorar terras e conquistar territorios indigenas ricos em ouro e
prata. Cortez chegou ao litoral mexicano e iniciou sua exploragdo a partir do
interior, percorrendo as cidades indigenas até chegar a Tenochtitlan. Seu exército
deparou-se com uma populagdo altamente organizada, até entio ndo vista no
Novo Mundo. A cidade era cerca de quatro vezes maior que os principais centros
europeus, como Sevilha e Génova. Possuia casas de pedra bem construidas,
organizadas, e sistema de abastecimento de dgua por aquedutos.

Na chegada de Cortez ¢ seu exército a Tenochtitlin, a populagdo ¢ o Rei
Montezuma os acolheram cordialmente como amigos. Cortez foi alojado no
palacio e passou a receber presentes e a visitar a cidade. Mas a relagdo cordial
foi efémera. Cortez acusou Montezuma dos ataques que os espanhodis haviam
sofrido no continente e o aprisionou, interferindo na administragdo local. Essa
situagdo permaneceu por cerca de seis meses, com o rei cativo e os espanhois a
procura de metais preciosos. Os invasores foram finalmente expulsos depois de
terem ultrajado os deuses astecas. E foram massacrados em sua fuga noturna
para as cidades vizinhas, o que reduziu o exército espanhol a apenas centenas de
soldados e dezenas de cavalos. Enquanto Cortez preparava novo exército para
outro ataque a capital asteca, certos acontecimentos nas ilhas do Caribe o
ajudaram nesse proposito.

O nimero de europeus que chegavam as ilhas aumentava a cada ano. Em 1510,
o rei da Espanha, Ferdinando I, oficializava o emprego de escravos negros nas
minas espanholas. Agora, além de estarem em contato com os europeus, 0S
indios conviveriam também com os africanos. Ingressavam quatrocentos negros
por ano no novo continente, ampliando a chance da entrada de agentes
infecciosos. Em dezembro de 1518, uma nova doenga européia chegava a ilha
Hispaniola: a variola. Desembarcou nos portos, atingiu uma grande parte da
populagido indigena suscetivel, mas poupou os espanhois, provavelmente por estes
ja terem tido contato prévio com ela e estarem imunizados.

Os monges Luis Figueroa ¢ Alonso de Santo Domingo escreveram para o
monarca espanhol Carlos V, em 10 de janeiro, relatando a morte de um tergo dos
nativos da ilha, cuja populagdo de cerca de trezentos mil indigenas seria reduzida
para apenas mil nos primeiros cinqiienta anos que se seguiram a chegada dos
espanhois. A doenga alastrou-se nas ilhas de Porto Rico e, posteriormente, em
Cuba, com a morte de um ter¢o a metade dos indios. Estava em curso a primeira
pandemia de variola na América.

No México, Cortez reuniu forgas no territorio de seus aliados, os tlaxcalas. Mas
haveria um fato novo: a chegada de Pamphilo de Narvaez Cortez partiu para a
conquista do territdrio mexicano sob as ordens de Diego Velasquez, tenente da
ilha de Cuba; todavia, ignorou Velasquez ao relatar suas conquistas nas cartas que
enviou ao rei da Espanha. Narvaez seguiu em expedi¢cdo ao continente com a



missdo de punir Cortez por ter desobedecido as ordens superiores de Velasquez,
que ambicionava os metais preciosos existentes no continente.

Cortez conseguiu dominar o exército de Narvaez e o convenceu a acompanha-lo
em seu caminho na conquista do territorio asteca, usando como estimulo a
existéncia de ouro e prata na regido. O que Cortez ndo sabia era que, quando
Narvaez partiu de Cuba, a epidemia de variola ja grassava ali, e, por conseguinte,
alguns homens contrairam a doenga e levaram o virus para o continente. Na
chegada a Cozumel, ja eclodia a epidemia do continente entre os indigenas. A
doenga foi carregada para a cidade deVera Cruze, finalmente, para o interior, ao
encontro do exército de Cortez. Esse exército reagrupado e reforgado era
acompanhado pela variola, que seria uma aliada em potencial contra os astecas.
Assim partiu Cortez com sua aliada, a variola, para a conquista de Tenochtitlan. A
cidade situava-se numa ilha no interior do lago da planicie mexicana, sendo facil
para o exército espanhol bloquear suas entradas e saidas. Dessa forma, foi
cortado o suprimento de agua e alimento da populagdo indigena, que sucumbiu
ao cerco. O golpe final seria dado com a chegada da variola a cidade. Nao é
possivel calcular quantos indigenas morreram, dada a falta de registros, mas
sabe-se que na entrada da cidade rendida jazia um grande niimero de corpos,
espalhados pelas ruas e boiando no lago — varios em estado avangado de
decomposi¢do. Apoés a derrota do Império Asteca, a epidemia de variola
alastrou-se nos Estados Unidos, ao norte, e na América do Sul.

Na época em que os astecas faziam sua expansao territorial na América Central
antes da chegada dos espanhdis, também ocorria a ocupag¢do das cordilheiras da
América do Sul pelos incas. Sob o comando de Tupac Yupanqui seria formado o
maior império da América, com cerca de 900.000km2. O império era ligado por
uma rede de estradas que cobriam todo o territério, com postos de parada e
descanso, somando cerca de vinte mil quildmetros de rede vidria.

A manutengdo da ordem do Império Inca era garantida ndo so pelo sistema de
comunicagdo das diversas regides como também pela maneira de conquista dos
povos, pela qual a lingua era imposta aos derrotados ¢ ensinada aos seus chefes.
No momento em que Colombo chegava as Antilhas, Tupac Yupanqui foi
assassinado, ascendendo assim o décimo primeiro inca ao poder, Huayna Capac.
Em 1525, em seguida a uma ac¢do militar nas terras do norte do Império Inca,
Huayna Capac morreu vitima de uma epidemia, apresentando lesdes cutaneas. A
escassez de documentos ndo permite confirmar que tenha sido uma epidemia de
variola, embora haja registros de entrada dessa doenga no Império Inca. No
periodo marcado pela morte de Huayna Capac e a ascensio de seu filho
Atahualpa, o explorador Francisco Pizarro tomou conhecimento do Império Inca
e retornou a Espanha em busca de autorizagdo para conquista-lo.

Em seu retorno em 1530, Pizarro encontrou o império abalado pela guerra civil
que se iniciara apos a morte de Huayna Capac. Atahualpa e Huascar, filhos de



Huayna Capac, lideravam as duas fac¢des desse conflito e Pizarro soube tirar
proveito de sua desunido. Atahualpa e seus principais lideres cairam numa
emboscada armada por Pizarro, foram cercados numa praga; os espanhdis
trucidaram os maiores assessores do imperador com seus cavalos, armas ¢
canhdes. Atahualpa foi feito refém e, apesar da montanha de ouro oferecida
pelos indigenas para a sua libertagdo, foi executado. O assassinato do lider
indigena e dos que pertenciam a classe dominante dos nativos ajudaria na
conquista de seu império pelos espanhdis, com a indispensavel contribui¢do das
epidemias européias, principalmente a da variola.

O exército espanhol, mesmo possuindo cavalos e espadas, era pequeno em
numero de soldados para vencer os indios. A variola foi fator importante na
década de 1520 para essa vitoria; depois, o sarampo mostrou seus efeitos nos
nativos. Chegou em 1530 as ilhas do Caribe para iniciar sua pandemia na
América, passando pelo México e disseminando-se pelo norte ¢ o sul. Acredita-
se que tenha sido levado por escravos africanos que partiram de Sevilha numa
embarcagdo com destino ao Caribe. No inicio, exterminou dois tergos dos nativos
restantes de Cuba e cerca da metade dos de Honduras antes de continuar
avangando para o continente.

Até a década de 1530, ja haviam entrado na América a variola, o sarampo e o
influenza. As freqiientes epidemias e pandemias que os indigenas sofreram,
somadas as perseguicdes e aos massacres impostos pelos espanhdis, quase os
levaram a extingdo no século XVI. Estima-se que essa populagdo foi dizimada
em 90%, permanecendo vivo um décimo do total de indios que existiam na
América quando Colombo chegou. Na ilha Hispaniola, de um milhdo de nativos,
calcula-se que havia apenas quinhentos em 1548; no México, ocorreu uma
redugdo de 25 a trinta milhdes de indios, existentes & chegada de Colombo, para
cerca de trés milhdes em 1568, com a variola matando mais de 70% deles; nos
Andes, onde viviam cerca de oito milhdes de incas, avalia-se que havia apenas
um milhdo em 1553.

NO BRASIL

Na costa brasileira, as doengas infecciosas contribuiram para a diminuicdo da
populagdo indigena — contribuiram, pois o principal motivo para o exterminio
dos nativos foi a atitude dos colonizadores portugueses. Desde os primeiros anos
que se seguiram ao Descobrimento do Brasil, eram constantes as expedigdes
portuguesas trazendo agentes infecciosos que os indigenas desconheciam.

Além de sua interagdo com os portugueses, os nativos também entravam em
contato com os navios franceses clandestinos que vinham buscar o pau-brasil
para tintura de sua produgédo téxtil no noroeste francés. Os indios derrubavam a



madeira e a armazenavam ao longo da costa, em locais ja determinados, e entio
aguardavam as embarcagdes, tanto portuguesas quanto francesas, para fazerem
o escambo, troca do pau-brasil por artigos diversos, badulaques trazidos pelos
curopeus. Ndo sabiam que também recebiam nas trocas agentes causadores de
infecgdo.

Estudos sobre a baia de Cabo Frio, regido de escambo do pau-brasil, estimam que
cerca de trezentas embarcagdes ali chegaram até meados do século XVI; os
indios tiveram contato com aproximadamente dez mil curopcus.@ Com a
intensifica¢do da colonizagdo portuguesa ¢ o ingresso de um maior nimero de
europeus, elevou-se a mortalidade indigena pelas epidemias.

A consolidagdo da conquista na segunda metade do século XVI aumentou os
niicleos populacionais, que receberam assim mais agentes infecciosos. As tribos
reagiram a essa intensificagdo da colonizagdo de duas maneiras. Aquelas que se
aliavam aos portugueses mantinham com eles uma convivéncia pacifica. As que
se opunham a eles eram atacadas, aprisionadas e escravizadas pelas tribos rivais
associadas aos lusos. Mas todas elas sofriam a investida de um terceiro inimigo,
muitas vezes mais potente, os agentes infecciosos procedentes da Europa.

Entre 1549 e 1554, alastrou-se por Sdo Paulo uma epidemia nas tribos indigenas
que acometeu os tupinambas até o litoral norte. O aleméo Hans Staden, quando
prisioneiro dessa tribo, descreveu a infecg@o e o pavor dos indios, acrescentando
ser a doenga um castigo de Deus em resposta a conduta dos nativos, que queriam

praticar a antropofagia com ele.39 A melhora e a cura de alguns indios
contribuiu, em parte, para a salvagdo do alemdo. Chamada de "peste de
pleurisia”, a doenga foi possivelmente causada pela gripe européia, com
complicagdes pulmonares. Os indigenas da vila de Sdo Vicente foram duramente
castigados.

capitanias hereditarias, partia de Lisboa em 1° de fevereiro
de 1549, a expedigdo que trazia ao Brasil seu primeiro governador-geral, Tomé
de Sousa. Composta de trés naus, duas caravelas e um bergantim, a armada
transportava também o primeiro grupo de jesuitas chefiados por Manuel da
Nobrega, que formaria os aldeamentos indigenas atacados depois pelas
epidemias de maneira constante. Os jesuitas tinham por missio a formagao
desses aldeamentos para a conversdo indigena ao cristianismo por meio de
educagdo e aprendizado, sendo contrarios a escraviddo.

Em 1553, Manuel da Nobrega subia a serra de Paranapiacaba, em Sdo Vicente, e
fundava uma dessas comunidades indigenas para evangelizagdo. O aldeamento
foi formado pela unido dos lideres das aldeias indigenas dos tupiniquins, tibirigas,
caiubis e tamandibas, no planalto de Piratininga, entre os rios Tamanduatei e
Anhangabau. Tibirigd, aliado dos portugueses, chefiou esse aldeamento,
iniciando-se a catequese. Ajudou a criar a "escola dos meninos" construindo
igreja e colégio. Em 1554, realizou-se a primeira missa no recém-construido

Com a faléncia das




Colégio de Sdo Paulo. Tibiri¢a, que tanto contribuiu para o aldeamento, morreu
em 1562 numa epidemia que fora levada a regido pelos portugueses.

A Franga sempre cobicava um pedaco de terra na costa brasileira, incentivada
pela quantidade de pau-brasil. Depois de realizar estudos secretos sobre o litoral,
escolheu a baia de Guanabara como local de invasdo e conquista pelo fato de ser
um ancoradouro estratégico, com facilidade de defesa, e por estar no territorio
da tribo tamoio, aliada dos franceses. Em 10 de novembro de 1555, chegaram as
primeiras embarcagdes francesas chefiadas por Nicolau Durand de Villegaignon.
Era fundada a "Franga Antéartica" ¢ construido o forte Coligny na ilha de Serigipe.
Enquanto ocorriam divergéncias e brigas internas entre os franceses em
conseqiiéncia da convivéncia de adeptos da Igreja Catdlica e da religido
reformada, os portugueses preparavam a expulsdo dos intrusos.

Para isso, o entdo governador-geral Mem de S4 reuniu portugueses e indios da
Bahia, partindo pelo mar em janeiro de 1560. Recebeu reforgos no trajeto em
ITlhéus, Porto Seguro e no Espirito Santo, que era castigado por uma grande
epidemia. Chegando & Guanabara em fevereiro, recebeu uma armada de apoio
vinda de Sido Vicente. Estava reunida uma esquadra com 120 portugueses e 140
indios oriundos de diversas partes do litoral. A tomada do Forte Coligny ndo foi
dificil, tendo em vista os canhdes portugueses que partiram do continente ¢ a falta
de 4agua e alimentos a que os franceses foram submetidos. Entre os franceses na
baia de Guanabara iniciou-se uma epidemia de variola que durou de 1555 a
1562. Propagou-se pela costa brasileira matando 50% dos indigenas acometidos.
Vérias vilas jesuitas perderam seus indios em fase de cristianizagdo — ha relatos
de morte de até trinta mil deles.

A epidemia, que em 1559 castigou o litoral do Espirito Santo, também matou
indios, que apresentavam sintomas de diarréia sanguinolenta associados a outros
parecidos com os de coqueluche ou de influenza. Avangou pelo litoral até a Bahia,
Sio Paulo e Rio de Janeiro, facilitada pela campanha militar de Mem de Sa.

O inicio da década de 1560 foi marcado pela epidemia decorrente de doenca
com sintomas variados. Houve casos descritos como diarréia hemorragica e
sintomas pulmonares, assim como a variola na sua forma mais grave, a
hemorragica. Essa famosa epidemia pode ter decorrido, na verdade, de
associagOes de agentes. Assim, foram atingidas diversas localidades do litoral:
Sao Vicente, em 1561; Itaparica, em 1562; ¢ a Bahia, em 1563. Em 1565, uma
nova epidemia visitava o Espirito Santo. No inicio, dois jesuitas acometidos pela
variola estavam em contato com os nativos.

As populagdes européia e brasileira ja caminhavam juntas na Historia, e com
elas se casaram os agentes infecciosos. Cada vez mais, desembarcavam na costa
do Brasil agentes invisiveis para os nativos, ¢ que também colonizariam essas
terras — agentes que, indiretamente, ajudariam no processo. Portugal enviava
mulheres e criangas para os homens que habitavam o territorio brasileiro. Em




1570, chegava a nau de Jodo Fernandes, conhecida também como a "nau das
orfas" por transportar uma grande quantidade de meninas que haviam perdido os
pais durante a peste que assolou Lisboa a época. Assim, desembarcavam nos
portos brasileiros a peste, a rubéola, a variola, o sarampo e a varicela. Os tupis
assustavam-se com esses novos visitantes, ¢ a varicela recebia a denominagdo
tupi de catapora, "fogo que salta".

A segunda metade do século registrou 0 aumento do plantio da cana-de-agiicar e
do numero de engenhos pelo litoral. As provincias que mais prosperaram com
esse cultivo foram Pernambuco ¢ Bahia, locais em que se encontrava a maioria
dos engenhos. Com a diminui¢do da populagdo indigena e a necessidade
crescente de mao-de-obra, ocorreu um aumento do trafico de escravos negros
provenientes da Africa. A chegada dos jesuitas favoreceu a adogdo de medidas
de protegdo aos indios contra sua escravidio. Determinou-se que so fossem
escravizados os nativos capturados nas "guerras justas", ou seja, nas guerras a
indios contrarios as normas cristis, aqueles que matavam cristdos ou praticavam
antropofagia.

No inicio da década de 1560 ocorreram no Nordeste dois fatos decisivos para a
redugdo da populagdo indigena, com a conseqiiente diminuigéo da produgdo dos
engenhos de cana-de-agucar e a definitiva substituicdo do trabalho escravo dos
indios pelo do negro africano, méo-de-obra que seria a base da colonizagio do
século seguinte. O primeiro fato foi a perseguicdo aos indios caetés da Bahia. Em
1556, naufragou na costa de Pernambuco a nau Nossa Senhora da Ajuda, e
alguns dos sobreviventes foram mortos e devorados pelos caetés. Como entre os
devorados estava um bispo portugués, Pero Fernandes Sardinha, tomou-se a
decisdo de punir a tribo. Quando Mem de Sa venceu os franceses na baia de
Guanabara, em 1562, decretou a guerra justa aos caetés pelo crime cometido.
Essa foi uma oportunidade de ouro para os colonos aprisiona-los e escravizi-los,
e assim suplementar a mao-de-obra ja escassa nos engenhos do Nordeste. A
perseguicdo contribuiu para que a populagdo indigena fosse rapidamente
reduzida.

O segundo fato foram as duas epidemias de variola na Bahia, em 1562 ¢ 1563,
que dizimaram indios dos aldeamentos jesuitas e provocaram sua fuga para o
interior. O nimero de mortes e de fugas entre os indigenas foi tio expressivo que
ndo se encontravam mais nativos para os trabalhos da agricultura, sobrevindo
assim a escassez de alimentos e a fome para a populagdo européia. Estima-se
que morreram trinta mil indios em dois ou trés meses. Na mesma época, surtos
de variola atingiam embarcagdes de Portugal em todas as suas coldnias,
alcangando o extremo oriente japonés.

As epidemias, os combates a tribos abadas a portugueses e¢ franceses ¢ a
persegui¢do e escravatura indigenas praticamente dizimaram a populagdo de
indios do litoral brasileiro no final do século XVI. O problema quanto ao que



fazer com os nativos motivou assembléias especiais, das quais participaram o
governador-geral, o bispo e o ouvidor-geral, visando a medidas de prote¢do aos
indigenas contra a sua escravizag@o pelos colonos dos engenhos.

Em 20 de margo de 1570, o Rei Dom Sebastido decretou normas favoraveis aos
pareceres dos jesuitas, e assim protegeu os indigenas, ainda que sob os protestos
dos donos de engenho. Estava proibida a escraviddo dos indios convertidos e s6
ficariam cativos os prisioneiros feitos pela guerra justa decretada por um
soberano, o que incluia os nativos que combatiam os portugueses ¢ seus aliados.
Em 1578, Dom Sebastido morreu na batalha de Alcacer-Quibir, travada contra
os mouros do norte da Africa. Neto de Dom Jodo II, Dom Sebastido assumira o
trono em 1568, depois do periodo da Regéncia. Com a morte precoce do reie a
falta de herdeiros, o trono de Portugal ficou vago, e foi reivindicado pelo rei da
Espanha, Filipe 11, casado com a irma do pai de Dom Sebastido, portanto seu tio,
ja falecido a época. Aceitas as pretensdes de Felipe II, a Peninsula Ibérica foi
unificada em 1580 sob seu reinado; Portugal entrava na sua fase historica sob
dominio espanhol, que terminaria somente em 1640.

A Espanha comegava a criar medidas intervencionistas nas colonias portuguesas.
Pela primeira vez, o Brasil era visitado pela Inquisi¢do, com a vinda do Santo
Oficio em 1591. Chegando a Bahia e seguindo para Pernambuco, Itamaraca e
Paraiba, os tribunais infligiram persegui¢des aos cristios-novos por cinco anos.
Apdés um longo periodo distante da Inquisicdo portuguesa, os degredados e
fugitivos encontraram tranqiiilidade na costa brasileira, de tal maneira que, em
1593, 14% dos brancos que habitavam Pernambuco eram cristios-novos, um
prato cheio para o Santo Oficio recém-chegado.

Ao mesmo tempo em que se preocupava com os atos religiosos dos habitantes
brasileiros, a Espanha intensificava suas rivalidades com as nagdes européias, em
especial a Franga, a Inglaterra e a Holanda. Seus inimigos iniciaram ataques
constantes ao litoral brasileiro, sem que a Espanha se esforgasse por defendé-lo,
dirigindo sua ateng¢do para as colonias fornecedoras de ouro e prata. Portugal
tentava garantir os dominios das dreas atacadas, aumentando a colonizagdo, o
que incluia o envio de degredados para o norte ¢ nordeste do Brasil. As guerras
persistiam e, com elas, as condigdes propicias as epidemias.

Expulsos da baia de Guanabara, os franceses iniciaram ataques e tentativas de se
instalar no Nordeste. A medida que eram forgados a deixar as localidades,
partiam  para regides m ao norte. Dessa forma, instalaram-se
consecutivamente em Sergipe, na Paraiba, no Rio Grande do Norte, no Ceara e,
finalmente, no Maranhdo, onde fundaram uma cidade em homenagem ao santo
francés Sdo Luis.

Varios conflitos de portugueses e franceses nessas guerras de conquista e
reconquista provocaram o surgimento de epidemias. Em 1597, novamente
ocorreria um encontro entre eles, que incluiria também seus indigenas aliados




em uma disputa de territorios na Paraiba. Esse contato favoreceu o ingresso da
variola, que levou a morte dez em cada 12 indios, for¢ando os portugueses a
suspenderem o conflito. Acredita-se que essa epidemia tenha chegado a Bahia
em navios frances
Em 1599, um navio espanhol com destino a Buenos Aires fez parada no Rio de
Janeiro. Parada rapida, porém ndo tdo rapida ao ponto de evitar a entrada de
uma epidemia ndo identificada que ocasionou, em trés meses, a morte de cerca
de trés mil indigenas e portugueses, segundo relato de viajantes ingleses.

No século XVII o panorama infeccioso ndo mudaria. Freqiientemente, as
infec¢des chegavam as moradias dos nativos, principalmente a variola. Em 1660,
essa doenga alcangou o Maranhdo, alastrando-se no litoral, e em Belém, onde
dizimou mais de 50% dos indios doentes. A epidemia disseminou-se pelo rio
Amazonas entre as missoes jesuitas fundadas ao longo de seu leito, atingindo a
cidade de Manaus. Cerca de 44 mil nativos morreram nessa epidemia.

As doengas infecciosas — trazidas pelos europeus de maneira inevitivel —
ajudaram praticamente a exterminar os nativos brasileiros. Ainda seriam
utilizadas para consolidar a conquista territorial no final do século XVIII, s6 que
dessa vez de forma consciente. Os goitacas moravam em palafitas nas areas
pantanosas da regido dos rios Paraiba do Sul e Itabapoana. Extremamente
violentos, constituiam tribos dificeis de ser combatidas e permaneceram na
regido do campo de Goitacds por muitos anos. Até o dia em que os portugueses
descobriram um meio de vencer os 12 mil indios resistentes usando a variola

como arma bacteriol(’)gica.-‘l?’—l}- No final do século XVIII, esses nativos foram
dizimados por uma epidemia da doenga espalhada entre eles de maneira
proposital pelos portugueses.

Do século do Descobrimento até o fim da escraviddo, estima-se que trés milhdes
de indios tenham sido exterminados pelas doengas infecciosas que os europeus
trouxeram ao Pais. Um dos tltimos exemplos disso ocorreu na tribo dos indios
ianomamis, que vivem nas proximidades do rio Orinoco, na fronteira do Brasil
com a Venezuela. No final da década de 1960, o sarampo foi introduzido nessa
populagdo, o que causou a morte de quase 10% de seus membros. A mortalidade
s6 ndo foi maior em razio das vacinas e da aplicagdo de medidas médicas.

As dificuldades encontradas no emprego de mao-de-obra indigena nos engenhos
aumentaram no transcorrer do século XVI: fugas, suicidios e resisténcia
ocorriam de forma intensa, e eram agravados pela acdo protetora dos jesuitas e
pela mortandade provocada pelas epidemias. Cada vez mais, os donos de
engenho se interessavam pela mao-de-obra escrava africana. Assim, a adotaram
definitivamente, ¢ a vinda de africanos foi intensificada. Em 1590, a Bahia ja
importava um nimero seis vezes maior de negros, e estes predominavam ndo
somente ali, mas em Pernambuco. Partiram da costa da Guiné; depois, do Congo
e de Angola.



NOS NAVIOS NEG REIROS

No comego do século XVII, pouco antes da Guerra dos Trinta Anos, as disputas
territoriais entre os Estados absolutistas rompiam os dominios europeus em busca
das colonias. A Holanda conquistou sua independéncia libertando-se do reino da
Espanha e langando-se em sua expansio maritima. Inicialmente, lutaria contra
0s povos ibéricos, incluindo Portugal, anexado a Espanha desde 1580.

Os holandeses, juntamente com os ingleses, atacavam os navios espanhois
carregados de ouro, e eram uma ameaca constante as nagdes ibéricas. Criaram
a Companhia das indias Orientais, realizando ataques e conquistas nas possessdes
portuguesas no Oriente, para comercializarem as especiarias. Em 1630, os
holandeses invadiram o nordeste brasileiro, apos duas tentativas frustradas na
Bahia e no Recife, e se apoderaram dos engenhos de aglicar, com proveito
econdmico para o comércio europeu. Como a base do trabalho era executada
por mao-de-obra escrava, a Holanda apressou-se a conquistar o principal
fornecedor de escravos ao Brasil. Em 1638, dominou a fortaleza de El Mina e,
em 1641, conquistou a cidade de Luanda, em Angola.

A colonizagdo inglesa na América teve inicio com plantagdes de tabaco. A
intensificagdo da produgdo e o crescimento da demanda européia tornaram
necessario aumentar a mao-de-obra. A Inglaterra incentivou a migragdo para as
colbnias americanas oferecendo facilidades. Foi estimulada a partida de ingleses
descontentes, empobrecidos e sem perspectivas, que teriam esperangas de uma
vida e de um futuro melhor diante da possibilidade de aquisi¢ao de terras proprias
para cultivo. Dessa forma, deu-se a colonizagdo na Virginia ¢ em Maryland. No
século XVII, ao contrario do que ocorreu na América Latina, o trabalho agricola
das colonias inglesas foi realizado por colonos imigrantes e ndo por escravos.
Somente 5% da populagdo da Virginia, em 1671, era formada por escravos.

A entrada de europeus em terras americanas fez surgirem epidemias entre os
povos nativos, que desconheciam essas doengas. Da mesma forma, navios
abarrotados de pessoas forneciam um meio propicio a doengas e epidemias que,
no fim das viagens, espalhavam-se pela América. Foi assim que, em 1610, um
navio que partira da Europa com imigrantes esperangosos de um futuro melhor
foi acometido por uma doenga febril desconhecida que se alastrou na Virginia. E
em 1621, o navio Abigall transportaria para a colonia uma nova doenca
infecciosa que se disseminaria causando milhares de mortes. A variola também
foi levada pelas embarcagdes européias, mas sua conseqiiéncia revelou-se mais
desastrosa para a populagdo indigena, que nunca havia tido contato com o agente.
A mortandade que causou so foi comparavel a sofrida pelos indios no século
anterior.



Em 1633, entrava na Nova Inglaterra a epidemia de variola, que devastaria a
populagdo indigena. Ao longo do século, Boston veria epidemias da doenga que
se repetiriam em 1649, 1666, 1677, 1689 ¢ 1702. A epidemia de 1677 foi a pior
do século, e, segundo relatos do Reverendo Thomas Thacher, morriam até nove
pessoas por dia; os sinos anunciavam enterros a todo momento, e nunca os
espagos no cemitério foram ocupados de maneira tio rapida. Seguindo essa
doenga, vinham o sarampo e a disenteria. As epidemias espalhavam-se nas
regides dos grandes lagos ¢ ao longo do rio Sdo Lourenco, levadas pela
locomogdo humana. Naquele século, a populagdo de indios foi reduzida de
maneira drastica.

No comego do século XVIII, as coldnias inglesas se valeram do trabalho
escravo, que se tornou a principal mao-de-obra, assemelhando-se a América
Latina que j4 a utilizava desde o século anterior. No século XVII, o crescimento
do mercado de escravos fez aumentar o trafico negreiro. A maior demanda de
escravos era para o Brasil e depois para as ilhas do Caribe e colonias inglesas. O
trafico negreiro produziu conseqiiéncias diversas no que se refere as doengas
infecciosas.

A captura de escravos no interior da Africa se dava por meio de prisdes nas
guerras entre tribos, por julgamento de crimes de roubo com puni¢do de
escraviddo e até com invasdes. Ocorreu assim uma comunicagdo entre as tribos
do interior, entre povos de diferentes procedéncias, o que favoreceu a troca de
agentes infecciosos. Depois de capturados, os escravos eram transportados em
longas caminhadas, com pouco alimento, dormindo ao ar livre, até chegarem ao
destino, os portos de embarque.

Em Luanda, principal porto de embarque de negros para o Brasil, os cativos
permaneciam meses a espera de embarcagdo. Viviam com pouca roupa,
dormindo em armazéns a céu aberto, expondo-se a chuvas, desnutrindo-se e
contaminando-se com suas excreg¢des fisiologicas, que eram feitas no mesmo
local. Toda essa condi¢do favorecia sua depauperagdo e os quadros infecciosos,
que ocasionavam muitas mortes antes mesmo que embarcassem.

Mas era nas viagens que ocorria a maioria dos Obitos. Os escravos eram
transportados em navios especificos para o trafico, de modo que se pudesse levar
o maior nimero possivel deles, e isso resultava numa aglomeragdo descomunal
nos pordes imundos e sem ventilagdo. Recebiam 4gua e alimentos muitas vezes
deteriorados e sujeitos a contaminagdo pelas fezes. Dai a disenteria ser comum
nessas viagens e¢ a principal causa de morte entre os escravos. Quando
identificados, os mortos eram langados ao mar.

As taxas elevadas de morte numa mesma viagem decorriam da variola e do
sarampo, que, por sua alta contagiosidade em populagio aglomerada e
depauperada, alastravam-se. Estima-se que cerca de dez milhdes de escravos
tenham cruzado o Atlantico ¢ que 10% deles tenham morrido na travessia. Os



historiadores acreditam que tenham chegado ao Brasil trés milhdes ¢ meio de
cativos. A taxa de mortalidade nas travessias variava de 10% a 25%, sendo maior
nas viagens de longo trajeto. Entre os anos de 1795 ¢ 1811, o nimero de mortes
foi maior nas viagens entre Mogambique e o Brasil (23%) do que entre Angola e
o Brasil (9%), assim como morriam mais negros de Angola para o Caribe do que
para o Brasil.

A mortalidade era tamanha que, em 1811, Dom Jodo VI assinou decreto
oferecendo recompensa aos capities que conseguissem diminuir esse indice nas
viagens para 2%432L Alem dos maleficios para a populagdo negra, outra
conseqiiéncia das infecg¢des decorrentes do trafico foi a sua disseminagdo por
diferentes areas do globo, como foi o caso da febre amarela e da malaria,
exportadas das regides africanas subsaarianas para as Américas. Além disso, o
trafico era responsavel pela chegada de negros infectados, a qual se seguia o
aparecimento de epidemias, principalmente por variola, nas cidades de destino.
O Brasil, em 1600, superava a produgio de agucar das ilhas atlanticas, sendo o
principal produtor mundial com nove mil toneladas por ano. Durante o tempo que
ocuparam Pernambuco, os holandeses beneficiaram-se do comércio do agucar
mantendo sob o seu dominio os engenhos nos primeiros 15 anos. Mas em 1645
comegaram movimentos de revolta pelo interior da capitania que prejudicaram
a producdo agucareira. Ocorriam verdadeiras guerrilhas dos revoltosos, com a
queima de engenhos. Uma alternativa para os holandeses foi transferir suas
atividades para as ilhas do Caribe, que vinham sendo ocupadas pelos ingleses e
franceses.

A Inglaterra e a Franga dominaram as ilhas abandonadas pelos espanhois, que
lucravam mais com a extragdo de metais preciosos no continente. Os ingleses
ocuparam Barbados, Nevis e Saint Kitts; os franceses, a Martinica ¢ Guadalupe,
com plantagdes de tabaco. A chegada dos holandeses oferecendo a maquinaria e,
principalmente, a experiéncia que adquiriram nos engenhos de agucar em
Pernambuco, provocaram uma inversdo no cultivo: do tabaco passaram ao
agucar, empregando méo-de-obra escrava. O novo cultivo foi estabelecido
primeiro em Barbados e depois na Martinica ¢ Guadalupe. Com o aumento
progressivo da produgdo de agucar, os paises europeus comegavam entio a
investir mais no Caribe: a Inglaterra conquistou a Jamaica; a Franga, a metade
oeste da ilha de Sao Domingos.

No século XVII, a produgdo de agucar do Caribe cresceu tanto que passou a ser
a maior do mundo, com conseqiiente aumento do trafico negreiro. O
crescimento do trafico escravo para o Caribe foi tdo intenso que em 1680
Barbados apresentou uma inversdo populacional, com predominio da populagdo
negra, e chegou a ter cingiienta mil escravos no fim do século; situagdo que se
repetiu nas colonias francesas. O fluxo de escravos para o Brasil era de
quinhentos mil a seiscentos mil, enquanto no Caribe chegava a 450 mil.



A Africa abrigava infecgdes desconhecidas dos outros continentes. Nos mosquitos
da sua floresta tropical viviam os agentes causadores da malaria e da febre
amarela. Somente com a exploragcdo do lugar e o inicio do transporte de
escravos, o mundo pdéde ver a disseminagdo desses agentes por outros
continentes.

No século XV, quando ndo se sabia ainda da existéncia do continente americano,
os portugueses ja enfrentavam essas doengas desconhecidas. Colonizando a costa
da Guiné, eles adquiriam marfim na Costa do Marfim, pimenta-malagueta na
Costa da Malagueta, ouro na Costa do Ouro e escravos na Costa dos Escravos.
Este ultimo negodcio era altamente rentavel, permitindo exportagdes para as
cidades européias e para os engenhos de agucar nas ilhas atlanticas.

Ao chegarem a esses destinos, os europeus contraiam febre amarela e malaria.
A mortandade que tais regides causavam entre eles era conhecida por todas as
nagdes ¢ temida pelas embarcagdes que passavam pelas proximidades. O que
ndo sabiam era do potencial de disseminag¢do das doengas por outras partes do
globo, possivel quando o trafico de escravos se expandiu das ilhas do Atlantico e
cidades européias para a América. Na América tropical, com suas florestas, a
quantidade de mosquitos com capacidade de abrigar os agentes infecciosos da
malaria e febre amarela era enorme — bastava transportar esses agentes para as
proximidades da regido.

Foi um desses navios negreiros chegados a Barbados em 1647 que,
provavelmente, levou escravos doentes de febre amarela ou mosquitos
portadores do virus a terras americanas. Essa teoria sobre a origem da febre
amarela na América ¢ mais plausivel que outras que indicam sua presenga no
golfo do México. Em Barbados, onde um processo de desmatamento foi
realizado visando as plantagdes, ofereciam-se condigdes de exposi¢do dos
habitantes aos mosquitos retirados de seus habitats. Os mosquitos, uma vez
contaminados ao sugar o sangue dos doentes, proliferaram e transmitiram a
doenga.

Atransmissdo da febre amarela ocorre com a picada do mosquito e a inoculagdo
do virus responsavel pela doenga. Inicia-se um quadro de febre, queda do estado
geral e calafrios seguidos de comprometimento do figado e dos vasos sangiiineos.
A inflamagdo daquele orgdo provoca um aumento da substincia sangiiinea que
causa a coloracdo amarela nos olhos ¢ na pele, dai o nome da doenga — febre
amarela. Quando o figado entra em faléncia, nio mais produz os fatores que
fazem a coagulagdo do sangue, o que favorece os sangramentos. O sangue no
estomago causa um vomito de coloragdo escura, por isso esse mal também ¢é
chamado de "vomito negro".

A taxa de mortalidade por febre amarela foi elevada — 15% da populagio da
ilha de Barbados foi exterminada pela doenga, que se alastrou facilmente. Com a
chegada dos escravos e mesmo com a locomogdo de pessoas entre as ilhas e o



continente, a febre amarela tornou-se endémica em toda a América Central. Nas
décadas seguintes, espalhou-se por Guadalupe, Cuba, México e Jamaica, onde
permaneceria endémica. Em vista disso, o governo do Estado de Massachusetts
implantaria pela primeira vez na América a quarentena dos navios que
chegavam a seu porto.

O trafico trazia epidemias para a costa brasileira. Em 1621, a variola atingiu o
Maranhio. No final da década de 1620, Angola era castigada pela doenga, e o
sobrevoo das aves a espreita dos mortos rendeu-lhe o nome de "Quilombo dos
Corvos". A epidemia chegou ao Brasil holandés e, em 1641, estava na Bahia ¢ no
Rio de Janeiro. Depois de 1622, o litoral brasileiro enfrentou varias epidemias de
variola, o que obrigou a construgdo, no Rio de Janeiro, em 1665, do primeiro
cemitério de escravos pelos franciscanos.

Os brasileiros que traficavam escravos ganharam autonomia para exercer essa
atividade perante Portugal. Regides do Nordeste, incluindo Bahia ¢ Pernambuco,
utilizavam o tabaco na troca por escravos africanos, enquanto o Rio de Janeiro
fornecia sua cachaga, muito mais vantajosa do que o vinho portugués. Na década
de 1680, havia epidemias em Angola, principalmente de variola, e isso levou os
traficantes de cativos da Bahia ¢ de Pernambuco a transferirem seus negocios
para a Costa da Mina, enquanto os do Rio de Janeiro mantiveram suas trocas em
Angola.

Foi numa dessas embarcagdes com aglomeragdes de negros originarios da ilha
de Sdo Tomé que, no verdo de 1686, aportaram no Recife doentes com febre
amarela. A doenga propagou-se por Olinda, aumentando o nimero de mosquitos
portadores do virus. Em abril, era notificado o primeiro caso na Bahia, ¢ a
disseminagdo ocorreu rapidamente. A Bahia foi duramente castigada — havia
dias em que morriam até duzentas pessoas. Na maioria das casas, encontravam-
se doentes, e as ruas ficaram vazias. Morreram jesuitas, pessoas humildes e
membros da elite. O nimero de mortes foi maior entre a populagdo branca,
provavelmente pelo fato de os negros ja terem tido contato com o agente na
Africa. Apos esse surto, a febre amarela desapareceu do Brasil, retornando
apenas em meados do século XIX, quando se tornou um problema de saude
publica.

A epidemia da Bahia e a escassez de escravos em Angola ajudaram no declinio
agucareiro do Brasil no final do século XVII, e houve a ascensdo do Caribe. No
século XVIII, as ilhas da Jamaica (colonia inglesa) e de Sio Domingos (metade
oeste pertencente a Franga) passaram a principais produtoras de aglicar mundial.
A populagdo de escravos aumentou, e a ilha de Sdo Domingos era a que
apresentava a maior quantidade de cativos no Caribe: seiscentos mil de um total
de um milhdo. Saiam seiscentos navios por ano levando para a Europa nio s
agucar, mas também cacau, algoddo, indigo e café. No primeiro quarto do
século XVIII, a produgdo agucareira do Caribe ja se igualava a do Brasil.



No século XVIII, eram comuns os surtos epidémicos de febre amarela nas
cidades do Caribe e nas coldnias inglesas que viriam a ser os Estados Unidos, em
meio a endemia, estando o Brasil livre da doenga apds a epidemia que enfrentara
em 1686. Freqiientemente, europeus recém-chegados as ilhas caribenhas ou as
colonias inglesas eram acometidos pela doenga. Da mesma forma, eclodiam
epidemias de variola levadas pelos escravos que desembarcavam nesses lugares.
Os navios que partiam do Caribe e da Africa também transportavam a febre
amarela para as cidades européias. Nessas embarcagdes estavam ndo apenas
doentes transmissores do virus, como também o mosquito, que proliferava nos
barris de agua. Lisboa perdeu seis mil habitantes na epidemia de 1723; Cadiz foi
castigada em 1701 e 1731; e Malaga, em 1741. Como ndo havia condigdes
climaticas e geograficas para a proliferacio do mosquito, esses surtos foram
isolados e se extinguiram.

Em resumo, o comércio triangular entre América, Europa ¢ Africa ajudou no
transporte de agentes infecciosos para outros continentes. A qualidade da
travessia atlantica a que os negros eram submetidos desencadeou a morte de um
imenso numero deles nas embarcagdes, chamadas adequadamente
de"tumbeiros". Muitos dos obitos, por infecgdo. Por sua condigdo climatica e pela
presenga abundante de mosquitos, as ilhas do Caribe eram um reduto da febre
amarela, exportada nas embarcagdes comerciais para os territorios dos Estados
Unidos no século XIX, o que sera visto adiante.

ASBRUXAS

A Europa viveu um periodo de intensa perseguigdo as bruxas desde a metade do
século XVI até o final do século XVII. As razdes para a persegui¢do,
principalmente de mulheres em vilarejos da Europa, com sua condenagdo a
fogueira, eram variadas, incluindo uma colheita ruim, com conseqiiente fome, e
o surgimento de uma epidemia. Esses, entre outros, eram motivos para acreditar
que havia alguma mulher com poderes diabolicos espalhando o mal.

Em periodos de epidemia vividos em qualquer vilarejo europeu dos séculos XVI
e XVII, quer em decorréncia da peste, do tifo ou da doenga diarréica, as
mulheres idosas e solteiras ja estavam sujeitas a acusagdo de originar o desastre.
Uma série de fatos histéricos deu origem a um acumulo de pretextos para a
persegui¢do que, finalmente, atingiu seu apogeu naqueles séculos quando
milhares de mulheres foram levadas a morte nas fogueiras.

Por volta de 1550, aumentaram as acusagdes a mulheres bruxas na Europa e
iniciaram-se os 150 anos de seu exterminio, com a morte de cerca de cem mil
delas na fogueira ou na forcaA331 Contando-se as que foram acusadas mas ndo
punidas com a morte, e também os familiares que foram discriminados e



forgados a abandonar as cidades, esse nimero de pessoas ultrapassou em muito
as estimativas mais ponderadas de historiadores.

A populagdo européia havia crescido muito, atingindo a saturagdo em relagdo a
oferta de alimentos obtidos com a agricultura. Como resultado, a fome era
preocupagdo constante nos vilarejos. Naquele periodo, meados do século XVI,
ndo ocorreu uma catastrofe igual a que se sucedeu por ocasido da peste de 1348
quando cerca de um ter¢o da populagdo européia morreu, equilibrando assim a
falta de alimento para o nimero excedente de pessoas.

Desde o inicio do século XVI, quando sua superpopulagdo ja convivia com a
constante escassez de alimentos, a Europa comegou a receber uma descarga
enorme de ouro e prata proveniente da América. A Espanha recebia as riquezas
e as repassava para o resto do continente, gerando uma inflagdo sem precedentes
na Historia. Os ricos ficavam mais ricos, mas os pobres, que ndo se
beneficiavam do influxo de ouro e prata, sofriam as conseqiiéncias do aumento
dos pregos. Cresciam assim os contingentes de miseraveis, pedintes, mendigos e
ladrdes.

Foi nesse contexto de medo generalizado da fome e da miséria que a populagio
buscou uma explica¢do. Assim, as catastrofes foram atribuidas a bruxarias. Uma
safra ruim gerava a fome numa aldeia e, com a impossibilidade de se comprar
alimentos mais caros, sobrevinham as epidemias numa populagdo desnutrida.
Esses eram os motivos principais para procurar, ¢ encontrar, uma pessoa ou
grupos de pessoas que fossem responsaveis pela catastrofe por terem feito um
pacto com o diabo.

As epidemias sofridas nos vilarejos eram uma das causas da procura por bruxas
e de sua puni¢do. As regides centrais da Europa, principalmente a Alemanha,
eram as mais rigorosas nos castigos. Por serem 4reas que ndo recebiam
influéncias da cultura do Mediterraneo, e descentralizadas, impunham punigdes
mais severas do que Franga, Italia, Portugal, Espanha e Holanda. A Escocia foi
outra regido que perseguiu severamente suas bruxas, seguida pelas colonias
inglesas na América.

As mulheres acusadas de bruxaria eram submetidas a exame pelos tribunais das
comunidades. Ficavam nuas para que se procurassem lesdes na pele que
confirmassem relagdes carnais com o diabo, e, logico, qualquer lesdo ou sinal
encontrado ja era um forte indicio. Partindo do principio de que a grande maioria
das pessoas tem algum sinal na pele, ndo seria de estranhar a eficiéncia dessa
conduta que, aliada aos métodos de tortura para obter a confissdo, levou varias
mulheres a condenagdo.

Como vimos, as doengas infecciosas foram um dos motivos das acusagdes de
bruxaria por parte da populagdo, sem que houvesse vinculo direto entre as
epidemias e as acusadas. Mas cabe relatar um fato historico em que a suspeita



dessa ligagdo direta se mostrou extremamente forte: o episodio conhecido como
"as bruxas de Salem" 1341

O hébito alimentar dos europeus, que sempre incluiu a carne, foi mantido apés a
peste negra, periodo em que a populagdo reduziu-se em razio das mortes. O
gado era abatido antes do inverno, uma vez que ndo sobreviveria ao frio, que
acabava com os pastos. Durante essa estagdo, a carne era conservada salgada.
Mas ndo estava livre de se deteriorar. Para ser possivel saborear um alimento
com gosto tao desagradavel, salgado e, muitas vezes, apodrecido, era necessario
acrescentar-lhe as famosas especiarias, principalmente a pimenta. Por isso as
especiarias originarias do Oriente — pimenta, cravo, canela — eram
extremamente caras.

Depois da peste, a populagdo desfrutou de carne e pao de boa qualidade até
meados do século X VI, quando voltou a crescer ¢ atingiu um nimero elevado. A
situagdo econdmica piorou com o inicio da inflagdo gerada pelos metais
preciosos provenientes da América. A populagdo empobrecida, uma vez privada
da ingestdo de carne, voltou-se para a base da alimentagdo européia, os cereais,
entre os quais o trigo, género de primeira necessidade utilizado na produgio de
pdo e papas. A cevada se destinava ao gado que fornecia o esterco para adubar a
plantagdo. Ainda existiam a aveia e o centeio para suplementar os menos
favorecidos.

O trigo, além de ter um rendimento fraco, apresenta duas dificuldades para o seu
cultivo: ¢ preciso esperar que a terra descanse por um periodo prolongado antes
que se faga uma nova plantagdo e € necessario que as sementes sejam separadas
para a proxima safra. Assim, muitas vezes esse cereal ndo supria as necessidades
da populagdo, o que gerava a fome quando o clima ndo era favoravel. Nessas
épocas, seu pre¢o elevava-se muito e as cidades o importavam. A situa¢do s6
mudou quando a batata e o milho foram levados da América para a Europa.
Quanto mais pobre a populagdo, maior era o uso de cereais secundérios, como a
aveia e o centeio. O que ndo se sabia, entretanto, era da existéncia do ergotismo,
infecgdo causada por um fungo que existe nas plantagdes de centeio, assim como
no pao feito com esse cereal. O fungo encontra condigdes de acometer as
plantagdes em locais umidos, com invernos rigorosos, primaveras chuvosas ou
em areas pantanosas. A doenga atingia zonas rurais e populagdes pobres que
consumiam centeio. As regides mais castigadas pela praga foram as areas
pobres da Franga, Alemanha e Russia.

Ainfecgdo pelo ergotismo se da quando a pessoa ingere o alimento contaminado
pelo fungo, e sdo duas as suas formas de apresentagdo. Quando compromete as
artérias, causa lesdo inflamatdria nas extremidades, com necrose, podendo levar
a infecg¢do secundaria. Foram descritos surtos na Franga nos anos 922 (quarenta
mil mortes) e 1128 (14 mil). A populagdo se referia a doenga como fogo-de-
santo-anténio, sendo o santo invocado para a cura. Em sua outra forma, o



ergotismo compromete o sistema nervoso central, provocando convulsdes,
ansiedade, desequilibrio, sensagdo de picadas pelo corpo, alucinagdes e delirios.
O fungo produz uma substincia alcaloide que ¢ a base da produgdo do LSD,
responsavel por esse quadro de alucinagdes e delirios quando ingerido.

Em 1692, ocorreu na vila de Salem, em Essex, nos Estados Unidos, uma série de
acusagdes a pessoas com alteragdo do comportamento que sofreriam de
possessdo do demonio. Dos 250 acusados, foram executados cinco homens e 14
mulheres jovens, conhecidas como as bruxas de Salem. Discute-se o ocorrido,
levantando-se varias evidéncias de que teria sido o ergotismo o que levou essas
pessoas a morte.

Na época, existiam plantagdes de centeio na regido. Ha relatos da morte de uma
parte consideravel do gado, que também pasta nas plantagdes infestadas. A
coloragao avermelhada no pdo de centeio, causada pelo fungo, foi descrita por
trés "bruxas". Relatos de 24 vitimas referem a sensagdo de picadas pelo corpo e
assinalam trés mortes. A maioria dos acometidos foram criangas e adolescentes,
que ingeriam maior quantidade de alimento contaminado. Na regido, os invernos
eram rigorosos e as plantagdes, umidas — exatamente as condi¢des favoraveis
ao surgimento do fungo.

As perseguigdes a bruxaria teriam fim no inicio do século XVIII, com a ultima
execugdo na Inglaterra em 1712 e, dois anos depois, os Gltimos julgamentos na
Russia e na Prissia. Outra epidemia de ergotismo ocorreu na Rissia em 1722.
Quando as tropas do Czar Pedro I, o Grande, rumavam em direg¢do ao Caucaso e
a Pérsia, a doenga eclodiu nos acampamentos militares ao longo do rio Volga.
Matou cerca de vinte mil pessoas, obrigando o czar a cancelar a invasdo militar.

OBSERVANDO E EXPERIMENTANDO

O século XVI foi marcado por uma era de incertezas quanto as verdades até
entdo consideradas absolutas pela Igreja. Com o Descobrimento da América, o
mundo viu-se diante de um continente desconhecido de tudo o que a Igreja
descrevia — estava em xeque o dogma dessa institui¢do. A descoberta de nativos
que vivilm em comunidades sem nenhum avango cientifico, sem plano de
politica e governo, deixou o mundo perplexo com a existéncia desses humanos
ndo citados na Biblia.

Ao chegarem a Europa animais como a arara e o peru e vegetais como a batata,
o abacaxi e os cactos, surgiu a necessidade de se classificar o inusitado —
estavam abertas as portas para as pesquisas. Até entdo, os fendmenos naturais
eram estudados pela filosofia, com base nas tradigdes disciplinares antigas
direcionadas pela Igreja; o novo século pdde introduzir a ciéncia na vida européia
e, com ela, a compreensdo das doengas infecciosas.



A primeira grande derrota da Igreja foi proporcionada por ela mesma quando
tentou corrigir o tempo defasado pelo calendario de Jilio César. A Terra fazo giro
em torno do Sol em 365 dias, cinco horas, 48 minutos e 46 segundos; mas o0s
egipcios calcularam esse tempo em apenas 365 dias e seis horas; portanto, 11
minutos e 14 segundos a mais. Quando Julio César, no século I a.C., implementou
o calendario pelas leis egipcias, jamais imaginaria que apés 15 séculos estaria
atrasado em dez dias. A Igreja, no século XVI, percebeu que havia um atraso no
tempo e que seria fundamental sua corregdo, pois o principal feriado, a Pascoa,
teria de ser comemorado no dia exato. Em 1514, o Conselho do papa solicitou
ajuda ao astronomo Nicolau Copérnico para solucionar a questdo.

Copérnico, nascido em 1473 na Polonia, realizava estudos dos movimentos
celestes. Logo percebeu que resolver esse problema baseando-se nas teorias de
Aristoteles e Ptolomeu, que colocavam a Terra como o centro do Universo e o
Sol girando ao seu redor, ndo seria possivel. Todos os calculos dos movimentos
planetarios ficavam perfeitos e exatos quando se situava o Sol no centro do
Universo e a Terra ao seu redor. Entre enfrentar a verdade da Igreja,
combatendo a teoria de Aristoteles e Ptolomeu, e declarar que ndo tinha
capacidade para resolver o problema, Copérnico ficou com a ultima opgdo e
retirou-se para seus trabalhos.

Embora cada vez mais convencido de que estaria correta sua teoria, Copérnico,
sempre com receio de enfrentar a Inquisi¢do, manteve-se no anonimato por
trinta anos. Apenas em 1540, ja acamado por paralisia, deu permissdo para que
se publicasse sua obra Sobre as revolugédes das orbitas celestes (ou As revolugdes)
e morreu trés anos depois. Seu trabalho foi atacado por Jodo Calvino e Lutero,
mas Copérnico abriu caminho para a passagem dos demais.

Trés anos apds sua morte, nascia na Dinamarca Tycho Brahe, um futuro
astronomo que ajudaria a fortalecer a ciéncia. Apaixonado pela astronomia aos
13 anos, presenciou aos 26 o aparecimento de um corpo brilhante no céu, que
permaneceu por cerca de quatro meses e desapareceu. A principio, acreditou-se
ser um cometa. Ao estuda-lo, Tycho Brahe descobriu que o corpo ndo
apresentava movimento e que, portanto, tratava-se de uma estrela. Para os
cientistas de hoje, foi uma estrela nova surgida no ano de 1572, mas naquela
época o astronomo ndo se preocupou em entender o fato. Simplesmente pds em
questdo a teoria de Aristoteles, que descrevia o céu como perfeito e imutavel.
Prosseguindo nos estudos, ele acompanhou a trajetoria dos cometas surgidos em
1577, 1580 ¢ 1585 e descobriu que esse fendmeno acontecia mais longe da Lua.
Isso novamente derrubava a explicagdo de Aristoteles de que cometa e meteoro
seriam fendmenos atmosféricos — daf se usar o termo meteorologia para
fenémenos atmosféricos. Ty cho Brahe ficou famoso pelo estudo dos movimentos
celestes, apresentados em seus mapas, que forneceram suporte para a
navegagio, agricultura e fabrica¢do de relogios mais precisos.




Em 1576, o Rei Frederico I da Dinamarca doou a ilha de Vem, proxima a
Copenhague, para que nela se edificasse um observatorio para Tycho Brahe. A
construg@o tornou-se um complexo com observatorio, laboratério de quimica,
relégios, quadrantes, globos, fabrica de papel e oficina de impressio e
encaderna¢do de seus manuscritos, jardins e bosques, tanques de peixes,
moinhos, bombas d'agua e residéncias, onde ele recebia visitantes. Ty cho Brahe
aplicou a matematica para acompanhar com mais precisio os movimentos
celestes. Em 1600, um ano antes de morrer, recebeu um novo astrénomo para
trabalhar com ecle, Johannes Kepler. Este contribuiria para a ciéncia com
descobertas que o legado do astronomo dinamarqués propiciara. Naquele ano,
porém, ambos estavam perplexos com as noticias de Roma sobre a morte de
Giordano Bruno.

Nascido na Italia em 1548, Giordano Bruno concluiu o curso de teologia em
Napoles em 1575 — ano que lhe foi marcante pelo fato de ter lido secretamente
as obras proibidas de Erasmo, e isso seria usado por seus inimigos. Acusado de
heresia, foi for¢cado a fugir para Roma em 1576, sem nunca atacar as idéias da
Igreja. Acusado de assassinato em Roma, viu-se, no mesmo ano, obrigado a
nova fuga, dessa vez para Genebra. Ja declarando suas idéias revolucionarias,
criticou um professor calvino em artigo publico, o que lhe custou outra fuga para
Paris. Entre 1580 e 1585, encontrou a paz para a publicagdo de suas idéias,
lecionando em Paris, em Londres e na Universidade de Oxford.

As idéias de Giordano Bruno repercutiam na Igreja: ele criticava as teorias de
Aristoteles, pregava que o Universo era infinito, citava a teoria de Copérnico e
sustentava que a Biblia devia ser seguida por seus ensinamentos morais e ndo por
suas teorias em astronomia. Por criticar altos funcionarios do governo de Paris,
foi obrigado a mudar-se para a Alemanha. Em 1591, retornou a Italia, dessa vez
para Veneza, a pedido do nobre Giovanni Mocenigo. Por desavengas dos dois,
Mocenigo o denunciou a Inquisi¢do de Veneza e Giordano Bruno foi deportado
para Roma em 1593. Apos sete anos de julgamento, prisioneiro do Santo Oficio,
foi condenado a morte. Em 1600, quando se encontravam pela primeira vez
Tycho Brahe ¢ Kepler, Giordano Bruno era amordagado, amarrado ¢ queimado
vivo no Campo di Fiori, em Roma.

Ty cho Brahe morreu, e Kepler, com o impulso de seus manuscritos, consolidou a
unido da fisica, matematica e astronomia. Ele ndo s6 defendeu a teoria de o Sol
estar no centro do Universo com a Terra ao seu redor, como demonstrou pela
fisica e pela matematica os calculos das orbitas dos planetas, sendo reconhecido
pelas suas trés leis precisas até hoje. Publicou sua obra em 1609, a Astronomia
nova.

Nascido em 1564, Galileu Galilei foi o primeiro cientista moderno, e sua historia,
um exemplo de como a Igreja comandava as descobertas cientificas. Recebeu
com agrado a invengdo de um aparelho optico desenvolvido na Holanda, em



1608 — a luneta, que proporcionava a visdo ampliada dos objetos visualizados.
Galileu teve o0 mérito de aperfeigoar o instrumento recém- desenvolvido criando
o telescopio, e, especialmente, o de aponta-lo para o céu em 1609. Descobriu-se
assim uma infinidade de estruturas jamais vistas ou conhecidas.

Com o telescopio potente que construiu, Galileu descobriu as luas de Jupiter —
satélites a seu redor —, as quais batizou de "corpos mediciantes" em homenagem
a familia Medici, influente em Florenga. A trajetoria de Vénus ao redor do Sol
pode ser comprovada por observagdo no seu telescopio, que permitia a andlise
das diferentes fases do planeta. Galileu verificou manchas na superficie do Sol,
cujas imagens imprimiu em papel. Esses registros tornavam clara a existéncia de
corpos e movimentos no Universo que a Igreja desconhecia e que a Biblia ndo
citava — o céu ndo era imutavel como sempre se sustentara.

Galileu comegou a dizer que a Terra girava em torno do Sol assim como a Lua
ao redor da Terra. Ele sempre defendeu os principios de Copérnico, discordando
da doutrina religiosa. Até descrevia os movimentos das marés como
conseqiiéncias do movimento da Terra, que deslocaria as aguas do mar para o
litoral dos continentes. Escreveu sobre suas descobertas e teorias, causando
descontentamento aos membros do clero, que o submeteram a censura em 1616.
Teria inicio o seu siléncio cientifico.

O destino de Galileu mudaria em agosto de 1623 quando os cardeais do Vaticano
queimaram palha seca em vezde imida para provocar a famosa fumaga branca
— sinal, para a populagdo, de que um novo papa tinha sido eleito. O cardeal
Maffeo Barberini foi nomeado Papa Urbano VIII. Barberini tivera contato com
Galileu no passado e manifestava profunda admiragdo e respeito por suas idéias.
Era a oportunidade que Galileu tinha de continuar a divulgagdo de seus estudos.
Recebendo-o em audiéncia em Roma, o papa concordou com a publicagio de
seu novo livro, aquele que o levaria a julgamento.

Galileu dedicou-se a escrever a nova obra, Didlogo sobre os dois maiores
sistemas do Universo, publicada somente em 1632, apds longos anos de
realizagdo e aprovagao pela censura da Igreja. Pela bula papal de 1515, todos os
livros ¢ manuscritos elaborados em territorios catélicos tinham de ser analisados
pela Igreja, que autorizaria ou ndo sua edi¢do. Os autores que ndo cumprissem
tais normas estariam sujeitos & punigéo. A censura tornou-se cada vez mais rigida
com a difusdo da Reforma no século XVI. Em 1520, eram proibidos os livros de
autoria de Lutero e, em 1559, promulgava-se o primeiro Index de Livros
Proibidos. Em 1564, as puni¢des de excomunhdo para quem fugisse a regra se
estendiam aos impressores de livros, livreiros e leitores de obras consideradas
heréticas.

Didlogo consistia em uma discussdo de trés personagens que baseavam suas
argumentagdes nas teorias de Aristoteles e Copérnico, dando énfase a este
ultimo, para quem o Sol ocupava o centro do Universo. Apds longa analise da



censura catolica e corregdes impostas pela Igreja, o livro finalmente foi
publicado em fevereiro de 1632. A primeira edi¢do se esgotou e a obra foi
considerada um sucesso, mas nao se passaram seis meses para que a Igreja a
proibisse. O momento era delicado na Europa. A Igreja reforgava a sua luta
contra a heresia numa época em que o continente estava dividido pela Reforma.
Em plena Guerra dos Trinta Anos, o papa era criticado pelo Rei Filipe IV, da
Espanha, por ndo apoid-lo contra os protestantes. Temeroso de ser envenenado, o
papa tornou-se um recluso.

Por instiga¢do de jesuitas inimigos de Galileu, Didlogo foi condenado pelo papa,
que era forgado a tomar medidas mais agressivas em defesa da Igreja, tendo em
vista os impasses do momento. O rigor da Igreja em suas punigdes a heresia para
evitar a progressdo da Reforma ja havia sido demonstrado em 1600 no caso de
Giordano Bruno. Pelo livro, Galileu foi condenado a prisdo perpétua domiciliar
em junho de 1633. A publicagdo ocorreu no auge da Guerra dos Trinta Anos,
conflito religioso que obrigou a Igreja a adotar castigos exemplares. Nesse
periodo de guerra, em que a Europa era visitada pelas epidemias de tifo e peste,
Galileu permaneceu prisioneiro em casa até morrer em 1642.

A peste talvez tenha contribuido indiretamente para sua condenagéo. Ele estivera
em Roma para conseguir a autorizagdo para a publicagdo do livro. Os orgios de
inspecdo ja haviam analisado o manuscrito; o Padre Niccolo Riccardi assinara a
autorizac¢do tao esperada, mas exigiu algumas correc¢des. Galileu foi a Florenga e
corrigiu as partes indicadas, porém um fato novo o impediu de retornar a Roma:
a peste de 1630. O nimero de vitimas aumentava nas cidades italianas, e os
hospitais recebiam sempre mais doentes — os sanatorios de San Miniato e San
Francesco atenderam seis mil pessoas. Os acometidos eram retirados de casa e
enviados aos hospitais; suas roupas e pertences, queimados, enquanto seus
familiares eram enclausurados nas residéncias por 22 dias. Quando a peste
avangava para o sul da Italia, as quarentenas das cidades eram instituidas,
dificultando as viagens.

Aida de Galileu a Cidade do Vaticano seria impossivel em razio das quarentenas
¢ das barreiras nas estradas. O Padre Riccardi respondeu a Galileu que ndo
voltaria atras em sua decisdo de autorizar a publicagdo do Didlogo, mas o
manuscrito teria de chegar a Roma para ser lido. As barreiras apreendiam
mercadorias, e muitas delas eram borrifadas com substdncias diversas que, com
freqiiéncia, inutilizavam-nas. Apenas com a ajuda das autoridades de Florenga
Galileu conseguiu que seu manuscrito fosse lido e julgado pelos orgaos catolicos
locais, que autorizaram a publicag@o. A peste impediu que a Inquisi¢do de Roma
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fosse a tltima a ler o manuscrito 4331

AS DESCOBERTAS CIENTIFICAS AVANCAM



No século da morte de Galileu, as descobertas cientificas criariam terreno para a
vitoria da razio e da ciéncia sobre os dominios da Igreja, servindo de base para o
Iluminismo no século seguinte. As descobertas eram proporcionadas pelo
desenvolvimento da matematica, que se tornou uma necessidade cada vez maior
num continente que a empregava em suas exploragdes maritimas, calculos de
navegagdo, levantamentos topograficos e cartografias. Os matematicos
deixaram de ser elementos secundarios e foram reconhecidos como
fundamentais nos estudos da filosofia natural.

A matematica foi enaltecida pelo sistema pedagogico dos jesuitas, que passaram
a difundi-la em seus ensinamentos. Um dos alunos desses padres, René
Descartes, antes de ser filosofo foi um matematico em nome da ciéncia e
contribuiu para as mudangas de seu tempo. Inventou a geometria coordenada e o
grafico, o que deu origem a expressdo "coordenadas cartesianas", usada até hoje.
Na Universidade de Padua surgiu André Vesalio, que revolucionou o estudo da
anatomia em 1537, encontrando erros nos escritos de Galeno. Seguiu seus passos
o médico inglés William Harvey, que descreveu a circulagio do sangue no corpo
humano em obra publicada em 1628. A invengado de diversos instrumentos para o
estudo da filosofia natural criou um arsenal para as descobertas cientificas. Além
do telescopio, foram desenvolvidos o microscopio, o barémetro, a bomba de ar, o
termdmetro e, posteriormente, as maquinas elétricas.

Diante da dimensio dos conflitos de informagao em que a Europa se encontrava,
ndo se sabia mais o que era oficialmente aceito ou ndo. Era necessario
reformular a maneira de pensar as informagdes. Surgiu nesse contexto o
advogado inglés Francis Bacon, que influenciou sua época com a publicagdo da
obra The new system, em 1620. Nascido em 1561, Bacon seguiu os caminhos de
seu pai ao se tornar guarda do Selo Real da Inglaterra. Foi defensor do
desenvolvimento cientifico, acreditando estar nas ciéncias o aperfeigcoamento das
agdes do homem, que propiciaria sua melhor condi¢do de progresso.

Com fortes influéncias politicas na monarquia inglesa, Bacon tentou fundar uma
faculdade para os experimentos da ciéncia, sem sucesso. Seu sonho seria
concretizado somente com a criagdo da Royal Society em 1662. Ele preconizava
métodos para os experimentos. Consistiam em observar os fatos e registrar as
impressdes para as conclusdes. Quanto maior o nimero de dados obtidos, melhor
seria a conclusdo cientifica.

René Descartes acrescentaria ao conhecimento da época seu método de
questionar todas as verdades impostas. Nascido em 1596, na Franga, colaborou
para o avango da ciéncia ao publicar o livro Discurso sobre o método, em 1637.
Sustentava que se deveria partir de fatos simples, inquestionaveis, portanto
verdadeiros, e, acrescentando um raciocinio logico, desenvolver novos dados
para construir resultados complexos.



Bacon e Descartes contribuiram para a metodologia da pesquisa cientifica, pela
qual os trabalhos tém um objetivo que é alcangado apos a andlise dos dados
pesquisados; isso fez nascer o experimentalismo. Faltava apenas um orgdo
competente que analisasse as descobertas e as aceitasse oficialmente.

A ascensdo dos métodos experimentais, com um nimero cada vez maior de
relatos nessa area, deu origem a grupos que reuniam em debates filosofos e
praticantes de ciéncias naturais. Foi assim que nasceram a Royal Society de
Londres, em 1662, ¢ a Académie Royale des Sciences de Paris, em 1666.
Enquanto a Académie era formada por pessoas que recebiam salario a servigo
da Coroa francesa, a Royal Society era composta de membros independentes e
interessados em pesquisa, e necessitava recrutar associados para o seu
desenvolvimento.

Nascida no Gresham College, a Royal Society insistia em validar as
contribui¢des amadoras; para isso, ndo baseava suas conclusdes em debates
filosoficos ou metafisicos, mas em fatos apresentados pelo método cartesiano de
deduzir a veracidade ou ndo da descoberta. Trés anos apos sua fundagéo, langava
o primeiro jornal periédico cientifico da historia da humanidade, o Philosophical
Transactions of the Royal Society. Os trabalhos eram enviados pelos "reporteres”,
cunhando-se esse termo para designar uma forma de apresentagdo
regulamentada que contém descrigdes, propositos e ilustragdes padronizados e
detalhados com objetividade — protétipo do paper cientifico dos dias atuais. Um
dos principais membros da Royal Society foi Robert Boyle, que estipulou as
bases de reprodugdo dos experimentos ¢ denominou de "laboratério" o local para
arealizagdo das experiéncias.

Foi assim que varias descobertas do século XVII passaram pelo comité de
aprovagdo da Royal Society, sendo depois publicadas em seu periddico para
conhecimento do mundo cientifico. A descoberta do vacuo propiciou a criagdo do
barémetro para a observagdo meteoroldgica e tornou possiveis experiéncias que
facilitaram o entendimento dos componentes do ar. Permitiu também a pesquisa
da pressdo do ar com o desenvolvimento da maquina para a produgdo de vacuo
por condensagdo de vapor, o que contribuiria para a industrializagdo no século
seguinte.

A descoberta do microscopio desencadeou um avango em varias areas da
ciéncia. A analise microscopica ajudou no entendimento da circulagdo do
sangue, na identificagdo de micro-organismos, no estudo dos tecidos humanos e
nos trabalhos de botanica. O progresso da ciéncia e das informagdes foi tio
grande no decorrer do século XVII que houve a necessidade de reunir os
conhecimentos filosoficos e cientificos numa publicagdo tnica, a Enciclopédia,
de Denis Diderot e Jean d' Alembert.

Pela primeira vez o homem tinha a oportunidade de conhecer as bactérias pelas
lentes dos microscopios. Era uma época remota da historia da ciéncia, e ainda se



estava longe de relacionar os agentes microscopicos as doengas que causavam.
Quem proporcionou o conhecimento desses seres foi o holandés Antony van
Leeuwenhoek, que, ao combinar suas lentes convexas, descobriu e desenvolveu o
microscopio. Leeuwenhoek jamais conseguiria obter sua primeira publicagdo no
Philosophical Transactions em 1673 se ndo fosse a intervengdo de um amigo
médico e anatomista que enviou relatos de sua descoberta ao secretario da Royal
Society. Pelo fato de ser dono de um armarinho, e ndo médico ou cientista,
dificilmente a Royal Society valorizaria suas observagoes.

Leeuwenhoek descobriu, com seu microscopio potente, os microorganismos
presentes em uma gota d'agua. Ele descreveu aqueles pequenos seres que se
moviam nas lentes e os definiu como "animalculos". Tornou-se um fabricante de
microscopios e estendeu seus trabalhos a observagdo de diversas substancias, o
que incluiu a descoberta dos espermatozoides. Foi convidado a tornar-se membro
da Royal Society e, pela primeira vez na Historia, um dono de loja fazia parte da
principal sociedade cientifica do mundo. Apesar de Leeuwenhoek ser
considerado o pai da bacteriologia dada a importincia de sua descoberta, a
ciéncia teria de aguardar dois séculos para se conscientizar da dimensdo desse
feito.

No mesmo ano da morte de Galileu nasceu Isaac Newton (1642—1727), que
seria um dos principais nomes da época por revolucionar a ciéncia. Newton
desenvolveu o conhecimento da astronomia usando as leis da fisica; estabeleceu
os conceitos de peso, massa ¢ movimentos que forneceram bases para a teoria
da mecanica do Universo. Indiretamente, a peste o ajudaria a iniciar os estudos
para a sua principal obra cientifica.

As cidades européias eram obrigadas a parar suas atividades de tempos em
tempos em decorréncia de desastres como o surgimento de epidemias. Londres
conviveu com elas enquanto crescia, enfrentando surtos constantes de peste.
Muitas vezes, as epidemias chegavam com pessoas contaminadas que
desembarcavam dos navios procedentes do continente. As mortes comegavam a
ocorrer nos suburbios proximos das docas e por 14 se espalhavam.

Ja em 1563, a Rainha Elizabeth I e sua corte se isolaram no Castelo de Windsor
com medo da peste que se alastrou por Londres, matando entre vinte mil ¢ 26 mil
habitantes. Retornaria em 1578, deixando oito mil mortos, e em 1593, 17 mil. O
século XVII comegaria de modo ndo muito diferente do anterior; e nos seus
primeiros quarenta anos, trés grandes epidemias iniciadas nos navios chegados as
docas mataram cem mil londrinos. A epidemia de 1665, por ironia do destino,
teria sua feigdo benéfica em favor da ciéncia.

Londres viveu momentos terriveis nos anos de 1665 e 1666. Quando se
recuperava da epidemia de peste, em 1666, um incéndio alastrou-se durante uma
semana pelas casas de madeira, deixando uma multidio de desabrigados e
destruindo grande parte da cidade, incluindo a Catedral de St. Paul. Um ano



antes, os londrinos alarmaram-se com as noticias do Boletim de Mortalidade, que
computava a morte, pela peste, de mil a duas mil pessoas nas primeiras semanas
de agosto. O medo espalhou-se quando, em setembro, o nimero de Obitos
registrado pelo boletim subiu para sete mil.

As casas dos doentes eram isoladas e marcadas para alertar a populagéo, as lojas
permaneciam fechadas, o tabagismo era rotineiramente empregado como
medida de prevengdo do mal. Mas a grande precaugdo para evitar o contagio
era, ainda, a fuga da cidade. O Rei Carlos I e sua corte mudaram- se para
Oxford. Seguindo seu exemplo, muitas pessoas fugiram evitando assim estar
entre os 75 mil vitimados pela epidemia. Newton abandonou a escola de
Cambridge e foi para sua terra natal, Woolsthorpe. Nesses "anos da peste", em
seu retiro, aperfeigoou os estudos da decomposi¢ao da luz solar e do movimento
circular, que possibilitaram a formulagao das leis dos movimentos dos planetas.
A Europa fervilhava de conhecimentos cientificos na Royal Society e na
Académie. A Royal Society promovia encontros cientificos e debatia suas
descobertas, promovendo e patrocinando pesquisas. O Rei Sol, Luis XIV, foi o
fundador e patrocinador da Académie. O monarca intensificou o
desenvolvimento cientifico e intelectual em seu pais com a criagdo de varias
academias ligadas a literatura, danga, pintura, escultura, arquitetura e musica.
Newton retornou a Cambridge em 1667 e, depois de continuar suas pesquisas,
incluindo contatos com o astréonomo inglés Edmund Halley, publicou seu livro
Principios matematicos da filosofia natural, no final do século.

O PRIMEIRO MODELO DE VACINA

A origem da variola permanece obscura; os maiores indicios a apontam como
doenga originaria do Oriente, principalmente da China. Arquivos chineses
descrevem um mal semelhante a variola em eras longinquas, de mil anos antes
de Cristo. O isolamento chinés contribuiu para restringi-la aquela area do globo.
Somente no século VI d.C., surgiram relatos da sua incidéncia na Europa,
acreditando-se ser essa a época da introdugdo da variola no Ocidente. Por volta
do ano 570, o bispo de Avenches, na Suica, relatava a epidemia que atingira a
Italia e a Galia. Nesses territorios de influéncia romana, provavelmente ganhou o
néme que tem hoje. Em latim, a palavra vari significa "irrup¢ao de botdes";
varius s3o "individuos com o rosto recoberto de manchas". Os acometidos tinham
a face com aspecto salpicado — "bariolado", "variolado" — pela doenga.

A variola sempre foi um mal temido pelas familias européias. Era a principal
causa da mortalidade infantil, obrigando muitos a se felicitarem ndo com o
nascimento dos filhos, mas quando estes sobreviviam a doenga. Aparecia em
epidemias nas cidades; os acometidos ficavam acamados, com febre, e surgiam



as horriveis bolhas na pele contendo pus. Cada epidemia levava a morte 20% a
40% dos doentes. Muitas vezes, os felizes que conseguiam sobreviver nido
escapavam das cicatrizes na pele e também da cegueira causada pelas lesdes nos
olhos. Nos séculos XVII ¢ XVIII, em decorréncia da doenga, um tergo dos
habitantes de Londres apresentavam cicatrizes horriveis e dois tergos ficaram
cegos. Da Europa, a variola avangou para as colonias americanas que se
formaram no litoral do continente no inicio do século XVII.

O primeiro método para prevenir a doenca foi sua inoculagdo, que ja era
realizada no Oriente, especialmente na China ¢ na india, havia séculos. A Europa,
que ficara isolada desse conhecimento, ainda mais sob os olhos da Igreja,
comegava a ter as primeiras noticias sobre o assunto. Em 1700, o Dr. Martin
Lister, membro da Royal Society, recebeu cartas de colegas que descreviam os
métodos empregados na China. Os chineses retiravam as crostas das lesdes,
reduziam-nas a po ¢ o assopravam através de bambus nas narinas das criangas,
fazendo com que estas ficassem protegidas. Sabemos hoje que introduziam
quantidades de virus atenuados ou mortos que ndo causavam a doenga, mas
suficientes para estimular o sistema imunologico a produzir anticorpos.

O interesse por esse método de prevengdo aumentaria em 1711 com a morte do
Imperador Joseph, do Sacro Império Romano, pela variola. A Europa recebia as
noticias da grande epidemia que ocorrera na Islandia, que, por ter ficado isolada
do continente ao longo de anos, formara uma populagdo vulneravel, ndo imune
ao virus. Quando este chegou a ilha, em 1707, matou cerca de 15 mil pessoas,
um tergo da populagdo.

Em 1713, o médico grego Emmanuel Timoni descreveu um método de
inoculagdo que também era utilizado na Turquia, pelo qual se introduzia a ponta
de uma agulha no contetido pustulento retirado das lesdes da variola e se faziam
pequenas incisdes com a agulha contaminada na pele do brago. Ocorria uma
reagdo na pele, que cicatrizava. Hoje sabemos que se dava uma proliferag¢do do
virus nessa incisdo, com reagdo da imunidade e formagao de lesdes no local do
ferimento para posterior produgdo de anticorpos que protegiam da variola. Esse
método foi denominado "variolizagao".

A Royal Society, recebendo as informagdes sobre esses métodos, entrou em
debates quanto a validade e utilidade do procedimento. A década de 1710 foi
marcada por discussoes entre os membros, cujas opinides divergiam, enquanto
Londres presenciava trés epidemias da doenga que mataram, cada uma, cerca
de trés mil pessoas. Em 1716, chegaram a cidade os filhos do secretario do
embaixador na Turquia que tinham sido inoculados. Foram rapidamente
submetidos aos exames dos membros da Royal Society, mas isso pouco ajudou
no desenlace das discussdes acaloradas, que permaneceram até 1721. Naquele
ano, dois episodios em continentes diferentes, em Londres, na Europa, ¢ em
Boston, na América, marcaram o inicio das inoculagdes.



Em 1721, morava em Londres Lady MaryWortley Montagu, esposa do
embaixador britinico na Turquia. Lady Mary vivera em Constantinopla em
1718, e ali inoculara seu filho, incentivada pelo sucesso do método naquela regido
¢ também pelo pavor que tinha a doenga que a deixara com cicatrizes em 1715 ¢
que matara seu irmdo. Quando de seu regresso a Londres, ja conhecia a técnica
e estava familiarizada com ela. Em 1721, iniciou-se uma epidemia em Londres e
Lady Mary pediu ao Dr. Maitland que inoculasse sua filha, enquanto
continuavam os debates na Royal Society. Dessa forma, ocorreu o primeiro caso
de inoculagdo na Inglaterra, e Lady Mary fezsua defesa do método.

Uma das coldnias inglesas na América, Boston recebia um nimero cada vez
maior de novos habitantes ingleses e, com eles, o virus da variola. A cidade
entraria para a Histéria como a primeira a usar um método de prevengdo contra
a doenga. Em 1666, conheceu a primeira epidemia de variola, que matou 1% da
sua populagdo de quatro mil habitantes. Boston crescia e desenvolvia-se. A
doenga retornaria quase dez anos depois, dessa vez vitimando trinta pessoas num
Gnico dia. Estabeleceu-se a quarentena: nenhuma embarcag¢do entrava na cidade
ou saia dela e seus portdes bloqueavam a passagem de transeuntes. Pela primeira
vez na América, foi impresso e distribuido a populagdo um panfleto médico que
descrevia os sintomas da doenga, as medidas de controle, as causas e o
tratamento.

Em 1702, quando a cidade ja havia crescido o suficiente para acomodar seus
sete mil habitantes, surgiu uma nova epidemia que matou 4% da populagao.

O numero de mortes em cada epidemia vivida por Boston tendia a crescer
proporcionalmente ao aumento populacional. Em 1721, a embarcagao Seahorse,
procedente da Inglaterra, lhe traria mais uma epidemia. Nao foi de estranhar
que, dessa vez, a doenga tivesse matado mais de 7% da populagdo da cidade,
agora ja com 11 mil habitantes.

Naquele ano, Boston notificava os primeiros casos de variola provocados pela
chegada de embarcagdes; em dois meses, enfrentava nova epidemia. Mas dessa
vez foi diferente em razio do conhecimento da variolizagao. O Reverendo Cotton
Mather, da propria cidade, era defensor da inoculagdo desde a década anterior.
Em 1706, ouviu de seu escravo Onesimus que na Africa, de onde provinha, era
comum a pratica de introduzir material das pustulas da variola em cortes feitos
na pele, evitando-se assim a doenga. Cotton Mather ficou perplexo ndo com a
informagdo, mas quando anos depois, em 1714, leu as publicagdes da Royal
Society sobre os métodos adotados pelos médicos gregos em Constantinopla, e
que coincidiam com o que dissera Onesimus.

Diante da epidemia de 1721, que estava prestes a dizimar parte da populagio
local, o reverendo persuadiu o Dr. BoyIston a iniciar as inoculag¢des nos cidadaos
suscetiveis a doenga. Surgiram divergéncias de opinido entre os habitantes, houve
discussdes nas ruas ¢ até mesmo ataques a casa do reverendo. No final da



epidemia, avaliaram-se os resultados. Boylston registrou seis mil casos de
variola, com 855 mortes. Foram realizadas 242 inoculagdes; das 855 pessoas
mortas, apenas seis haviam sido inoculadas. Os dados foram encaminhados para
avaliagdo da Royal Society. Em agosto daquele ano, o Dr. Maitland iniciou a
inoculagdo experimental em seis homens da prisdo de Newgate, que receberam
a liberdade como recompensa. A Royal Society convencia-se cada vez mais do
beneficio do método.

Todos os dados relativos a inoculagdes realizadas foram encaminhados ao Dr.
Jurin, secretario da Royal Society, que logo chegou a conclusdes sobre os riscos
do método. A inoculagdo causava feridas extensas no brago inoculado, e as
infecgdes — erisipelas — eram freqiientes. O risco do procedimento era uma
morte em cada cinqiienta inoculagdes. As discussdes agora se referiam a quando
inocular, uma vez que a técnica era capaz de levar a complicagdes ¢ a morte, e
até ao aparecimento da variola ou de epidemias da doenga em areas que antes
ndo a apresentavam. Muitos membros da Royal Society sugeriram a inoculagio
em épocas de epidemia, nas quais a mortalidade por esse mal era muito maior
que pela inoculagdo.

Em algumas localidades de plantagdes de agucar da América, foi incorporada
como rotina a inoculagdo de escravos para evitar a variola, comum no trafico.
Essa foi uma das primeiras descrigdes de inoculagdo sistematica em
determinada populagdo. Outro relato de aplicagdo do método de maneira
sistematica e compulsoria foi em 1743 no Hospital Foundling, em que seus
diretores inocularam todas as criangas ali admitidas.

Por outro lado, alguns membros da Igreja condenavam o procedimento, pois a
variola era vista como um castigo divino, e 0 homem estaria interferindo na
conduta e na vontade de Deus ao tentar evitd-la. Nesse contexto, ¢
impressionante o que a ciéncia conseguiu. Se, havia um século, Galileu fora
condenado por sugerir que os movimentos das marés ndo eram obra divina,
agora o homem estava medindo forgas com Deus, pois criava métodos para
combater e evitar seu castigo. Enfim, estava-se no século do Iluminismo ¢ o
homem tinha conhecimento da sua capacidade de fazer as leis da natureza
atuarem no sentido de melhorar sua condi¢gdo de vida — como, por exemplo,
prevenindo a doenga pela inoculagdo. Assim, ndo causa surpresa que um dos
simbolos dessa filosofia na Franga, Voltaire (1694—1778), tenha sido um
simpatizante desse método.

A inoculagdo ganhou impulso maior em 1746, com o aumento do numero de
casos da doenga em Londres, onde se abriram varias casas que empregavam o
método. Somente com a epidemia de variola iniciada em Londres em 1751, que
matou mais de trés mil pessoas ¢ se espalhou nas cidades do interior da
Inglaterra, é que a alarmada populagdo aceitou a variolizagdo em larga escala.



Boston veria uma nova epidemia de variola em 1763, ja com uma populagdo de
15 mil a vinte mil habitantes. Quando os primeiros 13 casos surgiram, com 11
mortes, esperava-se uma taxa de mortalidade muito maior que a altima, de 7%
da populagdo, ocorrida em 1721. Porém, medidas de quarentena foram
empregadas, ¢ a populagdo alarmou-se. A variolizagio mudou o rumo da
epidemia. Cerca de cinco mil pessoas foram submetidas ao método, o que
permitiu um controle da epidemia, e esta acometeu apenas setecentos habitantes,
causando uma centena de mortes, menos que 1% da populagdo.

No século XVII, a doenga esteve presente na Guerra da Independéncia dos
Estados Unidos, bem como a pratica da variolizagdo. As forgas coloniais
americanas se rebelaram contra a opressdo dos britinicos e assim teve inicio a
guerra que levaria a independéncia. Quando os colonos atacaram a cidade de
Quebec no final de 1775, morreu o famoso General Montgomery, e as tropas do
General John Thomas chegaram para apoiar o exército americano. Em margo
de 1776, esse exército recebeu um novo visitante em seu acampamento, a
variola. A aglomeragio de soldados facilitava a disseminagdo da doenga, e um
ter¢o dos militares pereceram. Os 2.500 soldados seriam reduzidos a apenas dois
mil, metade acometida pela variola. O General john Thomas morreu da doenga.
Durante os meses de junho e julho, no auge da epidemia, morriam cinqiienta a
sessenta militares por dia. O nimero de britanicos acometidos pelo mal foi
menor: muitos ja o haviam contraido na infancia ou tinham sido submetidos a
variolizagdo. O saldo da epidemia foi a impossibilidade de os americanos
tomarem Quebec que, permanecendo como uma base britdnica, fez com que a
Guerra da Independéncia dos Estados Unidos se prolongasse. O estrago causado
pela epidemia durante a guerra foi tdo grande que, em janeiro de 1777, George
Washington aprovou a lei que regulamentou a pratica da variolizagdo no exército
americano.

CHEGA A VACINA

Embora a variolizagdo tenha obtido repercussio mundial, espalhando-se pela
Europa, ainda persistiam alguns problemas: o método poderia causar o
desenvolvimento da doenga em pessoas que a recebiam, precipitar o surgimento
de epidemias ou levar a morte por erisipelas, uma vez que as lesdes que
ocorriam no brago inoculado eram grandes, profundas e, muitas vezes,
infectavam.

O sudoeste da Inglaterra era uma regido dedicada a economia leiteira, com
pastagens apropriadas para a criacdo de gado, ao contrario de outras regides do
pais onde se desenvolveram a industria, a mineragdo e a pecuaria para corte.
Vivia da retirada do leite bovino para comercializagdo e, de tempos em tempos,



ocorria ali uma doenga que recebeu o nome de cowpox, a variola bovina.
Consistia em lesdes de vesiculas no Gbere da vaca, que eram muitas vezes
transmitidas as mulheres durante a ordenha de um animal infectado. Mas a
doenga nessas mulheres ficava restrita as maos, que também comegavam a
desenvolver lesoes bolhosas semelhantes as da variola, cicatrizando logo em
seguida.

A variola da vaca era transmitida para as méos da pessoa que ordenhava o
animal sem causar nenhum mal maior e evoluia com cicatrizagdo, ¢ ndo
despertaria a atengdo dos médicos se ndo fosse pelas observagdes que
comegaram a aparecer. Aqueles que adquiriam o cowpox ficavam imunes a
variola; ou seja, nos tempos de epidemia desse mal, ndo adoeciam. Por ser um
virus semelhante ao da variola, o cowpox estimula uma resposta imunologica
também eficaz para o virus da variola, o que chamamos de reagdo imunologica
cruzada.

Varias descri¢des desse fendmeno foram apresentadas a organizagdes médicas
da época. Em 1765, Fewster escreveu textos para a Medical Society de Londres
relatando o fato de o cowpox prevenir a variola; e Jobst Bose publicou, em 1769,
artigos referentes a prote¢do que as mulheres que se ocupavam da ordenha na
Alemanha tinham contra a doenga. Em 1781, Nash descreveu com mais detalhes
o papel do cowpox na prevengao da variola, argumentando que quem o adquiria,
além de ndo contrair a doenga, também nao apresentava as lesdes de pele ao ser
inoculado pela variolizagdo. Além disso, como as vacas curadas nio voltavam a
desenvolver o cowpox, Nash refor¢ava o papel de prevengdo apresentado por
essa infecgdo, e por isso sugeriu emprega-la para evitar a variola em lugar da
variolizagdo.

O condado de Gloucester era uma regido dedicada ao gado leiteiro, onde,
portanto, estavam presentes o cowpox e a crenga de que este protegia contra a
variola. Foi em Gloucester que nasceu, em 1749, Edward Jenner. Formado
cirurgido em Sodbury, proximo a Bristol, Jenner interessou-se pela historia
natural dos animais e realizou estudos complexos sobre o cuco. Posteriormente,
pesquisou as doengas que acometiam os animais ¢ o homem, ¢ seu interesse foi
despertado pelo fato de o cowpox proteger da variola as mulheres que faziam a
ordenha. Sua primeira oportunidade de saber mais sobre a questdo surgiu em
1789, ano em que se iniciou um surto de variola suina no condado. Tendo Sarah
Nelmes, a baba de seu filho de dez meses, adquirido a doenga, Jenner, em 1790,
inoculou o conteido das pustulas no menino e em duas empregadas da
vizinhanga. Nenhum dos inoculados manifestou a variola. Realmente ficaram
protegidos com o uso da técnica de Jenner.

Em maio de 1796, com o aparecimento do cowpox na regido, Jenner novamente
retirou o contetido das pustulas das maos de Sarah Nelmes e o inoculou num
garoto de oito anos, James Phipps. Apos sete semanas, quando Phipps foi entdo



inoculado com a variola, nada ocorreu, o que incentivou Jenner a empregar o
cowpox outras vezes. Os trabalhos foram estendidos a mais oito criangas,
incluindo outro de seus filhos. A teoria de Jenner era comprovada, na pratica,
com um numero maior de criangas inoculadas. Seu trabalho foi apresentado a
Royal Society, que ndo o aceitou em razio do pequeno numero de casos
relatados. Diante da rejeigdo, em 1798 Jenner decidiu publicar um livro sobre a
inoculagdo do cowpox para prote¢do contra a variola. Por ter usado o termo
latino referente a vaca em suas publica¢des, vaccina, sua técnica ganhou
reconhecimento — tornou-se uma vacina que protegia da variola, o que deu
origem a essa denominagdo empregada até nossos dias.

Apesar da eficiéncia dessa técnica, Jenner foi combatido pelo fato de usar
material de animais para inoculagdio em seres humanos. Seus opositores
chegaram a aventar a possibilidade de as pessoas desenvolverem feigdes de vaca
ou de lhes surgirem orgdos semelhantes ao do animal. Outra dificuldade
encontrada pelo método foi a aquisi¢do do material do cowpox — era necessario
esperar o surgimento da epidemia nas vacas. A maneira de solucionar a falta do
virus inoculavel foi usar a secre¢@o que aparecia nas lesdes do brago das pessoas
vacinadas. A crianga que recebia o material em pequenos cortes no brago
desenvolvia uma ferida ulcerada e cruenta ao longo de uma semana; entdo,
retornava ao médico, que colhia das lesdes o material e o inoculava
imediatamente no brago de outra crianga — o que estabeleceu o método de
vacinagdo chamado brago a brago.

A técnica provocava menor reagdo cutinea do que a variolizagdo, além de ndo
causar surto de variola — fatos suficientes para fazé-la conquistar a populagdo
médica e ser usada em lugar do primeiro método. Apesar disso, foi muito
criticada na Europa e demorou a ser aceita. Os riscos de infecgdo na lesio
ulcerada persistiam com esse procedimento, pois ainda existia uma chance de
morte decorrente da erisipela; entretanto, eram menores que os apresentados
pela variolizagdo. Além disso, viu-se que o liquido, chamado de linfa, retirado da
lesdo ulcerada de uma pessoa e inoculado no brago de outra, poderia transmitir a
sifilis, o que desencadeou criticas macigas. Constatou-se também que a
vacinagdo brago a brago diminuia o efeito protetor da vacina. Hoje sabemos que
isso decorre da perda do poder imunizante do virus com o tempo.

Para solucionar esses problemas — o da sifilis e o da perda da prote¢do com o
tempo —, recomendava-se que a inoculagio fosse feita diretamente das lesoes
do ubere da vaca acometida para os bragos da populagdo, a chamada "vacinagio
animal". A vacina animal ficou restrita a pouquissimos paises europeus até 1864,
ano em que foram apresentados resultados no Congresso Médico de Lyon, o que
resultou na difusdo do método no continente. Tao logo as casas especificas para a
vacinagdo — com estrutura para admissdo da vaca, extragdo do virus de seu



ubere e inoculagdo na populagdo — comegaram a ser criadas, uma antiga onda
de criticas explodiria no meio cientifico.

Acreditava-se que os materiais extraidos da vaca ndo deveriam ser introduzidos
em seres humanos, pois se temia criar caracteristicas desse animal nos
inoculados, ou seja, "avacalhar" as pessoas. O receio ja aparecia no famoso
quadro de James Gillray, do inicio do século XIX, que mostra pessoas com
chifres e também com cabega de vaca no rosto e no brago. Enquanto as criticas
persistiam, a vacinagdo ganhava reconhecimento por seus resultados, sendo cada
vez mais inoculado o "virus" da variola retirado de vitelos. A medicina do Império
Romano acreditava que os males eram ocasionados por venenos presentes na
natureza, chamados de virus. Dai nasceu a inoculagdo com o veneno que
causava a variola, ou seja, com o virus da doenga, antes que se tivesse
conhecimento da relagdo entre os microorganismos e as infecgdes, e muito antes
de se descobrirem os virus.

Para Jenner, o controle da variola pelo método da inoculagdo extinguiria a
doenga da face da Terra, o que foi confirmado na década de 1970. Hoje, ela esta
extinta, mas o virus ¢ guardado em laboratorio nos Estados Unidos ¢ na Russia.
Essas amostras do virus da variola, que ficaram esquecidas pela populagdo
mundial, voltam aos noticidrios no inicio do século XXI, como veremos no
capitulo sobre guerra bacteriologica.

A GRANDE REVOLUCAO

Em Paris, no dia 2 de maio de 1789, os deputados eleitos desfilam para o rei da
Franga, Luis X VI, abrindo os Estados Gerais convocados diante da crise que se
abatia sobre o reino. Era o inicio dos anos turbulentos que marcariam a historia
européia e a historia das doengas infecciosas.

Mal se iniciavam as atividades dos Estados Gerais, os deputados do Terceiro
Estado indispunham-se com a nobreza e¢ o clero proclamando a Assembléia
Nacional. As tropas suigas do rei mobilizavam-se em Versalhes. No dia 12, os
rumores sobre a demissio do Ministro Necker, contrdrio ao aumento dos
impostos, inflamam as ruas de Paris. Realizam-se comicios e agitagdes, seguidos
de passeatas em que se carrega o busto de Necker. As tropas iniciam uma
repressdo as manifestagdes da populagdo. Na madrugada, irrompem incéndios
nas barreiras de acesso a cidade. Sdo os protestos contra as altas dos pregos dos
cereais. A massa sublevada aumenta em 48 horas, ja ndo se consegue deter a
revolugdo liderada por membros dos Estados Gerais.

Finalmente, na manha de 14 de julho, a populagdo invade o Hotel des Invalides,
armando-se com milhares de fuzis. Em busca de munig¢do e polvora, empreende
a marcha para a prisdo do Castelo da Bastilha, que ¢ tomado as 17h — episodio



que se tornard um marco da Revolugdo Francesa. As munigdes sdo pilhadas; os
acusados de ocultar cereais e armas, enforcados nas ruas. O rei perde poderes,
acata as decisdes da Assembléia, interrompe a agdo das tropas, demite ministros
¢ readmite Necker. No interior, os camponeses atacam as instalagdes da nobreza.
Abre-se uma nova época em 26 de agosto com a Declaragdo dos Direitos do
Homem e do Cidadao.

Em meio aos boatos de golpe da Guarda Real, a Assembléia declara-se
inseparavel do rei. A populagdo invade o Palacio de Versalhes ¢ for¢ca a mudanga
de Luis XVI para a cidade. O poder real declina de forma acentuada até ficar
dependente das determinagdes da Assembléia, com a Constituigdo de 1791 - a
mesma que defendia os direitos dos negros nas colonias francesas, o que
incentivaria a revolugdo de independéncia do Haiti.

A Assembléia dividia-se entre os partidos dos defensores da revolugéo - incluindo
Robespierre, o advogado Danton ¢ o médico Marat — ¢ os favoraveis a
restituigdo do rei ao trono, os contra-revolucionarios. O confronto dos partidos
intensifica-se em 1792, aumentam as agressdes de ambos os lados. Em abril
daquele ano, os revolucionarios do governo francés obrigam o rei a declarar
guerra as monarquias vizinhas por estas nao extraditarem emigrados franceses.
O nacionalismo ferve entre a populagdo, nasce o hino "A Marselhesa", cantado
na chegada a Paris dos marselheses da Guarda Nacional.

Nagdes vizinhas defendem a permanéncia do rei. As forgas prussianas invadem
a Franga, o panico toma conta da populagdo, a revolugdo ¢ ameagada e ha o
risco de Luis XVI ser restituido ao trono. As tensdes internas dos partidos
agravam-se. O rei da Prussia invade o nordeste da Franga com um exército de
42 mil homens; e dessa vez, ao contrario do que viria a ocorrer em batalhas
futuras, um agente infeccioso se alia a2 Revolugdo Francesa. Uma epidemia de
disenteria instala-se nos acampamentos militares dos invasores ¢ mata ou debilita
12 mil deles, facilitando a vitoria da Franga.

As tropas francesas conseguem expulsar os prussianos, os esquerdistas
guilhotinam o rei em 1793 e, finalmente, o assassinato de Marat deflagra o Terror
na Franga, liderado por Robespierre. Todos os suspeitos de se colocarem contra a
revolugdo sdo presos e guilhotinados, iniciando-se assim uma perseguicdo
indiscriminada que levou a morte, em 1794, até 0o homem que mudou o estudo da
quimica, Lavoisier.

Ja em 1790, a Assembléia Nacional ampliava suas a¢des a todos os territorios da
Franga, incluindo as colonias. As possessdes francesas na regido oeste da ilha
Hispaniola (atual Haiti) ficavam a cargo da Assembléia da Colonia, formada por
brancos. A decisdo de abolir o regime de escraviddo, em concordincia com a
Declaragdo dos Direitos do Homem e do Cidaddo, deveria ser tomada pela
Assembléia.



O Haiti era uma das colonias mais lucrativas do mundo a época. Era responsavel
por mais da metade da produ¢do mundial de agucar, além de produzr indigo,
café e algoddo. O niimero de escravos negros na ilha chegava a quase quinhentos
mil nos tempos da revolugdo, a maioria absoluta da populagio. Em 1791,
iniciam-se os movimentos revolucionarios para a libertagdo dos escravos, tendo a
frente o general negro Toussaint L'Ouverture. Sua reivindicagdo era o fim da
escraviddo e o estabelecimento de um regime livre no qual os negros tomassem
a decisdo sobre seu caminho. Para isso, contava com o apoio de 90% da
populagdo da ilha escravizada. O Haiti seria marcado por uma sucessdo de
guerras de libertagdo que destruiriam as areas de plantagdo e causariam sua
decadéncia econdmica.

Com os primeiros movimentos revoluciondrios negros, os grandes fazendeiros
brancos foram perseguidos e obrigados a uma fuga maciga, retornando a Franga.
Muitos, entretanto, seguiram para a entdo capital dos Estados Unidos, a FiladéIfia.
Com esses fugitivos embarcaram pessoas doentes de febre amarela e também
mosquitos, causando assim a grande epidemia vivida na Filadélfia em 1793.
Enquanto a cidade de Washington estava em construgio, a Filadélfia, com seus
cinqiienta mil habitantes, comandava a administragdo do pais, que se tornara
independente havia pouco tempo. O inicio da epidemia mudou a rotina da cidade:
hospitais improvisados ndo suportavam o numero crescente de doentes, a
quarentena foi instituida nos portos e as fugas se iniciaram. Nada pdde evitar que
17 mil pessoas fossem acometidas e que 10% da populagdo local morresse.

As poténcias européias, Inglaterra e Franga, principais beneficidrias das
produgdes de agucar do Caribe, receavam rebelides em cascata nas outras
coldnias. Nao tinham saida sendo evitar a independéncia do Haiti, e assim
partiram para a invasdo com objetivo de controlar a rebelido e por-lhe fim.
Apesar de sua superioridade em armamento militar, os europeus ndo contavam
com a presenga das doengas tropicais na ilha, que seriam mortais para seus
combatentes, 0s quais nunca haviam tido contato com elas e, portanto, nio lhes
tinham imunidade.

Entre 1793 e 1798 ocorreram as invasdes européias na ilha para o controle da
revolugdo. Os objetivos ficavam claros com as ordens do general francés Le
Clerc para que se dizimassem os negros, homens ou mulheres, em todo o Haiti,
poupando apenas as criangas menores de 12 anos. Assim, dos quase quinhentos
mil negros da ilha foram mortos 150 mil. Da populagdo restante, excetuando-se
os doentes ¢ invalidos, restaram 170 mil em condigdes de trabalho nas
plantagdes. O genocidio poderia ter sido maior e a invasio européia bem-
sucedida se ndo fossem a febre amarela e a maldria que acometeram os
europeus.

Nos periodos da invasdo, os britinicos enviaram vinte mil soldados e os
franceses, 35 mil. Pela superioridade das armas européias, o massacre dos




negros progrediu; porém, com a febre amarela e a malaria, os membros dos
exércitos europeus foram caindo um a um. A forga britnica perdeu quase 13 mil
combatentes, 65% do total, e mais 1.500 ficaram invélidos; do lado dos franceses,
morreram 29 mil homens, 83% do total. Com o efetivo reduzido a seis mil
homens de cada lado, o sucesso da invasio ficou prejudicado. Assim, em 1797, o
lider negro Toussaint despachava o comissario francés da Republica para a
Franga e iniciava os tltimos atos para a independéncia em 1804.

Napoledo ainda tentou um ultimo esfor¢o para o controle da ilha, novamente
malsucedido por causa da febre amarela. Em 1802, chegavam 25 mil soldados
ao Haiti. A doenga comegou a mata-los nos seus navios ancorados nos portos. Na
primeira semana de junho, morriam trés mil franceses; em setembro, o nimero
subia para quatro mil, com cem obitos por dia. Enquanto se desenrolavam as
guerras na ilha do Haiti, o exército francés retomava os territorios invadidos pelas
monarquias européias e, apos a ascensdo de Napoledo, em 1798, comegava a
era de suas conquistas.

O governo francés preocupava-se com a corrida armamentista e visava
combater as coligagdes monarquicas da Europa. Assim, criou uma comissdo que
funcionava como um Ministério de Armamento. Aumentaram as fundigdes de
ferro para a produgdo de armas e canhdes. A industrializagdo contribuiu com a
invengdo e o aperfeicoamento de equipamentos de perfuragdo de metais,
viaturas para transporte de armamentos pesados, melhorias no calibre e
comprimento dos canhdes, muni¢des de qualidade superior e refor¢o de navios
com chapas de ferro.

AFranga chegava a produzir anualmente cerca de 240 mil espingardas e sete mil
canhdes, tendo fabricado entre 1803 e 1815 mais de 2,5 milhdes de armas de
fogo.j3—6}- Numeros desse porte so foram registrados no pais precursor da
industrializagdo, a Inglaterra. Ndo tendo rivais no continente, o exército de
Napoledo ndo encontrou dificuldades em concretizar a expansdo de conquistas,
criando assim um império francés praticamente indestrutivel.

O General Napoledo, nascido na Corsega e educado em Paris, vencia as
coligagdes européias da Prussia, Austria, Inglaterra e Rissia e ampliava os
dominios franceses com vitorias sucessivas de seu exército. Invadiu o norte da
Itdlia e estendeu as conquistas para a Espanha e a regido central da Europa. Em
1812, o império de Napoledo atingiu sua extensio maxima, mas entraria em
decadéncia ao invadir a Russia, em parte pelas epidemias de tifo.

Ja no inicio da Revolugdo Francesa, quando o rei ainda vivia, os exércitos
prussianos invadiram a Franga em defesa da monarquia. As infestagdes de
piolhos e sua proliferagdo ndo encontravam barreiras nos aglomerados de
militares, cujas precarias condi¢des de higiene favoreceram a disseminagdo do
tifo. O exército prussiano adoeceu em Verdun e Valmy, for¢cando o recuo das
tropas, ajudando assim o Estado revolucionario da Franga. As cidades



acometidas em seguida foram Vendée e Nantes, esta registrando dez mil mortes.
Uma vez presente na Europa, o tifo atingiu exércitos em conflito em diversos
acampamentos militares. No final do século, morreriam em Génova 14 mil
pessoas e na Silésia, cem mil.

No comego do século XIX, o exército francés avangava na conquista dos
territorios europeus e, com ele, propagavam-se as epidemias de tifo. Em 1805, as
tropas de Napoledo invadiram e tomaram a cidade de Viena. Poucas semanas
depois, Napoledo venceu a batalha de Austerlitz, consolidando sua vitéria no leste
curopeu. Os soldados, cansados das batalhas e sofrendo infestagdes de piolhos nos
acampamentos, disssminaram o tifo. Os feridos removidos para Brunn levaram
a epidemia a essa cidade. A doenga alastrou-se na Moravia, Silésia, Austria,
Galicia e Hungria.

As tropas de Napoledo marchavam agora para o territorio da Prussia. Era o final
de 1806, ano em que os franceses levaram o tifo e a disenteria as populagdes de
Marienburg e Bromberg e do leste da Prussia, causando a morte de milhares de
pessoas. Chegaram a cidade de Danzg iniciando o cerco que precipitaria a
rendi¢do, em abril de 1807, dos prussianos enfraquecidos e famintos. A entrada
triunfal de Napoledo na cidade deu-se no dia 1° de junho. O tifo marcou presenga
nesse episodio.

Em 1812, Napoledo decidiu-se pela invasio da Russia, e para tal tinha a
seguran¢a de contar com um dos maiores contingentes militares da Historia,
cerca de seiscentos mil homens. Quando reuniu seu exército no leste europeu
para a invasdo, ocorreu o inesperado. Os camponeses da regido transmitiram
piolhos contaminados para os militares, que comegaram a desenvolver o tifo e
morrer no percurso ao encontro das tropas russas. A medida que os franceses
invadiam o territorio, o exército do pais recuava atraindo-os para o interior.
Napoledo teria de encontra-lo rapidamente para iniciar o combate e decidir a
batalha; se demorasse, continuaria a perder seus soldados e chegaria com poucos
combatentes ao encontro do inimigo. Foi o que ocorreu: ao atingir o rio Dnieper e
atravessa-lo, transcorrido um més, Napoledo ja ndo contava com oitenta mil
homens, entre mortos ¢ doentes. Em seis semanas de deslocamento, 20% do
exército inicial estava fora de condigdes de combate.

Ao atingir a cidade de Smolensk, Napoledo foi obrigado a montar um
acampamento, visando a recuperagdo das tropas ¢ a agdo dos médicos da
campanha, na tentativa de bloquear a epidemia. Mas nenhuma das medidas
adotadas se voltou a ehminagdo dos piolhos, jamais suspeitos de causar o grande
mal que abatia o exército francés. Vendo o nimero de combatentes diminuir a
cada dia, Napoledo avangou contra Moscou, tomando-a sem encontrar o exército
russo. Apds essa batalha irrelevante para a decisdo da guerra, as forgas francesas
foram obrigadas a bater em retirada; dessa vez, teriam de enfrentar a chegada
do inverno rigoroso, que, somado ao tifo, as dizimaria. Napoledo regressou com



menos de noventa mil dos seiscentos mil homens que partiram, uma perda
importante para o prosseguimento das batalhas. E mais, em seu retorno, os
militares levaram a doenga as cidades européias, principalmente as da
Alemanha, ocasionando epidemias esparsas pelo continente.

Napoledo ainda conseguiu reunir cerca de quinhentos mil homens para o
combate, a custa de jovens recrutados em carater de urgéncia. Ao
recomegarem as campanhas militares na regido da Alemanha, ji com a
presenga do tifo, ele constatou a perda de combatentes pela doenga. Seguiram-se
as batalhas de Dresden ¢ Bautzen em 1813, com um grande nimero de jovens
franceses mortos nos campos de batalha; porém, o nimero dos que morreram
em decorréncia do tifo foi muito maior.

Os soldados franceses disseminaram a doenga pelas cidades da Alemanha. Em
Berlim, a incidéncia de tifo aumentou 400%. A doenga espalhou-se pelas
localidades ao longo do rio Reno e nas regides central e norte da Alemanha.
Quase metade dos quinhentos mil homens de Napoledo morreu de tifo. Quando
encontrou as tropas inimigas na batalha de Leipzig, o exército, reduzido e abatido,
ndo suportou o combate, o que determinou sua primeira grande derrota. As
cidades do sul da Alemanha, na Baviera, conseguiam evitar a entrada do tifo
quando, por decisio das autoridades, os soldados franceses doentes eram
mantidos fora delas em barracas e hospitais. Apos a derrota de Leipzig, em
outubro de 1813, a situagdo mudou em razio do grande contingente de franceses
refugiados que entraram nas cidades e disseminaram a doenga.

Novamente no regresso das tropas, o tifo atingiu a Alsacia, Lorena e Champagne,
até chegar as portas de Paris. Cerca de dois milhdes de pessoas contrairam a
doenga nos anos de 1813 e 1814 e aproximadamente 250 mil mortes ocorreram
na Alemanha. Apés a derrota final de Napoledo em 1815, a Europa viveu um
pos-guerra de devastagdo nos terrenos agricolas; houve fome e epidemias de tifo
que duraram até 1819, com uma taxa de mortalidade de 16% a 37% dos casos.
Foi dessa forma que a doenga interferiu nas guerras de Napoledo, que, por sua
vez, influenciaram no surgimento das epidemias de tifo no inicio do século XIX.



1
Imagem romana representando Asclépio, a quem se iniciou um culto no século




VI a.C. por se acreditar que detinha a arte da cura das doengas; sua figura era
sempre representada nos altares com o bastdo trazendo a serpente enrolada. Ao
lado, Higéia, filha de Asclépio, incumbida de manter e restaurar a saude dos
doentes.






2. Pintura grega no fundo de uma taga mostrando o ato de vomitar como
maneira de eliminar os humores em excesso que seriam causadores de doengas.
O vomito muitas vezes também era provocado por substancias ingeridas com a
mesma finalidade terapéutica.



Pintura de Bernard van
Orley (1491-1542)
com representagio de
um leprogo na Idade
Média. Note as
deformidades das
mios, pernas e bragos;
a transfiguracio da
face pelas lesbes. O
uso de instrumentos
S0noros, neste caso
uma sineta, era entdo
comum para alertar
sobre a presenca

de leprasos.




Mapa da cronologia

da disseminagio da
peste negra de 1347
a 1352 na Europa.

5

Durante as epidemias

de peste na Europa
queimavam-se 0§
pertences das casas dos
acometidos na tentativa de
impedir a perpetuagio do
mal. Roma, 1656,

Gravura em madeira simbo-
Jiand os fideus que foram
perseguidos ¢ queimados
pelos cristios de algumas
cidades curapéias durante a
peste negra de 1348. Obra
de Hartmann Schedel, 1493,










7
Em "O Triunfo da Morte", de Pieter Brueghel, "o Velho", pintado
aproximadamente em 1562, uma cena em que a morte ceifa todas as vidas.






8
Cena da peste bubonica vivida em Londres, 1665. A seqiiéncia de imagens
mostra os habitantes fugindo em embarcagdes e pelas estradas. Nas terceira e
quarta figuras, o transporte dos mortos deixa de ser realizado como nas
cerimonias habituais para ser feito em carrogas repletas de corpos, depois
enterrados em valas coletivas. Gravura em madeira de Magdalene College.
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A peste era representada galopando pelas ruas da cidade, alastrando
amorte. Pintura “A Pestiléncia”, de Arnold Bocklin (1827-1901).












10. Uma das principais representagdes da sifilis, por Albrecht Durer, incluindo a
influéncia dos astros no seu surgimento. O homem representado expde as lesdes
da sifilis no brago, palma das maos, pernas e face. No ano de 1484, registrado na
esfera, ocorreu uma conjungao de corpos celestes que, segundo alguns,
ocasionou o surgimento da epidemia anos mais tarde.
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Mapa da disseminagio da variola

entre os indigenas da América do Norte,

A doenga espalhou-se pela costa maritima
nos séculos XVI ¢ XVII, para depois invadir
o interior do continente no século XVIII,
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Desenho de fndios astecas acometidos
pela variola no século XV, Compilado
de um compéndio pelo missionirio
atélico do mesmo século,

Frei Bernardino de Sahagin,
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Esta pintura de 1875, de
Thomas Eakins, mostra que

4 época ndo se aplicavam
técnicas de anti-sepsia. Nao se
empregavam luvas, aventais
gorros; as roupas dos cirurgides
eram as mesmas do dia-a-dia.
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Litografia de J. A. Benwell, 1856.
Detalhe da enfermeira Florence
Nightingale passando uma revista
no hospital militar em Escutari,
para onde fora enviada pelo
governo inglés durante a Guerra
da Criméia. Suas visitas rotineiras
4 noite a fizeram conhecida como
a“senhora com o candeeiro”,
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As embarcagdes eram responsaveis por levar determinadas epidemias, como a
colera, para outras nagdes. Esta litogravura do século XIX, publicada na Puck
Magazine, de Nova York mostra a colera pegando carona numa embarcagio e
os esforgos da populagdo e dos 6rgdos de saude para evitar sua chegada.
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Na epidemia de colera em Granada, 1865, a teoria dos miasmas ainda
dominava. Os moradores acendiam fogueiras pelas ruas na tentativa de purificar
o ar ou afastar as substincias nocivas que continha.
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"O Carnaval de 1876" no Rio de Janeiro, desenho de Agostini para a Revista
Ilustrada, mostra que quem se divertia mesmo era a morte ao levar um grande
numero de vidas nas epidemias de verdo.
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Desenho de A Semana Ilustrada, 1861, retratando, no Rio de Janeiro, os escravos
"tigreiros", responsaveis pelo despejo diario dos dejetos humanos na praia quando
ainda ndo havia sistema de esgotos.
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As tropas inglesas adotaram medidas drasticas na cidade de Hong Kong para
conter 0 avango da peste bubdnica na década de 1890. Limpavam-se ruas e
casas, entulhos e lixos eram queimados.
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Para o sucesso da construgdo do canal do Panama, os Estados Unidos deveriam
primeiro controlar a febre amarela. Nesta gravura de W. A. Rogers, publicada na
capa da revista Harpers Weekly, de Nova York em 1905, a doenga é
representada como a primeira montanha a ser removida.



rimento realizado em 1900 por

ter Reed em Cuba, Note os voluntdrios sendo expostos aos mosquitos para a

la era transmitida pela picada d
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Telefonista usando mascara
supostamente protetora durante
a epidemia de influenza (gripe
espanhola) no outono de 1918,
nos Estados Unidos.
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Hospital de Emergéncia do campo Funston, Kansas, improvisado durante a
epidemia de gripe espanhola de 1918 para atender o grande niimero de soldados
americanos enfermos.



Ernst Boris Chain.

Fugindo da Alemanha nazista,
iniciou trabalho na Universidade
de Oxford, onde se interessou
pela penicilina e reabriu os
estudos sobre essa droga com o
apoio de Howard Walter Florey.
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Cultira do fungo Penicillium,
semelhante ao que contaminou a
bandeja de Fleming, ocasionando
a descoberta da penicilina.

Howard Walter Florey numa
transmissio da BBC, em 1941.
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Mapa da distribuigio da Aids pelo mundo, com seus diferentes
tipos virais, no infcio do século XXI. Mais da metade dos casos,
incluindo os novos, ocorre no continente africano.

bi]
Timagem do virus
Ebola com uma das

extremidades enovelada,



Chegada da célera 3 América do Sul em 1991, ; .
em embarcagdes provenientes do Sudeste Asidtico. | \
Apbs um século, a doenca retorna pelo litoral do | |

Peru e alastra-se pelos paises latinos.

31

Mosquito causadar da dengue,

Aedes aegypti, 0 mesmo que

transmitiu a febre amarela urbana J
combatida por Osvaldo Cruz no

inicio do século XX.







CAPITULO 4
Epidemias no Século das Maquinas






Na segunda metade do século XVIII, aceleraram-se na Inglaterra as
transformagdes sociais que ocasionariam a migragdo dos trabalhadores do
campo para as cidades. Os principais centros ingleses recebiam trabalhadores
assalariados para suas fabricas, que se multiplicavam. A Europa caminhava para
a formagdo de cidades industriais tipicas do século XIX.

Aprimoramentos mecénicos levaram ao surgimento da maquina a vapor,
introduzida na Inglaterra pelo escocés James Watt em 1760. Com ela, as fabricas
ndo precisavam mais ser construidas proximo ao leito dos rios para valer-se da
energia fluvial, passando a instalar-se em localidades mais comodas e de facil
acesso. A partir da década de 1780, embarcagdes a vapor tornaram mais curtas
as distincias entre as diversas regides. O produto industrial chegava com mais
facilidade e rapideza seu destino final de consumo, assim como a matéria-prima
para a industria.

Alenha foi substituida pelo carvdo, abundante na Inglaterra, para o aquecimento
de metal liquido. Varias descobertas permitiram economia de combustivel e
melhorias na qualidade do ferro produzido e nos artigos fabricados com esse
metal. Enquanto o nimero de fabricas crescia, uma rede de ferrovias se
entrelagava nos territorios britdnicos, a principio servindo ao transporte de cargas
de minas, pedreiras, olarias e outros estabelecimentos industriais. Em 1804,
empregava-se 0 vapor no transporte ferroviario, iniciando-se uma era em que as
locomotivas comandariam a multiplicagdo de ferrovias, beneficiando inclusive o
transporte de passageiros.

Ja na primeira década do século XIX, era inaugurada em Manchester a primeira
fabrica com iluminagdo a gds, inovag¢do rapidamente adotada nas oficinas
algodoeiras. A industria do algoddo empregava quase cem mil operarios e perto
de duzentas mil tecedoras manuais. O comércio britdnico triplicara, detendo um
quarto do comércio mundial; em Londres, havia mais de cinqlienta bancos
privados. A Inglaterra prosperava, Londres comegava a ter suas ruas iluminadas
a gas em 1807. Na primeira metade do século XIX, o pais produzia mais da
metade do carvio e do ferro utilizados na Europa.

As fabricas foram responsaveis pela introdug¢do de uma série de transformagdes
sociais no continente europeu, principalmente na Inglaterra, que influenciaram
na ocorréncia das doengas infecciosas do século XIX. A populacido urbana no
inicio daquele século aumentou exponencialmente, e aglomerados humanos
comegaram a aparecer nas localidades em que os centros industriais floresciam,
nas proximidades das fabricas. Entre 1801 e 1840, a populagdo de Londres
passou de cerca de um milhdo para quase dois milhdes de habitantes. Em massa,
ela migrou do campo para as cidades em busca de emprego nas fabricas
emergentes. Como decorréncia dessas alteragdes, a qualidade de vida e,
sobretudo, as condi¢des de satde sofreram uma queda assustadora, contribuindo



muito para o alastramento das doengas infecciosas e aumentando as taxas de
mortalidade.

A populagdo empobreceu ao se transferir para os centros industriais. Os
trabalhadores eram explorados ao maximo, cumprindo longas jornadas de
trabalho, de mais de 12 horas. As mulheres e criangas eram empregadas em
grande numero, uma vez que recebiam salarios menores que os dos homens, o
que gerava lucro para os donos de fabricas a custa da degradagdo social. Os
operarios submetiam-se a trabalho fisico extremo. Nao havia alternativa de lazer
para as familias, exceto a das cervejarias ¢ bares, que se multiplicavam para
atender os trabalhadores em seus raros momentos de folga.

A populagdo operaria das cidades industriais inglesas, cada vez mais
empobrecida pelos baixos salarios diante das despesas de habitagdo e
alimentagdo, sofria represalias do governo britanico quando se manifestava
publicamente. Toda a massa dos habitantes permanecia insatisfeita com sua
qualidade de vida nas cidades industriais, agravada com o término das guerras
napolednicas em 1815, que desativou a indistria de armamentos e uniformes. As
importagdes de trigo do continente aumentaram gragas ao pre¢o mais baixo, mas
o governo britanico aprovou a Lei dos Cereais, que limitava a importagdo desse
bem de consumo.

Suprimiam-se da populagdo beneficios que ela conquistava, e suas manifestagdes
eram rapidamente reprimidas pelo sistema judiciario rigoroso da Inglaterra. Em
1819, a cavalaria massacrou uma manifestagdo pelo sufragio universal em
Manchester, deixando 11 mortos e seiscentos feridos. A Justi¢a estipulava penas
rigorosas para diversos crimes. A pena de morte era comum, sendo utilizada até
como puni¢do para determinados delitos cometidos por criangas. A populagdo se
aglomerava ao redor do patibulo das cidades em dias de espetiaculo
proporcionado pelo enforcamento de criminosos. Com a Independéncia dos
Estados Unidos da América, os criminosos passaram a ser deportados para a
Australia, que os recebeu pela primeira vez em 1788 em uma armada de 11
navios — era o inicio do estabelecimento dos ingleses naquela ilha. No ano
seguinte, os europeus que chegaram ao porto Arthur (atual Sydney) levaram
com eles o virus da variola, que causou a morte de quase metade dos aborigines
que habitavam a parte oriental da Australia e que haviam tido contato com o
porto inglés. A epidemia alastrou-se pelo interior da ilha.

As condigdes de moradia na Europa industrial foram determinantes para o
surgimento de doengas infecciosas. Recebendo baixos salarios e diante dos altos
pregos do aluguel, as familias tinham que morar em locais condizentes com o
que podiam pagar, em condi¢des insalubres. As moradias proximas das fabricas
foram construidas de maneira desorganizada, tendo em vista apenas a rapidez
para lucro posterior com os aluguéis.



As familias aglomeraram-se em regides pobres, delimitando-se os bairros dessa
condi¢do social. As moradias eram verdadeiros cortigos miseraveis, sem sistema
de esgoto ou remogéo de lixo. Muitas casas ndo tinham latrina. Em Manchester,
havia duas latrinas para cada 250 pessoas, ¢ em Ashton esse mesmo namero
atendia cada cinqiienta familiasf{?’—71 Nos quintais, havia uma tina, o "urinol", em
que se colocavam os dejetos humanos para ser esvaziado pela manhda. A
imundicie que se formava nas proximidades das tinas favorecia
significativamente a transmissdao de doengas, que também se dava por meio dos
calgados, que as levavam para dentro dos comodos. As casas eram entrecortadas
por vielas e ruelas imundas — sem pavimentagdo e com esgoto a céu aberto —,
ao longo das quais se acumulavam entulhos de lixo e dejetos.

Nessas moradias, muitas vezes as familias se aglomeravam por quarto, ¢ todos os
aposentos, incluindo pordes e sotdos, eram aproveitados a0 méaximo para
compensar os aluguéis caros. Em Manchester, foram registrados 1.500 pordes,
nos quais dormiam trés pessoas por cama; 738 pordes com quatro pessoas por

camaj; e 281 com cinco pessoas por cama 38! Na mesma época, em Liverpool,
quarenta mil pessoas dormiam em pordes. A medida que a industrializagdo se
desenvolvia, essa situagdo ndo se mostrava diferente nos demais paises do
continente europeu. Tais condigdes de vida propiciavam o surgimento de
epidemias causadas por doengas contagiosas, que eram transmitidas com
facilidade de pessoa para pessoa em razio das aglomeragdes.

A tuberculose, existente desde a Antigiiidade, encontrou assim meios ideais para
disseminar-se, e o século XIX seria marcado pelo auge dessa infec¢do. Os
exames realizados em mumias egipcias revelam grande quantidade de indicios
de acometimento 6sseo pela tuberculose; esses achados sdo raros nas ossadas
européias, apontando-se como o bergo da tuberculose o Egito, lugar onde pode
ter-se originado e dali se propagado. Ossos apresentando alteragdes compativeis
com a tuberculose foram datados de dois mil anos antes de Cristo, e em uma
mumia descoberta em 1891 em cemitério proximo a Tebas revelaram-se os
maiores indicios da existéncia da doenca na Antigiiidade. Examinada em 1910, a
mumia evidenciava alteragdes em suas vértebras lombares e toracicas
compativeis com a tuberculose, o que se confirmou em exames ao microscopio.
Apesar de a tuberculose existir desde milénios antes da era cristd, somente no
século XIX surgiram condigdes sociais para que se desse a sua maior epidemia.
Nos aglomerados industriais da época, os doentes com tuberculose pulmonar
apresentavam emagrecimento progressivo, tosse seca e febre didria. O quadro
progredia para enfraquecimento cronico, ¢ o acomentimento dos pulmoes
estendia-se por dias ¢ meses. Durante todo esse tempo, o enfermo eliminava,
pela tosse, o bacilo da tuberculose nos comodos das casas sem iluminagdo e
ventilagdo, umidas e com excesso de moradores, o que facilitava a disseminagio
da doenga. As pessoas depauperadas pelas longas jornadas de trabalho e pela



miséria ndo apresentavam defesa adequada contra a infecg¢do, ficando
tuberculosas com facilidade. O século XIX foi o século da tuberculose em razio
da urbanizagdo industrial, a que se aliaram condi¢des humanas para que a
doenga surgisse ¢ meios propicios a sua transmissao.

As infecgdes transmitidas de pessoa para pessoa, com o contato proximo pela
tosse, encontraram terreno fértil para propagar-se. Surtos de sarampo e variola
disseminavam-se com facilidade pelos moradores desses pordes e cortigos,
sendo as criangas as mais atingidas. A doenga avangava de moradia para
moradia, de rua para rua e de bairro para bairro. As criangas eram acometidas
por infecgdes de garganta responsaveis pela escarlatina e difteria. Sendo
altamente contagiosas, essas doengas eram transmitidas nos comodos e logo se
espalhavam pelos bairros pobres.

A difteria muitas vezes evolui com placas purulentas na garganta, que progridem
para dificuldade de respiragdo por obstrugdo. Freqiientemente, compromete a
fungdo do coragdo e o sistema nervoso. Por toda essa complicagdo, ndo ¢ de
admirar o elevado nimero de mortes entre as criangas pela difteria aliada a
escarlatina. A Europa viveu epidemias repetidas desses dois males, responsaveis
por grande parte da mortalidade infantil ao longo do século XIX. Apés 1830, a
escarlatina comportou-se de forma mais virulenta que nos nossos tempos,
ocasionando elevada mortalidade nos periodos de epidemia.

As infestagdes de piolhos nos comodos insalubres eram causadoras das
epidemias de tifo nos bairros pobres. Em Manchester, logo no inicio de sua
transformagdo em um dos primeiros centros industriais, foi documentada, na
segunda metade do século XVIII, uma série de doengas febris nas comunidades
pobres, e em 1795 a populagdo viveu o auge do panico. Naquele ano, os bairros
pobres da cidade enfrentaram uma epidemia de tifo que precipitou a formagao
de um conselho de satide, na tentativa de solucionar o problema; porém, muitas
vidas foram levadas em conseqiiéncia da proliferagdo de piolhos nos cortigos.

A auséncia de esgoto e a facilidade com que os moradores entravam em contato
com o material fecal despejado nas vielas, ruelas e nas tinas de "urinol" dos
quintais eram responsaveis pela disseminagdo das bactérias que ocasionam as
diarréias. Os pobres conviviam com a Escherichia coli, a Shigella e a temida
Salmonella thipy, causadora da febre tifoide. O fato de uma pessoa apresentar
diarréia significava o surto de uma epidemia entre todos os moradores. As
epidemias de tifo, difteria, sarampo, variola e diarréias foram constantes no
século XIX dada a condigdo especifica da urbanizagdo industrial. Em
Manchester, de cada cem criangas apenas 35 a quarenta chegavam aos cinco
anos de idade.

UMA DOENCA Q UE VEIO DA INDIA



Quando um paciente portador da diarréia causada pela célera fazia viagens
longas e demoradas, muitas vezes se recuperava no percurso ou morria. Como a
doenga se manifesta depressa e a evolugdo para cura ou Obito é rapida, esses
deslocamentos por terra ou por embarcagao acabavam por ndo levar a epidemia
a localidades distantes. A industrializagdo européia diminuiu distincias pelo
mundo gragas & maquina a vapor, que revolucionou os meios de transporte. As
estradas de ferro espalharam-se pela Inglaterra e depois pelo continente, e as
locomotivas aceleraram a velocidade com que os doentes chegavam a lugares
longinquos. Como o vapor também comegou a ser usado na navegagao, os ventos
ja ndo determinavam a velocidade com que se cumpria o trajeto, e passou-se a
ter data certa para chegar.

Dessa forma, os doentes entravam nos locais de destino portando agentes
infecciosos com periodos de incubagdo ¢ evolugdo curtos e, portanto,
disseminando epidemias de colera. Essa doenga ¢ caracterizada por diarréia
severa (a diarréia mais intensa de todas as infecgdes), que leva o paciente a
desidratagdo, com queda da pressdo, parada de funcionamento dos rins e,
geralmente, quando ndo submetido a tratamento de suporte, ao Obito. A bactéria
causadora da colera ¢ eliminada nas fezes ou nos vomitos dos doentes. Como a
diarréia ¢ intensa, ocorre um grande nimero de evacuagdes liquidas por dia, e
pode-se imaginar como um caso nos aglomerados urbanos da Europa
ocasionaria a epidemia.

0 bergo da colera é considerado até hoje o delta do rio Ganges, na [ndia, regido
de origem das pandemias vividas nos séculos XIX e XX. A primeira pandemia
iniciou-se em 1817 com o aumento do niimero de casos na regido, atingindo a
cidade de Calcuta, que era a capital do dominio britdnico na india. Por meio das
navegagdes a Asia, que se realizavam com rapidez gragas ao vapor, a doenga
alastrou-se na China e Oceania, seguindo pelos mares até alcangar Java, Filipinas
e Japdo. As rotas comerciais terrestres, assim como os deslocamentos dos
exéreitos britanicos ao norte da india, propiciaram a disseminagdo da doenca
pelo Golfo Pérsico, em 1821, ¢ pela Asia Menor, até que chegasse ao Egito em
1823. O inverno rigoroso que a Europa viveu naquele ano interrompeu o avango
da colera na fronteira da Asia, retardando para a Europa industrial o
conhecimento de sua primeira catastrofe no século XIX.

Em 1826, novamente o delta do rio Ganges forneceria uma quantidade
exorbitante de casos de colera para o mundo. Dessa vez, a doenga avangou para
o oeste, em diregdo a Europa. Nas rotas comerciais e de deslocamento de
populagdes e exércitos, encontravam-se enfermos que levavam a doenga adiante
e, passo a passo, em dire¢do as cidades européias industriais. As tropas militares
russas de Nicolau I e o exército do Império Turco travavam batalhas nas
proximidades de Constantinopla por disputas territoriais. Iniciada em 1828, a



guerra entre esses impérios resultou na anexagdo de territorios ao Império Russo
em expansdo. Assim, terras nos Balcds e entre os mares Caspio e Negro, como a
Arménia e parte da Geoérgia, passaram a pertencer aos russos. Com o acordo de
paz, permaneceram transitando por essas regioes as tropas militares de ambos os
impérios, que policiavam suas fronteiras. Foi a esses acampamentos militares
que a colera chegou, e neles encontrou condigdes favoraveis a sua disseminagao.
Os soldados russos percorriam longas distincias nos deslocamentos de tropas.
Uma vez que nos acampamentos militares ndo havia sistema de esgoto, a
climinagdo do bacilo era feita diretamente na natureza, provocando a
conseqiiente contaminagdo dos alimentos e da agua. Tropas levaram a coélera
para Moscou em 1830 e soldados infectados e doentes a transportaram para o
leste europeu. A doenga chegou a Polonia, Alemanha ¢ Hungria em 1831. Na
Hungria, os europeus conheceram pela primeira vez o potencial destruidor
daquele mal: dos 250 mil acometidos, cem mil morreram. As cidades litordneas
no mar Baltico serviram de trampolim para a colera alcangar o Reino Unido e, a
partir dai, a América.

Um grande aliado que a célera encontrou em seu processo de disseminagao foia
cidade de Meca. Em 1831, a doenga atingia as imediagdes daquele centro,
contaminando peregrinos mugulmanos de diversas localidades. Em suas barracas
em Meca ocorreram trés mil mortes naquele ano. Ao retornarem para as regioes
de origem, os peregrinos levaram a colera em varias dire¢des. Os que voltaram
a Alexandria a propagaram no norte da Africa. Nos primeiros dias da epidemia
nas cidades do Cairo e de Alexandria, morreram trinta mil pessoas. A Siria e a
Palestina chegaram peregrinos infectados que introduziram a doenga nessas
regides. Aqueles que regressaram a Istambul fizeram com que a célera entrasse
na Europa partindo da Hungria e dos Balcds. Dessa vez, dificilmente a Inglaterra
¢ os demais paises europeus escapariam a doenga.

A COLERA SE ALASTRA

No més de outubro de 1831 a cidade portuaria inglesa de Sunderland recebeu
uma embarcagio procedente do porto de Hamburgo com pessoas que portavam
a bactéria da célera. Imediatamente se registraram na cidade casos da doenga,
que depois se propagou pelo pais. Passo a passo, a colera chegou aos principais
centros industriais ¢ acometeu os moradores nos corti¢os. Estima-se que mais de
trinta mil pessoas tenham morrido no Reino Unido durante a epidemia. Na
Inglaterra e no Pais de Gales, ocorreram 21 mil mortes; na Escocia, quase dez
mil. Londres perdeu pouco mais de cinco mil habitantes; na maioria dos casos,
pessoas pobres, at¢ mesmo miseraveis, que viviam em precarias condigdes
habitacionais, como descrito anteriormente.



Em razio do panico da populagdo, varios médicos foram acusados das mortes.
Espalhou-se pelo pais o boato de que eles assassinavam os doentes para por em
pratica técnicas de dissecagdo de cadaver e aprimorar seus conhecimentos de
anatomia. Navios ingleses levaram a colera para os portos da Espanha e de
Portugal. No ano da chegada da doenga a Inglaterra, 1831, Charles Darwin
escapava da morte ao viajar como naturalista na embarcagdo Beagle. Aos 22
anos, ele partia para a América do Sul, onde, estudando a flora e a fauna das
ilhas Galapagos, formularia sua teoria da evolugdo.

A colera atingiu Paris em 1832. As cidades preparavam-se para conter 0 avango
da doenga empregando a quarentena. No inicio, guardas proibiam a entrada de
estrangeiros nos portdes das cidades, mas as vias que permitiam a contaminagio
pelo bacilo eram insuperaveis. Com a instalagcdo definitiva da epidemia, essas
medidas foram abandonadas. Os médicos ficaram perdidos diante de uma
doenga nunca vista antes. Seu desconhecimento refletia-se nas tentativas
desesperadas de tratamentos com gelo, bebidas geladas, enemas, sangrias,
vapores quentes e até mesmo drogas diarréicas. Paris encontrava-se na mesma
situagdo que as cidades inglesas, com trabalhadores habitando cémodos
insalubres, sem sistema de esgoto, sem latrinas. A agua utilizada no
abastecimento era proveniente do rio contaminado pelos dejetos humanos. As
familias bebiam essa dgua e a utilizavam para lavagens e na cozinha.

Foi nas festividades do carnaval parisiense de 1832 que comecaram a aparecer
os primeiros doentes com colera. A populagdao alarmada fugiu em massa da
cidade, na tentativa de livrar-se da doenga. Cerca de 120 mil pessoas
abandonaram Paris. A coélera castigou a capital francesa, sem piedade dos
pobres: matou 34 mil parisienses, 4% dos habitantes, quase todos dos bairros
simples, nas proximidades dos mercados centrais e do Hotel deVille. A epidemia
fazia aflorar as diferengas sociais numa sociedade marcada pela exploragdo
excessiva e pelo desgaste do ser humano, que foram o gatilho para
manifestagdes de rebeldia. O desespero dos pobres os mobilizou contra as classes
sociais altas, logo suspeitas de ter envenenado o sistema de abastecimento de
agua dos trabalhadores. Assim, iniciou-se em junho daquele ano uma série de
rebelides nas ruas de Paris contra as classes altas. A Franga perdeu cem mil
habitantes na epidemia.

A Irlanda foi duramente acometida. Com sua populagdo vivendo em condi¢des
de pobreza e sendo visitada constantemente pela fome, registrou a morte de 25
mil habitantes. Em 1832, irlandeses empobrecidos, esfomeados e vitimados pela
colera resolveram tentar a sorte emigrando para as cidades americanas. As
autoridades do Canada desesperavam-se com a possibilidade da chegada da
doenga. As embarcagdes procedentes da Irlanda eram obrigadas a se manter a
trinta milhas da cidade de Quebec. Ao atingirem o rio Sio Lourengo, os navios
permaneciam em quarentena na ilha Grosse. Os canadenses entraram em



panico no inicio de junho quando chegou a brigada Carricks, proveniente da
Irlanda, que havia perdido 45 de seus tripulantes por célera. A quarentena foi
instalada, os doentes alojados em hospitais especiais. Mas passageiros sadios
carregando o bacilo ou doentes sem sintomas, ainda no periodo de incubagdo,
furaram o bloqueio. Quatro dias depois, chegava o navio Voyageur, diretamente
a Quebec, sem parada na ilha da quarentena — e, com ele, o bacilo. Quebec
comegava a ver seus primeiros doentes. Em uma semana foram 250 pacientes
com coélera, com 161 enterros no cemitério especial reservado para esses casos,
o Champs des Morts. O Voyageur dirigiu-se para Montreal, levando a morte para
oitocentas pessoas nas primeiras duas semanas e precipitando a epidemia que
matou 1.800.

Uma vez no solo americano, a doenga seguiu pelas vias de comunicagdo
humana. As fugas de Nova York comegaram tdo logo chegaram as noticias da
colera. No inicio de julho, morriam 45 pessoas por dia. Dez dias depois, ja
morriam cem pessoas por dia. O governo decretava uma lista de obriga¢des para
a populagdo cumprir com o objetivo de evitar a doenga. Rebelides ocorreram
entre os pobres, mais acometidos, contra membros do governo e médicos.
Carrogas transportavam um numero incontdvel de mortos diariamente, mais da
metade deles enterrada como indigente. A coélera rumou para as principais
cidades americanas, como Filadélfia e Boston. Atingiu o sul dos Estados Unidos e
também a América Central, com oito mil mortos em Cuba e 15 mil no México. A
Europa e a América entravam em contato com uma doenga totalmente nova,
nunca antes vista, e seu temor aumentava por nao lhe conhecerem a causa.

UMA EXPLICACAO

Enquanto a colera assolava o territorio britdnico, o Parlamento fazia a reforma
eleitoral em 1832, aumentando o nimero de deputados representantes dos
centros industriais. Em 1834, criava-se a nova Lei dos Pobres, que retirava do
governo a obrigagdo de subsidiar os miseraveis que habitavam as paroquias; estes
eram levados as casas de trabalho e obrigados a aceitar as tarefas oferecidas em
troca de salarios que pioravam sua qualidade de vida.

Com a reforma no Parlamento inglés, provavelmente decorrente dos transtornos
sociais causados, em parte, pela epidemia da colera, foi indicado Edwin
Chadwick para participar da comissdo de avaliagdo da antiga Lei dos Pobres, que
se ocupava dos problemas dos miseraveis. Chadwick foi o responsavel pela
elaboragdo da nova Lei dos Pobres, mas sua contribuigdo importante veio em
1839, ao comandar em Londres um inquérito que posteriormente se estendeu
para todo o pais, vindo a ser publicado em 1842. Esse trabalho, que levantava as
condigdes sanitarias das cidades inglesas, evidenciou a intima relagdo entre a



incidéncia de doengas infecciosas nas familias ¢ a falta de higiene e a imundicie.
Aos olhos de hoje, ¢ Obvio que determinadas infecgdes se disseminam por
ambientes insalubres, mas nos meados do século XIX a relagdo de causa e efeito
parecia muito mais simplista. O inquérito reforgou, e praticamente firmou, a
hipotese de esses locais insalubres, sujos e sem higiene serem os responsaveis
pelo aparecimento de epidemias — era a teoria dos miasmas. Desse relatorio
nasceram os principios da reforma sanitaria das décadas seguintes, que foram
estendidos para outros paises da Europa e América.

Pela teoria dos miasmas, os locais imundos contendo dejetos ¢ lixo organico em
decomposi¢do emanavam substincias invisiveis, mas nocivas e causadoras das
doengas infecciosas e epidemias, impregnando o ar. Portanto, contraia-se a
infecg¢do ao respirar o ar que continha tais substincias miasmaticas, e nao pelo
contagio de pessoa para pessoa. A teoria ja era antiga, haja vista que se supunha
que a malaria provinha do mau cheiro dos pantanos. Os miasmas, porém,
ganharam mais importancia no século XIX. Iniciou-se um projeto de combate
rigoroso a imundicie das cidades que incluia medidas para limpeza das ruas,
drenagem de alagamentos, suprimento de dgua limpa, sistema de esgotos. Levou
tempo, entretanto, até que essas ag¢des fossem implantadas, uma vez que
necessitavam de aprovagdes parlamentares.

Hoje se tem conhecimento de que as medidas propostas para fazer frente a
doengas infecciosas partiram de teorias erradas, os miasmas, porém, na pratica,
surtiram algum efeito benéfico em relagdo a determinadas doengas, que
deixaram de ser transmitidas a partir de entdo. Para os responsaveis pela saude
no século XIX, foi dificil entender a complexidade das infecgdes. Elas
formavam um quebra-cabeca que foi sendo resolvido pega por pega ao longo do
século XX, até que, finalmente, se desse a descoberta dos microorganismos.
Enquanto a teoria dos miasmas dominava a mentalidade européia, cresciam os
indicios da outra forma de aquisi¢do das infecgdes, o contagio, uma teoria que se
opunha a primeira. O contagio acarretaria a disseminagdo das infecgdes por
meio do contato direto de pessoa para pessoa, ou por meio de objetos
contaminados pelo doente. Apesar de essa tese ser a correta, os miasmas
dominavam o terreno cientifico. Seriam necesséarias seguidas descobertas futuras
para que essa teoria fosse ganhando terreno até, finalmente, ter a sua
consagracdo com a identificagdo dos agentes causadores das infeccdes, os
germes.

Alguns estudos sugeriam a hipétese de agentes vivos causarem doengas
infecciosas, mas eram trabalhos isolados que ndo produziam impacto no meio
cientifico. Em 1834, o italiano Agostino Bassi apresentava sua teoria da infec¢io
no bicho-da-seda. Tratava-se de uma praga que causava a morte desse inseto,
prejudicando a indistria de seda da Lombardia. Bassi a estudou e demonstrou
que era originada de um fungo. Assim, determinava a hipotese de infecg¢do por



micro-organismo. Apesar de isso ser obvio nos dias atuais, a consideragao de
Bassi ndo ganhou dimensdes maiores a época.

Em 1837, o francés Cagniard-Latour estudou a fermentagdo da cerveja,
fornecendo uma contribuigdo importante para as teorias do contagio, embora nao
tivesse essa intengdo. Os cervejeiros colocavam o fermento, lévedo de cerveja,
na calda da cevada, e dessa forma o liquido fermentava e espumava,
transformando o aglicar em alcool — assim, obtinha-se a cerveja. O 1évedo que
sobrava desse procedimento era muito mais volumoso que o acrescentado no
inicio do processo. Ao estudar esse fendmeno ao microscopio, Cagniard-Latour
demonstrou que o lévedo ndo era simplesmente um po inerte, mas corpuscu- los
capazes de se reproduzr; tratava-se de seres vivos. Faltaram estudos
convincentes para que a teoria fosse aceita.

Em 1840 apareceu em Berlim uma publicagdo de Jacob Henle, professor de
anatomia em Zurique, que, por meio de revisdes feitas em descobertas alheias,
formulou a teoria de as infec¢des serem causadas por agentes vivos, ainda nido
descobertos pelos microscopios imprecisos. Esses agentes penetrariam no
individuo e se reproduziriam, sendo, portanto, seres vivos os causadores de
doengas. Os trabalhos de Cagniard-Latour, Bassi e Henle estimularam a pesquisa
nessa dire¢do, embora ainda se estivesse sob a supremacia da teoria dos mias-
mas. Essas idéias influenciariam nos trabalhos futuros de um de seus alunos,
Robert Koch.

Os CAMINHOS DE UMA DESCOBERTA

UMA FEBRE MORTAL

Enquanto as descobertas e pesquisas surgiam em localidades diversas, os
hospitais viviam um problema sério e antigo, a febre puerperal. Hoje se sabe
que, apods o parto, o utero em fase de cicatrizagdo torna-se suscetivel a infecgdes
bacterianas, motivo pelo qual os partos sdo feitos com medidas de assepsia, como
em uma cirurgia qualquer. Uma vez tendo acesso ao utero cruento, as bactérias
proliferam, causando a infec¢do, e freqiientemente se disseminam pelo
organismo, levando a morte. A infec¢do inicia-se com febre alta, queda na
pressao, delirio, até causar a insuficiéncia dos 6rgéos vitais e o Obito.



Em meados do século XIX, quando ainda ndo se tinha conhecimento da
existéncia dos microorganismos, os partos eram feitos sem nenhum
procedimento de assepsia. A febre puerperal se dava pela utilizagio de
instrumentos ¢ roupas contaminados ¢ pela propria manipulagio realizada pelos
médicos, motivo pelo qual a incidéncia da doengca aumentou quando estes
comegaram a realizar os partos, que até entdo eram uma atribuigdo das
parteiras. Uma vez que se dedicavam apenas ao parto domiciliar, as parteiras
ndo se contaminavam com agentes infecciosos no ambiente hospitalar. Mesmo
naquela época, a doenga predominava nos partos em hospitais; os que ocorriam
em casa raramente levavam a essa evolugdo fatal. Em média, morria uma em
cada dez mulheres que tinham o parto hospitalar. Com freqiiéncia, os médicos
transmitiam, por suas maos, as bactérias para as outras parturientes, ocasionando
surtos de epidemias hospitalares que matavam quase todas as pacientes em
determinados periodos.

Em 1846, o médico hungaro Ignaz Philipp Semmelweis foi aceito como
assistente no Hospital Geral de Viena para trabalhar na maternidade do professor
Johan Klin — uma das duas maternidades, a outra era a do professor Bartch.
Num de seus plantdes, Semmelweis surpreendeu-se com o panico de uma
gestante que se recusava a internar-se na maternidade do professor Klin,
suplicando para ser transferida para a do professor Bartch. Semmelweis tomou
conhecimento entdio da crenga dos habitantes de Viena de que ir para essa
enfermaria seria o caminho para a morte pela febre puerperal.

Em maio de 1846, Semmelweis deparou-se com a assustadora taxa de
mortalidade — 96% — relativa as mulheres que haviam se internado na
enfermaria. Como a doenga ocorria apenas nos partos realizados no hospital, ele
acreditou que havia algum fator dentro dos limites dessa instalagdo que
ocasionava a febre. A clinica do professor Bartch apresentava taxa de
mortalidade quatro vezes menor que a de Semmelweis. Tais dados o levaram a
crer que algo peculiar na sua enfermaria precipitava a infecgédo. Comegou entio
a adotar uma série de medidas baseando-se nas diferengas em relagdo a outra
clinica. Ele chegou até a alterar o percurso que o padre realizava na visita as
parturientes ¢ a mudar a posicdo das mulheres na hora do parto, de modo que
coincidisse com a posigdo em que ficavam na clinica do professor Bartch.
Nenhuma das medidas implementadas surtiu efeito.

Semmelweis continuou a levantar todos os fatores que pudessem se relacionar
com as diferengas existentes entre as enfermarias. A unica divergéncia marcante
que encontrou dizia respeito ao profissional que examinava as parturientes.
Enquanto na enfermaria do professor Klin eram os estudantes de medicina que
as examinavam, na do professor Bartch eram as parteiras. Semmelweis
relacionou a doenga aos alunos, assim os afastou e obteve resultado na
diminui¢do das taxas de infec¢do puerperal. Mas ainda ndo foi capaz de



esclarecer a causa da doenga. Ele somente conseguiu associar a causa quando
atentou para o que se passava com seu colega Kolletschaka, professor de
medicina legal, que se ferira com o bisturi ao realizar uma necropsia. O
ferimento progredia, debilitando a satude do professor, que definhou a olhos vistos
até apresentar uma infecgdo disseminada, com sintomas e sinais idénticos aos da
febre puerperal, e morrer. Semmelweis constatou que a causa da morte de seu
colega era a mesma da febre puerperal, uma vez que apresentagdo clinica era
idéntica, assim como os sinais e sintomas. Mas a causa da morte do médico
legista era atribuida ao ferimento pelo bisturi usado nos cadaveres.

Finalmente, Semmelweis identificava um agente proveniente do material
cadavérico, que era introduzido no corpo humano e ocasionava a doenga. Faltava
fazer a ligacdo dos cadaveres com as puérperas, ¢ o elo veio com os estudantes
de medicina. Na enfermaria obstétrica de Semmelweis, os alunos punham em
pratica as aulas dadas por ele, o que ndo acontecia na outra clinica, dedicada as
parteiras. E mais, antes de iniciaram suas atividades na enfermaria, os alunos
dissecavam cadaveres na aula de anatomia. Apos a dissecgdo, eles lavavam as
mios com agua, enxugavam-nas em toalhas sujas e seguiam para o exame das
parturientes, levando-lhes provavelmente a substincia causadora da doenga.

Se a teoria de Semmelweis estivesse certa, a lavagem rigorosa das maos dos
alunos com produtos quimicos poderia destruir a substincia cadavérica. Assim,
em maio de 1847, ele comegou a usar o cloro para elimina-la. Os alunos e
professores eram obrigados a mergulhar as maos numa bacia contendo agua e
cloro, esfregando-as com a areia depositada no fundo, para, ai sim, lava-las com
agua e sabdo antes do exame das parturientes. Com esses métodos, a febre
puerperal, que atingia 12% das pacientes, caiu para cerca de 1,2% em dois
meses.

Logo apos a adogdo desse procedimento, ocorreu um surto de febre puerperal
nas pacientes de uma mesma fileira de camas. O acontecimento fez
Semmelweis notar que a primeira mulher examinada j4 tinha a doenga e que, na
verdade, os alunos haviam levado a febre as parturientes examinadas depois
dela. Esse fato mostrava ao médico que o agente ndo era apenas cadavérico;
podia vir da propria secre¢do da paciente. Portanto, ndo seria suficiente que
fizessem a limpeza das méos apenas antes de entrarem na enfermaria, deveriam
repeti-la sempre que fossem examinar a proxima gestante. Pouco a pouco, o
mecanismo de transmissdo era esclarecido e, extraordinariamente, apenas por
observagdes clinicas.

Se hoje as explicagdes e conclusdes de Semmelweis parecem Obvias, ndo era
essa a impressdo que causavam aos médicos da época. O diretor do hospital ndo
aceitava as medidas defendidas por ele e ndo concordava com suas teorias,
assim como varios médicos importantes. Semmelweis ndo obteve éxito em
impor sua descoberta aos académicos. Suas medidas ndo foram aceitas durante



anos, até que em 1850 ele retornou a Hungria, onde morreu no esquecimento e
no anonimato em 1865. O trabalho de Semmelweis, apesar de perfeito quanto a
claboragdo, coleta de dados, interpretagdo de resultados e conclusio, foi
realizado cedo demais para a historia das doengas infecciosas — num tempo em
que a teoria dos miasmas era muito forte no meio médico.

Enquanto Semmelweis iniciava suas observagdes na enfermaria em 1846,
comegava a muitos quildmetros dali, nas ilhas Faroe, uma epidemia de sarampo.
Nesse arquipélago formado por 17 ilhas, os habitantes ficavam isolados das
doengas do continente europeu. O ultimo caso de sarampo havia ocorrido 65 anos
antes, por isso quase toda a sua populagdo era suscetivel a doenga. Sua falta de
imunidade tornava possivel a ocorréncia de uma epidemia violenta. No final de
mar¢o de 1846, um carpinteiro que fora visitar amigos em Copenhague
retornava as ilhas levando com ele o virus do sarampo. A doenga espalhou-se no
arquipélago: dos quase oito mil habitantes, mais de seis mil adoeceram nos
primeiros seis meses.

O governo dinamarqués enviou as ilhas Peter Ludwig Panum, recém-formado
em medicina, para estudar a epidemia. Como a doenga eclodiu num local
isolado, seria a oportunidade de ouro para que se pesquisasse o processo de
propagag¢do — o que Panum fez visitando as 52 vilas acometidas. Dessa tarefa
nasceu todo o conhecimento que se acumulou sobre o sarampo ao longo do
século XX. Valendo-se apenas da observacdo, Panum verificou que a
transmissdo ocorria diretamente de pessoa para pessoa, determinou o periodo de
incubagdo, comprovou a presenga de imunidade apos a doenga e observou que a
transmissdo se dava mais intensamente no periodo do aparecimento das lesdes
cutineas e que deixava de ocorrer na fase de descamagio da pele.

Constatando que 98 idosos ndo ficaram doentes porque haviam sido acometidos
na tultima ocorréncia do sarampo na ilha, que se dera 65 anos antes, concluiu que
a doenga transmitia uma protegdo perpétua, isto ¢, que s era adquirida uma vez.
Enfim, documentou o contagio da doenga e o modo de controla-la por meio do
isolamento dos pacientes. Ficavam cada vez mais evidentes as formas de
transmissdo das doengas pelo contagio direto de pessoa para pessoa; entretanto,
permanecia a relutdncia em se aceitar essa teoria. A tese dos miasmas ainda
triunfava.

0 CONTAGIO

As condi¢des precarias de saude na Inglaterra agravaram-se na década de 1840,
em parte pela grande imigragdo de irlandeses refugiados que recebeu. As
intervengdes da Inglaterra na Irlanda comegaram em 1605 quando o Rei Jaime I
instalou na ilha colonos protestantes; passando por 1649, quando Cromwell



reprimiu os irlandeses, alegando uma rebelido dos catolicos. Naquela época,
padres e monges foram perseguidos e as terras catdlicas do norte, confiscadas e
entregues a colonos protestantes. A populag@o nativa catélica da ilha viveu num
regime agricola. Por pregos elevados, arrendava as terras de proprietarios que
moravam, muitas vezes, na Inglaterra.

A Irlanda permaneceu na idade pré-industrial, dependendo de sua agricultura
para a subsisténcia da populagdo. Com a introdugdo do cultivo da batata, este
vegetal, por seu preco modico e bom rendimento, passou a constituir a base
alimentar dos irlandeses. A pobreza ¢ o crescimento demografico verificados no
pais intensificavam a dissemina¢do de doengas. Quando a colheita nio era
suficiente e a fome se instalava, grandes epidemias eram inevitaveis. Assim, em
1816, a populagdo de seis milhdes de pessoas sentiu a fome causada pela ma
colheita. O tifo fez mais de setecentos mil doentes ¢ a epidemia de disenteria
matou 45 mil habitantes. Mas o pior seria visto pela geragdo sobrevivente.

Em meados do século XIX, a populagdo da Irlanda somava cerca de nove
milhdes, a maior concentragdo humana em toda a Europa, e sua subsisténcia
provinha predominantemente das plantagdes de batata. A tragédia ocorreu em
meados da década de 1840 com a chegada, por navio, de uma praga causada por
um fungo nativo do Peru, que atingiu os Estados Unidos e, finalmente, a Irlanda.
O fungo atacava as plantagdes de batata, destruindo-as em pouco tempo. Apesar
de também ter causado tais estragos em outros Estados europeus, nenhum deles
sofreu conseqiiéncias tio danosas como a Irlanda. As plantagdes de batata foram
arrasadas em pouco tempo, ocasionando devastagdo e fome na ilha. A plantagio
de 1845 foi parcialmente perdida e as de 1846 e 1848, completamente
arruinadas.

A desnutrigdo e a miséria precipitaram o surgimento das epidemias de tifo e
disenteria. Entre 1846 e 1850, foram registradas 166 mil mortes por febre e cem
mil pela disenteria, sem contar as que se deveram a fome. Com o nimero de
mortes subestimado, acredita-se terem morrido entre oitocentas mil e um milhdo
de pessoas. Nao restava alternativa para a populagdo de miseraveis sendo partir
da ilha. Iniciou-se a maior emigrag¢do do século XIX, em diregdo aos Estados
Unidos e as docas de Liverpool e Glasgow. Os que emigraram para a Inglaterra
foram, em sua maioria, para a metade norte do pais, onde desencadearam
epidemias de tifo, principalmente em Lancashire e Cheshire. S6 no ano de 1847,
morreram trinta mil pessoas na ilha. A "fome das batatas", assim chamada,
reduziu o nimero de habitantes da Irlanda em trés milhdes — cerca de dois
milhdes mortos e um milhdo emigrados.

A América recebeu a maioria dos imigrantes irlandeses e, com eles, o tifo. Em
1847, a doenga matou no Canada 14 mil pessoas, em sua maior parte imigrantes.
Em maio daquele ano, chegavam a estagdo de quarentena da ilha Grosse,
proxima a Quebec, 12 mil irlandeses em cerca de trinta embarcagdes, que ja



haviam perdido setecentas pessoas pelo tifo durante a travessia do Atlantico. Os
imigrantes eram aglomerados na ilha de Grosse, ajudando na disseminagdo da
doenga; em um més, ja eram dois mil os enfermos, e os imigrantes continuavam
a chegar. Em agosto, havia oitenta mil deles, e o nimero de mortos era entdo de
2.500; em dezembro, subiu para 5.400. O Canada foi obrigado a fechar sua
estagdo de quarentena e enviar um apelo formal & Rainha Vitéria, protestando
contra a imigragdo em massa. O tifo entrava na América num momento
historico de calamidade irlandesa e, menos significativa, inglesa.

A Irlanda — com sua populagdo depauperada pela fome — ¢ a Inglaterra —
com sua condi¢do precaria de higiene, agravada pela imigra¢do dos irlandeses
— ficaram atonitas com a noticia da chegada a Istambul, em 1847, da terceira
pandemia de colera, diante da qual estavam impotentes. Seriam necessarios
apenas mais dois anos para a doenga se abater sobre as ilhas britdnicas e a
América.

No caso da América, ndo havia como evitar a entrada da célera. As imigragdes
européias tinham se intensificado nos ultimos anos, sobretudo com a chegada dos
irlandeses. Em 1849, passaram pela quarentena do rio Sdo Lourengo cerca de 38
mil imigrantes, dez mil a mais que no ano anterior. A doenga chegou ao
continente em 1849, disseminando-se pelas cidades de Quebec, Toronto e
Montreal. Nos Estados Unidos, atingiu inicialmente Nova York; depois, se alastrou
pelos principais centros do pais de norte a sul. A colera atingiu a Inglaterra
também em 1849 e com a mesma agressividade; naquele ano, em Londres,
matou 53 mil pessoas, cerca de 2,5% da populagdo. Na Franga, causou 150 mil
mortes.

Na segunda metade da década de 1840, trabalhava em Londres o anestesista
John Snow, que introduziu na Inglaterra a anestesia com éter, aplicada em
pacientes submetidos a cirurgia. O éter foi usado pela primeira vez em 1842 nos
Estados Unidos pelo cirurgido Crawford Long para a retirada de um tumor do
pescogo de um paciente. Entretanto, s6 foi reconhecido como anestésico depois
que o dentista americano William Morton publicou um relato de sua utilizagdo
para esse fim em extragdo dentaria em 1846. Pdde, assim, ser introduzido na
rotina inglesa por John Snow.

Em 1847, o britanico James Simpson descobriria as propriedades do cloroférmio
como anestésico na obstetricia, o que entraria em choque com a opinido da
Igreja. Esta pregava que as dores do parto se davam pela vontade de Deus, uma
forma de castigo imposto a Eva — ¢ a todas as suas descendentes —, por ter
desobedecido a sua vontade. Simpson respondia que o proprio Deus colocara
Adao em sono profundo quando retirou sua costela. A balan¢a pendeu a favor do
anestésico quando a Rainha Vitéria concordou em submeter-se aos seus efeitos
durante o parto de seu oitavo filho.



Apesar de a area médica de John Snow estar em franco desenvolvimento, esse
anestesista famoso, que anestesiou a Rainha Vitéria em duas ocasides, destacou-
se por seus trabalhos sobre a transmissdo da colera. Snow acreditava que, sendo
uma doenga do trato digestivo, que provocava vomitos ¢ diarréia, a causa deveria
estar associada a ingestdo de alimentos ou dgua. Assim, defendia a hipotese de
que a substancia, ou veneno, causadora da doenga seria eliminada nas fezes e no
vOmito e entraria na pessoa por 4gua ou alimentos contaminados. Snow comegou
a deter-se na forma de transmissdo pela dgua a medida que suas observagdes e
anotagdes confirmavam essa hipétese.

Em julho de 1849, quando se registrou a ocorréncia de oitenta casos de cdlera na
rua Silver, Snow os correlacionou ao local de abastecimento de agua dos
moradores, o po¢o. Constatou que este recebia o liquido proveniente de um
vazamento no sistema de esgoto que passava proximo; e, interditando-o,
conseguiu bloquear o alastramento da doenga. Mas somente em 1854 ele pode
avaliar um nimero maior de casos para pOr em pratica suas estatisticas.
Enquanto quinhentos moradores morreram na rua Broad, tendo em comum a
coleta de dgua do mesmo pogo, as quinhentas pessoas pobres de um asilo
proximo que consumiam agua de outra fonte foram poupadas da doenga, assim
como os operarios de uma cervejaria da mesma localidade que ndo ingeriam
agua, mas cerveja. Sua teoria de contaminagdo ganhava forga.

Fazendo o levantamento de dados do abastecimento de agua da cidade, entdo a
cargo de duas empresas distribuidoras, Snow constatou que havia uma diferenca
significativa entre elas quando se analisava o nimero de acometidos pela doenga.
Surgiam cerca de 114 doentes de colera em cada cem mil habitantes que
consumiam a dgua fornecida pela Southwark & Vauxhall, enquanto ndo havia um
doente sequer entre aqueles que usavam o servigo da Lambert. A conclusio de
Snow firmou-se com a investigagdo do local de coleta da agua pelas duas
empresas — a Southwark & Vauxhall a retirava de uma area do rio Tamisa que
recebia esgoto e a Lambert, de uma fonte pura.

Snow apresentou seus trabalhos em um livro que esclarecia a transmissdo da
colera, porém a teoria dos miasmas ainda estava enraizada na Europa; assim,
suas idéias, interpretadas de maneira errénea, foram refutadas. Cada vez mais
afloravam diante do conhecimento cientifico demonstragdes a favor do contagio
das doengas; contudo, faltavam fatores mais convincentes para combater a teoria
dos miasmas. A balanga comegaria a pender para o lado dos microorganismos
com os trabalhos futuros de Pasteur.

AS CULPADAS



Terminadas as guerras napolednicas, a Franga entrou numa fase de
desenvolvimento econdémico com a industrializagio. Na década de 1840,
triplicou-se a extensdo das ferrovias, as cidades e portos se expandiram, surgiram
novas instituigdes bancéarias e tratados comerciais com outros paises
proporcionaram crescimento econdmico e competitividade internacional.

Foi nesse contexto de crescimento econdmico que em 1856 o Sr. Bigo, industrial
de Lille, comegou a ter problemas em suas industrias de produgdo de alcool —
este era entdo obtido por meio da fermentagdo da beterraba. Muitas vezes a
fermentagdo ndo era adequada, o que resultava em um élcool de ma qualidade,
com gosto acido e odor fétido. Bigo tentaria solucionar seu problema na
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lille, onde lecionava um quimico ja
conceituado por trabalhos anteriores. Tratava-se de Louis Pasteur, que inovara a
quimica ao utilizar 0 microscopio para a anélise das reagdes quimicas estudadas,
uma revolugdo a época.

Afermentagdo ¢ utilizada desde a Antigiiidade — era o método empregado pelos
egipcios para produzr a cerveja. A explicacdo do fendmeno ao longo da Histéria
sempre foi questio de controvérsias e discussdes, levantando teorias nada
comprovaveis. Finalmente, Antoine Laurent de Lavoisier, no século XVIII,
definiu a polémica com a equacdo quimica que demonstra que o aglcar ¢
decomposto para a formagdo do alcool e do gés carbonico. Ele ndo pdde assistir
a sua consagragdo ao tentar resolver a pendéncia, pois foi guilhotinado em 1794,
vitima do Terror da Revolugdo Francesa. O esclarecimento do fendmeno e a
demonstrag¢do da importancia das leveduras aguardariam o quimico de Lille.
Pasteur improvisou um laboratorio nas adegas do Sr. Bigo e com o auxilio do
microscopio chegou a conclusio delineadora de seu estudo. Quando a
fermentagdo ¢ bem-sucedida, as leveduras adquirem formato arredondado; nas
mal-sucedidas, o formato ¢ alongado com apresentagdo de acido lactico. Ao
estudar as fermentagdes malsucedidas, com acido lactico, Pasteur observou
manchas acinzentadas no meio e, apos cultiva-las, identificou-as como formas de
leveduras lacticas. Em 1858, ele descreveu a reagdo como nutrientes para uma
forma viva — a levedura — formar alcool ou &cido lactico. Ele ndo sé
esclareceu o papel da levedura na fermentagdo, como contrariou a idéia mais
aceita de simples reagdo quimica estabelecida por Lavoisier e defendida pelo
quimico alemao Justus Liebig, autoridade no assunto. Explicou que a produgio da
fermentagdo lactica das beterrabas do Sr. Bigo se devia a contaminagdo do
procedimento por levedura lactica, orientando cuidados para evita-la. E concluiu
que essa contaminagdo se dava pelo ar — por meio de micro-organismos nele
SuSpensos.

Ao estudar a formagao do acido butirico, que causa o odor na manteiga rangosa,
Pasteur descobriu em seu microscopio organismos moveis e os batizou de
"vibrides butiricos". Ele estava diante de novos seres com capacidade de




locomogdo. Comegava assim uma era mais abrangente que a das leveduras, a
era bacteriologica. Como as bactérias que ficavam na periferia das goticulas
permaneciam imoéveis e as que se localizavam no centro apresentavam
movimento, Pasteur deduziu que a proximidade com o oxigénio neutralizava sua
agdo, e assim criou o termo "micro-organismos anaerobios", referente aos que
vivem somente na auséncia do oxigénio.

Pasteur iniciava sua longa batalha com os defensores da geragdo espontinea —
ou abiogénese, hipotese pela qual seres vivos se formariam a partir da matéria
bruta, ndo viva, do meio —, que era defendida desde o século XVIII. Para
demonstrar que o ar continha os agentes que contaminavam as reagdes quimicas,
ele realizava experimentos em recipientes de vidro que dificultavam a entrada de
ar e, portanto, ndo sofriam a contaminagao.

As cirurgias realizadas na Europa muitas vezes apresentavam resultados
catastroficos — um grande nimero de pacientes morria no pos-operatorio em
decorréncia de infec¢des. Um dos fatores que contribuiam para essa situagdo era
a conduta de Frangois Broussais, cirurgido famoso e contrario as medidas de
lavagem com substincias quimicas e aplicagdo de compressas fervidas, que
funcionavam para destruir bactérias. Broussais preconizava a permissdo da
supuragdo, acreditando ser esta necessaria para a cicatrizagdo.

Em geral, salas cirGrgicas eram anfiteatros cheios de espectadores, ou salas
escuras, imidas, atulhadas de moveis e pd; muitas delas com vazamentos e mofo
nas paredes. Em ambientes académicos, ficavam proximas as salas de
necropsia, e era comum interromper-se a cirurgia para que se fizessem
comparagdes com o cadaver na sala ao lado. Os aventais dos cirurgides —
usados com as mangas arregacadas até os cotovelos — eram pretos e sujos de
sangue e pus, e era neles que esfregavam as maos para continuar o
procedimento. Os instrumentos e fios eram retirados dos bolsos, e muitas vezes os
cirurgides prendiam o bisturi entre os dentes para poderem manusear melhor
visceras e orgdos. Nesse contexto, nio ¢ de admirar que houvesse grande
incidéncia de infecgdes.

Na cidade de Glasgow, Inglaterra, o cirurgido Joseph Lister faria a primeira
associagdo dos trabalhos de Pasteur com a pratica médica. Lister se preocupava
quando atendia pacientes com fraturas expostas, aquelas em que o 0sso entra em
contato com o ar, por saber que havia grande possibilidade de ocorrer putrefagdo
dos tecidos, com infecgdo, perda do membro fraturado e até mesmo evolugio
para infec¢do generalizada e morte. Por outro lado, os pacientes com fraturas
ndo expostas apresentavam boa evolugdo. Lister acreditava que o ar era o
responsavel pela evolugdo tragica das fraturas expostas, mas estava longe de
saber por qué.

Em 1865, procurado pelo professor de quimica Thomas Anderson, de Glasgow,
Lister tomou conhecimento de diversos relatorios da Académie Royale des



Sciences de Paris. Eram os relatorios de Pasteur sobre a quimica fermentativa,
que demonstravam o papel do ar como transmissor de germes.

Finalmente, ele pode identificar o ar como o fornecedor dos agentes responsaveis
pela putrefagao dos tecidos e iniciar seus estudos com substdncias que matassem
esses agentes. Em 12 de agosto daquele ano, teve a oportunidade de testar sua
teoria ao atender um menino que caira de uma charrete e apresentava fratura
exposta na perna. Lister lavou a ferida com 4gua contendo acido fénico e nos
dias seguintes fez curativos periddicos com algoddao embebido nesse acido. O
resultado final foi excelente, sem nenhum sinal de infecg@o ¢ com cura.

O cirurgido de Glasgow impés entio seu método como rotina para os pacientes
atendidos com fratura exposta, obtendo éxito. Em 1867, seus resultados o
encorajaram a operar uma fratura mal consolidada: ele abriu a pele e expds o
0sso para corre¢do, enfrentando assim o seu antigo temor de expor um osso de
fratura ndo exposta. Contava com o seu maior aliado: os curativos contendo acido
fénico. Resultado: sucesso total. Em 1867, publicou trabalhos numa das revistas
médicas mais conceituadas da época, The Lancet. A Europa tomava
conhecimento da anti-sepsia e cada vez mais se fechava o cerco as bactérias
como causadoras das infecg¢des. Lister foi, posteriormente, considerado o grande
responsavel pela introdugdo da anti-sepsia.

Em 1865, a Franga via-se as voltas com um sério problema na industria de
produgao de seda em decorréncia de uma doenga que acometia o bicho-da-seda
e que a estava fazendo perder muitas criagdes. Jean-Baptiste Dumas foi
incumbido pelo Senado de analisar a dimensdo da dificuldade enfrentada pela
industria sericicola. Procurou o eminente quimico Pasteur para auxilid-lo no
estudo. Pasteur iniciou seu trabalho com as duas doengas que atingiam o bicho-
da-seda e eram as responsaveis pelo desastre industrial: a pebrina e a flacidez
Reconheceu nas larvas doentes um odor forte, nauseante, levantando a hipotese
de tratar-se de uma reagdo de fermentagdo, a qual conhecia bem. Pasteur abriu
o tubo digestivo das larvas e encontrou bolhas de gas. Apods triturar o orgdo e
examind-lo ao microscopio, identificou micro-organismos moveis que seriam
responsaveis pela doenga. De onde eles viriam? Como entrariam nas larvas?
Pasteur triturou folhas da amoreira, alimento do bicho-da-seda, deixando-as
expostas ao ar na tentativa de mostrar o aparecimento do agente infeccioso. Apos
pincelar as folhas trituradas com dejetos das larvas contaminadas e fornecé-las a
larvas sadias, ele notou o aparecimento da doenga, o que evidenciava a
transmissdo. Também descobriu as condi¢des que favoreciam a proliferagdo do
agente causador da flacidez, os fatores que aumentam a suscetibilidade da larva
a doenga. Com todo esse conhecimento, pdde orientar as medidas de controle:
arejar as serigarias, lavar o chdo, fazer o tratamento higiénico do alimento,
colher as folhas de amoreira e conservéa-las e evitar o calor ¢ a umidade nas



criagdes. Estava cada vez mais claro o papel dos micro-organismos como
causadores de doengas.

Depois de passar algum tempo estudando a fabricagdo de vinhos, Pasteur
instituiu, para evitar a contaminagéo e fabricagao indesejavel (a acidificagdo por
produgdo de microorganismos contaminantes) da bebida, o aquecimento a 60°C
ou 100°C, método que foi reconhecido como "pasteurizagdo". Seus trabalhos
seriam suspensos em 1870 pela entrada da Franga na Guerra Franco-Prussiana;
mas, apesar dessa interrupgdo, o confronto traria sua contribui¢do para o avango
do entendimento das infecgdes.

UM MAL Q UE FEZBEM

Em 1854 iniciou-se a Guerra da Criméia, com a invasdo pela Russia dos
territorios da Moldavia e Valdquia pertencentes ao Império Otomano. Varios
Estados se colocaram ao lado dos turcos, envolvendo-se na guerra a Franga, a
Gri-Bretanha, a Austria ¢ a Sardenha.

A Guerra da Criméia foi responsavel por inovagdes na participagdo de
enfermeiras no tratamento de soldados feridos. Quando as tropas francesas e
inglesas desembarcaram na Asia Menor para sitiar as bases navais dos russos no
mar Negro, foram acometidas por epidemias de tifo, colera e disenterias.
Enquanto os franceses contraiam tifo, os britdnicos morriam pelas doengas
infecciosas intestinais, as disenterias. Com a participagdo, pela primeira vez em
uma guerra, de correspondentes de noticiarios, os jornais ingleses publicavam a
morte de 50% dos militares internados nos hospitais.

O governo inglés enviou a regido um grupo de enfermeiras chefiado por
Florence Nightingale, para auxiliar nos hospitais dos acampamentos.

Florence coordenou a reforma no superlotado hospital britanico improvisado em
Escutari, no estreito de Bosforo. Montou duas cozinhas para a preparagdo dos
alimentos e também instituiu talheres, pratos ¢ bandejas para as refeigdes, que
anteriormente eram feitas com as maos. A limpeza no hospital foi iniciada com a
utilizagdo de escovas. Os doentes passaram a ter roupas hospitalares limpas com
a criacdo de uma lavanderia, o banho tornou-se obrigatoério e providenciou-se o
desentupimento dos esgotos.

Alimpeza que Florence impds com tamanha dedicagdo causou enorme redugao
da taxa de mortalidade hospitalar: de 427 para 22 6bitos em cada mil pacientes.
Florence foi homenageada apds seu retorno a Inglaterra e recebe
reconhecimento até hoje na literatura médica.

Com o bloqueio imposto pelos ingleses aos russos e com a tomada da base russa
de Sebastopol, em setembro de 1855, a guerra chegava ao fim com a derrota da
Russia e a unifica¢do dos territorios invadidos, que formaram a Roménia. A



Guerra da Criméia resultou no enfraquecimento da Russia ¢ da Austria, fato que
seria usado no processo de unificagdo da Alemanha. Em 1862, Otto von
Bismarck chegou ao poder na Priissia como ministro, sob o reinado de Guilherme
I. Embora ndo tenha participado da guerra, ele se aproveitou do enfraquecimento
dos dois Estados para iniciar seu objetivo de unificagdo alema. A unificagdo
contou com 0 espirito nacionalista dos alemaes, aticado por Bismarck.

Os Estados sulistas da Baviera e Wurtemberg permaneciam fora da
Confederagdo Alema. Para inclui-los na unificagdo, Bismarck necessitaria
aguardar a ocasido apropriada. A oportunidade surgiu com o impasse diplomatico
entre franceses e alemaes em torno da sucessdo do trono espanhol. A familia real
prussiana pleiteava direitos sobre aquele trono, e isso tornou necessarias reunides
diplomaticas das embaixadas francesa e alema.

Bismarck acreditava que uma guerra com a Franca acenderia o espirito
nacionalista das regides do sul, favorecendo a sua unificagdo. Assim, arquitetou
noticias de agressao entre o Rei Guilherme I ¢ o embaixador francés, que foram
recebidas com revolta e suspeitas de que a Franga pretendia dominar territorios
alemdes. Como ndo se visse outra saida, a guerra comegou em 1870. O
confronto da Franga com a Prussia, encerrado em 1871, foi o capitulo final da
unificagdo do Estado alemdo programada por Bismarck e proporcionou
contribui¢des importantes para o esclarecimento da transmissio das doengas
infecciosas.

Com as primeiras derrotas do exército francés na batalha de Sedan, Napoledo I1I
foi for¢ado a abdicar do trono, proclamando-se a Republica Francesa com um
governo provisorio. Diante do avango das tropas prussianas a capital, o governo
viu-se obrigado a distribuir armas a populares que formavam a Guarda Nacional
e para a populagdo operaria, resistindo assim a invasdo. Entretanto, o fato de os
operarios estarem armados favoreceu, apos uma série de conflitos politicos
internos, a ocupag¢do dos departamentos governamentais em margo de 1871 —a
chamada Comuna de Paris —, com a tomada do poder e a realizagdo de elei¢des
em poucos dias. Os eleitos tomaram posse no Hotel de Ville.

Com a assinatura da paz, o governo francés dirigiu sua ateng@o a Paris, tomada
pelos operarios. Em uma semana, o exército invadiu e reconquistou a cidade, rua
a rua, derrubando barricada por barricada, fuzlando os revolucionarios,
prendendo e deportando cerca de quarenta mil habitantes e massacrando outros
trinta mil. Foi o fim da Comuna, que governou de modo efémero 321
Derrotada, a Franga perdeu territérios fronteirigos e teve de pagar indenizagdes.
A Confederagdo da Alemanha do Norte saiu vitoriosa, com a unificagio
envolvendo os Estados do sul e tendo agora como imperador o Kaiser Guilherme
I.

A Guerra Franco-Prussiana precipitou a grande epidemia de variola que a
Europa conheceu em 1870 ¢ 1871 e que se espalhou na América e na Africa. A



epidemia comegou nas tropas francesas e, com os deslocamentos de soldados e
migragdes de populagdo refugiada, disseminou-se primeiro pela Franga e depois
pela Europa. Naqueles dois anos, a populagdo francesa perdeu entre sessenta mil
¢ noventa mil pessoas vitimadas pela variola. Com a chegada da epidemia a
Alemanha, principalmente & sua regido norte, que ndo adotava a vacina,
morreram cerca de 120 mil pessoas em 1871 e 1872.

Refugiados franceses desembarcaram na Inglaterra, levando a doenga. Foram
anos dificeis para os ingleses. Depois de uma epidemia de escarlatina que causou
cerca de 82 mil mortes, a maioria de criangas menores de cinco anos, entre 1868
e 1870, chegava a epidemia de variola, que mataria mais 42 mil — dessa vez,
adolescentes e adultos. SO em Londres, foram dez mil mortos. De 1870 a 1875, a
variola matou cerca de meio milhdo de europeus.

A Guerra Franco-Prussiana trouxe contribuigdes para que se aceitasse a
vacinagdo contra a variola, que ndo era consenso na Europa e no resto do mundo.
Enquanto a Confederagdo Alema tornava a vacina obrigatoria para seu exército,
Napoledo III ndo a impunha aos franceses. Esse fato refletiu-se na incidéncia da
doenga durante o confronto: apenas 8.463 soldados prussianos contrairam a
variola, com 459 mortes; ao passo que o exército francés registrou 125 mil
doentes e 23.470 mortes, o que pode ter colaborado para sua derrota. A
incidéncia de Obitos entre os civis era bem menor nas cidades que instituiram a
vacinagdo para suas criangas. Esses registros precipitaram os atos
governamentais de obrigatoriedade da vacina na Inglaterra em 1871 e na
Alemanha em 1874.

Outras contribuigdes da guerra foram fatos que ajudariam a esclarecer o
mecanismo de infec¢do nas feridas cirGirgicas num momento em que a Europa
ainda discutia o papel dos miasmas e contigios e que Lister publicava seus
trabalhos, permanecendo a espera de adeptos a sua teoria. Durante a guerra, foi
possivel avaliar os resultados tragicos das cirurgias realizadas na Europa. Na
Franga foram feitas cerca de 13 mil amputagdes de soldados feridos, que
resultaram em dez mil mortes. A indicagdo de amputagdo praticamente
correspondia a condenagdo a morte.

Nos hospitais militares, emanava das salas lotadas de moribundos um odor
putrido, fétido, proveniente dos tecidos necroticos e infectados, muitas vezes pelas
técnicas cirargicas empregadas sem a menor nogdo de assepsia. Nos momentos
finais da guerra, quando Paris foi cercada pelo exército prussiano, o hall do
Grand Hotel se transformou em enfermaria desses moribundos, com seus
perfumes franceses substituidos pelo odor caracteristico e insuportavel dos
tecidos necroticos.

Foi nesse caos vivido em Paris que surgiu o cirurgido Alphonse Guérin com sua
teoria de que a formagdo do pus, que parecia minar nos feridos de guerra, vinha
do ar — dos germes presentes no ar —, como Pasteur relatara.



Baseando-se no mesmo raciocinio de Lister, Guérin comegou a umedecer as
lesdes com éagua fenicada ou alcool canforado, para depois cobri-las com
camadas de algoddo. O resultado foi espantoso: aplicando o procedimento em 34
operados, ele conseguiu que 19 sobrevivessem, nimero muito acima da média
vigente. A medicina ganhava mais um adepto da teoria da transmissio das
doengas infecciosas por micro-organismos.

KOCH E PASTEUR

Quando, com o término da Guerra Franco-Prussiana, todos aqueles que serviram
a Prussia retornavam para suas cidades de origem, um médico entre eles, Robert
Koch, fixou-se no distrito de Wollstein. Na década de 1870, duas escolas
contribuiram para a elucidagdo do papel das bactérias como causadoras das
doengas infecciosas: a escola alemd, com Robert Koch, e a francesa, com o
reinicio dos trabalhos de Pasteur, interrompidos pela guerra. Ambas as escolas
estudavam entdo a doenga do carbunculo, ou anthrax, que matava animais
bovinos, caprinos e eqiiinos. Se naquela época o anthrax preocupava os 6rgios
responsaveis pela pecudria das nagdes, no primeiro ano do século XXI cartas
contaminadas com esse agente deixariam em pénico a populagdo dos Estados
Unidos.

Em 1850 surgia o primeiro trabalho sobre o anthrax, realizado por Casimir
Davaine. Ele examinou o sangue de carneiros mortos pelo anthrax e descobriu
elementos filamentosos em forma de bastonete em grande quantidade, os quais
apontou como causadores da doenga. Davaine inoculou o sangue que continha os
bacilos em animais sadios e constatou que estes adquiriam o anthrax. Parece
clara a experiéncia que comprova o agente causal da doenga, mas naquela
época ainda era muito combatida a teoria da existéncia de micro-organismos que
causassem infecgdes. Os bacilos identificados por Davaine foram interpretados
como uma conseqiiéncia da doenga ¢ ndo como sua causa. Nem mesmo
Davaine se convenceu de seu experimento. O mundo teria de esperar por Koch e
Pasteur.

Robert Koch montou um laboratério em sua propria casa e iniciou seus trabalhos
sobre o anthrax. Seu objetivo inicial era provar que o bacilo descoberto por
Davaine era o causador da doenga; para tal, seria necessario isola-lo, provar sua
capacidade de reprodugdo e, entdo, por inoculagdo, constatar o surgimento
daquele mal. Koch trabalhou na criagdo de métodos de cultura que
reproduzissem o agente. Um dos que desenvolveu consistia em uma gota de
nutriente entre duas laminas com o sangue infectado, e assim documentava a
reprodugdo do bacilo ao microscopio. Apos diluir o liquido, Koch o inoculava
novamente na cultura e repetia esse procedimento varias vezes, certificando-se




de que os outros elementos do sangue tinham sido eliminados, permanecendo
apenas o bacilo do anthrax, por se multiplicar. Com a inoculagdo do bacilo
isolado, reproduziu a doenga e conseguiu provar a causa do anthrax, publicando
seus trabalhos no ano de 1876.

Em 1877, o ministro da Agricultura da Franga chamava Pasteur para agir nas
criagdes dos bovinos e caprinos que estavam sendo dizimadas pelo anthrax.
Pasteur realizou um trabalho semelhante ao de Koch com o objetivo de isolar o
bacilo, eliminando os outros elementos do sangue. Para isso, usou a urina como
meio de cultura com uma gota de sangue contaminado; apds o crescimento do
bacilo, semeava uma gota do liquido novamente em urina. Repetindo esse
processo varias vezes, eliminava o sangue para que permanecesse apenas o
bacilo que, posteriormente inoculado em coelhos, determinava a doenga.

Com a descoberta da causa do anthrax, em 1878, Pasteur interessou-se pelo
mecanismo de transmissdo da doenga e pode assim agir na forma de prevengao,
em beneficio da economia francesa. Acrescentou o bacilo ao alimento do gado,
mas ndo conseguiu reproduzir a doenga. Em seguida, adicionou ao alimento
algumas folhas e gravetos que causam traumas, arranhdes na mucosa oral do
gado, e com isso obteve o surgimento do anthrax. Estava assim comprovado que
o anthrax ocorria pela presenga do bacilo no pasto e que penetrava nos animais
por traumas em sua mucosa oral.

Pasteur acreditava que o fato de os animais mortos serem enterrados no mesmo
campo em que o gado sadio pastava estabelecia alguma condigdo para a
transmissdo — o bacilo do anthrax deveria ser transportado dos animais mortos
para as folhagens do pasto, causando a doenga; porém, de que forma saia do
fundo da terra ndo se sabia. Ele finalmente fechou o ciclo de transmissdo da
doenga ao examinar o intestino das minhocas e comprovar a existéncia de
esporos do bacilo. Era a minhoca que removia a terra e, pelas galerias que
criava, levava o bacilo dos animais mortos para a superficie. Finalizando os
trabalhos, Pasteur pode formalizar seu relatério ao Ministério da Agricultura e
orientar os fazendeiros sobre as medidas para evitar o anthrax — enterrar
animais mortos longe da regido de pastagem e afastar o rebanho de alimentos
capazes de causar traumas, como espigas de aveia, palhas e cardo.

Os trabalhos de Pasteur e Koch foram somatdrios, esclarecendo pela primeira
vez, por meio do anthrax bovino, o agente causador, o mecanismo de transmissao
da doenga ¢ as medidas profilaticas. Estavam abertas as portas para a aceitagdo
definitiva dos agentes infecciosos como causadores das doengas. Os miasmas,
com o tempo, seriam esquecidos pelo meio cientifico.

Koch contribuiu para a descoberta dos agentes infecciosos de outras doengas,
uma vez que desenvolveu processos de coloragao dos germes ao microscopio —
introduziu a técnica de coloragdo das bactérias por anilina, conseguindo assim
diferencia-las melhor; criou um método de fotografia microscopica e também o



exame com lente de imersdo. Com o desenvolvimento de diversos tipos de meios
de cultura para crescimento das bactérias, os anos seguintes seriam marcados
pela identificagdo da maioria dos agentes causadores de infecgdo. Até 1890, ja
tinham sido reconhecidos os agentes das seguintes doengas: anthrax, febre tifoide,
lepra, malaria, tuberculose, colera, infecgdes de pele, difteria, tétano, pneumonia
e gonorréia.

UM CONTI

NTE MISTERIOSO

O inicio do século XIX marcou o comego da exploracdo efetiva de um
continente misterioso, nunca antes desbravado pelos europeus, a Africa. Por suas
caracteristicas, era dificil a penetragdo em seu interior: na por¢do setentrional do
continente, o grande deserto do Saara; na sua porg¢do central e litoranea, florestas
tropicais abrigando doengas infecciosas — principalmente a malaria — que
acometiam qualquer estranho, além de bactérias causadoras de disenterias,
mortais a época.

Amalaria ¢ uma doenga infecciosa causada pelo agente Plasmodium. O doente a
adquire ao ser picado por um mosquito que introduz o Plasmodium na corrente
sangiiinea, e esse mosquito existe em abundancia nas florestas tropicais ao longo
da regido equatorial entre os tropicos do globo. Existem trés espécies principais
de Plasmodium: o vivax, o falciparum e o malariae. O Plasmodium falciparum é
responsavel pela malaria mais grave, conhecida como febre quartd, dado o seu
ciclo de reprodugdo a cada 72 horas, originando a febre a cada intervalo do ciclo.
O agente invade as células vermelhas do sangue, ocasionando sua destrui¢do,
com conseqiiente anemia. A doenga caracteriza-se também por febre muito
elevada e dores pelo corpo. O acometimento dos vasos sangiiineos leva a
obstrugdo da passagem do sangue, com perda da fungdo do rim e lesdo cerebral,
que podem evoluir para coma e morte.

A Africa sempre foi 0 bergo da malaria, ¢ desde a Antigiiidade embarcagdes que
dali partiam com pessoas doentes ou mosquitos levavam epidemias da doenca
para os paises do Mediterraneo. Com o aumento da populagdo européia e o
desenvolvimento das cidades, os aterros nas areas alagadas do Mediterrdneo
livraram essa regido da malaria, acabando com as condigdes de proliferagio dos
mosquitos. Foi da Africa, pelas navegagdes realizadas para o trafico negreiro,
que o agente causador da malaria seguiu para os paises da América, onde a
doenga permanece até hoje em forma endémica. Os mosquitos que a
transmitem existiam em numero abundante nas florestas africanas e
proliferavam nas épocas de chuva. Essas florestas tropicais predominam na
regido central do continente, seguindo a linha do equador, ¢ no litoral,
principalmente na costa oeste.



Em 1805, o governo britinico financiou uma das primeiras exploragdes para o
reconhecimento do interior africano. A missdo era comandada pelo médico
escocés Mungo Park, que ja tinha estado na regido dez anos antes. Os
exploradores entrariam pela costa oeste, no rio Gambia, e, ao atingirem o rio
Niger, teriam como objetivo navegi-lo para fazer o reconhecimento. A
expedicdo de Park comegou na época das chuvas, em que havia um grande
numero de mosquitos e, neles, o agente da malaria. Dos 45 homens que
acompanhavam a missdo, somente 11 conseguiram atingir o Niger. Park
organizou o retorno do grupo, mas morreu no caminho apés fazer o
reconhecimento de parte daquele rio. Todas as expedi¢des que iam para o
interior africano pelas regides litoraneas florestais enfrentavam a mesma
dificuldade. Os relatos citavam indices de 33% a 56% de mortes por malaria ou
disenteria entre os britdnicos.

A década de 1830 foi marcada pela tentativa de intensificar as navegagdes no
Niger pela costa da Nigéria, porém a malaria e as diarréias atrasariam as
exploragdes. Varios sdo os relatos de mortes em expedi¢des nessa costa africana.
Uma embarcagdo que saira da costa com 49 homens perdeu quarenta deles
antes de iniciar seu regresso. Em outra missido na foz do Niger, morreram 63 dos
145 homens. A malaria era conhecida como a tumba dos homens brancos, uma
vez que 0s nativos, por terem nascido na regido endémica, apresentavam certa
resisténcia a doenga.

NOVAS DROGAS

Com o Descobrimento da América, os europeus entraram em contato com uma
nova vegetagdo, e receberam dos indigenas ensinamentos medicinais sobre
muitas plantas. A medicina nas colonias americanas era deficiente. As drogas
terapéuticas eram enviadas da Europa de modo esporadico e sofriam constante
deterioragdo pelo longo tempo da travessia maritima. Assim, dada a escassez dos
medicamentos, 0s que se conservavam proprios para o consumo tinham custo
elevado. Os médicos nas colénias eram raros em conseqiiéncia dos baixos
salarios. Somente nos momentos de calamidade, como na epidemia de variola de
1722 em Sdo Paulo, ¢ que os o6rgdos municipais remuneravam bem pelo
exercicio da medicina.

Numa colonia com poucos médicos e medicagdo européia em quantidade
insuficiente, disseminaram-se as tradigdes indigenas das plantas medicinais. Os
jesuitas exerceram o papel de médicos filantropicos desde a sua chegada a
América, onde fundaram a Santa Casa de Misericordia na cidade do Rio de
Janeiro, entre 1567 ¢ 1582. A instituicdo atendia os enfermos, ¢ a arte de curar
era praticada pelos jesuitas, que aperfeigoavam seus conhecimentos com a



cultura indigena. Assim, esses padres foram os principais divulgadores das
plantas, "ervas e raizes utilizadas pelos indios no tratamento de doengas.
Mantinham um intercimbio de informagdes sobre as plantas medicinais nas
colonias portuguesas. Publicaram, em 1766, uma farmacopéia jesuita das
espécies do Brasil,

Macau e India. As plantas eram tio famosas que em 1795 o Brasil enviava a
Portugal 432 arrobas da raiz da erva ipecacuanha para tratamento de diarréia.
Foram os jesuitas que introduziram na Europa, em 1632, a substdncia eficaz
contra a malaria contida na casca da quina, arvore presente no Peru. Somente
em 1640, o médico Juan delVega teve conhecimento da substincia. Em 1638, a
esposa do vice-rei do Peru, Ana Osoério, a condessa de Chinchon, contraiu a
temivel febre ter¢d (malaria). Foi tratada de maneira eficaz e rapida com a
substancia. Com o término do mandato do marido da condessa e o seu regresso a
Europa, Vega levou com ele grande quantidade da substancia da planta, a futura
cinchona, vendendo-a em Sevilha.

A droga eficaz contra as febres se difundiu rapidamente pela Europa em forma
de po, diluido em liquidos, e em pilulas. Mas o meio médico ficou dividido em
relagdo a sua eficacia. Os que defendiam a teoria de Galeno ndo viam nenhum
efeito da substancia para o equilibrio dos humores — nenhuma agéo purgativa ou
emética. Mas sua eficacia era o argumento dos que se mostravam contrarios a
decadente teoria de Galeno: tratava-se de uma droga eficaz sem efeito purgativo
ou emético; portanto, a tese em questio ¢ que estaria errada.

A substancia da quinina, presente na cinchona, tem efeito realmente eficaz contra
a malaria: destrdi o Plasmodium, o agente infeccioso, e promove a cura. E
empregada até hoje no tratamento da malaria pelo P. vivax. Em relagdo ao P.
falciparum, a forma mais grave da doenga, perdeu seu efeito ao longo do século
XX, pela resisténcia que o agente adquiriu a essa droga. Realmente, os europeus
usavam uma planta que curava a malaria, mas a utilizavam para combater
febres em geral; se fosse por malaria, curaria, mas se fosse por outra causa ndo
haveria resposta. Isso gerou controvérsias quanto a sua eficacia.

Com o desenvolvimento da quimica do século XIX, isolou-se a substincia da
morfina em 1804. Pierre Joseph Pelletier, em 1817, isolou a emetina das raizes
da ipecacuanha. Os quimicos trabalhavam em seus laboratorios com melhores
meétodos para a purificacdo das substincias ativas das plantas. Assim, em 1820,
Pelletier e Joseph Bienaimé Caventou descobriram a quinina como principio
ativo da casca da cinchona, isolando-a para o tratamento. Em 1823, a droga era
comercializada pela primeira vez na Filadélfia e difundida pelo vale do
Mississippi.

Ainda na década de 1820, a Franga iniciaria sua invasao do territorio da Argélia,
na costa do Mediterraneo. A maldria, presente na regido, foi responsavel por
muitas baixas nas tropas francesas, mas nada parecido com as ocorridas na



populagido africana em decorréncia das atrocidades cometidas pelos europeus. O
médico do exército francés, Frangois Maillot, empregou a quinina no tratamento
dos doentes, proporcionando-lhes a cura e ajudando na conquista militar do
territorio argelino.

O numero de franceses que partiam para a colonizagdo dos territorios recém-
conquistados era pequeno em razio do medo constante das doengas tropicais, em
especial da malaria. Sua migracdo para a regido seria incentivada com o
surgimento da profilaxia da maldria com quinina, em 1860, quando a taxa de
mortalidade pela doenga caiu de 63 para uma morte em cada mil imigrantes.
Assim, por conseqiiéncia, deu-se a entrada dos europeus no interior tropical do
continente africano. As poténcias européias haviam descoberto uma arma para a
expansao das campanhas militares que impunham seu imperialismo nas colonias.
A quinina, usada para reduzr a ocorréncia de baixas entre os militares enviados
as areas tropicais, permitiu uma redugdo de 61% no nimero de mortes pela
malaria de soldados franceses na Argélia, de 60% de ingleses no territorio
indiano e de 90% de ingleses instalados em algumas ilhas do Caribe.

Enquanto as expedigdes avangavam no interior da Africa, com sua taxa de
mortalidade peculiar, o cirurgido Alexander Bryson conseguiu demonstrar, em
1847, que, recebendo a quinina, o individuo ficava protegido contra a malaria.
Era descoberta e empregada pela primeira vez na Historia a profilaxia de uma
infec¢do por meio de uma droga eficaz. O Dr. William Baikie foi o primeiro a
navegar o rio Niger, em 1854, recebendo a profilaxia e demonstrando seus
resultados positivos nos territorios africanos. A descoberta abriu os horizontes para
as exploragdes do interior tropical do continente. A eficacia da droga foi tio bem-
aceita, que o governo da Bolivia se viu obrigado a proibir a saida da planta de
suas florestas na década de 1840. As medidas fizeram com que os ingleses
levassem sementes para planti-las na india e no Ceilio.

EXPLORANDO

Na segunda metade do século XIX, intensificou-se entre os paises europeus a
disputa por um pedago de terra no globo que pudessem usufruir como colonia. Os
maiores alvos foram os territorios do Sudeste Asidtico e a Africa. Este wltimo,
como regido recém-explorada, foi o principal continente a ser dividido entre os
curopeus.

Consolidada a industrializagdio da Europa, os paises necessitaram de maior
mercado consumidor e, fundamentalmente, de matéria-prima, que era adquirida
com a conquista de uma colonia fornecedora — dai a disputa por esses
territorios. Londres era a capital do mundo industrializado, em suas ruas
funcionava o mercado financeiro mundial. Emprestavam-se libras esterlinas a



juros, contratavam-se fretes navais para o transporte de cargas pelos paises
europeus, faziam-se seguros com diversos fins.

O litoral ocidental da Africa ja era explorado e colonizado pelos portugueses
desde o século XV, enquanto o territorio oriental do continente, até a cidade de
Sofala, proximo a ilha de Madagascar, era ocupado pelos arabes. Abaixo desse
ponto ndo se atreviam a prosseguir, temendo lendas de forgas maritimas que
atraiam as embarcagdes para o fundo do mar. Por tal motivo, esses meios de
transporte ndo tinham materiais de metal, como pregos, que também poderiam
ser arrastados para o fundo das aguas. O interior africano, ainda inexplorado,
permanecia com sua mata virgem e sua populagdo livre do contato com agentes
infecciosos estranhos. A situagdo comegou a mudar no inicio do século XIX
quando se iniciou a corrida pela exploracdo desse territorio misterioso que
empolgava os noticiarios da Europa e dos Estados Unidos.

Um dos principais nomes que viriam a ser conhecidos por essas expedigdes foi o
do médico escocés David Livingstone. Ele comegou a trabalhar na sociedade
missionaria de Londres e, aos 27 anos, em 1840, foi enviado para a Africa do Sul,
entdo coldnia britanica. Livingstone ganhou notoriedade ao explorar o interior do
territorio em direg¢do ao norte. Em 18S3, empreendeu sua segunda expedigdo,
que cruzou a regido sul do continente africano, partindo da cidade do Cabo até
Zambéz, no litoral oriental, atravessando o interior até chegar a Luanda em
1856. Livingstone tornou-se famoso na Europa por esse feito, registrando
descobertas de acidentes geograficos, rios e lagos.

A populagio britanica e continental estava avida por informagdes do continente
estranho que descrevessem os habitos daquela populagdo desconhecida. Mas
uma das noticias que mais chocaram a Europa foram os relatos de Livingstone
sobre a escraviddo vigente no interior, imposta tanto pelos portugueses como
pelos arabes. Assim, iniciou-se uma campanha humanitaria contra a escravidao,
e que seria usada mais tarde como pretexto para a colonizagdo.

Em 1867, Livingstone partiu de Mogambique para o interior africano com o
objetivo de descobrir a nascente do rio Nilo. A época, a Europa ja conhecia os
feitos do médico ¢ os acompanhava pelos jornais, estando apreensiva pela
chegada de novas noticias a qualquer momento. Livingstone encontrou
dificuldades em sua ultima expedi¢do, e a Europa ficou sem saber dele. Tendo
em vista 0 mistério sobre o seu paradeiro e a possibilidade de se obter um furo de
reportagem com a descoberta de tal informagédo, foi enviada uma expedigdo
para encontra-lo, sob o comando de Henry Morton Stanley.

Nascido na Irlanda, Stanley emigrou para os Estados Unidos, onde ganhou
destaque como jornalista em Nova Orleans, sendo posteriormente
correspondente estrangeiro. Partiu com a fungdo de encontrar Livingstone e
obteve éxito, registrando-se sua famosa frase: "Dr. Livingstone, I presume?"
Separaram-se e Stanley conseguiu reportar noticias de Livingstone para a Europa



e os Estados Unidos, alcangando reconhecimento e abrindo portas para continuar
suas exploragdes. Livingstone, entretanto, ndo retornou da expedi¢do; morreu no
interior da Africa em 1873. Naquele ano, partiu de Zanzbar, ilha da Africa
oriental, o explorador britinico Verney Lovett Cameron com o objetivo de
descobrir o paradeiro de Livingstone. Encontrou-o morto e seguiu até o Atlantico,
tornando-se o primeiro a cruzar a Africa tropical de oeste a leste.

Ao retornar de sua expedi¢do em busca de Livingstone, Stanley, em associagido
com a firma farmacéutica de Burroughs ¢ Wellcome, padronizou uma caixa de
utensilios médicos para as exploragdes, que continha desinfetantes, purgantes,
eméticos e, o principal, a quinina. Stanley seguiu os caminhos de Livingstone
como explorador do interior africano. Em 1874, empreendeu a segunda
expedicdo a regido, saindo de Zanzibar em uma caravana de 359 pessoas.
Explorou o lago Vitéria e percorreu o rio Congo, terminando a missdo com alguns
poucos membros depauperados pela fome, no oceano Atlantico, em 1877. Os
acontecimentos na Europa a época tornariam a exploragdo daquele rio
fundamental para a colonizagdo do interior do Congo, o que uniria Stanley ao
reino da Bélgica.

Enquanto o imperialismo e a disputa pelos territorios africanos se concretizavam,
Leopoldo II, rei da Bélgica, manifestava seu interesse em adquirir uma coldnia
para exploragio. Mas quase todos os territorios acessiveis da Africa ja estavam
sob o dominio da Inglaterra, Espanha, Italia, Alemanha, Fran¢a e de Portugal.
Leopoldo II teria de entrar em conflito com as nagdes européias ou pleitear um
territorio virgem; no caso, o interior do Congo, que ainda era um espago neutro.
Para adquirir essa mata virgem, o monarca usou de diplomacia e objetivos
humanitarios. Primeiro, obteve o apoio do presidente dos Estados Unidos, com o
pretexto de humanizar aquele povo, cristianizi-lo, alfabetizd-lo, acabar com a
fome e, principalmente, combater a escravidao arabe.

Apos conseguir o apoio dos Estados Unidos, o rei da Bélgica partiu para ganhar a
adesdo das nagdes européias, e foi bem-sucedido. Finalmente, em 1876, quando
Stanley ainda navegava pelo rio Congo, era realizada a Conferéncia Geografica
de Bruxelas, com o reconhecimento, por parte dos representantes de diversas
nagdes, do projeto da Bélgica de administrar o territério do Congo e poér em
pratica agdes humanitarias. Para dar inicio a colonizag¢@o, Leopoldo II precisava
agora de ajuda, e esta chegaria com o final da expedi¢do de Stanley. Em 1885,
foi realizada a conferéncia de Berlim, em que as nagdes definiram as regras da
colonizagdo da Africa — ¢ que ficou famosa por ter levado a crer que o
continente seria dividido entre elas. Estava estabelecida a "Associag¢do
Internacional do Congo", sob o0 comando de Leopoldo II.

Apos o regresso de Stanley a Europa, o rei da Bélgica tratou de manter contato
com a pessoa mais indicada para a exploragdo e fundagdo de vilas no Congo.
Stanley foi contratado para tais servigos, e em fevereiro de 1879 partiu em sua



missdo, que culminaria com a constru¢do de uma estrada de ferro para a subida
das montanhas litoraneas e transporte de embarcagdes para a parte central
navegavel do territério. Com isso, foram fundadas diversas vilas e bases de
armamentos pelo interior. O Congo estava colonizado ¢ seu povo sob o comando
armado dos belgas. Os nomes das vilas e acidentes geograficos ndo deixavam
duvidas sobre quem mandava na regido: Léopoldville, Stanley Pool, lago
Leopoldo II, Stanleyville e Stanley Falls. A tranqiilidade daquela populagdo
africana estava com os dias contados — avangos na industria de produgdo de
borracha selariam seu destino.

Os europeus tiveram conhecimento do latex com o Descobrimento da América
no final do século XV. Em 1770, ao analisar amostras daquela substincia extraida
das arvores pelos indios da América do Sul, o quimico britinico Priestley
descobriu sua propriedade de apagar marcas de lapis, surgindo assim o nome
inglés rubber (apagador). Em 1823, Charles Macintosh desenvolveu, na
Inglaterra, o processo de fabricagdo em massa dessa substancia que, aplicada a
tecidos, os tornava impermedveis — criava-se assim a capa de chuva. Por volta
de 1840, o americano Charles Goodyear desenvolveu o método industrial da
vulcanizagdo, que consistia em administrar enxofre a borracha quente. Com o
emprego dessa técnica, a borracha ficava mais maleavel, perdia a propriedade
de grudar e também o mau cheiro, o que melhorou a qualidade das botas e capas
de chuva.

A expansio do emprego da borracha deu-se na década de 1890, quando o
irlandés John Dunlop inventou uma tira pneumatica que, adaptada ao aro das
bicicletas, as tornava mais faceis de usar; a companhia Dunlop desencadearia,
com a produgdo desses pneumaticos, a febre pelas bicicletas, abrindo assim as
portas para a industria automobilistica. O boom do novo produto desencadeou a
industrializagdo maciga de objetos como pneus, mangueiras, tubos e materiais de
vedagdo. Associada a proliferagdo pelo globo de fios de telégrafo, telefone e
eletricidade, que consumiam isolantes de borracha, a produgdo desse material
ultrapassou os limites; seu prego disparou no mercado mundial e a exploracio do
latex, a matéria-prima da borracha, gerou riqueza sem precedentes. Para
contentamento de Leopoldo II, sua nova col6nia era rica em latex.

UM EXTERMINIO

O Congo deixava de ser um fornecedor de marfim e passava a ser o grande
meio de riqueza da Bélgica pela exploragido do latex. Mas o que o mundo nio
conhecia era a maneira pela qual Leopoldo II o adquiria, ja que pregava a nao-
escravidao.



As aldeias eram dominadas pelo exército belga; esposas e criangas, mantidas
como reféns, eram colocadas em cativeiro sem condi¢des de higiene e com
pouca alimentagdo. Em troca, os chefes de familia eram obrigados a penetrar
nas matas da floresta tropical para apanhar o latex, sob a ordem de obter uma
cota minima. Para conseguirem a quantidade exigida, esses homens ficavam até
um més na mata. Amedida que o latex se esgotava, era necessario penetrar cada
vez mais no interior da floresta, o que os fazia permanecer mais tempo ausentes.
Quando n3o obtinham a cota minima, eram punidos com a amputagdo da mao
direita ¢ at¢é com a morte. O método de controle dos militares belgas era
relacionar a cada bala de fuzl usada uma mao decepada, prova do bom uso do
armamento. Varios relatos de maos decepadas sendo queimadas foram feitos
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Nesse contexto de exterminio, a populagdo negra do Congo foi reduzida a
metade. Muitos familiares reféns sucumbiram pela desnutrigdo e pela doenga.
Com os chefes de familia ausentes ou, em outras palavras, separados de suas
mulheres e filhos, a taxa de natalidade caiu para praticamente zero. O assassinato
da populagdo pelo exército belga ndo poupou os que se rebelavam, e as doengas
infecciosas também ajudariam a dizimar aquele povo.

A comunicagdo terrestre do litoral africano com o interior do Congo intensificou-
se em decorréncia da extra¢do do latex e da melhoria do transporte ferroviario e
por embarcagdo. A variola, freqiiente naquele litoral, atingia agora o interior do
Congo, onde a populagdo jamais tivera contato com ela e, portanto, ndo lhe tinha
imunidade. A taxa de mortalidade por essa infec¢do pode ser comparada com a
das comunidades indigenas da América na chegada dos europeus no século XV.
A medida que eles invadiam o interior da Africa, levavam agentes infecciosos
desconhecidos das tribos daquela regido. Em 1897, construia-se a primeira
ferrovia do leste africano na coldnia inglesa, e a variola ja estava presente em
Mombasa, cidade do litoral. A ferrovia transportou o virus para o territério do
Quénia, causando a grande epidemia que matou 40% dos negros doentes.

Apesar das atrocidades e do exterminio do povo do Congo pela violéncia, e
também da associagdo desse fato a chegada da variola, esse episodio historico foi
marcado pelo alastramento da doenga do sono. Causada por um parasita, o
Trypanosoma, a doenga do sono ¢ transmitida pela picada da famosa mosca tse-
tsé. Com a infecgdo, o paciente apresenta periodos de febre, dores de cabega e
fraqueza intensa. A progressio do quadro inclui uma fase de letargia e
prostragdo, o que deu origem aos nomes "doenga do sono" e "letargia negra",
com evolugdo para a morte.

A doenga sempre existiu ao longo do rio Congo, acometendo os povoados
ribeirinhos de forma endémica. Com a chegada dos belgas, essa regido sofreu
uma alteragdo ecologica brutal. Areas imensas da vegetagdo foram devastadas
para a extragdo do latex. Houve a formagdo de centros populosos, além de um



aumento do trafego comercial pelas rotas terrestres, especialmente ao longo do
rio. A colonizagdo belga favoreceu a dissemina¢do das moscas e a propagacio
de doentes, primeiramente pelos territorios do Congo e depois por outras colonias
africanas. Em 1896, nos arredores da cidade de Lukolela morreram cinco mil
negros. Na chegada do consul britinico Roger David Casement, em 1903, a
cidade tinha apenas 352 nativos.

A proliferagdo da mosca tse-tsé e 0 aumento do nimero de doentes espalhavam
a epidemia pelos principais centros comerciais. Em 1903, restaram menos de
cem negros em Léopoldville. Entre 1896 ¢ 1906, a doenga matou meio milhdo de
habitantes no Congo. Com o transito humano, ela deixava a regido e invadia
outros territorios. Atingiu o leito do rio Nilo, alastrando-se pela area de Uganda,
onde levou a morte cerca de duzentas mil pessoas. Alcangou o lago Vitoria. Na
década de 1920, avangou para a regido da Nigéria, matando 30% dos doentes.
Nos anos 1930, chegou a Gana, ¢ dali tomou a maioria dos paises do oeste
africano no final daquela década.

Nio ha como obter registro do que causou a morte dos povos do Congo, mas
pode-se estimar que a populagdo foi reduzida a metade. Como o primeiro censo
da regido foi feito em 1920, quando havia dez milhdes de habitantes, conclui-se
que o nimero de mortes sob o dominio de Leopoldo II foi de dez milhdes, ¢ as
doengas infecciosas foram responsaveis por mais da metade desse total. O
continente africano tinha vivido epidemias devastadoras proporcionadas pela
chegada dos europeus e pelas alteragdes geograficas que eles provocaram.

A doenga do sono, presente na Africa, é causada pelo Trypanosoma brucei. Na
América do Sul, conhecemos a doenga de Chagas causada pelo Trypanosoma
cruzi, também transmitido por um inseto, o barbeiro, que habita as casas de pau-
a-pique da regido central do Brasil. Embora causem doengas diferentes em
regides distintas, esses agentes pertencem a mesma familia — Trypanosoma.
Mas o que faria com que dois agentes da mesma familia existissem em locais tio
distantes, sem indicios historicos de que tivessem sido transportados de um
continente para outro, como ocorreu, por exemplo, com a variola?

Na década de 1990, o material genético — DNA — desses agentes foi submetido
a estudos. As variagdes presentes no DNA evidenciaram que ambos devem ter se
originado de um Trypanosoma Gnico ha cerca de cem milhdes de anos, época em
que o continente americano estava unido ao africano. Quando ocorreu sua
separagdo, provavelmente o 7rypanosoma causador da doenga de Chagas, apos
sofrer mutagdes e adaptar-se, evoluiu no Brasil, enquanto o causador da doenca
do sono permaneceu na Africa. Aperfeigoados nos anos 1990, os estudos do
material genético dos microorganismos promoveram um avango no
conhecimento da historia dos agentes infecciosos. Os proximos anos fornecerdo
mais esclarecimentos sobre a origem de muitas infecgdes ao longo dos séculos e
milénios.



UM IMPERIO TROPICAL

No século XIX, enquanto a Europa vivia suas primeiras pandemias de coélera,
com os profissionais da area de saude discutindo as teorias de aquisi¢do das
infecgdes, as cidades brasileiras preparavam condigdes propicias para o
surgimento de epidemias. Alteragdes politicas, econdmicas e sociais foram
determinantes no estabelecimento de tais condigdes.

Em 1808, a corte portuguesa, com seus 15 mil integrantes, chegava ao Rio de
Janeiro. Transcorridos 14 anos, o Brasil tornava-se independente de Portugal. Na
primeira metade do século XIX, o Rio de Janeiro recebeu uma populagdo
consideravel de imigrantes dos portos portugueses. A populagdo de homens livres
passou de vinte mil no inicio do século para 46 mil em 1821. A cidade
transformou-se no coragdo do Império, centro politico e econdmico.
Desenvolveu-se e progrediu com conseqiiente aglomeragdo humana, tornando-
se escala obrigatoria de embarcagdes procedentes do Atlantico Norte e do
Pacifico, inclusive dos navios a vapor, mais velozes e com chegadas precisas.
Todas as mercadorias passavam pelo Rio de Janeiro, de onde eram distribuidas
aos diversos territorios do Império.

Paralelamente ao desenvolvimento da cidade, o Brasil encontrou um novo
produto agrario poderoso apés a queda das exportagdes de café das ilhas do
Caribe. O café iniciou sua ascensdo como principal produto comercial brasileiro.
Em 1831, sua exportagdo ultrapassava a do agtlcar e, quatro anos depois, o Pais
atingia a lideranga mundial na produgdo desse grdo. Apesar da proibicdo do
trafico negreiro em 1831, era dificil, com o crescimento da produgdo de café no
Rio de Janeiro, Minas Gerais e Sdo Paulo, privar o Império do ingresso de
escravos. O Rio de Janeiro passou a ser o principal entreposto de cativos
provenientes de Angola e o maior terminal negreiro da América Latina. Os
escravos chegavam a cidade ¢ eram distribuidos principalmente para Sdo Paulo
e Minas Gerais.

Quando a corte portuguesa desembarcou no Brasil fugindo das tropas de
Napoledo, a Inglaterra colocou-se como importante poténcia aliada. Em franco
desenvolvimento industrial, lhe era interessante ampliar o mercado consumidor
de suas mercadorias com homens livres, motivo pelo qual se tornou lider mundial
contra a escraviddo. Dom Jodo aceitou em 1810a pressdo inglesa para o término
do trafico, mas isso ndo surtiu efeito. O estabelecimento da medida coincidira
com a expansdo da produgdo cafeeira, e o nimero de escravos continuou a
crescer: em 1817, entraram 18 mil deles no Rio de Janeiro e de 1827 a 1830, 150
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Em virtude da ilegalidade do trafico, agora as condi¢des dos negros eram muito
piores que antes. Navios ndo apropriados eram utilizados para burlar o constante
patrulhamento britdnico da costa brasileira e maiores aglomerados de escravos
eram Vistos nos navios negreiros, uma vez que era preciso transportar a "carga"
maxima de cativos em embarcagdes menores. At¢ 1810, os escravos que
chegavam ao Rio de Janeiro permaneciam na ilha de Jesus, para entio serem
concentrados nos mercados da ruaValongo, onde eram expostos nus para o
comércio. Com a instituicdo da ilegalidade do comércio de escravos, essas
medidas sanitarias foram suspensas ¢ houve conseqiiente aumento das epidemias
na cidade, disseminadas pelos negros que eram descarregados no litoral da
provincia clandestinamente.

Em 1830 ocorreu nova investida objetivando o fim do trafico, o que causou uma
redugdo no ingresso de escravos. Na primeira metade daquele ano,
desembarcaram cerca de trinta mil negros. Como isso, diminuiram os surtos de
variola na cidade. Novamente, sendo ineficaz a proibi¢do, o trafico negreiro
ilegal eclodiu, e nunca antes o Brasil recebera tantos cativos. Entre 1831 e 1855,
entraram cerca de setecentos mil — 20% de todos os escravos trazidos em
trezentos anos. Com eles chegaram as epidemias. Em 1839, o Dr. Cuissart
informou, num encontro médico, que as doengas febris da cidade do Rio de
Janeiro haviam aumentado em associagdo com o trafico negreiro, sugerindo que
vinham com os cativos.

A cidade ficava exposta a entrada de novos agentes infecciosos, mas ainda mais
assustador era o crescente aglomerado humano que propiciava o alastramento de
epidemias — principalmente imaginando-se a maioria dos pobres, que viviam
em piores condi¢des de higiene. Entre 1821 e 1849, o Rio de Janeiro tornou-se
uma verdadeira cidade africana, apresentando a maior concentragdo de
escravos urbanos desde a época do Império Romano. Dos 266 mil habitantes que
se aglomeravam, 110 mil eram escravos; um habitante em cada trés havia
nascido na Africa. Em 1850, o niicleo urbano continha 79 mil escravos do total de
206 mil habitantes. Apesar de a Bahia também ter populagdo africana
consideravel, a aglomeragdo populacional era bem menos intensa — oitenta mil
em 1855.

A cllera — que ja grassava na Europa e nos Estados Unidos —, por ser
transmitida pelo contato direto com fezes ou por alimentos e 4gua contaminados
por fezes, era uma ameaga ainda maior em razio das mas condig¢des de higiene
da populagdo, decorrentes do crescimento desorganizado. Da mesma forma, a
febre amarela endémica na América Central era uma grande ameaga pela
quantidade de mosquitos que proliferavam nas chuvas de verdo. Nao havia
sistema de esgotos, os dejetos humanos eram levados por escravos — os
"tigreiros" — em recipientes até as praias, onde eram descarregados. Com a
inexisténcia de um sistema de abastecimento de agua potavel, a agua consumida




provinha dos riachos e pogos contaminados e causadores de doengas diarréicas.
Somente na década de 1870 seriam construidos os aquedutos da Lapa para
consumo de agua potavel.

Os escravos, proibidos de usar calgados, eram obrigados a andar descalgos, o que
pode ter favorecido o contato direto com dejetos humanos. No verdo, com as
chuvas, comegavam as doengas febris epidémicas ou diarréicas, levando parte
da populagdo abastada a passar férias em cidades afastadas como Petropolis. A
familia de Dom Pedro II perdeu dois herdeiros em conseqiiéncia de doengas
infecciosas, das quais conseguiram recuperar-se o imperador ¢ a Princesa
Isabel. O nmimero de enterros aumentava a cada verdo, e as criangas eram as
principais vitimas.

O Rio de Janeiro recebia cada vez mais embarcagdes internacionais. Os navios a
vapor tornavam a viagem mais rdpida, o que permitia o desembarque de
passageiros que ainda estavam no periodo de incubagdo da doenga, sem
sintomas. Assim, ndo eram detectados casos infecciosos e, muitas vezes,
deixavam de ser adotadas medidas de quarentena. Nos navios europeus
chegavam artigos de luxo para as classes cada vez mais abastadas.
Inauguravam-se em 1850 as linhas de paquetes a vapor, que safam do porto de
Liverpool com destino ao Rio de Janeiro e seguiam para o rio da Prata, numa
viagem de precisamente 28 dias. Habitos europeus, como o fumo de charutos e o
uso de artigos de luxo, eram introduzidos no Rio de Janeiro.

Os Estados Unidos viviam a febre do ouro descoberto na California. Ainda sem o
canal do Panama, o acesso se fazia por embarcagdes que contornavam a
América do Sul, com escalas na Bahia e no Rio de Janeiro. O risco de estarem
transportando  agentes infecciosos das ilhas do Caribe aumentava,
particularmente o da febre amarela.

AFEBRE AMARELA

No final de 1849, aconteceu o inevitavel: a chegada da febre amarela ao Brasil,
primeiramente a Bahia e ao Rio de Janeiro, que fervilhava de insetos, entre eles o
mosquito transmissor da doenga, o famoso Aedes aegypti. Faltava apenas a
chegada do virus, abundante nas ilhas do Caribe, para infectar os mosquitos. Uma
embarcagdo procedente da cidade de Nova Orleans fez escala em Salvador e no
Rio de Janeiro, onde desembarcaram doentes com febre amarela. Esse foi o
provavel encontro do virus com os mosquitos ja existentes na cidade, do qual
resultaram os primeiros casos da doenga.

Com a chegada do verdo de 1850, a cidade do Rio de Janeiro viveu uma
epidemia da doenga em conseqiiéncia da proliferagdo dos mosquitos.
Aproximadamente um ter¢o da populagdo foi acometido. Apesar de o nimero



oficial de obitos ser 4.160, acredita-se que tenha sido maior, atingindo a casa de
dez mil a 15 mil. Em margo, ocorreram cem mortes por dia. No inicio da
epidemia, os Orgdos imperiais proibiram a notificagdo dos Obitos, medida
também adotada nos Estados Unidos e nos paises europeus para evitar o panico
na populagdo. E esses niimeros ndo levaram em conta as pessoas que morreram
nos domicilios. Assim, acredita-se que a taxa de mortalidade tenha sido ainda
maior.

Uma vez chegado o virus, a doenga permaneceu endémica na regido, eclodindo
nas épocas das chuvas pelos anos seguintes. Apos 1870, o nimero de casos ¢
mortes anuais pela febre amarela aumentou: até 1890, morreram cerca de mil
pessoas em cada verdo na cidade do Rio de Janeiro. Apds um verdo
extremamente quente, no final da década de 1880, a doenga passou a matar duas
mil pessoas por ano até o final do século. Aumentou o nimero de familias que se
mudavam para as cidades da serra nessa temporada para fugir da epidemia.
Petropolis recebia a cada ano maior quantidade de pessoas na estagdo do calor. A
epidemia repentina e violenta de 1850 causou tumulto na corte imperial. Foi
criada a Junta Central de Higiene, que se ocupava de coordenar o sistema de
satide referente as inspe¢des dos portos e a vacinagdo.

Comissdes como essa eram formadas por profissionais da drea que estudavam as
provaveis causas das epidemias e orientavam a corte imperial sobre as medidas
cabiveis para controla-las. Adepta da teoria dos miasmas, forte a época, a
comissdo assegurou que os fatores responsaveis pela infec¢do ocorriam das
emanagdes de miasmas. Assim, os médicos higienistas recomendaram o ataque
a locais alagadigos, lagoas, praias sujas, pantanos e também a lixos, detritos e
carcagas amontoados nas ruas. Outra teoria, mas de natureza religiosa, foi aceita
por grande parte da populagdo: seria um castigo divino pelas imoralidades que
reinavam no Império, com as festas e bailes.

Antes dessa epidemia, havia uma crengca mundial de que a febre amarela se
restringia ao hemisfério norte, e ndo ultrapassaria a linha do equador. Sem estar
apoiada em dados ou em uma explicagdo cientifica, tal teoria mostrou-se
incorreta no verdo de 1850. As epidemias da doenga comegaram a ser
associadas ao trafico negreiro por diversos acontecimentos, sobre os quais se
acumularam especulagdes. Na epidemia de 1850, caiu enfermo e morreu o
politico Bernardo Pereira Vasconcelos, um dos mais radicais opositores a pressao
britinica para o término do trafico. Fizeram-se ligagdes com a revolta dos
africanos no Haiti, em que as tropas inglesas ¢ francesas foram dizimadas pela
febre amarela. Na regido sul dos Estados Unidos, escravocrata, ocorreram
epidemias da doenga que acometeram principalmente os imigrantes europeus.
Os médicos brasileiros levantaram a tese da importagao de "venenos" por meio
dos navios negreiros, estabelecendo assim um vinculo direto do trafico com a
epidemia. Defendeu-se até a hipotese de que o navio procedente de Nova



Orleans que trouxera a epidemia ao Pais em 1849 estivesse envolvido com o
comércio de escravos.

Finalmente, 0 médico francés Audouard desenvolveu uma hipétese cientifica
segundo a qual essa ligagdo realmente existia. Ele demonstrou que, com o
término do trafico negreiro na América do Norte em 1808, o nimero de
epidemias caiu de 53 para apenas oito; e mais: nas colonias francesas, onde o
trafico de escravos também ndo era mais realizado, ja ndo havia epidemias,
enquanto nas espanholas, que o mantinham, os surtos continuavam.

Discutia-se entio a teoria de que as condi¢des insalubres dos escravos nos
"tumbeiros" propiciavam o aparecimento do "veneno", que, por sua vez,
ocasionava a febre amarela. E também se debatia a tese de que tais navios
transportavam o "veneno" das regides da Africa para o Brasil. Esta ultima
hipotese poderia explicar o fato de os negros serem menos acometidos pela
doenga ou a apresentarem em quadros mais brandos, pois, como a maioria deles
nascera na Africa, ja havia tido contato com a substancia e se acostumado a ela
— o que ¢ verdadeiro, bastando apenas mudar os termos: "veneno", o agente
causal, para "virus" e "acostumado" para "adquirido imunidade".

A Junta Central de Higiene manifestou suas orientagdes e conclusdes sobre a
epidemia. E o imperador pode ter aventado a possibilidade de sanar o problema
pondo fim ao trafico negreiro, 0 que ndo suscitaria oposigdo ferrenha dos
aristocratas, uma vez que a mao-de-obra escrava ndo seria reduzida - havia
pouco tempo, intensificara-se a entrada de cativos que supririam por algum
tempo as terras agricolas. Assim, a epidemia de febre amarela pode ter
contribuido para o término definitivo do comércio de escravos. 1421

O ano de 1850 marcou o fim do trafico clandestino de africanos, considerado
crime de pirataria pela Lei Euzébio de Queiros. A escuna Relampago foi uma das
ultimas embarcagdes apreendidas no litoral baiano, e conseguiu-se recuperar
parte dos quinhentos negros que transportava em 1851. Sem mais escravos no
Império, intensificou-se o trafico interno de cativos nas provincias para suprir as
necessidades dos fazendeiros em suas plantagdes. Com o crescimento da
exportagdo de café, em poucos anos esse nimero de escravos ndo mais seria
suficiente. Estavam abertas as portas para a politica de imigra¢do de estrangeiros
para a cafeicultura.

Essa politica inten ou-se nos anos seguintes tendo, de um lado, os fazendeiros,
cujo objetivo era apenas a maéo-de-obra barata para o cultivo do café,
independentemente da raca, e, de outro, a burocracia intelectualizada que
almejava atingir com a imigragdo a "civilizagdo" do Império, promovendo a
politica do "embranquecimento da raga". E, para is
imigragdo de uma raga especifica, a européia. Os primeiros imigrantes que
chegaram ao Império foram os portugueses e os alemdes. Em 1872,
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predominavam os africanos — 183 mil —, mas o nimero de portugueses ja era
121 mil e o de alemaes, 46 mil.

O café atingiu escala comercial com a plantagdo no vale do rio Paraiba, no Rio
de Janeiro, na década de 1830. Apos a saturagdo dessa regido, as plantagdes
desceram para o territorio paulista, estendendo-se para o oeste do Estado de Sdo
Paulo, que se tornou o principal produtor do Império e da Republica. Eram
necessarios mais imigrantes europeus para dar suporte a produgdo do café
paulista, em franca expansdo.

Com o aumento das exportagdes, ndo mais se aceitava o transporte do café para
os portos pelos tropeiros ou o seu carregamento no lombo de mulas, pois isso
limitava e retardava as exportagdes, além de ter um alto custo. As ferrovias
proliferavam. Em 1884, era inaugurado o primeiro trajeto ferrovidrio ligando a
cidade do Rio de Janeiro a Petropolis. Em Sdo Paulo, o café também fez
aumentar o nimero de ferrovias. Em 1866, inaugurava-se o trajeto Sio Paulo —
Santos e, em 1867, a empresa inglesa The S. Paulo Railway Company estendeu o
trecho a Jundiai e, posteriormente, a Campinas. Em 1875, a cidade de Sao Paulo
ligava-se a capital do Império, o Rio de Janeiro. Na década de 1870, as malhas
ferroviarias foram ampliadas pelas Companhias Paulista, Mogiana e Sorocabana.
Na década seguinte, chegavam a Limeira, Rio Claro, Sdo Carlos, Araraquara,
Franca, Ribeirdo Preto, e entravam em Minas Gerais. Na década de 1880, ja
eram 2.500km de ferrovias e, no final do século, 3.373km.

Sdo Paulo desenvolvia-se com a produgdo do café e a construg@o das ferrovias, o
lucro excedente era investido na urbanizagdo e industrializagdo do estado. Em
1899, a empresa canadense Light levava eletricidade para o transporte da regido
e, principalmente, as suas industrias. Todo o café paulista era escoado para o
porto de Santos, o principal para as exportagdes. Cada vez mais, os imigrantes se
faziam necessarios. Em 1871, criava-se a Associacdo Auxiliadora de
Colonizagdo e Imigragdo e, em 1886, a Sociedade Promotora de Imigragdo.
Com servigos de propaganda nos paises estrangeiros, os europeus empobrecidos
vinham buscar melhor qualidade de vida no Brasil. Suas passagens de navio eram
subsidiadas, assim como o alojamento e o transporte para as fazendas de café.
Para abrigar o nimero crescente de europeus provenientes do porto de Santos
que subiam a serra com destino a Sdo Paulo, foi construida uma hospedaria no
bairro de Santana em 1878. Era onde ficavam alojados enquanto aguardavam
seu transporte para o interior. Como as acomodagdes ndo atendiam mais a
demanda, a hospedaria foi transferida para o bairro do Bom Retiro, em 1882.
Uma terceira e definitiva hospedaria dos imigrantes, no bairro do Bras, estava
em construgio para abrigar quatro mil pessoas quando, em 1887, ocorreu uma
epidemia de variola e difteria. Esse fato ocasionou o deslocamento urgente dos
que estavam alojados no Bom Retiro para o Bras, e assim comegou a funcionar a
famosa Hospedaria dos Imigrantes, cuja edifica¢do ainda existe.



No final da década de 1880 a imigragdo ocorria de forma maciga: entraram no
Brasil 32 mil europeus em 1887 e 92 mil em 1888. Iniciava-se na década
seguinte a imigragdo italiana, em propor¢des igualmente consideraveis: 85 mil
pessoas apenas no ano de 1895. Em 1896, um tergo dos habitantes da cidade de
Sado Paulo eram italianos. Também chegavam membros das familias Martinelli,
Matarazzo, Siciliano e Crespi, que formariam a elite industrial. Em 1900, no auge
das exportagdes de café, o nimero de imigrantes ja seria de um milhdo.

Um dos problemas enfrentados por essas pessoas eram as mas condigdes a que
os cafeicultores, acostumados ao trato com escravos, as submetiam. Elas ndo
contavam com sistema de satde adequado, ficavam em alojamentos precarios
nas fazendas, suas jornadas de trabalho eram longas, a alimentagdo deixava a
desejar — viviam o choque cultural. Varias familias européias recebiam cartas
de parentes descontentes com a vida nas fazendas brasileiras, e os consulados
enviavam relatos desfavoraveis a imigragdo. Iniciava-se uma contrapropaganda
na Europa. Em 1902, pelo Decreto Prinetti, a Italia proibia a populagdo de
emigrar para o Brasil. Em 1908 foi a vez da Espanha. Os cafeicultores paulistas
for¢avam a Repiiblica a liberar a imigragdo de outras ragas consideradas muito
diferentes da nossa, e assim foi permitida a entrada dos japoneses em 1908.

Um dos principais fatores desfavoraveis a politica de imigra¢do eram as doengas
infecciosas no Brasil, principalmente a febre amarela. Os imigrantes, sem
contato prévio com a doenca, rara na Europa, a adquiriam e morriam em terras
brasileiras. As nagdes européias se opunham cada vez mais a partida de seus
cidaddos para o Brasil. A febre amarela ja estava presente nas cidades portuarias
de Santos e do Rio de Janeiro. Com a multiplicagdo das ferrovias, a doenga foi
transportada para os centros urbanos do interior do oeste paulista, tornando-se
universal nas terras para onde iriam os im igrantcs.jﬁl Era considerada
prioridade na area da satde, tendo em vista os interesses do governo.

Os imigrantes chegavam pelo porto de Santos, onde se aglomeravam enquanto
aguardavam para subir a serra com destino a Sao Paulo. Na cidade de Santos,
estavam sujeitos a contrair a febre amarela ¢ enfrentar epidemias de variola.
Mas, algumas vezes, foram eles mesmos que trouxeram epidemias para o Brasil
nos navios europeus. Foi o caso da epidemia de colera em 1893, que italianos
provenientes de Génova e Marselha disseminaram por Santos e Sio Paulo.
Durante certo tempo, o governo construiu galpdes de madeira que funcionavam
como local de quarentena entre essas duas cidades; assim, os imigrantes ndo
levariam epidemias para Sdo Paulo e estariam livres da febre amarela de Santos.
Mas esse sistema durou pouco. Depois de desembarcarem na estagio ferroviaria
de Sao Paulo, eles eram alojados na Hospedaria dos Imigrantes, e esperavam,
pelo tempo necessario, a sua transferéncia para as fazendas de café.

Na hospedaria, muitas vezes lotada, eram constantes as epidemias. Com
capacidade para quatro mil pessoas em 1888, abrigava nove mil; e assim



desencadeou-se um surto de febre amarela. Nas fazendas do oeste paulista,
muitos abandonavam as plantagdes para viver nos centros urbanos, também
expostos a doencga, disseminada gragas as ferrovias. A febre amarela era um
terror para os imigrantes ¢ para a Republica brasileira, pois atravancava a vinda
de mais mao-de-obra.

Um tergo das mortes era entdo atribuido as doengas infecciosas. Entre 1895 e
1897, a febre amarela, responsavel por 36% dos obitos, foi a doenga que mais
matou. Durante parte do Império e da Republica, os orgdos responsaveis
direcionaram o combate a febre amarela, que prejudicava a economia. Em
agdo iniciada ainda na era dos miasmas, os ataques se deram nos locais
insalubres, os cortigos.

Na década de 1850 proliferaram os cortigos nas grandes cidades do Império,
principalmente no Rio de Janeiro, como forma de habitagao das classes de baixa
renda. Quanto mais ocorriam alforrias de escravos e maior era o numero de
imigrantes pobres, mais os corti¢os se expandiam por abrigarem essa populagido
sem condi¢do de pagar os aluguéis elevados. A situag@o de insalubridade em que
vivia uma quantidade crescente de pessoas, ou mesmo de familias, nos diversos
comodos dos cortigos atraia as doengas infecciosas, e as criangas eram as
vitimas principais. Nesses aglomerados populacionais, reinavam a tuberculose, a
difteria e a escarlatina.

A tuberculose ganhou espago no século XIX no Brasil imperial, transmitida para
a populagdo depauperada pela fome que se aglomerava em quartos imidos e
ndo ventilados. Em 1898, passou a ser a principal causa da morte das pessoas
pobres. Como ndo acometia os imigrantes, ndo era combatida com tanta energia
quanto a febre amarela.

De certa forma, os cortigos contribuiram para a eclosio da tuberculose nos
principais centros. No verdo, a lista de doengas infecciosas acrescentavam-se as
epidemias de febre amarela. Depois de chegar ao Império em 1850, esse mal
retornou em epidemias anuais a partir de 1868 — e as de 1873 e 1876 foram as
piores do século. Com isso, as autoridades viram-se for¢adas a combaté-la de
forma mais rigorosa. Enquanto a tuberculose, difteria ¢ escarlatina acometiam a
populagdo empobrecida dos cortios e ndo traziam maiores conseqiiéncias a
politica de imigragdo, a febre amarela, ao contrario, acarretava problemas.

Os imigrantes europeus ndo haviam tido contato com a doenga em seu continente
e, portanto, ndo apresentavam imunidade a esse mal. Assim, a febre amarela
atrapalhava muito a politica de imigragdo do Império, chegando a ameagar a
produgdo de sua principal fonte de renda, o café. Com isso, iniciou-se um
combate para manté-la sob controle; as outras epidemias que acometiam a
populagdo pobre, contudo, ficaram em segundo plano. Todas as medidas visaram
melhorar a imagem internacional do Brasil, sem prejudicar a imigragdo
européia.



Desde a chegada da febre amarela e a criagdo da Junta Central de Higiene, os
miasmas eram apontados como os principais responsaveis pela doenga, uma vez
que Pasteur nem sequer sonhava com as descobertas que faria sobre as
leveduras. A Junta criou uma politica para eliminar as fontes miasmaticas da
cidade, empreendendo a persegui¢do aos cortigos. Além de sujos e com
aglomeragio populacional, esses lugares abrigavam ladrdes, fugitivos, imigrantes
ilegais e escravos foragidos. Iniciava-se, assim, a proibigdo a construgdo de
cortigos sem a aprovagdo governamental; e também comecava a fiscalizagdo
para instalagdo de latrinas, manutengdo da hmpeza ¢ recolhimento diario de
excrementos.

A principio, a Junta preocupou-se com as medidas para a limpeza da cidade,
organizando coletas de lixo periddicas, obrigando os moradores a abrirem as
janelas para arejar os quartos e realizando o calgamento de vielas e ruas;
posteriormente, conduziu sua agdo para os espagos em que eram construidos os
novos cortigos. As medidas implementadas pela Junta pouco influenciaram no
controle da febre amarela, e 0 mosquito jamais foi relacionado a transmissdo;
assim, a década de 1870 foi marcante pelos surtos de 1873 e 1876, que
motivaram iniciativas mais enérgicas de prevengao.

Na epidemia de 1873, que matou quase quatro mil pessoas no Rio de Janeiro, o
Dr. José Pereira Rego, higienista, se referiu a duas fontes de miasmas. A
primeira, o local onde houve a remogdo de terra para a construgdo do esgoto
sanitirio pela empresa City Improvements. A segunda, os corticos, cujo
exterminio ele defendia havia uma década. A Junta proibiu naquele ano a
edificagdo de corticos em pontos centrais da cidade do Rio de Janeiro, entre as
ruas do Riachuelo e do Livramento, assim como entre as pragas Dom Pedro I e
Onze de Junho. Atacou também os cortigos mascarados pelo nome de "casinhas",
expulsando os moradores da cidade e com eles as classes pobres. Essas medidas
confundem-se com a politica de civilizagdo, tendo carater mais social, com o
projeto de embranquecimento da populagdo por meio da imigragdo de europeus
e dos casamentos entre pessoas de ragas diferentes.

Com a Lei do Ventre Livre, em 1871, acentuou-se na década de 1870 a
necessidade de imigragdo de mao-de-obra européia para atender as demandas
da aristocracia do café. A febre amarela tornou-se um problema de satde
publica, acometendo os imigrantes e influenciando a economia do Império. As
medidas contra os cortigos ganhavam dimensdo maior a cada ano, até que, em
1892, se elegeu o professor de medicina do Rio de Janeiro, Dr. Candido Barata
Ribeiro, inspetor-geral de Higiene.

A primeira medida adotada por ele foi o fechamento de uma das alas do maior
cortigo do Pais, o Cabega de Porco. Esse lugar abrigava, no seu auge, cerca de
quatro mil pessoas — um excelente alvo para a moral politica. Na entrada, havia
uma estatua da cabega de um porco, o que originou seu nome, hoje empregado



como sindénimo de cortico — cabega-de-porco. Na entrada das chacaras, ao
contrario, costumava haver a estatua de um ledo, por isso a expressdo ledo-de-
chacara. Finalmente, em janeiro de 1893, com a presenga de tropas nas ruas, os
moradores do Cabega de Porco foram obrigados a deixar o lugar, carregando
seus pertences, roupas e colchdes sob o olhar do prefeito e do inspetor-geral de
Higiene. Na manha seguinte, estava demolido o cortigo. Muitos dos que foram
desalojados construiram moradias ao pé dos morros e, sem mais lugar,
comegaram a subida que terminaria compondo as favelas atuais da cidade do
Rio de Janeiro.

E CHEGA A COLERA

Enquanto os habitantes do Rio de Janeiro constatavam, perplexos, o aumento do
numero de mortes pela febre amarela, a Europa vivia o auge de sua epidemia de
coOlera. A nova pandemia, que se iniciara em 1847, avangou de Istambul para a
Europa; e por via maritima, com os navios velozes a vapor, atingiu os Estados
Unidos e a América Central, chegando ao Brasil em 1855, onde se espalhou pelo
litoral. Enquanto discutiam as providéncias para o controle da febre amarela, ja
endémica a cada verdo, os médicos eram obrigados a desviar sua atengdo para a
nova doenga.

A galera Defensora, procedente da cidade do Porto, transportou os doentes, que
desembarcaram no Par4, primeira provincia a conhecer a célera.
Disseminando-se por terra, pelos caminhos percorridos por pessoas que
contaminavam a dgua ¢ os alimentos, ¢ por mar, pelo vapor Imperatriz a doenga
diarréica chegou a duas cidades superpovoadas — Salvador e Rio de Janeiro. Na
Bahia, havia povoados em condigdes tdo precarias que morriam oito a dez
pessoas por dia, aumentando o péanico da populagdo. Improvisavam-se
estabelecimentos para atender e tratar os doentes. A Faculdade de Medicina
suspendeu suas atividades para que médicos e alunos auxiliassem os enfermos
durante a calamidade. Além de hospitais publicos e militares, incluiram-se
sobrados e casas de aluguel no esfor¢o de "guerra" para o tratamento, e até
igrejas se transformaram em hospitais.

Novamente, se atribuiu a epidemia aos miasmas, o que mudou o cotidiano dos
moradores de Salvador. Limparam-se as ruas, os lixos amontoados foram
recolhidos, evitou-se o contato com mangues, pantanos e esgotos. As autoridades
tentaram proibir, no centro urbano, a criagdo de porcos, os curtumes e o retalho e
cozimento de baleias. Além de impedir a formagdo de miasmas, era preciso
dispersa-los; para tanto, proliferaram as fogueiras nas esquinas, em frente das
casas, ¢ a queima de enxofre, alcatrdo ¢ estrume seco. Sugeriu-se alteragdo nas
dietas, suprimindo-se determinados tipos de alimento, como os salgados, os



rangosos, peixes e carne de porco. Ao cair da tarde, os moradores deveriam
recolher-se em casa e fechar portas e janelas, pois os miasmas teriam
preferéncia por temperaturas baixas e transmitiriam a doenga principalmente a
noite. Varios tratamentos eram propostos de maneira desesperada ¢ aleatoria.
Substdncias que provocavam vomitos e diarréia eram fornecidas para os doentes
com a finalidade de eliminar o mal; provavelmente, foram responsaveis por
mais Obitos. Aumentava a lista de ervas e substincias que eram ingeridas ou
esfregadas no corpo como tentativa desesperada de cura.

Para o Arcebispo da Bahia, Dom Romualdo Antonio de Seixas, ndo se podia
explicar a catastrofe apenas por meios cientificos, que apontavam os miasmas
como seus causadores, mas como puni¢cdo de Deus ao povo brasileiro 444} Ele
acreditava que a populagio cometia pecados e sacrilégios demasiados,
despertando a ira do Senhor e o conseqiiente envio da doenga. Essa conduta do
arcebispo era estranha, uma vez que ele propunha uma reforma no catolicismo
brasileiro desde a década de 1830: pregava maior obrigagdo do povo aos deveres
sacramentais e as obediéncias eclesiasticas e criticava a religido baiana, cheia de
festividades e devogdo a santos e com poucas obrigagdes. No borbulhar da
epidemia e dos enterros diarios, o arcebispo encontrou terreno fértil para semear
a observancia a seus preceitos.

As pessoas passaram a visitar as igrejas com uma freqiiéncia muito maior,
saiam em grupos para se proteger do ataque da peste, principalmente a noite, e
reuniam-se na igreja para missas, rezas, cantos e pedidos. Os jornais
anunciavam procissdes, e a populagdo recebia convites para esses cortejos de
peniténcias e suplicas. Cada irmandade organizava sua procissdo, e Salvador era
entio percorrida por cortejos com intervalos de dias entre um e outro. O
arcebispo orientava a populagdo para a devogdo a Sdo Francisco Xavier,
decretado padroeiro da cidade apos a epidemia de 1686. Com a distribui¢do de
folhetos, indulgéncias e a criagdo da Irmandade de Sdo Francisco Xavier, o
arcebispo incentivava a devogdo a esse santo esquecido pela populagdo. O
Senhor Bom Jesus do Bonfim era o santo popular de Salvador, sendo solicitado
veementemente durante a epidemia. Em 6 de setembro de 1855, sua imagem
partiu da Igreja do Bonfim para uma procissdo em que se juntaram varias
pessoas.

Durante a epidemia, o custo de vida nas cidades litoraneas subiu. A diminui¢ao da
produgdo agricola acarretou a escassez de alimentos ¢ 0 aumento dos pregos; o
valor dos aluguéis também se elevou. As condi¢des habitacionais pioraram,
favorecendo a disseminagdo da doenga pela classe social pobre. Se a febre
amarela poupava os negros e acometia principalmente os brancos e imigrantes
europeus, com a colera ocorria o contrario: a popula¢do que vivia em condigdes
insalubres, negros e mulatos, era mais atingida, apresentando taxa de mortalidade
maior.




A provincia da Bahia perdeu em torno de 3,6% de sua populagdo calculada em
cerca de um milhdo de habitantes. Dos que pereceram, cerca de 50% eram
negros, 35% mulatos e 15% brancos. Em todo o Brasil, estima-se que, de cada
trés mortos, dois eram negros ou mulatos. Portanto, a grande maioria das vitimas
eram os negros ¢ mulatos. Foi acometido também um grande nimero de
lavadeiras que trabalhavam em riachos e rios contaminados, lidando com roupas
que continham dejetos humanos. O Nordeste foi castigado: a Paraiba perdeu
10% da populagdo; Salvador, 18%; Belém, 4%; e Pernambuco, cerca de 37 mil
habitantes. A cidade do Rio de Janeiro enterrou 4.800 vitimas — metade delas,
escravos.

Essa grande epidemia de colera transformou o modo como se faziam os enterros
no Brasil imperial. Desde o inicio do século, os sepultamentos eram realizados
em igrejas. Enterrava-se o corpo dentro da igreja da paroquia ou irmandade a
que a pessoa pertencera, de modo que ficasse perto dos vivos e das rezas por sua
alma. Foi dessa forma que se enterrou 89% dos habitantes do Rio de Janeiro na
primeira metade do século XIX. Os cemitérios ficavam reservados a minoria da
populagdo protestante européia e norte-americana.

Tal pratica comegou a receber criticas com a fundagdo da Sociedade de
Medicina do Rio de Janeiro, na década de 1830. Com base na teoria dos
miasmas, os médicos ndo aceitavam esse tipo de enterro pelo fato de as igrejas
estarem proximas a aglomeragdes humanas. A decomposicdo do cadaver
poderia formar as substincias miasmaticas, responsaveis pelas infecgdes — era
comum o corpo ndo estar sepultado com vedacdo adequada, espalhando os
odores da decomposi¢do. Os mortos deviam ser, portanto, enterrados em lugares
distantes do nucleo urbano, para evitar os miasmas, e a profundidade méaxima.
Assim se recomendavam cemitérios em lugares que dissipassem os miasmas:
altos, ventilados e arejados, com arborizagdo. As normas médicas foram
combatidas pela populagdo e ocasionaram revoltas na Bahia, a principal delas
conhecida como a Cemiterada. Opuseram-se a tais orientagdes as irmandades
religiosas, que anteviram a queda do numero de associados; os frades, que a
tomaram como um grave risco a sua fonte de renda; e a populagdo, que viu sua
crenga religiosa ameagada, temendo ser sepultada longe do local em que fora
batizada. O cemitério de Campo Santo, inaugurado em outubro de 1836, teve vida
curta: foi destruido dois dias depois pela Cemiterada, e as autoridades tiveram de
aceitar a revolta e protelar os enterros em cemitérios.

Na epidemia de célera de 1855, eram encontrados mortos por todas as partes. A
populagdo ficou perdida nas diversas teorias para explica-la, entre os miasmas e
o castigo divino. Os médicos ndo conseguiam agir para obter o controle da
doenga, e 0 nimero de Obitos crescia a cada dia. Os corpos eram recolhidos em
carrogas ou carros; sem lugar para enterros em igrejas, e dado o pavor da
transmissdo, eram levados para cemitérios, dessa vez com a aceitagdo da




populagdo. O cemitério de Campo Santo entrou em plena operagdo, recebendo o
maior nimero de mortos pela colera. As covas coletivas e as valas comuns,
destinadas até entdo aos suicidas, criminosos, indigentes e escravos, passaram a
abrigar as vitimas da doenga. Em conseqiiéncia do medo de manipular o
cadaver, muitos corpos foram cremados ou abandonados em terrenos e rios. Foi
nesse contexto cadtico que se substituiram definitivamente os sepultamentos em
igreja pelos enterros em cemitério.

Enquanto a populagdo brasileira respirava mais aliviada com a diminui¢do dos
casos de colera e o retorno a vida cotidiana mais tranqiiila, Pasteur iniciava seus
trabalhos, conforme descrito anteriormente.

A FEBRE AMARELA NA AMERICA

As ilhas do Caribe tinham se tornado, no século XVII, o local de grande
concentra¢do do mosquito causador da febre amarela. Forneciam epidemias da
doenga para as areas de destino das embarcagdes que dali partiam. A Carolina do
Sul viveu, no século XVIII, quatro grandes epidemias de febre amarela levadas
pelas embarcagdes do Caribe. Em 1800, navios espanhois provenientes de Cuba
precipitaram uma epidemia na cidade de Cadiz, que matou cerca de 15% da
populagdo. Em 1803, embarcagdes transportavam novamente a doenga para a
costa espanhola; era a vez da cidade de Malaga perder 13% da populagéo e, no
ano seguinte, mais 36%. A febre amarela chegou também a Cordoba, Sevilha e
Granada. Barcelona, em 1821, presenciou a morte de tripulantes de uma
embarcagdo que partira de Cuba; em poucos dias, comegaram a morrer
trabalhadores e habitantes das proximidades do cais. Em seis meses, a doenca
alastrou-se pela cidade, causando vinte mil mortes. A Franga instituiu a
quarentena para os navios procedentes de Barcelona, e autoridades patrulharam
as fronteiras para evitar a entrada de espanhois portadores da infecgao.

No comego do século XIX os Estados Unidos se langaram num processo de
aquisi¢do de regides do sul, ampliando seu territorio. Em 1803, compraram toda
a area da Louisiana, que a Franga havia conquistado da Espanha. Em 1812,
comegou a guerra dos Estados Unidos com a Inglaterra por causas comerciais, e,
no final do confronto, os americanos tomaram as regides da Florida e do
Mississippi do dominio espanhol.

O sul dos Estados Unidos transformou-se num centro agricola, e sua plantagdo de
algoddo supria a indistria da Inglaterra da matéria-prima de que esta
necessitava. Essa regido, que permaneceu agricola enquanto o norte se
industrializava, ficou dependente da escraviddo, mantendo intercaimbio freqiiente
com as ilhas do Caribe. Em virtude dessa comunicagdo, chegavam as cidades



sulistas epidemias de febre amarela que, muitas vezes, os rios levavam para o
interior do pais.

Na segunda metade do século XIX, comegaram as epidemias de febre amarela
no sul dos Estados Unidos. A doenga entrava pelos portos de Nova Orleans ¢
Charleston, disseminando-se pelo rio Mississippi ou pela costa atlantica. Em 1853,
espalhava-se, em Nova Orleans, a noticia de uma epidemia de febre amarela
que dizimava a populagdo. O alarme provocado por essa informagdo ocasionou
um grande éxodo que esvaziou as ruas da cidade, onde permanecia apenas um
de cada dez habitantes. Cerca de cinqiienta mil moradores fugiram ¢ nove mil
morreram. A epidemia alastrou-se pelas localidades a beira do rio Mississippi em
dire¢do ao norte, deixando um rastro de 11 mil mortos.

Em 1878, Nova Orleans forneceria ao rio Mississippi outra fonte de epidemia,
mais assustadora. A febre amarela chegou a cidade numa embarcagio
procedente do Caribe. Um tergo dos habitantes — cerca de 150 mil pessoas —
fugiu e vinte mil foram acometidos. A epidemia disseminou-se pelo rio, atingindo
duzentas cidades de oito estados diferentes. Um total de vinte mil mortes ocorreu
em um ano. A cidade de Memphis ficou desabitada pela fuga de 25 mil
moradores e por cinco mil obitos pela doenga, e isso fez com que a chegada de
novos habitantes caisse de 17% para 3% nos anos seguintes. A pequena cidade de
Grenada enviava mensagens por telégrafo alertando sobre as localidades que se
encontravam no rumo da doenga. Grenada tinha 2.200 habitantes; duzentos
permaneceram, o resto fugiu.

Sabendo-se entdo, apos as noticias de Pasteur e Koch, que os microorganismos
ocasionavam as doengas, o ano de 1897 foi marcado pela violéncia por causa da
febre amarela. As pessoas acreditavam que esse mal se espalhava por meio de
fugitivos de Nova Orleans. Assim, as populagdes passaram a proibir a entrada de
estrangeiros nas cidades, a destruir pontes ¢ estradas de ferro que lhes davam
acesso e a construir barreiras nas entradas. Finalmente, a violéncia culminou
com a perseguicdo a intrusos que, supunha-se, transmitiam a doenga, ocorrendo
até o linchamento de negros e imigrantes italianos. Em 1898, as epidemias de
febre amarela varreram o sul do pais, fazendo com que o governo, por
intermédio do médico Walter Reed, tomasse providéncias urgentes na ilha de
Cuba, invadida, havia pouco tempo, pelos Estados Unidos.

Cuba sempre fora uma colonia espanhola, desde a sua conquista em 1492, mas
no final do século XIX aumentaram os movimentos revolucionarios para a sua
emancipagdo. Em 1895, tais movimentos intensificaram-se com ataques ao
exérceito espanhol pelos cubanos e destruigdo de plantagdes do principal produto
de exportagdo, o aglicar.

Em 1895 ¢ 1896, a Espanha amargou uma queda na exporta¢do do agtcar de
Cuba para apenas 25% do que registrara nos anos anteriores, o que comprometeu
muito sua renda. Medidas urgentes teriam de ser tomadas para evitar ndo s6 o



prejuizo na exportagdo causado pelos ataques as plantagdes, como a propria
perda da colonia. Dessa forma, o militar Valeriano Weyler foi incumbido da
responsabilidade de por fim ao conflito. Sua primeira e unica iniciativa para
capturar os guerrilheiros, adotada em meados de 1896, foi providenciar a
"reconcentragio" da populagdo de Cuba. Tratava-se de obrigar os habitantes da
ilha a se concentrar em determinadas regides num prazo curto de oito dias. Dessa
forma, o exército espanhol faria uma busca nas areas esvaziadas, destruindo
aldeias, vilarejos e plantagdes e capturando todo individuo suspeito que tivesse
ficado fora das localidades estipuladas para a concentragéo.

O primeiro resultado da ag¢do de Valeriano Weyler traduziu-se numa quantidade
enorme de pessoas que ficaram sem ter onde morar, sem emprego e sem
condi¢des de subsisténcia. Os historiadores acreditam que, em conseqiiéncia
desse fato, cerca de trezentas mil a quinhentas mil mortes tenham ocorrido por
fome e por doengas. Uma vez que a populagdo da ilha era estimada em um
milhdo e meio de habitantes, a taxa de mortalidade nos dois anos em que a
medida foi adotada pode ter chegado a 20% ou 30% de toda a populagao.

Os Estados Unidos, com investimentos em Cuba, ndo suportariam a ameaga dos
prejuizos ocasionados pela guerra nem a supremacia espanhola numa das mais
ricas ilhas do Caribe. O pretexto para sua entrada nessa disputa seria conseguido
em 1898. O encouragado americano Maine, ancorado na bala de Havana,
explodiu de forma inexplicavel, o que se atribuiu a ag¢do espanhola; os Estados
Unidos invadiram a ilha com objetivos humanitarios em defesa do povo nativo,
expulsando os espanhois. Essa ocupagao militar duraria de 1898 a 1902 quando,
finalmente, ocorreria a independéncia de Cuba, mas sob o direito de intervengao
dos Estados Unidos no momento em que achassem prudente manter a paz na
ilha. A invasdo dos Estados Unidos foi ampliada para Porto Rico, outra colonia
espanhola.

A populagdo do sul dos Estados Unidos ja havia relacionado a febre amarela as
ilhas do Caribe. Em Cuba a doenga era endémica, ocasionando a morte de 36 mil
pessoas so na cidade de Havana, na segunda metade do século XIX. Em 1881, o
médico e biologo cubano Carlos Juan Finlay, estudando a doenga na ilha, publicou
artigo sugerindo que sua transmissdo se dava pela picada de mosquitos. Um
trabalho precoce demais para ser aceito pela comunidade médica. Com a
tomada de Cuba, as tropas foram castigadas pela febre amarela e pela febre
tifoide. Surgiu a primeira oportunidade de os Estados Unidos investigarem ali a
doenga endémica.

Walter Reed, médico das Forgas Armadas americanas, foi encarregado da
pesquisa para esclarecer a causa da febre amarela. Entrou em contato com
Finlay em Cuba para aprofundar-se em sua teoria. Os voluntirios eram
submetidos ao contato com secregdes de doentes. Dormiam em camas com
sangue e secre¢des e usavam roupas dos enfermos. Como os voluntarios ndo



apresentaram nenhuma reagdo propria da doenga, esses primeiros estudos
mostraram que a febre amarela ndo era contagiosa. Walter Reed submeteu cinco
militares americanos a picada do Aedes aegypti e constatou o inicio da febre
amarela. Em 1900, o mundo conhecia seu trabalho sobre a transmissdo da
doenga, no qual apontava o mosquito como o responsavel. O sanitarista
americano William Crawforde Gorgas tomou medidas para exterminar os
mosquitos e controlar a febre amarela. Com a extingdo de todos os locais em que
o inseto proliferava — os que continham agua parada —, os resultados foram
excelentes. Em 1900, registraram-se mais de mil casos da doenga; em 1901,
apenas 37; e, finalmente, em 1902 ela estava extinta em Havana. A partir de
1901, o mundo iniciava o controle dos mosquitos nas cidades e a febre amarela
comegava a abandonar a vida cotidiana da populagao.

O Panama, independente da Espanha desde 1821, fazia parte da Colombia.
Desde o Descobrimento da América, havia a inteng@o de facilitar o comércio
por meio de uma abertura maritima que ligasse os oceanos Atlantico e Pacifico.
O istmo do Panama era um forte candidato a viabilizar esse plano.

Com a expansao dos Estados Unidos, aumentou a necessidade de ligagio dos dois
oceanos. Apos a tomada do Texas do territério mexicano em 1836, a California
foi a conquista seguinte, em 1848. Iniciada a sua exploragéo, logo ficou evidente
a riqueza em ouro dessa regido, o que tornava uma prioridade a comunicagdo da
costa leste com a oeste via América Central, ja que as Montanhas Rochosas
dificultavam o acesso por terra. Em 1851, os Estados Unidos empreendiam na
provincia colombiana do Panama a constru¢do de uma estrada de ferro pela
Panama Rail Road Company. Em 1854, inaugurava-se a linha com a viagem da
primeira locomotiva que unia as duas costas. Durante essa construgio, operarios
penetraram na mata e houve um saldo de seis mil mortes pelas doengas tropicais
que os mosquitos transmitiram, como a malaria e a febre amarela. As infecgdes
prejudicaram o sonho americano de ligagdo das costas ocednicas. Entre 1878 ¢
1880, a Colombia forneceu o privilégio de exclusividade da construgio do canal
do Panama ao francés Lucien Bonaparte Wyse, enquanto restava aos Estados
Unidos o plano de fazer outro canal através da Nicaragua.

Lucien convenceu o construtor do canal de Suez (em 1869), Ferdinand Marie
Lesseps, a construir também o canal do Panama. Lesseps ndo encontrara
dificuldade na edificagdo do canal de Suez tornando-se famoso na Europa. O
fundo para as obras viria de empréstimo da Compagnie Universelle du Canal
Inter-Océanique. Mas o que Lesseps ndo esperava era a presenga das doengas
transmitidas por mosquitos da regifo, a febre amarela e a malaria — e ndo
faltavam nos acampamentos dos trabalhadores condi¢des para a proliferagdo dos
mosquitos na agua parada. As aguas da chuva eram coletadas em grandes barris
espalhados pelas obras, e tigelas com dgua eram colocadas nos pés das camas
para evitar que as formigas subissem. As portas e janelas, sempre abertas em




razio do intenso calor, permitiam a entrada da brisa — e dos mosquitos
transmissores da doenga. Lesseps levou para a area cerca de 85 mil
trabalhadores, dos quais cinqiienta mil adoeceram e 22 mil morreram. A
construg¢do do canal tornava-se inviavel pelas infecgdes; associada a escandalos
financeiros e a erros técnicos, foi impossivel conclui-la pois a companhia faliu
em 1889. Mais uma vez, via-se uma tentativa frustrada de ligagdo dos dois
oceanos. As obras teriam de esperar os trabalhos de Walter Reed.

Com a descoberta de que a transmissdo da malaria e da febre amarela se dava
por meio dos mosquitos, seria mais facil construir o canal, uma vez que se sabia
que o fundamental para o sucesso do projeto era eliminar esses insetos. Mas a
Coldombia ndo concedia os direitos de edificagdo do canal aos Estados Unidos,
que, por isso, apoiaram a revolugdo do Panama contra o governo colombiano
enviando corpo militar para a regido. Assim, o Panamé conquistou sua
independéncia em 1903 ¢ os Estados Unidos obtiveram os direitos de construgao
do canal.

Com o sucesso do saneamento que Gorgas alcangara em Havana, Theodore
Roosevelt encarregou-o de combater o mosquito na regido do Panama,
controlando a endemia de febre amarela e malaria. O Congresso aprovou a
edificagdo do canal em 1905, e em 1914 ele finalmente passou a funcionar.

A TERCEIRA GRANDE EPIDEMIA DE PESTE BUBONICA

A epidemia de peste bubdnica sempre foi das mais temiveis. Cada surto
ocasionava a morte de praticamente um terg¢o da populagio da cidade, fuga em
massa de habitantes apavorados e prejuizo comercial pelas medidas de
quarentena e estagnac¢do do comércio.

Como vimos, a peste pode ser introduzida numa regido pela chegada de ratos
portadores do bacilo. As pulgas ja contaminadas pelo bacilo do rato o
transmitirdo para os humanos que picarem. Pode chegar também com
imigrantes doentes da peste. A locomogdo humana sempre foi a responsavel por
levar a peste bubdnica para outras regides e, principalmente, em embarcagdes
com ratos nos pordes. A primeira pandemia de peste ocorreu no século VI d. C.,
iniciada na cidade de Constantinopla sob o regime do Imperador Justiniano. Foi
transportada pelas embarcagdes comerciais do Mediterraneo para as principais
cidades portuarias desse mar e alastrou-se pelo litoral sul europeu e norte da
Africa.

No século XIV, embarcagdes comerciais genovesas levaram a peste bubdnica da
Criméia para as cidades do sul da Italia. Com o auge do desenvolvimento urbano
das cidades medievais e o florescimento comercial, a peste encontrou
aglomerados populacionais insalubres e uma sofisticada rede de estradas



comerciais que ligavam a Europa. Em dois anos, propagou-se por todo o
continente europeu e matou cerca de um ter¢o da populagdo estimada em
setenta milhdes de pessoas. O mundo entraria no século XX temeroso da terceira
¢ ultima pandemia de peste que, partindo da China, atingiu o sul da Asia,
espalhou-se pela Europa e chegou a América.

A historia das trés pandemias da peste traga um paralelo com a evolugdo e
desenvolvimento do transporte e comércio da humanidade, que caminhou para a
"globalizagdo". Na pandemia do Império Romano, com o Ocidente ja esfacelado
pelas invasdes barbaras, o transporte maritimo levou a epidemia apenas ao litoral
do Mediterraneo, e a doenga ndo progrediu para o interior pela falta de vias
ativas de transporte terrestre. Ja no século XIV, com estradas européias em pleno
uso pelo comércio medieval, a epidemia alastrou-se, por via maritima e
terrestre, por todo o continente em apenas dois anos. O século XX comegava
dispondo de navios a vapor que transportavam a peste com maior velocidade e
de uma rede comercial que ndo mais se restringia ao Mediterrdneo, mas se
estendia a colonias distantes dos paises industrializados europeus, o que ocasionou
a disseminagdo da doenga pelos continentes. Em pouco tempo, nos anos de 1899
e 1900, a peste originada na China atingiu cidades nos Estados Unidos, Europa,
América do Sul, Africa e Australia.

ASAIDA DA CHINA

O surgimento da terceira pandemia da peste que abriu o novo século foi sendo
preparado ao longo do século XIX; durante anos e anos, criaram-se condi¢des
para o bacilo sair do interior da China e ganhar os continentes.

No inicio da década de 1800, o bacilo da peste habitava os ratos de lugarejos e
vilas da regido chinesa de Yunnan. Localizada ao sul da China, longe de seu
litoral, esse territorio permanecia isolado dos grandes polos comerciais do pais.
Seus vilarejos faziam fronteira com o norte do Vietnd e avistavam o inicio das
cordilheiras montanhosas que formam o Tibete. Sua populagdo rural vivia da
agricultura, de modo auto-suficiente, e isolada do mundo em desenvolvimento. O
bacilo da peste aparecia de tempos em tempos de forma discreta.

Quando surgiam moradores com febre, a comunidade tratava deles em seu leito,
nas habitagdes humildes, com ervas medicinais tradicionais. O aparecimento dos
conhecidos bubdes em virilhas e axilas causava panico a populagdo em
decorréncia da conhecida doenga que ameacgava o vilarejo. Muitos chineses se
curavam, porém varios pioravam e, quando ndo mais demonstravam sinais de
recuperagdo, eram levados para locais afastados e desertos. Com sua morte, a
esperan¢a da comunidade era de que o demonio causador da doenga partisse
com o morto e ndo mais acometesse habitantes da regido. Quando o nimero de



doentes novos diminuia, era um grande sinal de que em breve a rotina do lugar
voltaria ao normal. O deménio finalmente fora embora. Nessa regido agricola e
isolada, sem migragdes e sem relagdes comerciais, a peste se manifestava
discretamente ¢ longe do conhecimento do mundo, at¢é o dia em que sua
populagdo sofreu sérias transformagdes sociais decorrentes da chegada dos
britdnicos ao territorio chinés.

Distante dos vilarejos de Yunnan, acometidos esporadicamente pela peste, a
China fechava-se para a cultura ocidental. As embarcagdes comerciais
francesas, inglesas, holandesas e portuguesas atracavam ao porto de Cantdo. O
cais dessa cidade recebia uma grande quantidade de estrangeiros — caixas de
cha e sedas eram embarcadas nos navios com destino a Europa. O Imperador
Chien Lung, que reinou até 1796, ndo permitia nenhum outro ponto comercial
além de Cantdo, e os europeus eram obrigados a aceitar esse tnico porto para o
comércio. A regido deYunnan nem imaginava a presenga longinqua dos
estrangeiros.

"Em 1759, o governo inglés tentou melhorar a regulamentagio comercial, com
maior abertura para a sua nag¢do, mas a resposta do Imperador Chien Lung nio
deixou duvidas quanto a sua posi¢do. Mercadores ingleses foram agoitados,
alguns com melhor sorte foram expulsos dos territorios; e chineses que
ensinavam a lingua natal a estrangeiros foram punidos com a morte 1451 Apenas
o porto de Cantdo via transitarem estrangeiros com suas roupas exoticas. A China
desfrutava de momentos de paz e tranqiilidade no inicio de 1800, com a
construgdo de palacios e bibliotecas com acervos de até 36 mil volumes, o
desenvolvimento da arquitetura, das artes e da educag@o.

O governo inglés, descontente com a resisténcia chinesa a ampliagdo do
comércio, observava a transferéncia de suas riquezas em prata para o porto de
Cantdo em troca de cha e seda. Esse mercado tornava-se prejudicial para os
europeus; uma via alternativa de lucro se fazia necessaria, aproveitando o
crescente descontentamento do povo chinés com a falta de liberdade de
expressdo imposta pelo regime opressor de Chien Lung. As cidades cresciam ¢
sociedades secretas espalhavam suas idéias contra a opressdo. A alternativa de
lucro para os ingleses veio com a introdugdo de um novo género comercial
rapidamente aceito e difundido entre a populagao local por motivos dbvios — o
opio.

Na primeira metade do século XIX, as cidades deYunnan ndo eram mais tio
isoladas no territorio chinés. Seus habitantes presenciavam a chegada de um
nimero cada vez maior de mercadores trazendo-lhes a novidade do 6pio. A
populagdo, acostumada com a ag¢do medicinal daquela substancia, aprendera a
introduzi-la nos cachimbos artesanais e a fuma-la para obter efeitos prazerosos.
As migragdes nessa regido comegavam, pessoas chegavam a Yunnan trazendo
opio e levando dinheiro para os intermediarios, os habitantes deixavam o lugar



em troca de trabalhos mais lucrativos. O opio procedia de localidades distantes.
Plantado na india, Pérsia e Turquia, era desembarcado dos navios ingleses no
porto de Cantdo e percorria as estradas pelo interior da regido sul até Yunnan.
Ricos e pobres se entregavam a droga. Yunnan tornou-se um grande centro
comercial do 6pio. Aumentou o nimero de estrangeiros na area, as transagoes
comerciais ocorriam na capital e nas estradas, agora muito mais transitiveis.
Assim, ameagavam levar o bacilo da peste para Cantdo.

Em 1838, a popula¢do sucumbia ao 6pio, ¢ enormes quantidades de prata chinesa
eram embarcadas nos navios ingleses em Cantdo. Diante desse panorama, o
governo de Pequim proibiu o mercado e o consumo de 6pio, com hostilidades aos
ingleses de Cantio. Comegava a primeira Guerra do Opio. Em Cantio, o
representante do governo britdnico, Capitao Elliot, recebeu a importante figura de
Lin Tse-Hsu, governador de duas provincias chinesas. Lin responsabilizou os
britanicos pelo efeito maléfico que o dpio ocasionou ao Império; cachimbos e
toneladas da droga foram queimados naquela cidade. Os ingleses perseguidos
fugiram para uma localidade proxima, Macau, mas, ainda sob ameaga, o capitio
Elliot resolveu partir para um vilarejo de pescadores nos arredores, onde
comegava a nascer a futura cidade de Hong Kong.

Os moradores de Yunnan souberam do fim da primeira Guerra do Opio em
1842; as noticias agora chegavam mais rapido pelas estradas, que o comércio do
opio tornara movimentadas — um comércio que, embora proibido, continuava
de modo clandestino. Os viciados na droga e os mercadores de Yunnan souberam
de fatos animadores: os ingleses tinham saido vitoriosos da guerra e, pelo tratado
de Nanquim, a China abrira cinco portos ao comércio inglés; entre esses, Amoy,
Cantdo e Xangai. O vilarejo de Hong Kong também foi cedido aos ingleses, que
poderiam participar de seu povoamento. Na década de 1850, haveria uma
segunda Guerra do Opio.

O bacilo da peste ndo mais ficaria restrito a regido deYunnan, uma vez que se
estabelecera uma intensa ligagdo comercial desse territorio com o litoral de
Cantdao. Qualquer nova epidemia que surgisse poderia ser transportada pela
locomogdo de doentes para o leste chinés. Mais um fato historico influenciou, em
muito, a facilidade de saida do bacilo da peste de Yunnan: a rebelido Taiping. Em
1850, com a ma safra da agricultura, a fome e a miséria, aumentou o nimero de
chineses descontentes no sul do pais. O professor Hung Hsiuchuan apresentou
uma nova ideologia religiosa com influéncias cristds, que por atrair uma
quantidade crescente de seguidores deu origem a uma guerra civil que duraria 14
anos. Com a repressdo oficial, os rebeldes migraram para o sul em dire¢éo ao
norte e foram tomando cidade apos cidade. As migragdes e fugas aumentaram,
as movimentagdes de tropas se intensificaram e provincias foram devastadas.
Cerca de vinte milhdes de pessoas morreram no final da rebelido.



Todos esses acontecimentos favoreceram o alastramento do bacilo da peste de
regides isoladas para centros de intenso fluxo humano e locais distantes. A regiao
de Yunnan passara a ter uma rede de estradas transitadas por mercadores,
fugitivos de rebelides e emigrantes descontentes. A peste tornara-se mais comum
na capital de Yunnan desde 1866, ¢ em 1892 uma nova epidemia encontrou
facilidade para espalhar-se dali para as provincias chinesas. O bacilo foi levado,
pelos doentes e portadores, de cidade para cidade em diregdo ao leste. Epidemias
disseminavam-se por localidades vizinhas rumo a Cantdo. O século XX iria
comegar, com a presenga da pandemia, pela doenga mais temida da Historia.

APESTE CHEGA A HONG KONG

A cidade de Cantdo foi acordada no dia 1° de maio de 1894 com as noticias do
jornal local sobre o inicio da epidemia de peste na cidade. As ruas, com
aglomeragdes de estrangeiros e chineses, comegaram a ficar vazias porque a
populagdo estava acamada pela doenga. Somente nos meses de maio, junho e
julho morreram setenta mil pessoas. Era inevitivel a chegada da peste a Hong
Kong, e para isso bastaria que um barco transportando o bacilo atravessasse as
aguas que a uniam a Cantdo. O governo britinico necessitava implementar
medidas urgentes para conter a doenga e poupar suas possessoes coloniais.

O nimero de mortes causadas pela peste em Hong Kong foi surpreendente. A
cidade ndo era mais um vilarejo de pescadores que os ingleses povoaram na
década de 1840, em que viviam pouco mais de vinte mil habitantes. Na década
seguinte, recebeu refugiados da rebelido Taiping, ¢ sua populagdo chegou a ser
de 86 mil 40t A cidade cresceu, seu comércio se desenvolveu e na década da
chegada da peste somava mais de duzentos mil habitantes. Nas ruas lamacentas,
as chuvas e os mercados com seus detritos favoreciam a proliferagdo de ratos.
Apesar de todo esse cenario propicio a peste, foram registrados apenas 2.679
casos da doenga em 1894, 1% da populagdo, e quase todos os acometidos
morreram. Em Cantio, cem mil pessoas pereceram. A baixa mortalidade em
Hong Kong, porém, ndo fez diminuir a preocupagio dos britanicos, que tomaram
providéncias para conter a epidemia.

A chegada da peste a Hong Kong coincidiu com a entrada de médicos
interessados no estudo da doenga e daqueles escalados pelo governo inglés para o
controle do mal. A Europa vivia o auge das descobertas bacteriologicas, e a teoria
dos miasmas ja era passado; sabia-se bem que as doengas infecciosas eram
causadas por bactérias vivas e visiveis ao microscopio. Algumas — as
responsaveis pelas calamidades de colera, difteria, tuberculose, pneumonia e
escarlatina — ja tinham sido descobertas. A causa da peste permanecia uma
incognita, dada a sua auséncia na Europa nessa era bacteriologica; assim, a



epidemia de Hong Kong seria uma oportunidade tnica de se descobrir a bactéria
que causava a doenga.

Chegou a cidade a equipe japonesa do Dr. Shibasaburo Kitasato, médico
experiente que estudara em Berlim com Robert Koch. Kitasato foi bem recebido
pelas autoridades britanicas, que viam nos seus servigos uma esperanga para a
descoberta da bactéria da peste e o seu controle nas possessoes. Assim, lhe foi
proporcionada boa acolhida, com acomodagdo necessaria para seus estudos em
laboratério, exame de doentes e realizagdo de necropsia. Em junho de 1894,
Hong Kong recebia o Dr. Alexander Yersin, que encontrou obsticulos a seus
trabalhos, levantados pela equipe de Kitasato.

Nascido na Suiga em 1863,Yersin iniciou seus estudos de medicina em Marburg.
Descontente com a vida universitaria e atraido pelas descobertas francesas na
area bacteriologica, que empolgavam o meio cientifico, mudou-se para Paris,
onde realizou estudos no famoso e concorrido Instituto Pasteur, fundado em 1888.
Yersin familiarizou-se logo com seu novo local de trabalho. Nos corredores do
instituto, circulavam pessoas importantes do meio cientifico. Em seu laboratorio,
dedicava-se aos estudos sobre a bactéria da difteria. Em 1889, ja mantinha
relagdo proxima com o principal assistente de Pasteur, o Dr. Roux, do qual
também angariara confianga. Apds se naturalizar cidaddo francés, comegou a
lecionar em Paris. Em 1890 e 1891, Yersin, atraido pela oportunidade de lidar
com doentes, fazendo um trabalho de campo e ndo apenas laboratorial, foi
transferido para agdo médica nos navios das linhas Manila — Saigon e Saigon—
Hoiphong.

Na chegada da peste a Hong Kong em 1894, um dos membros do Instituto
Pasteur estava, portanto, trabalhando na Asia, e familiarizado com a cultura
oriental — seria a oportunidade de estudar a doenga. Em junho daquele ano,
Yersin admirava a cidade do tombadilho do navio que o levava a seu novo
desafio. O inicio de seus estudos foi dificil, e a equipe de Kitasato lhe impds
obstaculos: seu acesso ao laboratorio era limitado e ele ndo presenciava as
necropsias. Essas atitudes refletiam, em parte, as antigas rivalidades das escolas
francesa e prussiana, de Pasteur e Robert Koch, respectivamente — ambas
disputando as descobertas bacteriologicas. Kitasato, estagiario de Koch, mostrou-
se hostil em relagdo a chegada do bacteriologista do Instituto Pasteur.

Yersin tomou uma decisdo ousada: instalou-se em uma construgdo rudimentar,
um paiol construido com bambu e palha. Seu microscopio, alguns poucos
roedores para testes ¢ meios de cultura para as bactérias ja o satisfaziam; restava
o material a ser examinado, retirado dos doentes, o que seria dificil conseguir em
virtude do acesso restrito de que dispunha ao hospital da cidade. Os mortos pela
doenga ficavam em covas rasas por cerca de uma hora antes do enterro. Nesses
locais, Yersin abria as mortalhas na altura da virilha, limpava a pele e encontrava
o famoso bubdo; introduzia uma agulha no centro do bubdo e, com seringas,



aspirava o material do interior. A presenga de pus no material fascinava o
bacteriologista, acostumado a encontrar bactérias exatamente nessas secregdes.
Yersin levava seu material para o laboratorio, onde o analisava ao microscopio.
Uma enorme quantidade daquele bacilo surgiu diante de seus olhos; seria a Ginica
explicagdo para a doenga, que por séculos dizimara boa parte da humanidade. O
material ainda era colocado nos diversos meios de cultura e inoculado em
cobaias para que ele pudesse constatar sua reprodugdo; amostras também
partiam nos navios com destino ao Instituto em Paris. Em 20 de junho de 1894,
Yersin relatava sua descoberta. Kitasato, que se esforgara para encontrar o bacilo
no sangue dos doentes e ndo no bubdo, também relatou sua descoberta. Ambos
dividem o mérito de ter identificado o bacilo causador da peste bubdnica. A meu
ver, pelas dificuldades vencidas, Yersin merece a homenagem de se ter batizado
o bacilo da peste com seu nome — Yersinia pestis; mas, em alguns livros anglo-
saxdes, esse agente ¢ denominado bacilo de Kitasato.

Os casos de peste continuaram aumentando na possessdo britanica. Os doentes
eram internados nas alas reservadas do Hospital Donghua, fundado havia 22
anos, e administrado pelos diretores chineses. Outros eram levados para o navio-
hospital britanico Hygeia, que permanecia longe do litoral por medida de
isolamento. Yersin precisava esclarecer o meio pelo qual o bacilo tinha acesso ao
homem. Seus estudos eram agora intensificados nos lugares mais castigados pela
doenga — os bairros chineses pobres de Kennedytown, Taipingshan e
Xiyingpang, onde se concentravam mais de 85% dos casos da cidade. Yersin
transitava por esses locais transpondo o isolamento imposto pelas tropas britanicas
e testemunhava as agdes desses militares que, sob a critica das autoridades
chinesas, buscavam doentes nas casas para hospitalizar, levavam mortos para
enterros distantes e interferiam na vida cotidiana dos moradores. Longe das
hostilidades e das discussdes entre britdnicos e chineses, Yersin obteve amostras
do bacilo no chio das casas e em ratos mortos. Sua teoria de que o rato transmitia
a doenga estava certa, mas ndo por eliminar o bacilo no solo; a pulga seria
incriminada posteriormente.

Em abril de 1895, Yersin chegou ao Instituto Pasteur, em Paris, onde as amostras
que enviara ja tinham sido insistentemente estudadas. Pasteur, logo depois de sua
descoberta de que as bactérias originam as infecgdes, direcionou pesquisas para
a vacinagdo e, em seguida, para os soros terapéuticos. Na vacina¢do, ganhou
fama ao controlar a doenga da raiva vacinando criangas e pessoas mordidas por
cdes raivosos; mas, como a enfermidade fosse rara, o assunto despertou pouco
interesse. Com uma experiéncia de vacinagdo a frente dos demais centros de
pesquisa, a prioridade tornou-se desenvolver uma vacina e um soro antipestoso
por meio das amostras de bacilos conseguidas por Yersin. O bacilo era
introduzido em cavalos, que, em resposta ao agente estranho, produziam
anticorpos para combaté-lo. O sangue do animal era retirado ¢ dele separava-se



apenas o soro contendo anticorpos, pronto para ser administrado aos acometidos
com chance de recuperagdo. Faltavam apenas os doentes, entdo inexistentes na
Europa.

Assim, com verba francesa, Yersin retornou a Asia em 1896. Instalou seu
laboratorio em Nhatrang, onde criava porcos, cavalos e bois para a fabricagdo do
soro antipestoso. A primeira tentativa de Yersin foi frustrante; alojou-se em
Cantdo em busca de doentes, mas os orgdos locais foram contrarios a
interferéncia daquele estrangeiro em sua cidade e, muito mais, a administragdo
de substincias estranhas aos que sofriam do mal. Yersin transferiu-se para o novo
local da peste, o porto de Amoy, onde pode testar o soro. Ele o administrava a
doentes e registrava cuidadosamente suas reagdes, efeitos colaterais e a evolugio
diaria do enfermo. Um a um, os primeiros vinte pacientes evoluiram para
melhora dos sintomas, a doenga desapareceu nas pessoas tratadas e a eficacia do
soro antipestoso foi reconhecida. O sucesso em Amoy desencadeou um aumento
na demanda de soro e estabeleceu o reconhecimento mundial do tratamento. O
laboratorio de Nhatrang comegou a funcionar a todo vapor, com a concessdo de
uma montanha proxima; ali inoculavam-se muitos animais e despachavam-se
caixas de soro.

APESTE CHEGA A INDIA

As possessdes britinicas na Asia tinham forte ligagio em razio do trafego de
embarcagdes comerciais; navios ingleses transitavam de colonia para coldnia
servindo ao comércio local ou dirigindo-se para a Europa. A chegada da peste a
india era oObvia, e uma questdo de tempo. Apos dois anos de sua aparigdo em
Hong Kong, alcangava Bombaim. No verdo de 1896, o porto daquela cidade
recebeu diversas embarcagdes inglesas procedentes da China; a temperatura
elevada e as chuvas aumentaram, como em todo ano, e cresceu o nimero de
ratos que encontravam alimentos em abundincia espalhados pelo cais.
Trabalhadores e moradores das proximidades comegaram a adoecer com
sintomas febris e surgiram os bubdes da peste.

Anoticia caiu como uma bomba sobre as autoridades britdnicas, que previram as
conseqiiéncias das medidas de quarentena: navios carregados de mercadorias
parados longe do cais por tempo indeterminado, enquanto no cais produtos se
deteriorariam aguardando o embarque. Seria um prejuizo sério para o comércio
vitoriano. Coube a medida de negar o surgimento de uma epidemia: o comércio
deveria continuar e manter a esperanca de a doenga limitar-se a poucos casos
esporadicos. Mas Bombaim mantinha a sua caracteristica de cidade pobre,
infestada de ratos, com casas rudimentares e cerca de oitocentas mil pessoas
vivendo aglomeradas. Seria impossivel que houvesse apenas poucos casos.



O bacilo transpds o limite das docas para a cidade e em setembro e outubro o
numero de acometidos aumentou; nos seis meses seguintes, vinte mil habitantes
morreram. A epidemia negada pelas autoridades era evidente aos olhos da
populagdo apavorada. As estradas que levavam ao interior ¢ ao sul da colonia
comegaram a ficar lotadas de emigrantes de Bombaim. Essa migragdo, de
duzentas mil pessoas, foi responsavel por levar a peste a regido central e ao sul da
india. Medidas urgentes tinham de ser tomadas para conter a peste de Bombaim
que chegava quase as portas da Europa. Yersin desembarcou na cidade em 5 de
margo de 1897, mas permaneceu apenas trés meses, sendo substituido por Paul-
Louis Simond, outro membro do Instituto Pasteur, a convite do Dr. Roux.
Discipulo da era bacteriologica, Simond sabia que era inutil os mugulmanos
pendurarem escritas sagradas pelas ruas para espantar o espirito ruim causador
da doenga, assim como levar a sério a crenga dos hindus de que a peste era um
castigo pelos seus pecados. Mas o meio cientifico ainda ndo sabia que mosquitos,
pulgas e carrapatos tinham a capacidade de transmitir os microbios recém-
descobertos para o homem. Simond observou nos doentes algumas lesdes
minusculas, em forma de vesicuias ou bolhas pequenas, no mesmo membro em
que, na virilha ou axila, crescia o bubdo da peste. Recolheu o material do interior
dessas vesiculas e surpreendeu-se ao examind-lo ao microscopio e encontrar o
bacilo da peste — as culturas do material confirmaram essa presenga.

Assim, Simond descobriu que o bacilo era introduzido na pele, nela formando as
vesiculas, e ascendia pelo brago ou pela perna, originando o bubdo na axila ou
virilha. Se o rato transmitia o bacilo ¢ a porta de entrada era a vesicula, o inico
elo seriam as pulgas do rato infectadas pelo bacilo. Simond arquitetou uma gaiola
circular dividida ao meio por grades, de maneira que dois ratos podiam ser
colocados no mesmo local sem ter contato direto um com o outro, mas as pulgas
tinham como transpor a divisoria e habitar os animais. Colocou um rato doente da
peste numa se¢do e um sadio na outra. Apds a morte do roedor doente, Simond
observou dia apés dia a evolugdo do rato sadio, que, segundo sua teoria, morreria
por ter recebido as pulgas que haviam abandonado o animal morto pela peste.
Sua anglstia aumentou no quinto dia quando o rato parecia mais saudavel que
nunca, alimentando-se bem e mostrando-se ativo. No final daquele dia, o animal
comegou a mover-se com mais dificuldade, e a felicidade de Simond foi total ao
vé-lo morto no sexto dia. E mais ainda quando a necropsia demonstrou a
presenga do bacilo. A pulga transmitia a peste ao picar o homem — foi a
conclusdo que Simond apresentou aos orgaos sanitarios em 2 de junho de 1898,
depois de repetir seu experimento varias vezes. Expds a conclusio no jornal
cientifico em outubro do mesmo ano.

A PESTE RUMA AO HAVAI E SAO FRANCISCO



Os navios alastravam a doenga pelos portos aos quais atracavam. A peste tomou
dois rumos: embarcagdes a levaram pelo oceano Pacifico ao Havai e,
posteriormente, a cidade de Sao Francisco, nos Estados Unidos. Na outra diregéo,
as cidades do mar Vermelho recebiam navios contaminados que, ao
atravessarem o canal de Suez espalhavam a doenga para o Mediterraneo. As
relagdes comerciais entre as nagdes européias — principalmente Portugal — e
os paises da América Latina fizeram com que a peste chegasse ao Brasil e a
Argentina.

No dia 20 de outubro de 1899, os trabalhadores do cais de Honolulu observaram a
entrada do cargueiro America Maru, repleto de arroze outros alimentos, para ser
descarregado. Os trabalhos comegaram no momento de sua chegada — as docas
da principal cidade da ilha do Havai ficaram abarrotadas de mercadorias. Em
novembro, um fato estranho chamou a atengdo dos estivadores chineses:
quantidades enormes de ratos mortos apareciam ao longo do cais. As atividades
agora inclufam a retirada desses animais, arremessando-os a baia. Embora os
navios fossem procedentes de uma regido tomada pela peste, a China, as
autoridades locais ndo suspeitaram de que sua ilha pudesse ser atingida.

Uma jovem de 22 anos nativa do Havai, de nome Malaoa Momona, caiu doente
com febre, sem um diagndstico aparente. O Dr. Kobayashi foi chamado com
urgéncia no dia 6 de novembro. Nada pdde ser feito, a jovem piorou hora apos
hora e morreu de causa desconhecida. Apos esse caso, o nimero de doentes
febris aumentava dia a dia, mudando a rotina pacata de interna¢des do Queen's
Hospital. As internagdes seguidas de morte chamaram a aten¢do do corpo
clinico. Apenas um més depois, com a morte do contador You Chong, 22 anos,
morador da Avenida Nuuanu, os médicos da cidade reconheceram o bubdao em
seu corpo ¢ alertaram o Conselho de Saude sobre a entrada da temida doenga na
ilha. A noticia mal chegara ao conhecimento da instituigdo quando o hospital
recebia mais quatro casos com bubéo.

O Conselho de Satde, sob os cuidados de seu presidente, Henry Cooper, reunia-
se diariamente para a troca de informagdes sobre o andamento da epidemia ¢
discussio das medidas a serem tomadas. Seus membros, doutores, burocratas e
juristas, tinham o poder administrativo nesse caso unico da ilha. Suas medidas
ndo poderiam ter sido diferentes: escolas foram fechadas e os navios que
chegavam ao porto, sem saber do caos que se abatia sobre os moradores,
recebiam ordens para permanecer em quarentena. Mas as agdes mais enérgicas
recairam na regido em que a peste comegou, Chinatown, e a pior tragédia estava
por vir.

Aimigra¢do em massa de chineses — e, menos expressiva, de japoneses — para
o Havai aconteceu no século XVIII. Pela proximidade da China, essas pessoas
dirigiram-se a ilha para trabalhar na lavoura, incentivadas por uma mudanga de



vida; e foram bem-aceitas por oferecerem mao-de-obra barata. No século XIX,
esses imigrantes abandonaram o trabalho duro na lavoura, passando a se tornar
autdbnomos. Organizava-se e crescia o bairro de Chinatown, em que os chineses,
um em cada cinco habitantes da ilha, se aglomeravam.

Com os primeiros casos de peste na ilha, Chinatown foi vistoriado pelos
representantes do Conselho de Saude. O que encontraram foi assustador:
aglomerados de lojas a varejo, restaurantes e templos que se misturavam em
ruas sujas de forma desorganizada por causa do crescimento caético do bairro.
Nas ruas, cheias de transeuntes, perfilavam-se numerosos barracos de madeira
repletos de moscas, larvas, ratos e pulgas. Uma grande concentragdo de animais,
principalmente galinhas, infectava o ar local. O esgoto era a céu aberto e a
prostituicdo, rotineira. O destino de Chinatown foi tragado quando ali ocorreram
os primeiros casos de peste; somente em 23 de dezembro surgiu uma ocorréncia
fora dessa area, com as mortes pela doenga ja chegando a quase cem.

Henry Cooper e seu conselho identificaram o foco principal da peste no bloco
dez do bairro, entre as ruas Nuuanu, Smith e Beretania. Suas tropas isolaram a
area, guardas impuseram uma corda de isolamento em Chinatown proibindo a
entrada e saida dos moradores. Desinfec¢do com cal foi providenciada nas ruas
e casas de doentes. Os mortos eram queimados para conter o avango da doenga.
A rotina dos chineses foi alterada pela imposi¢ao das tropas governamentais. E o
Conselho de Saude tomou a pior atitude que poderia. Como o foco da peste
deveria ser extinto, a estratégia foi atear fogo as casas e lojas do epicentro da
epidemia, o que obrigou os chineses de Nuuanu a abandoni-las. As oito horas da
manha, iniciou-se a queima programada, mas a leve brisa da manha deu lugar a
ventos fortes que alastraram o fogo pelas casas vizinhas. Em poucas horas, um
incéndio fora de controle tomava conta de Chinatown, milhares de chineses
corriam em fuga. O que devia ter sido feito de modo organizado tornou-se uma
tragédia sem antecedentes na ilha. A peste fez poucas vitimas, mas esse incéndio
proposital deixou milhares de desabrigados.

APESTE CHEGA A PORTUGAL

Enquanto os moradores do Havai lutavam contra o temido mal, a peste rodeava a
Terra pelo outro lado. Cidades do Mediterraneo ja se deparavam com ratos
mortos espalhados pelo cais. Mas foi em Portugal, na cidade do Porto, que a
doenga encontrou seu terreno preferido.

Os tempos modernos agora dominavam a Europa — em 1899, os centros
industriais se encontravam concretizados nas principais cidades do continente.
Paris punha em andamento o projeto do primeiro metrd mundial, que seria
aberto no ano seguinte. Portugal ndo fugia a regra, o pais se industrializava nas



cidades do Porto e de Lisboa. Suas ferrovias atravessavam o litoral convergindo
para essas duas localidades, que abrigavam meio milhdo de trabalhadores nas
industrias.

A arquitetura urbana do Porto era convidativa para uma epidemia de peste, o que
ocorreu em 1899. Ao cair da noite, milhares de trabalhadores, entre eles
mulheres e criangas que eram mao-de-obra barata, deixavam as fabricas.
Percorriam os bairros pobres, suas ruas insalubres com grande quantidade de
ratos no lixo despejado ao lado do esgoto a céu aberto. Depois de transporem
pequenos corredores, muitas vezes sob os prédios, chegavam as casas de um so
piso, construidas em fileira e de modo rudimentar em quintais ou nos fundos dos
prédios. Mulheres e criangas faziam esse caminho diariamente testemunhando
doengas, crimes, bebedeiras e jogatinas.

Cada casa, cada barraco abrigava algumas vezes mais do que uma familia em
seus apertados 16m2. Mais da metade das construgdes do Porto eram desse tipo e
nelas viviam quase mil pessoas por hectare. Esses locais eram conhecidos na
época como "ilhas" e foram responsaveis, em decorréncia do nimero de ratos e
da aglomeragdo populacional, pela disseminagdo da peste. A doenga reinou
absoluta entre as mil "ilhas" da cidade do Porto, com suas 11 mil casas em que se
aglomeravam cinqiienta mil habitantes abatidos pela longa jornada de trabalho.
Avinda da peste para o Brasil ocorreu em conseqiiéncia das relagdes maritimas
que o Pais mantinha com Portugal. O azeite, ndo mais exclusivo para a
iluminagdo e a industria de conservas, era exportado para o Brasil também como
tempero de batatas e peixes. Emigrantes descontentes com a modernizagdo das
cidades, que criou condigdes de vida precarias, e com a decadéncia da
agricultura chegavam ao porto de Santos. Agora, a peste, que atingira a Asia, a
Europa, a Africa, a América do Norte ¢ a Oceania, alcangava aquele porto.

NO FINAL DO SECULO

Em outubro de 1899, a temperatura agradavel de Santos, principal porto
comercial brasileiro, ndo refletia a tensdo dos moradores com os boatos sobre a
chegada da peste bubonica. O mundo vivia a terceira pandemia da doenga. Os
orgdos oficiais negavam essas informagdes, queriam ter certeza absoluta daquilo
que seria uma tragédia para a vida econdmica e social da cidade. Os doentes
com suspeita de peste encontravam-se internados no Hospital de Isolamento e,
num momento raro da Historia, dada a situagdo de emergéncia, estavam nos
corredores do hospital e em suas salas quatro personagens que fizeram historia:
os médicos Osvaldo Cruz, Adolfo Lutz, Vital Brasil ¢ Emilio Ribas. Esse momento
assinalou o encontro dos quatro especialistas apos anos de pesquisas e trabalhos



direcionados a melhoria da satde publica. A histéria que propiciou esse encontro
unico comegara a ser delineada trinta anos antes.

A capital da provincia imperial de Sdo Paulo, por volta de 1870, estava longe do
desenvolvimento urbano visto no Império. Sua populagdo pequena concentrava-
se nas proximidades dos rios Tamanduatei ¢ Anhangabat, entre as ruas Direita,
Sdo Bento e Imperatriz. Nessa regido central localizavam-se tamancarias, forjas
de ferreiros, comércio a varejo e mascates entre os estabelecimentos mais bem
instalados, como a Livraria Garroux, a Loja dos Trés Irmaos, a loja do relojoeiro
Henry Fox e a Casa Levy. As ervas e vegetais a venda vinham do outro lado do
rio, do morro do Ché, onde hoje estd o Teatro Municipal, na época uma imensa
area de agricultura.jﬂ

A cidade abrigava seus pouco mais de vinte mil habitantes. O sistema de saude
era precario: quando um dos moradores necessitava de atendimento e
internagdo, uma de suas poucas opgdes era o hospital da Santa Casa de
Misericordia, fundado em 1840. O governo da provincia priorizava o servigo
sanitario de controle e fiscalizagdo do porto e dos hospitais, deixando em segundo
plano o atendimento da populagdo. A Misericordia da capital era a mao salvadora
dos doentes, e em seu hospital atendia um nimero limitado de pessoas. Havia
ainda um hospital para leprosos, fundado em 1805, situado entre a regido do Bras
e a da Luz, que aceitava poucas internagdes em razio da situagdo precaria de
suas instalagdes, entio em ruinas. Na margem do rio Tamanduatei, a
Misericordia administrava seu asilo desde 1852 e, por tltimo, prestava assisténcia
aos poucos presidiarios pobres da cidade. Os habitantes da pequena comunidade
paulistana tinham, portanto, apenas a Santa Casa de Misericordia. O tratamento
em estabelecimentos privados dependia de iniciativa propria; assim, membros
das colonias de imigrantes tentavam estabelecer um meio adequado para esse
tipo de tratamento. A Sociedade Portuguesa de Beneficéncia, fundada em 1854,
inaugurou seu hospital em 1876; outros hospitais eram o dos alemaes, criado em
1863, o dos italianos, em 1870, e o dos franceses, em 1881.

Aquele vilarejo transformou-se na década de 1870 com o crescimento da
lavoura do café no interior paulista, o que precipitou a proliferagdo de ferrovias e
imigragdes de europeus. Para Sdo Paulo convergia todo o café do interior, que
depois prosseguia, pela serra do Mar, até o destino final, Santos. Os imigrantes
que chegavam ao porto eram transferidos para a capital paulista ¢ encaminhados
para as fazendas do interior. Sdo Paulo tornou-se o centro administrativo da fase
de ouro do café. O dinheiro entrava na provincia, a cidade de Sdo Paulo crescia,
sua populagdo aumentava para 23 mil pessoas em 1872 — era a fase da sua
grande transformagao.

A provincia paulista foi governada de 1872 a 1875 por Jodo Teodoro Xavier
Matos, que ja via entrar nos cofres publicos o fruto do desenvolvimento do café.
Os primeiros paralelepipedos da vila paulista eram postos em suas principais



ruas. Os freqiientadores da vida noturna ndo mais encontravam as iluminagdes
com lampido a querosene, pois o gas ja imperava nas calgadas paulistas. O mato
era desbravado para a construgdo de ruas, muitas entdo pavimentadas; e uma
alternativa para o transporte surgia ali: os bondes puxados a burro.

Em 1877, a cidade ndo era mais o vilarejo de anos atras, havia os primeiros
problemas de saneamento publico. Empresarios e comerciantes criaram a
Companhia Cantareira, que foi responsavel pelo abastecimento de agua e pelo
sistema de esgoto. Catorze quildometros de canos ligavam o reservatorio da
Consolagdo a cidade, as casas recebiam agua encanada e tratada e os primeiros
chafarizes jorravam nas ruas. Com o crescimento da populagdo, necessitou-se de
um novo cemitério; os moradores transportavam agora seus mortos para o
distante terreno da Consolagdo, cedido pela Marquesa de Santos. Por causa da
teoria dos miasmas, segundo a qual o ar insalubre transmitia gases toxicos
provocando a transmissdo de doengas, os corpos tinham de ser enterrados em
regides distantes. O terreno da Consolagdo era ideal na época por estar a 3km de
Séo Paulo.

Todos os problemas de uma cidade grande comeg¢avam a aparecer na recém-
transformada Sdo Paulo. Uma melhoria no sistema de atendimento da populagio
era necessaria; bem como o controle das epidemias, que se tornaram freqiientes
numa cidade maior, com aglomeragdo populacional, e que recebia mais
imigrantes europeus em sua hospedaria. A Cdmara dos Vereadores alertava para
a necessidade da construg¢do de um hospital que isolasse os pacientes,
principalmente durante as epidemias de variola. Em 1875, o nimero de casos
dessa doenga aumentou, as discussdes sobre a importincia de se contar com um
novo hospital cresceram. A construgdo foi entdo aprovada.

Em 1880, estava pronto o famoso Hospital de Isolamento da capital —
autoridades politicas subiram a estrada barrenta da regido da Consolagdo,
passando pelo cemitério, até atingirem a estrada do Araga (hoje, Avenida Dr.
Arnaldo). Com a desapropriagdo do sitio no nimero 1 dessa estrada, construiu-se
o Hospital de Isolamento. Era distante da cidade de modo que pudesse funcionar
para quarentena dos pacientes vitimas de epidemia. A populagdo também via
com tranqiilidade essa localizagdo. As alas do hospital eram divididas por
corddes de isolamento, e por elas circulavam apenas pessoas autorizadas.

Na maior parte do ano, o hospital ficava fechado; quando as epidemias eclodiam,
a quarentena tornava-se prioridade e seus administradores recebiam ordens para
a abertura: os leitos eram preparados, as camareiras retornavam a atividade,
limpava-se a cozinha, e todos os demais procedimentos tinham inicio. Com o
tempo, a edificagdo foi ampliada e construiram-se mais trés pavilhdes sob a
orientagdo do engenheiro Teodoro Sampaio. Foi inaugurado um novo cemitério
proximo, no outro lado da estrada do Aragé, em 1896. Posteriormente, o Hospital
de Isolamento foi renomeado Hospital Emilio Ribas — homenagem ao médico



que prestou grande contribui¢do a satde brasileira —, e a cidade cresceu,
englobando o antigo e distante hospital.

E COM A REPUBLICA...

As finangas da provincia dependiam do desenvolvimento do café e qualquer
ameaga a seu sistema seria um desastre para o crescimento de Sdo Paulo ¢ do
Império. As imigragdes de europeus, numa corte em que a escraviddo estava
com os dias contados, era fundamental para a sustentagdo das fazendas
produtoras de café. A corte do Império criou, em 1886, a Inspetoria de Higiene
da Provincia, que funcionaria para vigiar e controlar o sistema de satide publica,
contendo as epidemias. Porém, como a corte ficava distante, no Rio de Janeiro, e
o municipio de Sdo Paulo ndo tinha recursos para manter o funcionamento da
Inspetoria, esse sistema precisou esperar a Proclamag@o da Republica para ser
novamente ativado.

Em 1891, Sdo Paulo ja era estado e ndo mais a pequena provincia. A Republica
incentivava o sistema de saude do Brasil, e a Inspetoria passou a chamar-se
Servigo Sanitario do Estado de Sdo Paulo. O Servigo Sanitario construiu uma rede
de a¢do para a melhoria da satude. Instalagdes de laboratorios de analises clinicas
funcionavam para a realizagdo de exames, um laboratério farmacéutico
responsabilizava-se pela medicagdo da populagdo e o Hospital de Isolamento era
administrado pelo Servigo Sanitirio, que comandaria melhor sua rotina. O
Instituto Vacinogénico produzia e distribuia as doses de vacina contra a variola na
tentativa de conter as epidemias, enquanto o Servigo Geral de Desinfecgdo
visitava as casas sob suspeita da doenga para as medidas adequadas de limpeza.
A era bacteriana atingiu a Republica, varios discipulos das doutrinas de Pasteur
comandavam as iniciativas para desenvolver pesquisas sobre os micro-
organismos causadores de epidemia. O Servigo Sanitario precisava dispor de um
laboratorio adequado para investigar a presenga de bactérias em diferentes
amostras; criou-se assim, em 1892, o Laboratorio de Bacteriologia.

Louis Pasteur influenciava a politica de satde brasileira e em varias ocasides
havia se correspondido com Dom Pedro II, recebendo convite para vir ao
Império estudar as infecgdes tropicais. O Laboratério de Bacteriologia comegou
a funcionar em 1892. Pasteur, consultado pelas autoridades para ajudar em seu
funcionamento, indicou o médico Félix Alexandre le Dantec, que, no entanto,
ficou apenas quatro meses na dire¢do do laboratorio. Ele mesmo recomendou
para sucedé-lo o médico carioca Adolfo Lutz por conhecer seus estudos prévios
sobre a lepra. Em abril de 1893, Adolfo Lutz, que havia estudado na Suiga,
Alemanha e Franga, assumiu a dire¢éio do Laboratorio de Bacteriologia.



Materiais para analise chegavam as portas do laboratorio situado na rua Direita.
Os trabalhadores separavam e preparavam o escarro, a agua, 0 sangue, a urina,
as fezes e a saliva, entre outros, para apreciagdo ao microscopio e em culturas.
Adolfo Lutz comandava o pequeno laboratorio e respondia pelos laudos, que
geravam discordia entre os médicos paulistas — eles, diversas vezes, ndo
concordavam com os resultados. No ano em que assumiu, Lutz recolheu as fezes
dos pacientes da Hospedaria dos Imigrantes, que viviam momentos dificeis com
a epidemia de diarréia. O bacilo da coélera era identificado nessas amostras;
assim, as medidas de isolamento ¢ limpeza adequada dos dejetos foram
implantadas para controlar a propaga¢do da doenga. Discordias entre os médicos
paulistas ndo atrapalharam as medidas, que surtiram efeito.

No Natal de 1894, Lutz foi chamado para identificar um novo surto diarréico — a
colera poderia ter voltado a acometer os imigrantes. Mas ele ndo encontrou o
bacilo e atribuiu o surto a intoxicagdo causada pelo bacalhau servido. Em 1895,
identificou a Salmonella como a responsavel pela famosa "febre paulista" que
acometia a populagdo. Os médicos paulistas divergiam em relagdo a
possibilidade de a febre tifoide ser endémica na cidade. Lutz administrava essas
desavengas enquanto progrediam seus trabalhos no laboratorio.

Em 1896, dada a necessidade de ampliar as instalagdes do laboratorio,
promoveu-se sua transferéncia para um prédio de dois andares proximo ao
Hospital de Isolamento, onde permanece até hoje com o nome de Instituto
Adolfo Lutz. Um ano depois da mudanga, a institui¢do expandiu sua fungdo com
a chegada de Vital Brasil, reconhecido pela experiéncia que adquirira em Paris
na produgdo de soro antiofidico. No Estado de Sdo Paulo, morriam quase cinco
mil pessoas por ano em decorréncia das picadas de cobra 48 O laboratorio
criava agora cabritos, cavalos e cdes para a produgdo de soros contra picada de
jararaca e cascavel, num trabalho conduzido por Vital Brasil.

Em 1898, Emilio Ribas assumiu a dire¢do do Servigo Sanitario. Ele havia
comandando na cidade de Campinas uma campanha de saude para controlar as
cpidemias de febre amarela. Obteve sucesso ¢ o reconhecimento das
autoridades. Assim que vagou o cargo de diretor do Servigo Sanitario, foi
convidado para a cadeira. Sempre manteve correspondéncia com as autoridades
americanas e ficou a par das agdes dos Estados Unidos na ilha de Cuba para
demonstrar a transmissio da febre amarela pelo mosquito. Emilio Ribas
planejava um trabalho em Sdo Paulo, levando mosquitos para comprovar o
surgimento de casos nessa cidade que estava livre da doenga. Mas seus projetos
foram adiados com a chegada da peste ao porto de Santos.

No inicio de 1899, Emilio Ribas encontrava-se na dire¢do do Servigo Sanitario do
Estado de Sdo Paulo, ao qual era vinculado o Laboratorio de Bacteriologia,
dirigido por Adolfo Lutz ¢ seu assistente Vital Brasil. Osvaldo Cruz, médico
carioca, estava em via de retornar do seu estigio no Instituto Pasteur, na Franga.



Os destinos desses quatro médicos estavam prestes a se encontrar no porto de
Santos, com a chegada da peste.

O governo brasileiro ja tinha muito trabalho com as doengas tropicais que
eclodiam nas cidades, administrava as epidemias de febre amarela que surgiam
no verdo, tentava controlar os casos crescentes de tuberculose entre a populagido
pobre, trabalhava para conter o avango da malaria e lutava para vacinar um
maior nimero de pessoas contra as epidemias de variola. No ano de 1899, pouco
mais que 1% da populagdo do Rio de Janeiro morreu dessas quatro doengas; a
tuberculose matou quase a metade desse total, seguida da variola, malaria e
febre amarela. Com tantos problemas a enfrentar, tudo o que o governo nio
queria era a chegada da peste ao Brasil.

As autoridades sanitarias de Santos ja receavam pela vinda da peste desde o
momento em que souberam do mal que se abatia sobre a cidade do Porto, em
Portugal. Vérios navios chegavam de 1. Alguns estivadores menos informados,
sem conhecimento da progressio da epidemia mundial, ndo mudaram sua rotina.
Os trilhos do trem procedente de Sdo Paulo terminavam ao lado dos armazéns,
onde o café era descarregado para aguardar o embarque nos navios. A fila de
estivadores — cada qual com até cinco sacos de café nos ombros — era vista ao
entrar nos armazéns e navios aportados e ao sair deles. E provavel que alguns
desses trabalhadores tenham testemunhado a grande quantidade de ratos mortos
no cais, o que nao era habitual. Esses roedores comegaram a surgir apds a
chegada de um navio repleto de imigrantes portugueses da cidade do Porto, em
meados de 1899. Se isso ndo chamou a atengdo dos estivadores, o contrario
aconteceu em relagdo as autoridades sanitarias, que encaminharam oficio
urgente ao diretor do Servigo Sanitario, Emilio Ribas. Médicos do Laboratorio de
Bacteriologia tinham de ir ao litoral analisar os ratos, com a grande
responsabilidade de confirmar ou ndo se o mal chegara ao Brasil. Os trilhos de
trem da serra do Mar levaram o pedido de socorro para o planalto paulista, e em
9 de outubro de 1899 enviavam Vital Brasil, que fora encarregado do trabalho de
investigagdo.

Vital Brasil dirigiu-se ao Hospital de Isolamento da cidade de Santos, onde
recebeu caixas que continham os ratos apreendidos no porto para serem
analisados. Cinco dias depois de chegar, visitou no hospital uma jovem que viria a
morrer com sintomas da doenga. Ao microscopio, ele confirmou ser um caso de
peste. Nos quatro dias seguintes, internaram-se cinco doentes com a peste; Emilio
Ribas foi a Santos para a necropsia dos dois Gltimos. O dia 18 de outubro ficaria
marcado como um "dia de c@o" para a populagdo santista; os boatos pelas
esquinas se disseminaram, as pessoas se reuniam nas ruas para comentar o edital
do governo paulista que naquela data confirmava a presenga da peste em Santos.
A cidade estava ameacada pela doenga, com seu comércio prejudicado pelas
medidas de quarentena e o turismo, ja ativo no inicio do século XX,



comprometido pelo alarme que se fazia. A populagdo, temerosa da morte
iminente que uma epidemia de peste anunciava, também via essas principais
atividades, comércio e turismo, estagnarem-se. Os representantes da Associagdo
Comercial de Santos se reuniram na sede da entidade, debates foram travados;
ndo se podia aceitar com facilidade a noticia. A Associagdo Comercial deliberou
o convite ao famoso médico Rodolfo Chapot Prévost, do Rio de Janeiro, para
investigar os casos suspeitos. Os vereadores na Camara Municipal discursaram,
contrarios ao noticiario. Apds varios pronunciamentos inflamados, decidiu-se, por
votagdo, chamar o médico carioca Osvaldo Cruz, que acabara de retornar do
Instituto Pasteur e tinha competéncia para esclarecer a presenga ou ndo da peste.
Quatro dias depois das noticias oficiais da confirmagdo da doenga, Osvaldo Cruz
estaria em Santos. Ele e Prévost reiteraram o inevitavel: a peste chegara ao
Brasil. A terceira grande epidemia de peste bubdnica, que da China se espalhara
pelo mundo, havia atingido Santos.

Osvaldo Cruz permaneceu na cidade com Emilio Ribas e Adolfo Lutz para tentar
controlar a epidemia. Circulavam pelos corredores do Hospital de Isolamento de
Santos, onde examinavam os doentes e direcionavam a estratégia de combate a
doenga. Vital Brasil ndo mais fazia parte desse grupo; encontrava-se agora num
leito do hospital, acometido pela peste. Apos dias de febre e cuidados especiais de
seus colegas, reagiu e teve a sorte de evoluir para cura. O soro antipestoso
produzido por Yersin era a unica esperanga de tratamento para os doentes
brasileiros, mas apenas a Franga o produzia e, mesmo assim, ndo dispunha de
quantidade suficiente para exportar.

Emilio Ribas soube da presenga de um navio francés atracado proximo ao porto,
cujo comandante dispunha de uma quantidade do soro antipestoso como medida
preventiva para o caso de alguém de sua tripulagdo manifestar a doenga. Apos
negociag¢des, Emilio Ribas obteve autorizagdo para subir ao navio e receber uma
pequena doagdo do soro para teste. Administrou-o a alguns doentes no Hospital
de Isolamento de Santos e, vendo a boa resposta terapéutica, lutou pela
necessidade de se ter o soro antipestoso em territorio brasileiro diante da chegada
da peste, que poderia ser catastrofica nos anos seguintes.

O soro francés ndo poderia ser importado; assim, era preciso construir
laboratorios no Brasil para a produgdo interna. O governo brasileiro aceitou
imediatamente o pedido dos médicos que vivenciavam a epidemia em Santos, a
porta de entrada da doenga. Em Sdo Paulo, o governo comprou a Fazenda
Butantan para nela instalar os laboratorios produtores do soro antipestoso.
Recuperado da peste, Vital Brasil foi designado responsavel pela dire¢do do
instituto que fabricaria o soro. Ele passou a percorrer os 9km de estradas
lamacentas que o conduziam a Fazenda Butantan, na qual se manipulavam
bacilos causadores da terrivel doenga. As construgdes no local incluiam as
cocheiras para os animais que seriam usados para a produgdo dos anticorpos



contra a peste. Vital Brasil incluiu nas atividades do instituto a produgdo de soro
antiofidico, a qual estaria ligada a identidade do Instituto Butantan no futuro.

No Rio de Janeiro, o governo criou o Instituto Soroterapico de Manguinhos, sob a
dire¢do de Osvaldo Cruz, que futuramente seria renomeado Instituto Osvaldo
Cruz. Assim, em razio do medo da peste e da necessidade de produgdo do soro
antipestoso, nasceram o Instituto Butantan e o Instituto Osvaldo Cruz, que
ganhariam autonomia e seriam marcos da produgdo cientifica de uma época
aurea da pesquisa brasileira.

Em 15 de janeiro de 1900, apesar das poucas mortes que a peste ocasionou,
desembarcou em Santos 0 médico Camilo Terni, de Messina, trazendo quantidade
suficiente do soro antipestoso para controlar a epidemia no Brasil. A doenca
surgiu no Rio de Janeiro e nos portos da Argentina. Da Ameérica do Sul,
percorreu, nos navios, o oceano Atlantico e foi parar na Cidade do Cabo, na
Africa do Sul. Fechava-se assim seu deslocamento ao redor do planeta, atingindo
todos os continentes.



CAPITULO 5
UM SECULO DE PROGRESSO E...






NO BRASIL, UMA REVOLTA

Apos o controle da epidemia de peste no porto de Santos em 1900, Osvaldo Cruz
regressou a cidade do Rio de Janeiro. O outro projeto para fabricagdo do soro
antipestoso, além do Instituto Butantan, foi o Instituto Soroterapico do Rio de
Janeiro, dirigido pelo Bardo Pedro Afonso, que confiou o servigo a Osvaldo Cruz,
credenciado pelo estigio no Instituto Pasteur. No Instituto Soroterapico, ele
comandava experiéncias, treinava alunos, médicos e funcionarios, além de ter a
disposicdo a fazenda de Manguinhos para o que mais fosse preciso. Naquele ano,
o soro estava sendo produzido, e Manguinhos ja era reconhecido como um centro
de pesquisas, atraindo o interesse de varios profissionais da area.

As cidades portuarias do Brasil permaneciam em condi¢des precarias de saude
publica. Favelas comegavam a subir os morros; as ruas sem calgamento eram
lamagais contendo todo tipo de sujeiras animais ou vegetais; o comércio
desorganizado deixava detritos nas ruas, por onde proliferavam os ratos. As
epidemias se repetiam todos os anos, sendo uma constante a febre amarela, a
variola, a peste bubdnica e a colera.

Essa imagem do Pais atrapalhava cada vez mais a politica de imigragdo
defendida pela Republica. Os navios que partiam da Europa com destino a
Buenos Aires reforgavam sua propaganda de ndo fazer paradas nas cidades
brasileiras. Em 1895, chegava ao Rio de Janeiro o navio italiano Lombar dia para
uma visita de cortesia. O Presidente Prudente de Morais presenciou uma
catastrofe nas festividades. Dos 340 tripulantes, quase todos adoeceram e 234
morreram. A imagem do Brasil caminhava para o limbo da saude, a mio-de-
obra dos imigrantes era ameagada; as cidades que sustentavam a economia
nacional, Santos e Rio de Janeiro, eram vistas com reservas; alguma atitude
precisava ser tomada para reverter esse quadro.

Acompanhando os acontecimentos de Havana, em 1900, Osvaldo Cruz admitia
que a transmissdo da febre amarela se dava pelo mosquito. Encontrava como
aliado o diretor do Servigo Sanitario de Sdo Paulo, Emilio Ribas, que comandou,
em 1901, uma campanha destinada ao controle desse inseto. Entre os ouvintes de
Osvaldo Cruz estava seu amigo Sales Guerra, entio titular do Ministério da Justica
e Negocios. Foi ele quem indicou Osvaldo Cruz para assumir o cargo da Diretoria
de Saude Publica.

O Presidente Rodrigues Alves era grande defensor do controle da febre amarela.
Fazendeiro de café no interior de Sdo Paulo e um dos presidentes paulistas da
politica do "café com leite", queria que se obtivesse o controle da doenga para
que esta ndo ameagasse as exportagdes do produto. Era também interessado em
satide publica — participava de reunides cientificas e acompanhava os trabalhos
de Emilio Ribas, tinha um filho estudando medicina e um motivo tragico, perdera
uma filha vitimada pela febre amarela.



Osvaldo Cruz foi entdo nomeado, em 1903, diretor da Saude Publica do Brasil, e
sua meta principal era acabar com a febre amarela. Organizou um sistema de
salide publica vinculado ao Poder Judicidrio para que as medidas instituidas
fossem obedecidas. Era constituida a "policia sanitaria", com a participagdo de
guardas sanitarios. Aliada ao prefeito da cidade, Pereira Passos, a "ditadura" da
satide publica iniciou seus trabalhos no Rio de Janeiro.

A campanha foi montada nos moldes de uma verdadeira operagéo militar, com a
cidade dividida em dez distritos para a agdo. Todas as areas urbanas que
favoreciam a proliferagdo de mosquitos foram atacadas. Aterraram-se alagados;
os lixos foram retirados das ruas; os cortigos, esvaziados e demolidos.
Combatendo também a peste, Osvaldo Cruz promovia a desratizagdo. Pagavam-
se cerca de trezentos réis por cada rato morto que as pessoas levassem aos
agentes sanitarios, o que incentivava o apoio da populagdo ao objetivo de se
diminuir o nimero desses animais na cidade.

Como todas as medidas foram prejudiciais as classes pobres, iniciaram-se os
protestos dessa maioria. Os cronistas satirizavam o trabalho de Osvaldo Cruz, mas
os resultados vieram no final daquele mesmo ano de 1903. Em fevereiro de
1904, em pleno verdo, ndo aconteceu a anual epidemia de febre amarela; e em
abril, nenhum caso de peste foi registrado. As medidas adotadas foram coroadas
de pleno sucesso, ¢ o trabalho de Osvaldo Cruz reconhecido pelos jornalistas que
o haviam atacado. Mas, se no comego do ano se obteve o controle da febre
amarela e da peste, ndo ocorreu o0 mesmo em relagdo a variola — por ndo
depender de nenhum animal para ser transmitida, disseminou-se de forma
assustadora. Em meados de 1904, os hospitais ficaram lotados de doentes.
Osvaldo Cruz intensificou as medidas de combate a doenga, o que culminou
numa das maiores revoltas da populagdo em razio da politica sanitaria que
obrigava a vacinagao.

A vacina contra a variola ja era obrigatoria para as criangas desde 1832, pelos
esfor¢os de Dom Jodo VI, que vira dois irmé@os e um filho morrerem da doenga.
Mas essa lei nunca fora seguida pela populagdo, assinalando-se o uso em larga
escala da vacina apenas pelos fazendeiros, que a aplicavam em sua
"propriedade" escrava para evitar a perda de seu "patrimonio". Os beneficios da
vacina ficavam evidentes quando se relaxava nas campanhas de vacinagdo,
como ocorreu em 1886, ano em que se desorganizou esse sistema. Um ano
depois, morreriam vinte pessoas por dia em decorréncia da variola.

Em 1877, o Nordeste enfrentou uma das piores secas por causa da alteragdo
climatica provocada pelo fendmeno El Nino. A seca precipitou a migra¢do de
quatrocentas mil pessoas para os territorios litoraneos. 1491 A cidade de Fortaleza
tinha 170 mil habitantes, 110 mil deles refugiados. Uma nova epidemia de
variola, iniciada em 1878, encontrou condigdo muito propicia para disseminar-se,
levando @ morte mais de 56 mil pessoas. Dez anos depois, o Ceara seria castigado



novamente pela seca e por outra epidemia da doenga, registrando-se até mil
mortes num dia em Fortaleza.

O Brasil comegou a produzr a vacina animal apenas em 1887, com a vinda de
amostras vidveis do virus da Europa. O Bardo Pedro Afonso conseguiu entdo a
inoculagdo em vitelos na Santa Casa de Misericordia e iniciou a produgdo da
vacina no Brasil, criando o Instituto Vacinico.

No auge da epidemia de 1904, Osvaldo Cruz empreendeu sua campanha para a
vacinagdo maci¢a da populagdo contra a variola. Em julho daquele ano, era
aprovado no Senado o projeto de lei que obrigava a vacinagdo contra a doenga.
Os efeitos das reagdes a lei, bem como os resultados das propagandas contra a
obrigatoriedade da vacina que ocorreram em julho, puderam ser observados no
numero de vacinagdes registrado em agosto. Enquanto cerca de vinte mil pessoas
foram vacinadas tanto em junho quanto em julho, apenas seis mil se
submeteriam a vacinagdo no més seguinte, 0 que mostrava a relutincia da
populagdo em conseqiiéncia dos acontecimentos de julho.

Membros do Senado ja incitavam a populagdo contra a violagdo da liberdade
individual caracterizada pela obrigatoriedade da vacina, que muitos
classificavam de um "despotismo da saude publica". Entre eles estava o senador
Barata Ribeiro, com peso por ser médico docente da Faculdade de Medicina.
Outro protesto contrario a vacinagéo sustentava-se na afirmacéo de que a vacina
seria feita de material purulento retirado de animal sifilitico, sendo, portanto, uma
fonte para se contrair a doenga. A aquisi¢do de sifilis vinha desde a época em que
se praticava a variolizagdo no século XVIII, uma vez que tal método consistia na
retirada de material purulento do brago de individuos doentes e sua aplicagdo em
pessoas sadias — sem duvida, uma maneira de contaminag¢do. Com o inicio da
vacinagao utilizando-se o virus bovino, esse método deu continuidade ao processo
de transmissdo da doenga pelo risco de se retirar o material do brago de pessoas
sifiliticas, sendo evitado apenas quando o material era extraido diretamente da
vaca e inoculado nas pessoas.

Os protestos ganharam forga com a necropsia que o legista Cunha e Cruz realizou
numa paciente vitima da vacinagdo, constatando que a morte ocorrera pela
disseminagdo do imunizante. A Osvaldo Cruz coube revisar o cadaver para a
impugnag¢do do atestado de dObito, mas sua intervengdo se deu tarde demais — o
fato ja havia influenciado a opinido publica. Panfletos foram espalhados pela
cidade, protestos cresciam entre a populagdo, que ja ndo tinha habitagdo em
conseqiiéncia da caga aos corti¢os ¢ se via obrigada a vacinag¢do. Enquanto os
maridos trabalhavam, suas esposas e filhas eram obrigadas a levantar as roupas
para os agentes sanitarios lhes vacinarem o brago, o que instigou o puritanismo da
sociedade. Alguns militares contrarios ao regime da oligarquia cafeeira
atacavam Rodrigues Alves, protestando contra a vacinagdo obrigatoria.




Colocavam-se ao lado da populagdo amedrontada. O General Lauro Sodré, lider
de grande prestigio, incluia-se entre esses opositores.

Na época era articulado no Rio de Janeiro o movimento operario. Desde o inicio,
o Centro da Classe Operaria organizou protestos ¢ movimentos contrarios a
vacina obrigatoria, com o apoio de outras classes sociais. Em novembro de 1904,
fundou a Liga Contra a Vacinagdo Obrigatoria, que uniu o operariado e era
presidida pelo militar Lauro Sodré. Apos reunides, discursos e pronunciamentos,
o inevitavel aconteceu: a revolta popular.

Em 10 de novembro de 1904, um grupo de estudantes saiu as ruas para uma
passeata de protesto contra a vacina. No inicio, 0 que seria uma manifestagdo
estudantil sem maiores conseqiiéncias ganhou notoriedade pela repressio da
policia, com violéncia e prisdes. Apesar da calma naquela noite, o nimero de
adeptos do grupo estudantil cresceria no dia 11, ¢ mais ainda no dia seguinte.
Ocorreram disparos que inflaimaram o conflito. Finalmente, a populagido
protestou, Lauro Sodré discursou a favor de uma resisténcia a vacinagéo,
conseguindo a adesio dos cadetes da Escola Militar da Praia Vermelha, enquanto
o Exército era posto de prontiddo para agir a qualquer momento.

A franca rebelido explodiu no dia 13, com a populagdo tomando vérios bairros na
regido central da cidade. Barricadas eram construidas nas ruas, bondes eram
tombados e incendiados, lampides a gas eram quebrados, o conflito deixava
feridos e causava prisdes. Osvaldo Cruzrecebeu cartas anénimas anunciando seu
assassinato, sua casa foi cercada e ameagada de invasdo na noite do dia 14 — o
que o forgou a fugir pelos fundos com amigos. No dia 15, chegaram de Sio
Paulo e Minas Gerais os batalhdes para apoiar o Exército da Republica. A batalha
final deu-se no bairro da Saude, e o Exército e a policia venceram as barricadas.
A repressdo foi eficaz, com prisdo e deportagdo de revoltosos. A rebelido estava
controlada, mas a populagdo obteve sua vitoria: suspendeu-se a lei da vacinagio
obrigatoria.

Com isso, Osvaldo Cruz viu interrompida sua politica de saneamento, e a
populagdo comemorou vitoriosa. Mas o beneficio de que ela fora privada se
cvidenciaria em 1908 quando uma nova epidemia se alastrou no Rio de Janeiro,
atingindo aqueles que ndo haviam sido vacinados — foram nove mil casos de
variola e o indice de uma morte em cada cem habitantes. A razio de Osvaldo
Cruzera finalmente comprovada aos olhos do povo. Em 11 de fevereiro de 1917,
Osvaldo Cruzmorreu em decorréncia de insuficiéncia renal.

NA EPOCA DA PRIMEIRA GRANDE GUERRA

Unificada a Alemanha em 1871, as nagdes européias mergulharam num conflito
politico e econdmico. No final do século XIX, a Alemanha iniciou sua ascensido



como poténcia econdmica, alcangando a Inglaterra e a Franga. Comegaram as
disputas pelo mercado econémico, que, associadas ao fortalecimento do espirito
nacionalista, precipitaram novos conflitos.

Apos a Revolugdo Francesa e a era de Napoledo, a populagdo européia percebeu
que povos da mesma origem étnica, com o mesmo idioma e os mesmos ideais
politicos, tinham uma identidade de nag¢do independente. No século XIX, a
Bélgica conquistou sua independéncia dos Paises Baixos (1831), a Italia foi
unificada em 1861 ¢ a Alemanha em 1871. Esses movimentos refletiam e
intensificavam o nacionalismo vivido na Europa, que era menosprezado pelas
monarquias. Cada vez mais, aumentavam os conflitos nas localidades fronteiricas
dos paises, em que conviviam grupos diferentes.

O imperialismo era uma necessidade econdmica das nagdes para conquistar seu
mercado consumidor e, especialmente, sua fonte de matéria-prima para a
industria. Ao mesmo tempo, era uma manifestagdo do nacionalismo vigente na
Europa. A disputa econdmica por essas regides marcava os confrontos,
principalmente na Africa. A Franga mantinha conflitos com a Inglaterra, e
ambas, por sua vez com a Alemanha. Aos poucos foram feitas aliangas politicas,
estabelecendo-se de um lado a unido da Russia, Inglaterra e Franga e, do outro,
da Alemanha, do Império Austro-Hungaro e da Italia.

No inicio do século XX, varios conflitos internacionais intensificaram a rivalidade
entre as nagdes e o fortalecimento militar. Em 1905, a Alemanha apoiou a
independéncia do territorio do Marrocos sob o dominio francés, e o embate foi
evitado por conferéncia internacional. Em 1908, o Império Austro- Hungaro
anexava o territorio da Bosnia, que era reivindicado pelo movimento nacionalista
da Sérvia. A guerra entre a Sérvia e o Império foi evitada porque a Russia ndo
tinha condigdes de aliar-se a Sérvia. Em 1911, novamente o impasse no
Marrocos fez com que a Alemanha enviasse navios de guerra para o seu litoral,
esfriando-se o conflito por movimento dos demais paises. Em 1912, teve inicio
um confronto nos Balcds, com a Sérvia reivindicando territorios sob o dominio do
Império Austro-Hungaro que eram habitados por povos eslavos.

Finalmente, o pretexto para a guerra ocorreu em junho de 1914. O sucessor do
trono Austro-Hungaro, Francisco Ferdinando, em visita ao territorio da Bosnia, foi
assassinado. O Império atribuiu a autoria do crime ao movimento nacionalista da
Sérvia e declarou guerra a esta nagdo. Como uma cascata, o conflito faria entrar
paises aliados nos dois lados, ocasionando a generalizagdo do confronto.

Doengas causadas pelo tifo ndo assustavam a populagdo mundial desde o final do
século XIX e estavam sob controle. Diversas regides relatavam casos
esporadicos por ano e mesmo epidemias, mas de dimensdes nada alarmantes.
Apenas uma delas permanecia como area endémica, com taxas anuais da
doenga ndo tdo despreziveis, o Leste Europeu. A Russia apresentava uma média
de noventa mil casos por ano. Qualquer situagdo historica que proporcionasse



fome e guerra, com aglomeragdo de pessoas e proliferagdo dos piolhos, poderia
criar condi¢des para que o tifo eclodisse em um desastre humano.

As forgas do Império Austro-Hingaro iniciaram seu ataque a Sérvia,
bombardeando e cercando Belgrado, ¢ finalmente tomaram a cidade em
novembro de 1914. Enquanto os austriacos comemoravam a invasio desse
territorio, os civis e militares da Sérvia aglomeravam-se ao sul, em condigdes
propicias para o surgimento do tifo. Em novembro, a epidemia eclodiu entre os
povos da Sérvia, que, no més seguinte, langou um contra-ataque ao exército
austriaco ¢ retomou a cidade de Belgrado. Mas a situagao da regido era diferente
— as cidades estavam em ruinas, ndo dispunham de locais para o atendimento
dos doentes; a populagdo vivia em alojamentos improvisados com lotagdo acima
do ideal; e havia, principalmente, prisioneiros austriacos, muitos com tifo,
totalizando sessenta mil soldados. Esses homens eram enviados a prisdes da
Sérvia em trens lotados, os exércitos sérvios eram transferidos para areas
diferentes e a populagdo peregrinava a procura de condi¢des melhores de
moradia.

O tifo disseminou-se com mais velocidade no inverno de 1815, nos meses dé
fevereiro e margo, atingindo o auge em abril. A taxa de mortalidade chegou a
60% — 150 mil pessoas acometidas morreram em apenas seis meses. As
ocorréncias eram de até seis mil por dia em diversas regides da Sérvia, e
incluiam militares e civis. O nimero de médicos no territorio sérvio sofreu baixa
em decorréncia do tifo — do total de 350, 126 morreram; alguns hospitais
perderam até 80% dos médicos. Metade dos prisioneiros austriacos morreu nos
campos vitimada pelo mal. As opera¢des militares da Sérvia foram suspensas
para o controle da doenga por varios métodos de saneamento, que visavam ao
combate dos piolhos (conhecido como causador do tifo desde 1909), o que niao
impediu a morte de cerca de 25% de seu exército. Enquanto isso, a for¢a
austriaca ndo pode prosseguir com a invasdo, e a guerra nessa fronteira oriental
permaneceu parada por seis meses.

A Russia sofreu varias derrotas na fronteira com a Alemanha e o Império
Austro-Hiingaro, sendo obrigada a recuar, perdendo territorios. Os soldados
permaneciam nas trincheiras, onde a disseminagdo dos piolhos os fazia ter mais
medo do tifo do que da propria guerra. No primeiro ano do confronto, cem mil
casos da doenga ocorreram na Russia; apds as derrotas do ano de 1916, com o
recuo do exército, o nimero de casos ja atingia 150 mil. Mas seria entre os anos
de 1917 e 1921 que a populagdo mais sofreria com as epidemias de tifo,
registrando-se um total de trinta milhdes de acometidos.

Nas cidades russas, a insatisfagdo da populagdo aumentava com a escassez de
alimentos, o aumento dos pregos e as derrotas na guerra. Fome, miséria e
doengas alastravam-se no campo e nas cidades. Ndo suportando mais a situagao,
o Czar Nicolau II foi obrigado a renunciar em margo de 1917, e um governo



provisorio assumiu. O novo governo e o seguinte ndo foram capazes de resolver
os problemas, persistindo na guerra, o que levou a Revolugdo Bolchevista em
novembro daquele ano. Lénin, que organizava a revolugdo socialista, comandava
a formagdo da Guarda Vermelha armada, que pode colocar em agdo na
Revolugdo de novembro. Ele assumiu o poder e tratou de assinar um acordo de
paz, tudo o que a populagdo pleiteava.

Com Lénin no comando, os bolchevistas deram inicio a reformas no sistema
politico e econdmico da Russia, o que acarretaria uma guerra civil em condi¢des
de vida adequadas a persisténcia das epidemias de tifo. As terras agricolas foram
nacionalizadas e distribuidas aos camponeses; os estabelecimentos industriais e
bancos, tomados pelo Governo; e o controle das fabricas, transferido para as
maos dos operarios. Nao demoraram a surgir opositores ao regime de Lénin,
entre os quais capitalistas e proprietirios de fabricas, indistrias e terras, que
arregimentaram partidarios diversos. Comegava assim a guerra civil entre o
Exército Vermelho e os contra-revolucionarios, chamados de Brancos. O "terror"
foi implantado na Russia — toda pessoa suspeita de ser contraria ao regime era
aprisionada ou assassinada. Somente em 1922 a guerra civil chegou ao fim, mas
deixando a Russia em crise econdmica.

Desde as derrotas do exército russo em 1916, passando pela Revolugdo
Bolchevista de Lénin, até 1923, a populagdo enfrentou miséria, fome, desnutricdo
e condi¢des insalubres de vida, enquanto se construiam setenta mil campos de
concentragdo para prisioneiros politicosf{&l Tais circunstancias contribuiram
para a disseminagdo dos piolhos e o acometimento de trinta milhdes de pessoas
pelo tifo, com a morte de trés milhdes, uma das maiores epidemias da Historia.
O ano de 1918 marcou as constantes derrotas da Alemanha e do Império Austro-
Hungaro. Territorios eram conquistados pelas for¢as adversarias. Finalmente, no
final daquele ano, em 11 de novembro, foi assinado o tratado que colocou fim a
Primeira Grande Guerra, com a derrota dessas forgas centrais da Europa, que
foram obrigadas a ceder a uma série de exigéncias do Tratado de Versalhes,
responsaveis pela crise que precipitaria a Segunda Guerra Mundial anos depois.
Na historia da humanidade, o virus da gripe causou diversas epidemias.
Entretanto, a taxa de mortalidade pela doenga sempre foi baixa e decorrente de
complicagdes como a pneumonia, que acomete mais criangas de faixa etaria
muito baixa e os idosos. Mas o ano de 1918 marcou o surgimento de um novo
virus da gripe com poder de invasdo muito maior que se alastrou pelo mundo
todo, causando uma mortandade nunca vista antes e atingindo também os jovens.
Por aparecer no Gltimo ano da guerra, sua disseminagdo foi facilitada pelos
militares combatentes.

Cerca de um quinto da populagdo mundial foi acometido pela doenga nos anos de
1918 e 1919, com uma taxa de mortalidade ao redor de 0,5% a 1,2%, o que
significou a morte de cerca de 22 milhdes de pessoas, muito mais que os oito



milhdes de combatentes da guerra. A mortalidade variou de regido para regido, e
foi muito maior nas areas em que a doenga nunca havia ocorrido, onde, portanto,
a populagdo ndo lhe tinha imunidade. Assim, enquanto nos Estados Unidos 0,5%
da populagdo morria, em Samoa esse percentual chegava a 25%; no Alasca,
varias vilas de esquimos eram dizimadas; e a india, a principal vitima da gripe,
perdia 12 milhdes de vidas. Apesar de o numero oficial de mortes ter sido
estimado em 22 milhdes, aventa-se a possibilidade de um nimero muito maior
pela dificuldade de estatisticas de Obitos nos paises da Africa; na Russia, que vivia
sua revolugdo e conseqiiente desorganizagdo; e nas regides superpovoadas da
Asia.

A GRIPE SE PROPAGA

Aprimeira onda americana da epidemia de gripe ocorreu na primavera de 1918.
Iniciou-se em margo com um dos primeiros relatos entre os militares do campo
Funston, no Kansas, ocasionando um numero significativo de mortes. Ndo se sabe
ao certo a origem da epidemia, acredita-se que tenha aparecido nos Estados
Unidos ou na Asia. Alastrou-se pelo mundo, alcangando os paises da Europa no
verdo daquele ano e, posteriormente, todos os continentes.

Ao atingir a Espanha no verdo de 1918, a doenga acometeu cerca de oito milhdes
de pessoas. Em Madri, um em cada trés habitantes ficou doente, fato que
prejudicou a rotina da cidade. O proprio rei da Espanha contraiu a doenga. As
agéncias espanholas relataram ao exterior a gravidade da nova epidemia que
assolava o pais, alertando a comunidade mundial, motivo que contribuiu para que
a epidemia recebesse 0 nome de "gripe espanhola".

Quando a doenga ja se disseminava pelo mundo, veio a segunda onda da gripe e
a mais devastadora. Comegou no més de agosto de 1918 de forma simultinea
nos Estados Unidos, Europa e costa oeste da Africa. A cidade africana de
Freetown, em Serra Leoa, recebeu a gripe pelas embarcagdes inglesas em
agosto, e em um més a doenga ja atingia dois tergos da populagdo, matando 3%
dos enfermos. Nas cidades dos Estados Unidos, a gripe alastrou-se por Boston,
mas os acampamentos militares lotados com combatentes preparados para
serem enviados a Europa foram os locais onde causou seu grande impacto.

No outono de 1918, a segunda onda da epidemia de gripe, mais devastadora,
tomou proporgdes importantes na Europa em guerra e nos cinco continentes. Um
dos relatos que descrevem melhor a firia da gripe foi feito sobre uma tropa
militar americana que se encaminhava para a luta armada na Europa. A
epidemia iniciou-se entre os militares da infantaria que se preparavam para uma
missdo na Franca. Ao longo de sua marcha de Nova Jersey para Nova York



onde embarcariam, comegaram a surgir doentes com gripe que foram
abandonados nas estradas.

Chegando a Nova York os ndo acometidos pela doenga, um total de nove mil
militares, embarcaram no navio Leviathan rumo ao extremo oeste da Franga, no
dia 29 de setembro. Mas nas primeiras 36 horas de viagem ja apareceram cerca
de setecentos militares doentes, com notifica¢do da primeira morte. O nimero
de enfermos subia para dois mil e, com apenas quatro dias no mar, crescia a
quantidade de mortes diarias: trés, sete, dez e 24, chegando a 31 em 7 de outubro
quando, finalmente, o Leviathan aportou na cidade francesa de Brest. Na
viagem, os mortos eram langados ao mar sem identificagdo, os quartos pouco
arejados ficavam lotados de doentes e até mesmo de cadaveres que demoravam
a ser removidos. O panico tomou conta das pessoas, que se recusavam a limpar o
chdo contendo sangue proveniente de hemorragias, pois tinham medo do
contagio. A gripe persistia espalhando-se entre os militares em marcha pela
Eurcpa,jﬂ}-

A taxa de mortalidade pela doenga atingiu o pico no més de outubro de 1918 —
os americanos internaram cerca de 45 mil homens nos hospitais de guerra e 10%
deles morreram. Os alemaes perderam 225 mil pessoas. A cidade de Damasco
teve dificuldade de resistir aos ataques dos aliados em razio do estado de satde
dos turcos acometidos pela gripe. Na Italia, a doenga matou 375 mil habitantes,
com a cidade de Turim computando quatrocentas mortes por dia. Paris contou
cinco mil mortos por semana; na Inglaterra, o nimero de o6bitos foi de 228 mil.
Nos Estados Unidos, a doenga atingiu todos os estados. No auge da epidemia, na
Filadélfia, morreram cerca de sete mil pessoas em duas semanas. O namero de
mortes excedia a quantidade de caixdes existentes para os enterros; assim,
medidas de emergéncia foram adotadas para produzi-los. Os bondes eram
usados para levar os corpos dos doentes, aumentou o nimero de criangas orfas
no pais. O total de mortes, s6 nos Estados Unidos, foi de quinhentos mil a 650 mil;
levando-se em conta que o censo da época era rudimentar e ineficaz, esse
nimero pode ter sido bem maior.

No final de maio de 1919, a gripe chegou a Bombaim levada nas embarcagdes
com doentes. Pelas estradas ferrovidrias espalhou-se por toda a India,
acometendo mais da metade da populagdo. Em Bombaim, em uma semana,
morreram cerca de 1.500 pessoas. A cidade de Madras parou no tempo, as
escolas suspenderam suas atividades pela auséncia de alunos sadios, os bondes
foram recolhidos por falta de funcionarios, os 6rgaos publicos ndo abriram pelo
mesmo motivo e os correios fecharam. A produgdo indiana de algoddo e juta
diminuiu, contribuindo para o prejuizo econdmico. Como as mongdes foram
amenas naquele ano, a colheita foi fraca, o que ocasionou a fome e contribuiu
para que 12 milhdes de pessoas morressem em decorréncia da gripe.



A economia mundial entrou em crise, diminuiram as exploragdes de ouro na
Africa do Sul, com a faléncia de empresas em todos os continentes — as
plantagdes de café na América Central foram duramente prejudicadas, a fome
agravou a situagdo no vale do rio Ganges, batatas ndo eram plantadas na Polonia.
Sem contar a situagdo que vivia a Europa, recém-saida da Primeira Grande
Guerra.

Quem imagina que a historia da gripe espanhola é coisa do passado se engana.
Uma nova epidemia de gripe, tio mortal quanto a vivida no ano de 1918, ¢ uma
ameaga constante ainda hoje, a merecer atengéo do Center for Disease Control
(CDC) de Atlanta, nos Estados Unidos, instituigdo que mantém vigilancia sobre as
diversas doengas infecciosas no globo terrestre. O virus causador da gripe
espanhola, o influenza, ¢ universal na natureza e apresenta taxas de mutagdo
elevadas, o que torna a vacinag@o necessaria todos os anos. Mas o virus influenza
que pode causar a temida pandemia ndo decorre dessas mutagdes. O que existe ¢
o risco da formagdo de um novo virus influenza, com poder maior de infecgido e
de mortalidade.

O influenza ¢ classificado em tipos diferentes, de acordo com os constituintes de
sua estrutura. Apresenta na sua formagdo as substincias hemaglutinina e
neuraminidase, pelas quais se pode dividi-lo em H1, H2, H3 ou NI, N2, ¢ assim
por diante. O século XVIII foi marcado por trés grandes epidemias de gripe e o
século XIX, por quatro. Ndo se pode menosprezar o potencial de surgimento de
um novo tipo de virus da gripe causador de alta mortalidade. Estudos em material
de necropsia conservado de soldados americanos mortos na pandemia de 1918
provaram que a epidemia daquele ano foi ocasionada pelo virus HIN1. Ao longo
do século XX, houve mais duas epidemias decorrentes de mais dois tipos de virus
identificados, 0 H2N2, que matou cerca de um milhdo de pessoas na Asia em
1957; e o H3N3, em 1968, em Hong Kong. No dia-a-dia, ndo imaginamos que
vivemos sob a ameaga constante do surgimento de um novo tipo de influenza, que
assolaria a humanidade. Mas o ano de 1997 mostrou como esse risco ¢é real.

1997 — Q UASE OUTRA TRAGEDIA

Era margo de 1997, os membros do governo de Hong Kong preocupavam-se
com um problema que, no inicio, parecia afetar apenas a economia da regido.
As fazendas passavam por sérias dificuldades com uma epidemia de gripe,
iniciada perto de Yuen Long, que acometia as criagdes de galinhas. Sete mil
desses animais morreram em conseqiiéncia da doenga, que se espalhou para as
fazendas vizinhas. O departamento da agricultura identificou o agente causador
do mal, o virus influenza H5. Conhecido por infectar as aves ¢ ndo o homem,



tratava-se de um fato semelhante ao ocorrido anos atras no México, e alarmou
apenas 0s 0rgaos econdomicos.

Em maio de 1997, dois meses apds o episodio da epidemia das galinhas,
internava-se num hospital de Hong Kong uma crianga de apenas trés anos com
sintomas de gripe. Estranhamente, ela evoluiu com deterioragdo clinica,
complicagdes pulmonares e Obito em 12 dias. Seus fluidos organicos foram
enviados para o laboratorio de virologia, onde se identificou o agente causador da
doenga, o influenza. Mas nenhuma das cepas testadas, H1 ¢ H3, era identificada
como responsivel. As amostras foram encaminhadas para novos testes nas
unidades do CDC em Atlanta e Londres.

Em agosto chegavam membros do CDC a Hong Kong para investigar o caso, por
um motivo muito simples mas extremamente alarmante: as cepas haviam sido
identificadas como do tipo HS, nunca visto em humanos. O laboratorio de
virologia de Hong Kong foi examinado para descartar uma contaminagao.
Colheram-se amostras de sangue e secre¢des da garganta de todas as pessoas
que mantiveram contato com a crianga e também da populagdo, totalizando
cerca de dois mil individuos. Apenas nove deles mostravam indicios de contato
prévio com esse tipo de virus, mas nenhum ficara doente. A fonte suspeita da
infec¢do que acometeu a crianga foi um local de sua escola em que ela brincava
e onde haviam morrido galinhas. O caso ganhava interpretagdo de um episodio
isolado e ndo causou grande repercussdo.

As autoridades médicas permaneceram em estado de alerta. Por seis meses,
nenhum caso novo aparecera, o episodio estava aparentemente resolvido. Mas,
no fatidico més de novembro, o mundo esteve sob a ameaga de reviver os
acontecimentos de 1918. No dia 6, internava-se outra crianga, de dois anos, com
sintomas de gripe, e o laboratorio ja isolava o tipo H5. Naquele mesmo més, o
numero de pacientes internados por influenza HS subiu para quatro, registrando-
se duas mortes. Em dezembro, ja eram dez pacientes internados com o tipo HS; a
maioria deles havia tido contato com as aves, trabalhava em mercados de
galinhas, as comprara ou manuseara. No total da epidemia, foram identificados
18 casos de gripe pelo infiienza HS ¢ a assustadora taxa de mortalidade de 33%.
Membros do CDC retornaram a Hong Kong.

O ijfluenza, responsavel pela gripe nas aves, ndo apresenta receptores para
causar doenga no homem, porém pode infectar os suinos, da mesma forma que
o virus do homem. No caso dos suinos, o que ocorre ¢ uma fusdo de genes dos
virus da galinha ¢ do homem para a formagao de um novo tipo capaz de retornar
para as aves e, ai sim, infectar o homem. Durante a epidemia de 1957, foi
evidenciada uma seqiiéncia de genes do virus humano com o virus das aves, e ja
se conhecia o risco potencial da transmissdo pelas galinhas.

O CDC ndo tinha outra op¢do para o controle da epidemia que ameagava a
humanidade. Em reunido com os Departamentos de Saude e Agricultura, a




decisdo foi tomada: tinham de sacrificar as galinhas. No final de dezembro de
1997, iniciou-se o controle da epidemia, e cerca de 1,2 milhdo de galinhas foram
mortas, além de quatrocentas mil outras aves. A epidemia foi controlada, e nido
se registraram mais casos. O estudo posterior desse tipo de influenza revelou uma
taxa de evolugdo fantistica: em poucos meses, poderia ter a capacidade de
transmissdo de pessoa para pessoa, desencadeando uma nova pandemia.

O episddio demonstrou o constante risco em que vivemos, e mais: a dindmica dos
agentes das doengas infecciosas faz com que uma epidemia vista no passado ndo
seja um episodio distante ¢ pertencente a Historia, mas sim de potencial risco
futuro.

UMA DESCOBERTA SALVADORA

No comego do século XX, nos Estados Unidos, quase 1% da populagdo morria
por ano em decorréncia de algum processo infeccioso. As infecgdes eram um
temor, o panico aflorava nas familias quando um dos seus era acometido pela
febre. A crianga era uma vitima em potencial. Em 30% dos 6bitos, a pessoa tinha
menos de cinco anos. A pneumonia, a tuberculose ¢ as diarréias eram,
respectivamente, a primeira, segunda e terceira principais causadoras de mortes
na populagdo americana. As trés infec¢des ocasionavam um tergo de todos os
obitos ocorridos nos Estados Unidos, 40% dos quais de criangas.

Os primeiros quarenta anos do século XX mostraram o reflexo dos avangos
cientificos do final do século anterior. As descobertas dos micro-organismos
como causadores dos processos infecciosos e, especialmente, do mecanismo de
transmissdo das infec¢des por meio de mosquitos, 4gua contaminada, ratos e
contato intimo de pessoa com pessoa levaram a adogdo de medidas de controle.
Iniciou-se a grande atividade da saude publica nas cidades mundiais. Sistemas de
esgotos foram desenvolvidos e aperfeigoados, a agua comegou a ser tratada com
cloragdo antes de chegar as residéncias, difundia-se a educagdo e o
esclarecimento da populagdo sobre a importancia de lavar as maos, os alimentos
eram rigorosamente inspecionados e tratados, os mosquitos eram exterminados
do meio urbano, os ratos eram perseguidos e controlados, os pacientes
transmissores de doengas contagiosas eram isolados.

Todas essas medidas causaram um impacto enorme nas taxas de mortalidade por
doengas infecciosas. Sem a descoberta de nenhuma droga terapéutica, mas
apenas sabendo a causa da transmissdo das infecgdes e com as medidas de
prevengdo, o nimero de Obitos nos Estados Unidos foi quatro vezes menor. Em
1940 morria, de algum processo infeccioso, 0,2% da populagdo americana, bem

menos que o quase 1% de 19004521



Apesar de todo o avango do conhecimento médico e do sucesso das medidas
preventivas, as infec¢des permaneciam um temor. Outro capitulo das doengas
infecciosas seria escrito com a descoberta dos antibidticos, que proporcionaria
uma nova queda da mortalidade por esses males.

A penicilina foi descoberta em 1928 por Alexander Fleming, nascido na Escocia
em 1881. Gragas a uma bolsa de estudos, Fleming cursou a Universidade de
Londres, sendo empregado no Hospital Saint Mary, onde trabalhou no
Departamento de Inoculagdo até aposentar-se. Foi no laboratorio desse
departamento que ele se viu agraciado com uma série de eventos que lhe
permitiriam realizar uma das grandes descobertas do século XX, a penicilina.
Fleming cultivava estafilococos em sua bandeja, que continha meio de cultura
para o crescimento dessas bactérias, quando se deparou com a contaminagdo de
algumas colonias pelo fungo Penicillium notatum. Ele observou que ao redor dos
fungos ndo havia crescimento do estafilococo e deduziu que o Penicillium
notatum produzia alguma substincia inibidora da bactéria ou que até mesmo tinha
a capacidade de destrui-la. A penicilina, assim batizada em razio do nome do
fungo que a produzia, estava a beira de ser descoberta.

Varios fatos contribuiram para o sucesso da descoberta de Fleming naquele
setembro de 1928. Sua bandeja de cultura ndo poderia ser contaminada pelos
esporos do Penicillium notatum se estes nao estivessem suspensos no ar de seu
laboratério em quantidade muito grande. O laboratério de Fleming recebeu os
esporos do fungo pela porta, permanentemente aberta. Eles entraram pelo
corredor, provenientes do andar de baixo, onde funcionava o laboratorio de
bolores, que cultivava o Penicillium notatum. Este contaminou a bandeja no
momento exato em que Fleming inoculava o estafilococo, cujo crescimento foi
inibido pelo fungo; caso houvesse contaminagdo apds o inicio da proliferagao do
estafilococo, o fungo ndo teria a capacidade de inibir a bactéria e a descoberta
ndo se concretizaria. Se Fleming estivesse cultivando outra bactéria, ndo sensivel
a agdo do Penicillium notatum, o mundo aguardaria mais tempo por essa
descoberta. O fungo também ndo teria conseguido crescer na bandeja se a forte
onda de calor que se abatia sobre Londres tivesse permanecido, pois a
temperatura elevada impossibilitaria seu desenvolvimento. Ndo ¢ todo
Penicillium que produz a penicilina. Por sorte, o fungo que estava sendo cultivado
no andar abaixo do de Fleming era uma variante produtora da substancia; caso
contrario, a bandeja contaminada seria desprezada no lixo. E, finalmente,
contrariando uma rotina em seu laboratorio, Fleming ndo colocou a bandeja na
incubadora, cuja temperatura elevada propiciava um crescimento muito mais
rapido do estafilococo. Se a bandeja tivesse sido levada a incubadora, a alta
temperatura ndo teria deixado o Penicillium crescer. Como Fleming entraria em
férias por duas semanas, ndo viu necessidade de acelerar o processo, o que o fez
deixar a bandeja na bancada, a temperatura ambiente, para garantir um bom



crescimento do estafilococo até seu retorno. Isso propiciou o desenvolvimento do
fungo.jﬁ

Fleming comegou seus estudos a partir do caldo de cultura em que se deu o
crescimento do fungo, descobrindo que a penicilina apresentava ag¢do destruidora
sobre varias bactérias. O trabalho era animador, gragas ao efeito eficaz contra
bactérias causadoras de infec¢des de pele, garganta, pneumonia, gonorréia e
meningite. Assim, ele deu inicio aos tratamentos por meio da aplicagao local da
penicilina nos tecidos infeccionados, lavando ferimentos de pele com a nova
droga ¢ aplicando-a em olhos infectados. Fleming estava longe de considerar a
administra¢@o da penicilina por comprimidos ou na veia para agir em infecgdes.
Conhecido como uma autoridade no tratamento de pacientes com sifilis, Fleming
foi o primeiro médico na Inglaterra a administrar, na veia, uma nova ¢
promissora droga, o salvarsan. Por ironia, se tivesse testado a penicilina no
combate a doenga que o consagrava na pratica médica diaria, teria visto um
efeito 6timo, e provavelmente mudaria a histéria de seu trabalho. A penicilina é
usada até hoje como a droga de elei¢do para o tratamento da sifilis. Naquela
época, os médicos estavam distantes da aceitagdo de uma substincia que pudesse
ser injetada na veia para debelar infecgdes, o que ajudou na decisdo de Fleming
de abandonar os estudos sobre a penicilina para retornar a seus projetos
anteriores.

Os resultados de Fleming foram apresentados a comunidade cientifica no ano de
1929. Seu trabalho, publicado numa renomada revista cientifica britanica, podia
ser lido pelo meio médico mundial. No mesmo ano em que a Inglaterra
comegava a conhecer a possibilidade de uma substincia com poder contra
bactérias, ocorria um fato do outro lado do Atlantico que favoreceria o emprego
da penicilina no futuro — a quebra da Bolsa de Nova York

Numa terga-feira de outubro, cerca de dez mil pessoas se aglomeraram nos
redores da sede da Bolsa de Valores de Nova York, em Wall Street, para receber
noticias da queda das agdes. No final do dia, consumou-se a queima de US$ 15
bilhdes, incluindo a queda vertiginosa da poderosa General Motors, da RCA ¢ da
siderirgica US Steel. Os Estados Unidos viram sua economia crescer
exponencialmente apds a Primeira Grande Guerra; passaram de maiores
devedores mundiais para a maior poténcia econémica do planeta. Recebiam
dolares do exterior — quase meio milhdo em 1929 —, provenientes de Paris,
Amsterdd, Londres, Berlim, Bruxelas e de outras cidades. Com a quebra da
Bolsa, o pais reduziu os empréstimos bancarios para outras nagdes e suspendeu as
importagdes para proteger o mercado interno. Assim, alastrava-se a pior crise
econdmica que o mundo veria na sua historia.

Um dos paises mais afetados foi a Alemanha, que ainda pagava as pesadas
indenizagdes da Primeira Grande Guerra, impostas pela Inglaterra e Franga.
Além disso, sua situa¢do agravou-se quando, em 1923, a Franga ocupou o vale do



Ruhr, regido alema rica em carvao e ago, por atraso no pagamento das dividas. A
suspensdo dos empréstimos bancarios que a Alemanha recebia dos Estados
Unidos fez com que o desemprego entrasse em curva ascendente no pais. No
auge da crise, em 1932 ¢ 1933, 0 desemprego mundial alcangou pouco mais que
20%, enquanto a Alemanha chegou a ter seis milhdes de desempregados — 40%
da sua populagdo, que demonstrou sua insatisfagdo e seu desespero nas urnas
eleitorais.

A Reptiblica Democratica Alema, que governava o pais desde o final da
Primeira Grande Guerra, perdeu sua forga. Cresceram as votagdes no Partido
Nazista, de extrema direita, fundado em 1920 por Adolf Hitler, que combatia a
democracia, 0 comunismo e, principalmente, criava esperangas para uma
populagdo humilhada em razio das medidas impostas pelas na¢des vencedoras
da guerra. O Partido Nazista, que obteve seis milhdes de votos nas eleigdes de
1930, ganhou prestigio. Em 1932, recebeu 14 milhdes de votos; no ano seguinte,
tornava-se o partido mais forte, com 17 milhdes de votos.

Em janeiro de 1933, Hitler foi eleito chanceler pelo Presidente Paul von
Hindenburg; estavam abertas as portas para a ascensdo definitiva do nazismo.
Hitler consolidava seu poder enquanto as pesquisas da penicilina estacionavam,
aguardando que o destino os unissem. O Presidente Roosevelt aplicava sua
politica de recuperagdo econdmica nos Estados Unidos, o New Deal, e Hitler
comegava a sua na Alemanha de forma bem diferente. Suspendeu o pagamento
das dividas da guerra, impds seu regime de governo com a proibi¢do de qualquer
outro partido e a persegui¢do aos politicos que The eram contrarios, assim como a
populagdo que ndo pertencesse a "raga superior" alema.

Os cofres do nazismo eram abastecidos com os recursos que ndo mais se
destinavam ao pagamento das indenizagdes da guerra, assim como com o
dinheiro confiscado dos perseguidos politicos e judeus e com o das empresas
alemas, obrigadas a entregar seus lucros excedentes. A Alemanha nazista investia
na construgdo de casas populares, sistemas de transporte, hospitais e,
principalmente, na industria militar. Empreendia seu fortalecimento nessa area
com a fabricagdo de tanques, avides e barcos de guerra, todos camuflados por
terem sido proibidos pelos acordos do fim da Primeira Grande Guerra. Com a
recuperagdo industrial, o desemprego no pais despencou para um milhdo em
1937.

A Alemanha nazista tornava-se cada vez mais insuportavel para os perseguidos
pelo regime de Hitler. Muitas pessoas eram obrigadas a tentar a vida em outros
paises. Entre esses fugitivos encontravam-se Ernst Boris Chain, que transferiu sua
atividade cientifica para a Universidade de Oxford, na Inglaterra, sob o comando
de Howard Walter Florey. Ao saber da existéncia das culturas dos fungos de
Fleming na universidade, e animado pelos novos estudos da década que
demonstravam o uso de substincias administradas na veia em pacientes com



infecgdes, Chain se interessou pela pesquisa da penicilina. Apoiado e incentivado
por Florey, com ele retomou as pesquisas do potencial terapéutico da nova droga,
conseguindo verba da Fundagdo Rockefeller. No mesmo ano em que Florey e
Chain iniciaram seus trabalhos, Hitler invadiu a Polénia e deflagrou a Segunda
Guerra Mundial.

Florey e Chain determinaram a quantidade de penicilina produzida pelo fungo e o
quanto seria necessario para a sua atividade. Purificaram a droga e conseguiram,
por congelagdo, desenvolver o pé para diluicdo e administracdo pela veia.
Encontraram sua forma ativa na urina de camundongos que a receberam pela
veia, animando-os a possibilidade de sua distribuicdo por todos os fluidos do
corpo. Injetaram estreptococos em ratos e demonstraram que a administragido
da penicilina desse modo curava as infecgdes causadas por essas bactérias.

Os trabalhos de Florey e Chain foram publicados em agosto de 1940. Enquanto o
mundo conhecia o poder da penicilina administrada para o tratamento de
infecgdes, Hitler dava inicio aos ataques aéreos com o bombardeio da cidade de
Londres, que duraria quase um ano, matando quarenta mil civis.

Os primeiros tratamentos a base de penicilina foram feitos em criangas, que
necessitavam de quantidade menor da droga, ainda indisponivel em grande
escala. Com os resultados animadores apresentados pela penicilina e diante do
grande namero de feridos na guerra, Florey e Chain iniciaram a produgio de sua
nova droga em maior quantidade. Florey criou em Oxford um "departamento de
produgdo" — era a primeira vez na Historia que uma universidade produzia uma
substdncia em grande escala. Oxford se organizava para isso: os frascos do meio
de cultura eram fabricados para melhorar a produgdo, nutrientes eram
desenvolvidos para que o fungo produzisse mais penicilina e pessoas se
revezavam para o rolamento (agitagdo) dos frascos.

A necessidade de aumentar a produgdo da penicilina fez proliferarem as
minifabricas em Londres. As Industrias Quimicas Imperiais comegaram a
fabrica-la. Com os bombardeios alemaes, os locais de produgdo da droga se
espalharam pela cidade. A companhia Kendall, uma das principais fabricantes,
situava-se a leste de Londres, local de preferéncia dos ataques nazistas dada a
presenca de estaleiros e industrias. Por sorte, a Kendall sobreviveu as bombas
alemas. A penicilina era produzida em quantidade suficiente para o tratamento de
civis e militares feridos; o homem conseguia reduzr a taxa de mortalidade do
conflito, diferentemente do que ocorrera na Primeira Grande Guerra.

Os Estados Unidos comegaram a produzir e empregar a nova droga desde a
apresentagdo dos trabalhos em Oxford. O primeiro paciente tratado
sistematicamente com a penicilina estava internado em Nova York Em julho de
1941, Florey viajou aos Estados Unidos, aprofundando as relagdes cientificas dos
continentes. Mas essas relagdes sofreriam abalos com a entrada dos Estados
Unidos na guerra em dezembro de 1941; os estudos americanos para a



fabricagdo da penicilina comegaram a ser realizados sem o conhecimento da
Inglaterra. Os dois paises passaram a desenvolver seus trabalhos em sigilo.

Nos bastidores da guerra, eram feitas pesquisas em segredo absoluto. Em agosto
de 1942, Roosevelt langava o sigiloso Projeto Manhattan, com fisicos
comandados por Oppenheimer, que, trés anos depois, conseguiriam produzr a
bomba atdmica do urdnio 235. O bombardeiro Enola Gay estrearia a nova arma
em Hiroshima, no Japdo, matando 140 mil dos 350 mil habitantes da cidade. A
penicilina tornava-se outro segredo da Segunda Guerra. Todos os cuidados, por
parte da Inglaterra ¢ dos Estados Unidos, eram tomados para que amostras do
mofo de Fleming ndo caissem nas méos dos nazistas.

A descoberta da penicilina e, principalmente, a sua utilizagdo no tratamento de
infecg¢des abriram horizontes para pesquisas de novas drogas. Surgia a sulfa. Em
1943, Selman A. Waksman descobriria a estreptomicina, primeira substancia
cficiente no combate a tuberculose. Os Estados Unidos conseguiriam, em dez
anos, reduzir a mortalidade causada por essa doenga: de quarenta para nove em
cada cem mil habitantes. Em 1949, a Parke-Davis produzu o primeiro antibiotico
sintetizado em laboratorio, o cloranfenicol — era a vez de combater a febre
tifoide. As proximas décadas vivenciaram a inundagdo de novos antibioticos no
mercado mundial.

OUTRA DESCOBERTA

Novamente, a guerra proporcionava condi¢des ideais para a proliferagcdo de
piolhos ¢ o surgimento do tifo nos acampamentos militares ¢ entre os civis que
viviam em condigdes precarias de higiene. Mas o comportamento das epidemias
de tifo foi bem diferente nas duas Grandes Guerras. Enquanto na Primeira
Guerra as epidemias acometeram os combatentes militares das fronteiras do
leste europeu, na Segunda Guerra a populag@o ¢ que foi intensamente castigada
pela doenga, com os judeus confinados em campos de concentragdo ¢ em
guetos.

Ja no ano da ascensdo de Hitler, 1933, implantou-se a politica de extingdo das
supostas '"ragas inferiores". Criou-se a temida Gestapo, 6rgdo destinado a
espionagem e persegui¢do dos judeus, que foram excluidos da vida econdmica e
social da Alemanha. Passaram a ser demitidos e suas lojas foram identificadas
com a estrela-de-davi, instituindo-se um boicote por parte da populagdo alema,
que engrossava a campanha anti-semita. Realizaram-se prisdes, assassinatos e
também o confisco de patrimoénios judaicos durante essa persegui¢do, que
ocasionou a fuga de 150 mil judeus até 1938.

Com o comeco da Segunda Guerra, em setembro de 1939, proliferaram os
guetos e campos de concentragdo nos territérios ocupados, inaugurando outra



etapa do exterminio. Os judeus eram aprisionados em guetos, que se
multiplicavam nas cidades ocupadas como Pietrkow, Lodz e Varsovia. Ficavam
confinados em bairros delimitados por muros, madeiras e arames farpados.
Viviam sem condigdes de higiene, morando aglomerados em coémodos
superlotados de familias, onde a infestagdo de piolhos era uma constante. O
alimento que entrava naqueles locais era limitado; as refei¢des tinham
quantidades minimas de calorias, e assim houve fome e mortes por desnutrigdo.
Com a infestagdo de piolhos ¢ a falta de alimentagdo adequada, as epidemias de
tifo eram rotineiras — cerca de meio milhdo de judeus morreram de desnutrigdo
e em epidemias nos guetos do leste europeu. Os campos de concentragdo, onde
eram submetidos a trabalhos forgados, também se disseminaram na Europa, e,
com eles, as epidemias da doenga.

Em 1941 os nazistas iniciaram sua "solu¢do final", com a inten¢do de exterminar
a raga judaica. Inauguraram os campos de exterminio. Pelas linhas ferroviarias,
os judeus dos guetos e dos campos de concentragio eram transferidos para esses
locais. Nasciam os campos de Chelmno, Belzec,Treblinka, Auschwitz, Lublin-
Majdanek, Sobibor e outros. No complexo de Auschwitz, com 40km2, chegaram
a ser assassinados seis mil judeus por dia com o gas cyclon B. Ali morreram
cerca de dois milhdes de pessoas.

Em junho de 1942, o mundo comegava a receber noticias ndo da persegui¢do
aquele povo, mas do exterminio que estava acontecendo na Europa. Relatos
secretos, assim como de fugitivos judeus, revelavam fatos que os jornais e radios
mundiais publicavam em manchetes. Naquela época, um milhdo de judeus ja
haviam sido mortos, e os assassinatos foram noticiados na BBC, no Daily
Telegraph de Londres ¢ no The New York Times 4341

Foi durante a Segunda Guerra que o mundo presenciou o aparecimento de uma
nova droga eficaz no combate ao tifo, apds tentativa frustrada dos americanos de
desenvolverem uma vacina. Ndo conseguindo produz-la e estando longe da
substdncia eficiente contra o agente causador da doenga, os Estados Unidos
conseguiram sintetizar um pé com agdo contra os piolhos. O dicloro-difenil-
tricloroetano, DDT, era pulverizado nos utensilios e roupas, com efeito letal para
esses insetos.

Foi na cidade de Népoles que pela primeira vez se empregou a nova droga com
eficacia no controle de uma epidemia. As tropas italianas recuavam diante do
avango dos aliados, que iniciavam a conquista de seu pais. O tifo eclodiu entre os
militares, principalmente entre os prisioneiros, e foi transmitido para os civis de
Napoles. Em dezembro de 1943, a epidemia chegava a cidade. A forga aliada
langou mao de sua nova arma contra a doenga por meio do combate aos piolhos.
Mais de trés milhdes de napolitanos foram pulverizados com o DDT por trés
meses. A epidemia durou pouco mais de dois meses, acometendo quase 1.500
pessoas e causando duzentas mortes. O medicamento mostrava-se eficiente no



controle e prevengdo de epidemias de tifo e foi uma arma a mais dos aliados
para a reconquista do territorio europeu nos anos finais da guerra.

DEPOIS DA PENICILINA

A historia das doengas infecciosas foi marcada principalmente pela ocorréncia
de epidemias quando se criaram condigdes propicias, entre as quais as guerras; o
transporte de agentes infecciosos para areas onde ndo existiam, com a
locomog@o humana; influéncias religiosas e condigdes de moradia e vida
cotidiana, comércio, exploragdes e desenvolvimento urbano. Embora esses
fatores presentes na historia da humanidade ainda exergam seus efeitos no
surgimento e disseminagdo de agentes infecciosos, ¢ a a¢do do homem que
proporciona o aparecimento de novas epidemias, de bactérias resistentes a
antibidticos e de novos agentes causadores de doengas.

O crescimento da populagido faz com que territorios virgens sejam habitados, o
que coloca 0 homem em contato com essas areas. O ser humano invade nichos
ecologicos e paga um preg¢o alto por expor-se a novos microorganismos. A
natureza necessitou de milénios para construir regides com equilibrio ecologico, e
esse equilibrio também se estende aos agentes infecciosos. Assistimos com
freqiiéncia a programas jornalisticos que mostram ledes atacando zebras para
que possam sobreviver e alimentar seus filhotes. A agdo dos ledes limita o
crescimento excessivo do nimero desses animais herbivoros e garante vegetagio
suficiente para outras zebras. Essa harmonia ecologica também se da em relagio
aos seres microscopicos. Temos exemplos de virus que, ao infectarem os
animais, sofrem mutagdes, ao longo do tempo, que levam a uma infec¢do mais
leve e com menor capacidade de ocasionar a morte. Isso ¢ interessante para
esses virus, pois eles necessitam dos animais para garantir sua reprodugdo e
perpetuagdo.

Na Australia, em 1950, os agricultores ndo sabiam mais o que fazer para conter o
avango da reprodugdo de coelhos, que destruiam plantagdes. Foi levado para a
regido o virus da mixomatose, doenga que causa alta mortalidade nesses animais
e seria uma esperanga para dizima-los. No primeiro ano, a epidemia espalhou-se
pela ilha, matando 99% dos coelhos; mas, com a adaptagdo do virus a essa
espécie, a capacidade da doenga de causar a morte diminuiu e houve queda na
taxa de mortalidade para apenas 25% nos anos seguintes. Se os coelhos tivessem
sido exterminados, o virus ndo mais teria o animal que ajudava na sua
reproducdo. Exemplos como esse mostram o que deve ter sido a adaptagao dos
agentes infecciosos durante a sua evolugdo.

A sifilis, ao surgir na Europa no final do século XV, causava lesdes de pele muito
mais sérias do que vemos hoje e também um nimero bem maior de mortes.



Apos poucas décadas da sua chegada, a doenga ja ndo se apresentava mais tio
agressiva e nem todos os casos eram mortais; a bactéria havia se adaptado ao
homem europeu. Se as bactérias acometessem uma populagdo humana e
causassem a morte de todas as pessoas, estariam destruindo o meio que
garantiria sua sobrevivéncia e colocariam em risco sua permanéncia na
natureza. Nada mais logico do que a natureza proporcionar mutagdes para
diminuir a possibilidade de morte do hospedeiro que abriga os agentes
infecciosos. Ao adentrarmos areas desabitadas — por exemplo, uma mata ou
floresta fechada —, estamos entrando num ambiente repleto de
microorganismos que convivem harmoniosamente com os animais e vegetais, e
podemos pagar caro por essa intromissdo.

Existe uma quantidade enorme de seres microscopios na natureza que ainda ndo
foram descobertos. Um 6timo exemplo disso ¢ a floresta amazonica, local em
que o Instituto Evandro Chagas, de Belém, ja descobriu mais de 180 tipos de
novos virus nos mosquitos que a habitam. A pergunta que fazemos ndo ¢ se ha
novos virus, e sim quantos dos que existem na natureza sido capazes de causar
uma nova infec¢do grave no homem. Quem poderia imaginar que surgiria do
macaco africano o virus da Aids, manchete nos noticiarios do final do século
XX? E o virus Ebola, que todos foram obrigados a conhecer, também pela
imprensa, pelo seu poder de devastagdo. Onde, na natureza, vive esse virus?

No Brasil, durante uma epidemia de encefalite no municipio de Iguape, no Vale
do Paraiba, entre 1975 ¢ 1977, uma necropsia revelou o virus Rocio no tecido
cerebral de um paciente. Em 1990, em Sao Paulo, uma engenheira agronoma
morreu em duas semanas por uma estranha e grave infec¢do — na analise de
seu sangue, constatou-se a presenca do virus Sabid, pertencente a familia dos
Arenarirus. Provavelmente, ela foi infectada por secre¢des de roedores no
municipio de Cotia, onde residia. Tera sido o unico caso dessa infec¢do em um
ser humano adquirida na natureza? Esse virus pode estar circulando em algum
nicho ecologico; sera que ja ndo houve outros casos nas cidades do interior que
tenham passado despercebidos em razio das limitagdes financeiras para a
realizagdo de diagnosticos? Somente o futuro mostrara os novos virus patogénicos
para o homem que ainda ndo foram descobertos. Talvez se revelem com o
aumento da populagdo mundial, que acarretara a maior destrui¢do de matas
virgens. Talvez se manifestem com o ecoturismo crescente. Talvez com as
mudangas ecoldgicas que estamos causando no planeta.

Os fatores responsaveis pelo aparecimento das epidemias na atualidade sdo
complexos e muitas vezes se sobrepdem. O desenvolvimento cientifico,
tecnologico e industrial favoreceu a agdo do homem, alterando o sistema
ecologico da natureza com o surgimento, por exemplo, da doenga da "vaca
louca". O aumento populacional mundial ocorrido no século XX desencadeou a
introdugdo do homem em nichos ecoldgicos virgens que, associada as mutagdes



dos agentes infecciosos, permitiu o aparecimento de epidemias por novos
agentes, como o Ebola, o hantavirus, o virus da Aids e a dengue hemorragica.
Adicionalmente, o crescimento populacional desordenado ocasiona uma
urbanizagdo caotica que, aliada ao pouco investimento financeiro para
saneamento e controle de mosquitos, explica a ocorréncia das epidemias de
dengue e febre amarela urbana. As alteragdes climaticas também propiciam a
proliferagdo de mosquitos e as epidemias de malaria, dengue e hantavirus. A
miséria dos povos africanos, associada a auséncia de recursos para a
implementagdo do sistema de saude publica e orientagdo da populagdo, favorece
as epidemias com mortalidades semelhantes aquelas vistas hd mais de um
século. Todos esses fatores responsaveis por epidemias causadas por agentes
infecciosos conhecidos e novos sao discutidos a seguir.

BACTERIAS RESISTENTES

A descoberta dos primeiros antibioticos ¢ sua eficiéncia despertaram um animo
descomunal no meio cientifico. Os médicos acreditavam que, no futuro,
nenhuma infecgdo escaparia desse arsenal terapéutico. O que menosprezamos
foi a complexidade das reagdes quimicas que ocorrem nas bactérias; nos
esquecemos de que se trata de seres vivos e que, como tal, desenvolvem
mecanismos para sua sobrevivéncia. Logo nos primeiros anos do uso desses
antibidticos, surgiram bactérias resistentes a a¢do das drogas desenvolvidas pelo
homem. No inicio, ndo sabiamos como se dava o seu aparecimento, mas ja
haviamos constatado que estava relacionado ao uso dos antibioticos. As bactérias
apresentam a capacidade de criar sistemas de defesa contra a agdo dessas
substdncias, 0 que explica a constante corrida da inddstria farmacéutica para a
criagdo de novas drogas que supram a fungdo perdida das anteriores.

Na segunda metade do século XX, foram desenvolvidas dezenas de antibidticos,
o que demonstra nossa incompeténcia para destruir as bactérias — se fosse uma
tarefa facil, ndo precisariamos estar permanentemente, empenhados na
descoberta de novas drogas desse tipo. Nenhum antibidtico se mostrou eficaz
eternamente; cedo ou tarde, eles perdem sua agdo contra certas bactérias. Os
mecanismos pelos quais as bactérias se tornam resistentes demonstram a alta
complexidade desses germes. Muitas delas passam a produzir substincias
quimicas que se ligam ao antibidtico e causam a sua destruigdo. Outras
comegam a modificar a parede que envolve a célula bacteriana e ndo deixam o
antibidtico entrar, e ha ainda as que percebem onde o antibidtico age e param de
produzir o componente de suas células que ¢ atacado por ele. Da mesma forma
que desenvolvemos uma tecnologia para criar antibioticos cada vez mais
potentes, as bactérias criam a sua "tecnologia" para neutraliza-los, estabelecendo-



se uma corrida passo a passo, em que o ser humano e os microorganismos se
alternam na lideranga. A producdo de resisténcia também ¢ vista nos virus e
fungos.

O homem nao pode ser considerado culpado por ndo imaginar, e menosprezar, a
capacidade de as bactérias se tornarem resistentes as suas drogas, porém o
excesso do uso de antibiticos, muitas vezes desnecessario, causou um aumento
rapido e progressivo no nimero de bactérias resistentes em nosso organismo.
Tomemos um exemplo para melhor entender a dindmica dessa resisténcia.
Imagine um terreno barrento, portanto de terra marrom, em que vivem ¢
proliferam diversos ratos brancos e apenas um casal de ratos marrons. Os ratos
marrons irdo gerar sua prole; porém, como disputam o espago e alimento com os
ratos brancos, ndo havera crescimento importante no seu nimero. Se colocarmos
um homem com um rifle diante dos roedores, ele s vera os ratos brancos, uma
vez que estes sobressaem na terra marrom. Assim, ao matar apenas os ratos
dessa cor, o homem fard com que a populagdo desses roedores diminua com o
tempo.

Agora, imagine que as balas do rifle podem ser comparadas aos antibioticos; os
ratos brancos, as bactérias; os ratos marrons, por serem da mesma cor que a
terra, as bactérias resistentes aos antibioticos (estes seriam as balas do rifle). Se o
homem usar o rifle de maneira racional, matando apenas os ratos brancos que
nos incomodam, ndo causard uma diminuicdo importante de sua populagdo e,
por conseqiiéncia, ndo fara com que o numero de ratos marrons aumente.
Entretanto, se houver centenas de homens armados exterminando os ratos
brancos, em pouco tempo os marrons, sem encontrarem outros roedores para
competir por alimentos, proliferardo e tomario conta de todo o terreno; ou seja,
uma vez que os homens ndo conseguem visualiza-los, ¢ assim mati-los,
resistentes.

Hoje em dia, estamos agindo de forma semelhante ao descrito no exemplo:
muitas infecgdes virais, que ndo necessitam de antibidtico, sdo tratadas com esse
tipo de droga. Varios sdo os motivos, entre eles o receio do médico; a
tranqiiilidade de que, se for bactéria, esta ja estara sendo combatida; e até a
pressio do proprio paciente, que se sentira mais confortado se tomar um
antibidtico. Quantas maes ndo saem mais tranqiilas do consultério quando o
médico receita um antibidtico para a febre de seu filho? E quantas ndo saem
apavoradas quando ele diz que se trata de uma virose ¢ lhes pede que aguardem,
prescrevendo apenas a velha Novalgina?

Assim, essa arma poderosa, o antibidtico, quando mal-empregada, pode causar
efeitos maléficos a humanidade, percebidos apenas com o passar dos anos.
Quando utilizada de maneira abusiva, sem critério, e muitas vezes
desnecessariamente, induz o aparecimento das bactérias resistentes, que vido se
tornando freqiientes na comunidade e se disseminam. O homem esta criando




bactérias desse tipo, esta esgotando seu poderoso arsenal antimicrobiano, e assim
necessita cada vez mais da descoberta de novos antibioticos. No inicio, esses
agentes surgiam nos ambientes hospitalares, locais em que se concentravam
pessoas utilizando antibiéticos potentes; hoje, jd encontramos germes resistentes
em pacientes vindos da comunidade.

Uma das bactérias que mais preocupam a classe médica na atualidade ¢ o
enterococo, dada a sua capacidade de causar infecgdes especialmente em
pacientes hospitalizados e debilitados por doengas graves, como os internados em
Unidades de Terapia Intensiva. Nas tltimas décadas, o nimero de casos de
infec¢do por esse agente tem aumentado, e, ironicamente, em parte, pelo uso
abusivo de antibidticos potentes e modernos. O enterococo pode, normalmente,
habitar nosso intestino e sobreviver a administragdo desse tipo de droga enquanto
as outras bactérias sio destruidas. Dessa forma, sem encontrar bactérias para
competir por espago, prolifera com maior facilidade e causa infecgdes nos
pacientes internados e enfraquecidos.

O aumento dos casos de infecgdo pelo enterococo ja preocupava o meio médico
quando fatos ocorridos na Franga, em 1986, ¢ nos Estados Unidos, em 1989,
seriam motivos para novo alarme. Nesses anos foram isolados, em infecgoes
hospitalares, enterococos resistentes ao antibiético vancomicina, até entdo um dos
poucos extremamente eficazes contra eles. O meio médico se deparava com
uma bactéria que poderia tornar-se resistente a todos os antibioticos, causando
uma infecgdo incurdvel. Em dez anos, esse tipo de bactéria proliferou e
disseminou-se pelos hospitais; em 1997, era a causa de mais de 15% de todas as
infecgdes hospitalares por enterococo.

A propagag¢do nos Estados Unidos do enterococo resistente & vancomicina deveu-
se ao uso abusivo da propria droga, que induz o aparecimento desse tipo de
enterococo. Enquanto essa bactéria permanecia restrita ao meio hospitalar, o
temor médico era o da contaminacdo dos pacientes internados e debilitados. Mas
o surgimento do enterococo resistente 4 vancomicina na natureza, no continente
europeu, demonstrou o risco de esse agente causar infec¢des em habitantes da
comunidade. Finalmente, descobriu-se o elo desse fendmeno com uma alteragdo
— realizada pela propria mao do homem — na ecologia microbiologica.

Hé mais de trinta anos o antibidtico é empregado na alimentagdo animal para
promover o crescimento rapido e acentuado de porcos e aves. Estima-se que
mais da metade de todos os antibidticos em uso no mundo sdo utilizados em
alimentos animais. Essas drogas suprimem bactérias intestinais que prejudicam a
satide do animal e seu crescimento e, com isso, lhe proporcionam também um
maior aproveitamento da alimentagdo. O que o homem nunca imaginou é que
tais antibioticos poderiam se voltar contra ele mesmo, desencadeando o
surgimento de bactérias resistentes as drogas da atualidade.



Entre os antibiticos usados na alimentag¢do animal destaca-se a avoparcina, que
foi abusivamente utilizada nos paises europeus, embora proibida nos Estados
Unidos por suspeita de ser uma substdncia cancerigena. A avoparcina,
semelhante a vancomicina, funciona como uma droga que induz o aparecimento
do enterococo resistente a vancomicina em porcos e aves, assim como na
natureza. Na Europa, sua aplicagdo em alimento animal foi mais importante
como indutor do enterococo resistente do que o emprego da propria vancomicina
no tratamento de pacientes, ao contrario do que ocorreu nos Estados Unidos. Em
1994, na Dinamarca, foram utilizados 24 quilos de vancomicina (para pacientes)
contra 24 toneladas de avoparcina (em alimento animal). Na primeira metade da
década de 1990, a Austria empregava anualmente meia tonelada de
vancomicina contra 62 toneladas de avoparcina.

A conseqiiéncia do uso abusivo desses antibioticos foi revelada na propria década
de 1990. Encontraram-se enterococos resistentes a vancomicina nao sé nos
alimentos tratados com a avoparcina, mas também nas fezes de porcos e
galinhas, 0 que deu origem a colonizagdo da natureza por essas bactérias.
Estendendo-se a procura, em pouco tempo esses enterococos foram descobertos
também em fezes de humanos — o homem criava e carregava nas suas fezes
uma bactéria resistente a principal arma terapéutica que possuia. A colonizagio
do ser humano por essas bactérias dava-se pela ingestio de alimentos
contaminados, principalmente a carne. A descoberta exigiu a adogdo de medidas
urgentes. Em 1995, foi proibido o uso da avoparcina na Dinamarca; em 1996, na
Alemanha; e em 1997, em todos os paises da Comunidade Européia. O efeito foi
imediato. A taxa de enterococo resistente nos animais da Dinamarca caiu de 82%
em 1995 para 12% em 1998. Na Alemanha, a taxa de enterococos resistentes
encontrados nas carnes de aves caiu de 100% em 1994 para 25% em 1997; e nas
fezes de humanos, de 12% para 3%. O homem descobria a tempo a alteragio
bacteriana que criara com o uso de antibioticos no alimento animal.

Em 1998, mais quatro antibidticos semelhantes aos empregados em doentes e,
portanto, potenciais indutores de resisténcia bacteriana na natureza foram banidos
dos alimentos animais: a tilosina, a espiramicina, a bacitracina ¢ a virginiamieina.
Esse exemplo demonstra como o homem, por meio de suas técnicas industriais,
pode influenciar o surgimento de bactérias modificadas com potencial risco para
simesmo.

"VACA LOUCA", UMA CRIACAO

O mundo descobriu, em 1986, um acidente biologico causado ao gado pelas
mios do homem com a identificagdo do primeiro caso de encefalopatia
espongiforme bovina (EEB) no Reino Unido. Contudo, ndo se imaginava que esse



acontecimento afetaria a humanidade no futuro. O agente infeccioso dessa
doenga ¢ o prion, descrito pela primeira vez no inicio da década de 1980. Menor
que o virus, ¢ formado de proteina e tem capacidade de se reproduzr no tecido
infectado que ¢, exclusivamente, o sistema nervoso central. Seus mecanismos de
reprodugdo e infecg¢do do tecido ainda ndo sdo inteiramente conhecidos.

Poucas doengas infecciosas eram atribuidas ao prion, incluindo algumas que
acometiam o carneiro, o bode, a ovelha e a cabra. No ser humano, causava uma
doenga rara, dispersa pelo mundo, at¢ 0 momento em que o proprio homem
alterou o nicho ecoldgico desse agente, transferindo-o para a vaca. O prion
infecta o gado por meio de alimentos contaminados, invadindo seu sistema
nervoso central. O animal manifesta sintomas de letargia e agressividade, ndo
conseguindo ficar sobre as quatro patas nem deambular — ¢ a doenga fatal da
"vaca louca".

Essa encefalopatia disseminou-se pelo Reino Unido e pelo continente europeu, e
até o ultimo més do século XX havia sido diagnosticado um total de 180 mil
"vacas loucas". A descoberta mais surpreendente a época foi a identificagdo da
origem dessa doenga causada pela mao do homem. O alimento dado ao gado,
para obter seu maximo crescimento, passou a incluir a proteina animal, que em
toda a historia da humanidade jamais integrara o cardapio de bovinos. Conclusdo:
as proteinas animais possibilitaram a transferéncia de prion de outros animais
para a vaca, o que deu origem ao primeiro caso em bovinos em 1986.

Carneiros e cabras, sabia-se, apresentavam a doenga pelo prion. Suas carcagas
eram utilizadas como suplemento de proteinas ao gado. Depois de trituradas,
eram armazenadas em tonéis, onde se decompunham; posteriormente, sua
gordura e proteina eram separadas. A proteina era acrescentada ao alimento
bovino para que a carne dos animais proporcionasse maior rendimento durante o
abate. Mas o que ndo se imaginava era a transmissdao do prion pertencente aos
carneiros e cabras para uma espécie nunca antes infectada, o gado.

Em 1988, dois anos apos a ocorréncia do primeiro caso, os 0rgdos responsaveis
proibiram a utilizagdo das carcagas trituradas no alimento bovino. Entretanto,
como a doenga apresenta um periodo de incubag@o longo, o nimero de casos
continuou a aumentar. Em 1992, a epidemia atingiu seu pico — ja havia mais de
36 mil "vacas loucas"; a partir de entdo, comegou a regredir. Em 1996, a doenca
ainda estava presente no Reino Unido. Desconfiado de que a contaminagao vinha
de outros alimentos, o governo proibiu a proteina animal nas ragdes de aves ¢
porcos. Enquanto o homem tentava solucionar a epidemia da "vaca louca",
criada por ele mesmo, fatos ocorridos em 1995 ¢ 1996 deram uma dimensio
maior ao problema.

A encefalopatia infecciosa humana, também causada por um prion, ¢ a doenga
de Creutzfeldt-Jakob (DCJ). Promove uma degeneragdo do sistema nervoso
central, com evolugdo para letargia ¢ morte. Em maio de 1995, a doenga,




conhecida havia anos, levaria a morte um adolescente no Reino Unido; em
outubro do mesmo ano, mais dois morreriam. Esses casos comportavam-se de
maneira diferente da classica DCJ: sua duragio era mais longa, acometia jovens
¢ comegava a se manifestar por sintomas psiquiatricos. O esclarecimento desse
quadro atipico veio no ano seguinte. Em janeiro de 1996, surgiram mais trés
adolescentes com a doenga; em margo, eram documentados mais dez casos. O
mundo identificava o aparecimento de uma forma diferente de DCJ, com rapida
disseminagdo. Estudando-se o agente infeccioso isolado nos tecidos de doentes,
pode-se identificar a conseqiiéncia de sua a¢do na década anterior.

A nova apresenta¢do da doenga era causada por um prion diferente, ndo mais
aquele responsavel pela DCJ classica; e, mais surpreendente, o novo agente era
semelhante ao da encefalopatia espongiforme bovina. A doenga da "vaca louca",
que o homem criara na vaca, lhe era agora transmitida. Sua contaminagao se da
pela ingestdo da carne do gado doente — o prion no tecido bovino resiste a
temperaturas elevadas durante o cozimento e infecta o homem. O prion que
origina a doenga em carneiro e cabra ndo nos causa infec¢do, mas quando esse
agente foi introduzido na nova espécie, o gado, provavelmente ocorreu uma
mutagdo nas suas estruturas que fezcom que passasse a acometer o ser humano.
Essas alteragdes biologicas foram comprovadas quando, em laboratorio, os
prions introduzidos em outras espécies animais tornaram-se capazes de infectar
as que anteriormente ndo eram acometidas.

Tomaram-se providéncias urgentes no Reino Unido — as vacas suspeitas de
infeccdo foram sacrificadas em massa e a carne bovina suspeita de
contaminagdo, destruida. Além disso, paises vizinhos adotaram medidas
contrarias a importagdo de carne. A epidemia passou a ser controlada na
Inglaterra, onde se registravam cada vez menos casos. Mas, assustadoramente,
aumentou a quantidade de vacas doentes nos paises do continente europeu, o que
demonstra uma certa perda de controle da doenga e risco potencial para o
homem. O século XX encerrou-se com aumento dos casos em Portugal, Franga,
Alemanha, Espanha e Irlanda.

Em relagdo ao homem, a epidemia persistiu em ascensdo na Europa no inicio do
século XXI, sendo entdo registrados 87 casos na Inglaterra, trés na Fran¢a e um
na Irlanda. Os alimentos de origem bovina, sob maior suspeita de conterem o
agente infeccioso, foram proibidos. Suspendeu-se, assim, a comercializacdo de
miudos, cérebro, medula espinhal, timo, bago ¢ intestino bovinos. As medidas de
controle da disseminagdo da doenga se estenderam a proibig¢do de transfusdes de
sangue de doadores das regides em que ela ¢ endémica e do comércio de
qualquer produto que contenha material bovino. Estabeleceu-se também o
projeto de analise do sistema nervoso central do gado abatido antes da liberagdo
das carnes para consumo.




A doenga da "vaca louca" persiste e a infec¢do que causa no ser humano
permanece um temor. SO as proximas décadas revelardo o efeito das medidas
tomadas pelo homem para corrigir aquilo que criou. Uma vez que ndo se
conhece essa doenga na espécie humana, ignora-se também o seu periodo de
incubagdo, ou seja, o tempo que transcorre desde que o homem se contamina
com o prion até a manifestagdo dos sintomas, momento em que se pode
diagnosticar a infecgéo.

Varias pessoas devem estar infectadas pelo agente; porém, por ndo
apresentarem sintomas, ignoram que seu futuro ja estd tragado. O mais
assustador ¢ o fato de o prion se caracterizar por periodos de incubagdo longos.
Apenas o futuro mostrara a extensdo desse periodo para o homem. Se for curto,
entre cinco e dez anos, significa que estamos conseguindo controlar uma
epidemia. Se for longo, entre dez e 15 anos — e considerando as varias pessoas
que se infectaram no inicio da década de 1990 —, vivemos uma epidemia de
centenas de milhares de doentes que hoje circulam pelo mundo alheios ao fato
de que participardo dessa estatistica futura.

UMA GRANDE DOR DE CABECA

Em agosto de 1999, uma das maiores cidades do mundo, Nova York foi
alarmada por uma epidemia de encefalite. Foram atendidas 62 pessoas com
sintomas de dor de cabeca, febre e graus variados de sonoléncia a coma; sete
morreram. Ficou claro que se tratava de uma epidemia, rapidamente noticiada
pelas emissoras de televisio de todo o mundo. Os 6rgéos cientificos isolaram o
agente responsavel: tratava-se de um virus transmitido pela picada do mosquito
C. pipiens. As medidas para o controle da epidemia — varias delas dirigidas ao
exterminio de mosquitos — surtiram efeito. A partir de outubro, ndo se
registraram novos casos naquele ano.

Apesar do sucesso no controle da epidemia, o meio médico permaneceu
estarrecido. O virus responsavel pela encefalite acabava de ser totalmente
identificado: tratava-se do mesmo virus que causava a doenga no oeste do rio
Nilo. Conhecido havia muitos anos no outro lado do Atlantico, nunca estivera
presente na América. Descrita pela primeira vezem 1937, em Uganda, a doenga
sempre acometeu pessoas na Africa, estendendo-se algumas vezes a Europa ¢ &
Asia. Ocorre principalmente nas regides onde a concentragdo do mosquito
transmissor ¢ grande; em 1950, cerca de 40% dos egipcios que habitavam o delta
do rio Nilo ja haviam tido contato com o virus; em 1974, uma epidemia atingiu
trés mil pessoas na Africa do Sul. Mas, pela primeira vez a doenga chegava a
América, e o esclarecimento de como cruzara o Atlantico precisava ser



concluido. Os primeiros indicios comegaram a surgir durante a epidemia de
Nova York

Em agosto de 1999, enquanto o nimero de americanos com a encefalite crescia,
muitas aves, principalmente corvos, foram encontradas mortas no bairro do
Bronx. A quantidade de aves mortas continuou a aumentar na cidade, incluindo as
dos zoologicos do Bronx e do Queens. O surgimento concomitante da doenca
humana com a mortandade das aves na mesma area da epidemia apontava esses
animais como os responsaveis pela transmissao do virus ao mosquito.

Por diversas evidéncias, as aves ja eram suspeitas de introduzir na Europa e na
Asia epidemias provenientes da Africa: seu inicio coincidia com a chegada de
aves em migragdo e elas ocorriam em A4reas com alta concentragdo de
mosquitos e aves; foram isolados virus em aves migratorias; e documentaram-se
aves migratorias portadoras do virus que ndo sofriam morte rapida, podendo,
portanto, percorrer longas distincias levando-o com elas.

O fato de o virus ter sido encontrado nas aves mortas ampliava o elo com o
surgimento da epidemia. Provavelmente, as aves acometidas introduziram o
virus na América; ao serem picadas pelos mosquitos americanos, transmitiram o
virus para eles, que passaram a doenga para o homem. Restava saber como
haviam transportado o virus de um continente tdo distante.

Havia a possibilidade de o virus ter sido levado & América por mosquitos ou
mesmo em avides por pessoas portadoras, mas todos os indicios apontavam para
as aves como introdutoras da doenga, e isso poderia ter-se dado de trés formas.
Primeiro, pela migragdo natural intercontinental de aves que ocorre nos meses
de agosto e setembro, da Europa para a costa leste dos Estados Unidos.
Entretanto, além de o nimero de aves ser pequeno para provocar o surgimento
da epidemia, seria de se esperar que esta tivesse ocorrido em épocas anteriores.
A segunda teoria indica as tempestades tropicais, que arrastam aves da costa
africana para a América, mas, dado o pequeno nimero desses animais, ¢ pouco
provavel que isso tenha ocorrido.

A terceira explicagao diz respeito a a¢do do homem e inclui 0 comércio legal e
ilegal de aves. Em 1999, 2.770 aves entraram nos Estados Unidos pelo Aeroporto
John E Kennedy, em Nova York além disso, mais 12.931 desses animais
estiveram em transito pelo mesmo aeroporto, seguindo destinos variados. Ndo se
sabe em quanto pode aumentar o nimero total de aves introduzidas no pais ao se
considerar a quantidade das que foram comercializadas ilegalmente. Esses dados
reforcam a teoria plausivel de esses animais terem levado para a América o
virus do oeste do Nilo; e, se comprovada no futuro, novamente saberemos que o
homem contribuiu para a criagdo de problemas, que, pela situagdo atual, estio
por se agravar.

No ultimo ano do século XX, o virus do oeste do Nilo foi encontrado em 12
estados americanos, oito a mais desde a sua chegada a América em 1999. Mais



18 pessoas foram acometidas pela doenga no ano 2000, com uma morte ¢ um
convalescente com graves seqiielas neurologicas. Como a infecgdo se manifesta
de maneira grave em apenas 1% dos individuos que a contraem, esses 18 casos
podem significar que dois mil americanos tenham sido infectados mas nao
diagnosticados, em razio dos sintomas leves e da cura espontanea.

Além dos mosquitos, a doenga atingiu outros animais, aumentando o risco de que
venha a permanecer no territorio americano por longo tempo: 65 cavalos a
apresentaram, 26 outros mamiferos foram acometidos, 470 mosquitos estudados
em cinco estados eram portadores do virus e 4.139 aves foram mortas pela
infecgdo, especialmente corvos. Em 2000, a presenca do virus foi identificada
em mosquitos dos Estados do sul e sudeste dos Estados Unidos. Ano a ano, o virus
alastrou-se pelo pais, infectando mosquitos, aves e outros animais. Finalmente,
em meados de 2002, auge da proliferagdo dos mosquitos em decorréncia do
verdo, os Estados Unidos viveram um problema de saude publica com quase
quatro mil casos da doenga. No inicio de 2003, ainda lutavam para controlar esse
intruso em seu territorio.

Na América, o futuro dessa encefalite dependera das medidas tomadas para o
controle do mosquito ¢ das rotas de migragdo das aves que partem para Nova
York ou passam por suas proximidades. Em relagdo as rotas, ha um aspecto
preocupante para os paises da América Latina. Mais de 155 espécies desses
animais se dirigem para o sul dos Estados Unidos, 125 migram para a regido do
golfo do México e setenta para as ilhas do Caribe, seguindo para a América do
Sul. Em razio de seu clima tropical, com altas concentragdes de mosquitos, e por
serem rotas-alvo das migragdes de aves americanas, os paises da América
Latina apresentam risco elevado de estar nos proximos noticiarios de televisdo
sobre a epidemia da encefalite pelo virus do oeste do Nilo.

O MUNDO SE TORNOU MENOR

Na histéria da humanidade, nunca ocorreu tanta locomog¢do humana como nos
dias atuais. Viajantes transitam entre cidades, paises e continentes. O mundo é
interligado por pessoas que se deslocam para comércio ou lazer (incluindo o
ecoturismo), missionarios, refugiados, imigrantes, estudantes e peregrinos. Os
continentes sdo ligados continuamente por embarcagdes maritimas e, muito mais
rapido, pelos avides. Enquanto 74 milhdes de passageiros em voos internacionais
cruzaram as fronteiras em 1970, nos primeiros anos da década de 1990 esse
numero ja ultrapassava meio bilhdo de pessoas; e na tltima década do século
XX, as chegadas de voos internacionais aumentaram de 27% para 49%,
dependendo do continente A35%



A facilidade e a rapidez com que as pessoas saem de um continente ¢ chegam a
outro aceleram a disseminagdo de um agente infeccioso. Dessa forma, ndo s6
uma epidemia é capaz de se espalhar em pouco tempo, como um agente
infeccioso pode ser introduzido em uma regiao onde nao ocorre a doenga. Além
disso, ha o transporte de vetores animais, potenciais transmissores de doengas.
Num estudo realizado em Londres, de 67 avides procedentes de regides tropicais,
12 continham mosquitos provenientes dos tropicos. Essa facilidade e rapidez com
que se da a locomogdo humana podem ocasionar infecgdes catastroficas para a
humanidade, caso esteja envolvido um agente infeccioso com alta capacidade de
causar a morte, transmitido pelo contato de pessoa a pessoa, e contra o qual ainda
ndo existam drogas especificas. Um grande candidato esta escondido em algum
lugar no continente africano, o virus Ebola.

MISTERIOSOS VIRUS

Em agosto de 1967, a rotina da cidade alema de Marburg foi alterada por
acontecimentos em uma companhia farmacéutica. Os trabalhadores desse
laboratorio cientifico manifestaram sinais e sintomas de uma infec¢do nova e
desconhecida no meio médico. Apds apresentarem febre, calafrios, diarréia,
dores de cabe¢a e musculares, evoluiram com sangramentos generalizados e
insuficiéncia dos orgdos. No inicio, os médicos a julgaram um surto diarréico,
mas os antibioticos administrados ndo surtiram efeito e o quadro agravou-se.
Cada vez mais, ficava claro que se tratava de uma infecgéo estranha a literatura
médica. Era uma febre hemorragica, uma vez que causava danos as artérias e
veias, evoluindo para sangramentos generalizados, com a assustadora taxa de
uma morte em cada quatro doentes. O problema ganhou maior propor¢do ao se
constatar a transmissdo da nova infec¢do pelo contato pessoa a pessoa.
Trabalhadores da area de satide (médicos e enfermeiros) que cuidaram dos
doentes, mantendo contato proximo com eles, comegaram a apresentar sintomas
idénticos, assim como pessoas da familia que habitavam o mesmo domicilio.

A solugdo do problema veio pelas noticias do surgimento da infec¢do também
em trabalhadores de laboratorios da cidade de Frankfurt, e, um més depois, de
Belgrado. Dos 31 pacientes com os sintomas, 25 haviam entrado em contato com
o sangue de macacos-verdes pela manipulagdo de seus tecidos e orgdos. Seis
casos foram secundérios, pois a doenga foi adquirida por manipulagdo de
secregdes dos pacientes.

No final da década de 1960, os macacos eram amplamente utilizados em
laboratorio, como, por exemplo, nos experimentos de doengas infecciosas que
visavam esclarecer o mecanismo das infecg¢des e o ciclo dos microorganismos;
suas células renais eram usadas como meio de cultura para experimentos com



virus e desenvolvimento de vacinas. A Europa e os Estados Unidos importaram, a
época, cerca de 250 mil macacos africanos para seus laboratorios.

O aparecimento da epidemia parecia ter sido causado pela transmissdo do agente
(até entdo desconhecido) nos tecidos dos macacos-verdes para o homem. Essa
conclusdo foi selada diante da constatagdo de que os animais importados para
Marburg, Frankfurt e Belgrado procediam da mesma regido de Uganda. Medidas
de urgéncia foram tomadas, luvas e mascaras foram adotadas, macacos foram
sacrificados e queimados. O mundo controlou a epidemia ¢ conseguiu isolar seu
agente causador, um virus batizado de Marburg.

Apos esse episodio de 1967, relataram-se casos esporadicos no continente
africano. O virus causava uma doenga letal, acometia homem e macaco e podia
ser transmitido pelo contato com liquidos e secregdes dos doentes. O que mais
assustou o meio médico foi o fato de esse virus ndo ser encontrado na natureza,
em nenhuma espécie animal. Até hoje ndo se sabe onde o virus vive para, entdo,
contaminar o macaco ¢ eventualmente o homem. Mais apavorante foi a
descoberta, anos depois, de um parente proximo do virus Marburg, pertencente a
mesma familia — o Ebola.

No vilarejo de Yambuku, nas proximidades do rio Ebola, no Zaire, em 1976,
iniciou-se uma epidemia de febre hemorragica, com taxa de mortalidade nunca
antes vista: 90% dos pacientes que apresentavam os sintomas morriam. Em dois
meses, o nimero de Obitos chegava a duzentos. O Sudido também foi atingido,
com mortalidade menor, mas nada animadora, de 50%. A epidemia acometeu
318 africanos do Zaire e 284 do Suddo. O 6rgdo americano CDC recebeu
amostras de sangue dos doentes e constatou-se a existéncia de um novo virus.
Esse agente, batizado de virus Ebola, também continua escondido na natureza,
uma vez que ndo foi observado em nenhum animal silvestre. Apds quase vinte
anos de sua descoberta, uma nova epidemia eclodiu em Kikwit, no Zaire, em
1995, com o acometimento de 316 pessoas, fato amplamente divulgado pelas
emissoras de televisio. Desde a ocorréncia dessa epidemia, nio vemos mais
noticiarios sobre o Ebola; portanto, presumimos que tenha se tornado uma
raridade, certo? Errado, as epidemias que causa sdo cada vez mais freqiientes
em solo africano.

O Ebola reaparece de tempos em tempos, em epidemias devastadoras, com
chances de transferéncia para outros continentes pelo trafego aéreo e
disseminagdo mediante contato com liquidos e secreg¢des dos doentes. Na
segunda metade do ano 2000, o virus saiu de seu esconderijo, ainda ndo
identificado pelo homem, causando uma nova grande epidemia, a terceira em
sua historia. Dessa vez foi o distrito de Gulu, em Uganda, que comegou a ver seus
habitantes adoecerem — 396 deles foram acometidos e 150 morreram. A
epidemia foi controlada e desapareceu em janeiro de 2001. Em 2002, foi a vez



do Congo e Gabdo viverem a epidemia do Ebola, que atingiu 97 pessoas,
causando 73 mortes.

As epidemias pelo Ebola passaram a ser mais freqiientes nos tltimos anos da
década de 1990 e inicio da de 2000, o que torna urgente a descoberta do local do
virus na natureza, visando ao controle de novos surtos. A doenga permanece um
mistério a ser solucionado, 0 que provavelmente ocorrera nos proximos anos.
Outro temor no meio cientifico ¢ a possibilidade de haver muta¢des do Ebola.
Sendo um virus formado por material genético de RNA, quando se replica sofre
muitas mudangas, das quais ndo sabemos as conseqiiéncias futuras quanto a
agressividade e mortalidade, bem como quanto a capacidade de adaptagdo a
novos nichos ecologicos.

Enquanto ndo descobrimos como o Ebola chega ao homem e se dissemina, cada
nova epidemia do virus que surge na Africa suscita as perguntas: seria muito
improvavel um doente viajar de avido durante o periodo de incubagdo da doenca
e assim levar a epidemia para outra regidao? Chegando a outro pais, com
aglomerados urbanos, seria muito improvavel que ele disseminasse a epidemia
com grande repercussdo? S6 o futuro respondera a essas perguntas.

UMA NOVA DOENCA

No inicio da década de 1980 o mundo foi apresentado a uma nova doenga, a
Aids. Acometia pessoas do sexo masculino e homossexuais ou usuarios de drogas
injetaveis. Em poucos anos, identificou-se o virus causador da doenga, assim
como seu mecanismo de transmissdo. O virus era introduzido nas pessoas
suscetiveis por relagdo sexual, transfusio de sangue doado por individuos
infectados e agulhas contaminadas por usuarios de drogas. Uma vez no
organismo, ataca o sistema imunoldgico, ocasionando uma série de infecgdes
fatais por agentes que, normalmente, ndo comprometem uma pessoa sa.

A revolugdo sexual do final do século XX propiciou a disseminagdo da doenga,
apesar de todas as propagandas realizadas para manté-la sob controle. O maior
transito internacional de pessoas também favoreceu o seu aparecimento nos
quatro cantos do mundo. A Aids saiu do chamado grupo de risco homossexual
para acometer progressivamente as mulheres, por intermédio de homens que
adotam praticas bissexuais, e, uma vez nas mulheres, contaminou homens
heterossexuais; assim, potencializava-se sua propagagao.

Com o0 aumento do nimero de mulheres e homens heterossexuais com Aids, a
década de 1990 foi marcada por dois fatos novos. Primeiro, houve um
crescimento progressivo da quantidade de recém-nascidos portadores do virus da
Aids e, posteriormente, doentes adolescentes. Segundo, grupos de risco deixaram
de existir: toda pessoa com vida sexual ativa, independentemente do tipo de



relagdo, estd sujeita a se contaminar, caso ndo use preservativos. As medidas de
prevengdo continuam sendo macigamente difundidas pelos orgdos de
comunicagio, sendo desnecessario aborda-las. Mas € preciso comentar os tristes
nimeros registrados no final do século XX, apenas vinte anos depois de revelar-
se a doenga.

O século XXI comegou com a estimativa de que 36 milhdes de pessoas sdo
portadoras do virus da Aids — cerca de 0,6% da populagdo mundial. Dessas,
70% estio na Africa, na regido abaixo do deserto do Saara. A Africa apresenta
uma epidemia galopante pela dificuldade de implementagdo de medidas de
controle, uma decorréncia da miséria de regides distintas e da falta de
investimentos financeiros. Na regido subsaariana, 8,8% da populagido jovem —
entre 15 ¢ 49 anos de idade — porta e dissemina o virus da Aids. No ultimo ano
do século XX, cerca de cinco milhdes de pessoas foram infectadas por esse
virus, a maioria (70%) no continente africano.

A doenga ja matou mais de vinte milhdes de pessoas desde o seu aparecimento, e
a estatistica futura dependera das medidas humanas de controle, resumidas a
investimentos financeiros que incluam, sobretudo, as regioes pobres da Africa,
assim como o desenvolvimento de drogas eficazes. Tdo importante quanto a
produgdo de novas substincias terapéuticas ¢ a pesquisa para esclarecimento de
onde e quando surgiu esse virus letal. A Aids ¢ um exemplo de como os agentes
infecciosos aparecem no ser humano. Na década de 1990, as pesquisas
auxiliadas pela biologia molecular progrediram e estreitaram o vinculo entre a
origem da Aids e o macaco. Indicaram também que a doenga existe ha muito
mais tempo do que se imaginava.

O desenvolvimento do estudo dos materiais genéticos dos virus tornou possivel a
investigagdo do material genético do virus da Aids. As conclusdes iniciais
comprovaram a semelhanga intima desse material com o do virus da
imunodeficiéncia do simio (SIV), que recebeu esse nome por ter sido descoberto
depois do virus da imunodeficiéncia humana. Apesar do nome, o SIV ndo causa
doenga no macaco, que funciona como reservatorio desse virus na natureza.
Com o aprimoramento das pesquisas, descobriram-se outros 18 tipos diferentes
de SIV e, mais surpreendente, cada um deles habitando uma determinada
espécie de macaco. Esse fato sugere que os diferentes tipos de SIV adaptaram-
se a espécies especificas de macacos durante anos, séculos, talvez milénios.

A Aids originou-se de dois tipos de SIV — o SIVcpz e o SIVsm. O SIVcpz foi
inicialmente isolado em chimpanzés da subespécie africana Pan troglodytes
troglodytes. Essa descoberta provou que os dois virus apresentam um grau de
parentesco genético; portanto, o virus da Aids deve ter surgido pela mutagio de
um virus presente no macaco africano. Essa tese ¢ reforgada pelo fato de que
diversas doengas podem transferir-se da espécie do macaco para a do homem.
Sabe-se que entre os agentes infecciosos que esse animal pode transmitir ao



homem estdo os virus herpes e Ebola; a malaria e a filariose podem ser
transferidas do homem para 0 macaco e vice-versa; e 0 macaco pode adquirir
do homem a poliomielite, 0 sarampo e a tuberculose.

O contato do homem com esses primatas aumentou ¢ continua a aumentar por
varios fatores: a invasdo de seus nichos ecoldgicos pelo avango nas florestas
tropicais, o crescimento populacional e a criagdo de centros urbanos proximos as
matas, a caga, 0 ecoturismo e o habito de utilizar-se a carne de macaco como
alimento. O chimpanzé, por exemplo, ¢ cagado para comercializacdo de sua
carne. E abatido ¢ retalhado na propria mata. Sua carne ensangiientada ¢ vendida
nos mercados primitivos, expondo-se, pela manipulagdo, ao contato com o SIV.
Essas caracteristicas culturais explicam suficientemente a transmissdo do SIV
para o homem, ndo sendo necessarios esclarecimentos criativos do passado
como os que supdem relagdes sexuais de homens com macacos.

Um maior contato com esses animais selvagens possibilita a transferéncia de
agentes infecciosos desconhecidos para o homem, mas presentes nos macacos. E
mais: esses agentes podem sofrer mutagdes e alterar seu poder de infectar outras
espécies, como a humana. Os estudos genéticos indicam cada vez mais essa
explicagdo para o surgimento da Aids. Pelo menos em sete momentos distintos,
os virus SIVepz e SIVsm podem ter sido transferidos para o homem e originado a
doenga. Uma vez estabelecido o elo da Aids com a natureza, por meio dos
macacos, resta saber quando e como esse virus obteve acesso ao ser humano
para causar tal estrago. Os estudos do final do século XX prestaram
esclarecimentos surpreendentes sobre um dos principais problemas atuais.

Com o avango da ciéncia genética, comprovou-se que a medida que o virus da
Aids prolifera e se dissemina pela populagdo mundial, seu material genético
sofre constantes mutagdes. Dessa forma, o virus que causa a Aids pelo mundo ¢
um s6, o HIV. Mas, quando se analisa seu material genético, pode-se classificar
varios grupos de tipos diferentes, e o principal responsavel pela epidemia mundial
¢ o HIV do grupo M. Uma vez que se acompanhou a evolugdo da epidemia nos
seus primeiros vinte anos, foi possivel catalogar a velocidade ¢ freqiiéncia dessas
mutagdes que levaram ao surgimento dos diversos tipos de HIV conhecidos hoje.
Com o auxilio de programas de computador, sabendo-se a freqiiéncia das taxas
de mutagdo, pode-se calcular quando se originou o virus que seria o ancestral de
todos os tipos atuais.

Dois grupos de pesquisadores americanos e europeus apresentaram seus
trabalhos na virada do Gltimo milénio, demonstrando que o virus ancestral da
Aids surgiu por volta de 1930. No comego do século XX, ja circulava pela
natureza o virus que mudaria a historia do final desse século. O surgimento da
Aids bem antes da década de 1980 ja era sabido pela descoberta de sorologia
positiva para HIV em sangue de pacientes estocado nos anos de 1950 e 1960;
esses trabalhos comprovam a existéncia do virus bem antes dessa data.



No inicio do século XXI, o homem acredita que o principal virus da Aids
responsavel pela epidemia atual tenha, de fato, surgido por volta de 1930. Ao
longo do século XX, o material genético desse virus sofreu uma série de
mutagdes que deram origem aos diversos tipos e subtipos encontrados hoje. A
proxima pergunta seria: quando esse virus da Aids se separou do virus do
macaco, o SIVcpz, tornando possivel o surgimento da doenga no homem? A
resposta a essa pergunta foi surpreendente e obtida pela mesma técnica de
pesquisa de um ancestral vi- ral apresentado por um grupo de pesquisadores
curopeus no comego do século

XXI. Pelo calculo do tempo de mutagdes pregressas, o HIV e o SIVcpz se
encontraram num ancestral comum no final do século XVII, proximo ao ano de
1675. Ou seja, desde o final daquele século o virus da Aids teria se separado do
SIVepz, que convive no macaco, passando a ter a oportunidade de infectar o
homem.

A ciéncia moderna ndo pode, ainda, demonstrar quando o virus da Aids infectou
seres humanos; somente sugere que ele ja estava presente na natureza hd muito
mais tempo do que se acreditava. Como se comprovou pelo sangue estocado, a
doenga ocorre no homem desde a década de 1950; casos de Aids devem ter
surgido muito antes dessa época, talvez desde a data da separagdo do virus da
Aids do SIVcpz Se a doenga apareceu muito antes, deve ter ficado restrita a
areas isoladas, com freqiiéncia pequena, e possivelmente por isso nao foi
diagnosticada.

Uma vez no homem, o virus necessita de condigdes favoraveis para a sua
disseminagdo, e estas surgiram nas décadas de 1950 e 1960. Nesse periodo, a
colonizagio da Africa chegava ao fim, precipitando guerras de independéncia e
conflitos civis, com proliferagdo da miséria e migragdes humanas dentro do
continente. A populagdo cresceu, seus centros urbanos se desenvolveram e
proliferaram. Foi quando tiveram inicio intensas campanhas de vacinagdo, mas
foram vacinagdes em massa com agulhas reutilizadas e potencialmente
contaminadas. Como o periodo de incubagdo da doenga ¢ longo, os primeiros
casos diagnosticados s6 apareceram no final dos anos 1970. O aumento do
trafego humano internacional na Africa contribuiu para que o ultimo capitulo da
epidemia se tornasse mundial.

OUTRA VEZO RATO

Desde o inicio do século XX, o hantavirus causa doenga no continente asiatico.
As primeiras epidemias atingiram a Russia ¢ militares japoneses em guerra na
Manchuria. Esse virus ¢ um dos responsaveis pela febre hemorragica, ja descrita
nas infecgdes decorrentes do virus Marburg. A doenga comega com sintomas



comuns de febre, dores de cabega, calafrios e dores pelo corpo, progredindo
para sangramentos; por isso, ¢ denominada febre hemorragica. O animal
portador do virus ¢ o rato. O homem adquire a infecg¢do quando entra em contato
com excrementos de ratos infectados. Esse contato se dé pela inalagao do virus
suspenso no ar; portanto, estar em locais com urina e fezes de rato ressecadas,
com suspensdo de particulas virais no ar, ja ¢ suficiente para desenvolver a
doenga.

O hantavirus sempre ficou restrito 4 Asia, onde ocasiona a interna¢io anual de
150 mil a duzentos mil pacientes, mais da metade deles na China, levando a
morte até 10% dos doentes. O que torna a infecgdo pelo hantavirus peculiar
naquela regido é o acometimento renal, que causa a paralisagdo da fungdo dos
rins. Até a década de 1990, nunca havia aparecido na América. O tnico contato
dos americanos com esse agente infeccioso até entdo se dera na Guerra da
Coréia, na qual mais de trés mil soldados adoeceram entre 1951 e 1954; porém,
estranhamente, essa historia sofreria mudangas em 1993.

Naquele ano, ocorreram os primeiros casos de febre hemorragica nos Estados
Unidos, todos na regido sudoeste do pais. Com o isolamento do hantavirus nas
pessoas acometidas, o meio cientifico provava o surgimento desse agente na
América, mas a maneira como tal fato ocorrera necessitaria de maior
investigagdo para saber se fora trazido da Asia ou se j4 existia na regido. Desde o
inicio da epidemia, dado o perfil da doenga, ficou claro que se tratava de outro
tipo do hantavirus. Enquanto na Asia predominava a lesio dos rins, com prejuizo
de sua fungdo, nos Estados Unidos a doenga atingia os pulmdes, levando a
insuficiéncia respiratoria, além de matar 40% dos doentes, percentual muito
superior ao registrado no continente asiatico: menos de 10%.

Com o desenvolvimento cientifico ¢ o mapeamento genético do hantavirus,
provou-se que, apesar de ser o mesmo virus, os casos americanos eram devidos
a um tipo diferente de hantavirus, portanto recém-descoberto. O hantavirus
tornou-se um exemplo claro de como um virus pode permanecer na natureza, no
seu nicho ecoldgico, por muitos séculos, sem contato com o0 homem até o dia em
que sdo criadas condig¢des favoraveis para a sua proliferagdo nos ratos — ¢ a
possibilidade de infectar o homem.

O novo tipo de hantavirus manteve-se endémico na regiao sudoeste dos Estados
Unidos, confirmando-se 277 casos nos primeiros sete anos de sua descoberta.
Registraram-se entdo ocorréncias no Brasil, Paraguai, Argentina ¢ Chile. Mais de
vinte tipos diferentes de hantavirus foram isolados ¢ identificados nos paises da
América. Cada tipo de hantavirus ¢ especifico de uma espécie de rato; portanto,
os casos de hantavirus nos paises americanos nao se disseminaram entre essas
nagdes, mas sempre estiveram presentes em cada uma delas. As epidemias
eclodiram na mesma época.



Em 1997, representantes de 13 paises americanos se encontraram na cidade de
Lima, no Peru, para organizar uma estratégia de controle do hantavirus. O
objetivo inicial era mapear os locais potenciais da doenga, pesquisando os ratos
neles existentes. Os resultados mostraram que 12% dos ratos analisados no
Paraguai estavam infectados pelo virus. No Brasil, que registrara 38 casos até
setembro de 1999 (a maioria no Estado de Sdo Paulo), o Instituto Adolfo Lutz
realizou testes sangiiineos numa amostra da populagdo das cidades de Ribeirdo
Preto, Guariba e Jardindpolis. De acordo com os resultados, 1,23% dos
examinados ja haviam tido contato com o hantavirus; assim, tornava-se
necessario ampliar os estudos de campo para encontrar provaveis focos de ratos
infectados. A despeito do surgimento coincidente do hantavirus em diversos
paises da América e do aumento do nimero de casos, faltava esclarecer os
fatores que fizeram com que seu aparecimento se desse somente no final do
século XX.

Se o rato transmite a doenga a espécie humana, é logico pensar que um
crescimento da populagdo desses animais tornaria maior a chance de
contaminagdo do homem. E mais, esses roedores podem transmitir o hantavirus
entre si; portanto, seu aumento populacional poderia igualmente elevar a
propor¢do de ratos portadores do hantavirus. A associagdo do crescimento do
numero de ratos com a elevagdo do nimero de casos de doengas transmissiveis
por essa espécie ja fora provada na Argentina com a doenga causada pelo virus
junin, semelhante a febre hemorragica decorrente do hantavirus, com taxa de
mortalidade de 33% e também transmitida pelo rato. Foi descoberta na cidade
argentina de Junin em 1995, e desde entdo a area em que aparece na provincia
de Buenos Aires estendeu-se de dez mil para 150.000kmz. Em parte, isso se deu
pela expansdo das plantagdes de milho, que favoreceram a proliferagdo dos
ratos. As alteragdes climaticas na Argentina nos anos de 1988 e 1989, com
invernos amenos, temperaturas elevadas e chuvas, propiciaram o crescimento do
numero desses roedores, o que precipitou a grande epidemia de 1990.

Os Estados Unidos iniciaram estudos na tentativa de encontrar os fatores
ambientais que colaboraram para o crescimento populacional dos ratos e que
desencadearam o aparecimento do hantavirus em 1993. Surpreendentemente, os
trabalhos apontam para alteracdes climaticas. A epidemia vivida naquele ano
restringiu-se ao quadrildtero formado pelos Estados de Utah, Novo México,
Colorado e Arizona. Um aumento das chuvas nessas areas secas poderia facilitar
o crescimento da vegetagdo e a proliferagdo de ratos. Coincidentemente, tais
regides estavam vivendo as conseqiiéncias do El Nino de 1991—1992, e essa
associagdo foi demonstrada em trabalhos no final da década de 1990.

O EI Nino foi descrito pela primeira vez em 1860, no Peru, onde recebeu seu
nome atual. Aparece num intervalo entre dois e sete anos, com a diminuigdo dos
ventos que deixam a costa da América Latina em dire¢do ao oceano Pacifico e o



distanciamento das aguas frias das profundezas do Pacifico da superficie do mar,
ocasionando assim o aquecimento dessa superficie. Tal aquecimento fazcom que
a evaporagdo e as chuvas se desviem para as proximidades da América,
provocando inundagdes nesse continente e secas e incéndios na Australia.
Durante o El Nino de 1991—1992, ocorreu uma precipitagdo maior das chuvas
no nordeste do Arizona: a média anual, que era de 4,88cm em 1991, passou a ser
de 17,22cm no ano seguinte. Entre janeiro e margo de 1993, uma temperatura
acima do normal amenizou o frio que geralmente caracteriza essa estagdo. A
conseqiiéncia da elevagdo da temperatura associada ao aumento das chuvas foi
evidenciada quando se demonstrou o crescimento do nimero de ratos na regido:
de um rato por hectare em 1991 para cinco nos primeiros oito meses de 1992; e
vinte a trinta desses animais por hectare na primavera de 1993, época do
surgimento dos primeiros casos da doenga na América, quando 30% dos ratos
apresentaram o hantavirus. As chuvas intensas no Paraguai em 1995 e 1996
também propiciaram a eclosdo da epidemia no pais.

No século XX, foram observados mais de vinte ocorréncias do El Nino, mas as
ultimas trés (1981-1982, 1991-1992 e 1997-1998) foram as mais intensas e
rigorosas. Ha muito interesse cientifico em saber se as alteragdes da temperatura
global afetaram a intensidade desses tltimos fendmenos e, portanto, se podem vir
a exercer influéncias nas doengas infecciosas futuramente.

Desde o comego da industrializagdo, nos primeiros anos do século XIX, tem
aumentado a queima de combustiveis fosseis, carvao e petréleo, com liberagio
maior de gas carbonico na atmosfera; além disso, o desflorestamento provoca
menor retirada do gas carbdnico atmosférico pela vegetagio. A partir de 1800, a
concentragdo desse gas aumentou 25% — esse ¢ o principal gas responsavel pelo
chamado efeito estufa 301 As radiagdes solares ficam aprisionadas na
atmosfera pelos gases do efeito estufa, ocasionando uma elevagdo da
temperatura do planeta, que ja subiu 1,1°C desde 1800, com aumento de 0,6°C
somente no século XX; estima-se que chegaremos ao ano 2100 com um novo
acréscimo de mais 1°C a 3,5°C. O impacto que essa elevagdo de temperatura
causara no surgimento de novas epidemias ¢ desconhecido, apenas o tempo
mostrard. Por enquanto, persiste a polémica sobre a causa do aumento da
temperatura: se ¢ uma decorréncia do efeito estufa ou uma variagdo normal que
ocorre em intervalos de tempo.

RETORN

Desde a descoberta das infec¢des transmissiveis por mosquitos no inicio do
século XX, um intenso combate a esses insetos foi travado com sucesso. No final
desse século, entretanto, evidenciou-se o retorno das infecg¢des causadas pelos



mosquitos dos géneros Anopheles, Culex e Aedes, transmissores da dengue,
maldria e febre amarela.

A partir de 1970, essas doengas voltaram a afligir diversas regides do globo. A
maléria foi controlada no Sri Lanka, verificando-se apenas 48 casos em 1962 e
1963, mas esse sucesso caiu por terra em 1969 com o computo de meio milhdo
de ocorréncias. A doenga tornou-se novamente endémica até os dias atuais. Na
india, que apresentava esparsas epidemias da malaria na década de 1970, a
doenga voltou a ser problema de satide publica em 1976, ano em que se
registraram sete milhdes de casos.

Varios outros exemplos podem ser citados em diferentes regides dos tropicos e
estendidos para a dengue. No fim do século XX, a malaria apresentava-se como
a principal doenga nas regides ricas em mosquitos, os tropicos; houve duzentos
milhdes de casos por ano e dois milhdes de mortes. Seguiu-se a dengue, com
cingiienta a cem milhdes de casos por ano ¢ mais de vinte mil obitos anuais, e
esses numeros podem ser alterados em razio do surgimento e alastramento de
sua forma mais grave nos Gltimos anos, a dengue hemorragica. Os brasileiros ja
estdo acostumados com os noticiarios sobre a doenga, que atinge praticamente
todo o litoral do Pais.

Varios fatores contribuiram para isso, entre os quais 0 aumento da temperatura
do planeta. Em temperaturas elevadas, ocorre uma série de processos nos
mosquitos e nos microorganismos, e esse fato propicia o crescimento do nimero
de casos de infecgdes. Alteragdes climaticas, com elevagdo da temperatura,
favorecem os seguintes eventos: amadurecimento mais rapido das larvas de
muitos mosquitos transmissores; aceleragdo da digestdo do sangue (sugado) no
estomago das fémeas dos mosquitos, ocasionando mais picadas; aceleragdo da
proliferagdo do virus da dengue e do agente da maldria no organismo desses
insetos; e, finalmente, as chuvas facilitam a proliferacdo dos mosquitos
transmissores.

Com as chuvas e o calor do El Nino de 1997—1998, ocorreram epidemias de
dengue na Asia e de malaria no Quénia, pais que tinha relatado seu ultimo caso
da doenga em 1952; o El Nino de 1982—1983 ja havia desencadeado epidemias
de malaria na Bolivia, Equador ¢ Peru e o aumento dos casos na Colombia.
Novamente, esse evento climatico precipitou as epidemias de malaria no
Paraguai e na Argentina em 1991 e 1992 e tornou cinco vezes maior a incidéncia
da doenga em Punjab, no Paquistdo. Apesar das provas da influéncia climatica
no surgimento das epidemias, somente futuras elevagdes da temperatura do
globo evidenciardo ou ndo seu real papel. Enquanto isso, o principal fator do
retorno dessas infecgdes ¢ a falta de medidas governamentais para o controle dos
mosquitos. Isso se da por diversos motivos, que vao da negligéncia até a caréncia
de recursos financeiros — situagdo que se agrava pela progressdo da miséria de
determinadas regides.



O exemplo da dengue ilustra as conseqiiéncias da falta de manuten¢do das
medidas de combate a mosquitos. Apds anos de intenso trabalho, iniciado por
Osvaldo Cruz, o mosquito transmissor da dengue foi efetivamente eliminado no
Brasil nos anos de 1950 ¢ 1960, mas a doenga permaneceu presente na Asia e,
mais grave, apareceu nessa regido a dengue hemorragica, que causa uma taxa
da mortalidade muito maior. Com o sucesso alcangado, relaxou-se o controle do
mosquito, principalmente numa época que favorecia sua disseminagdo em
decorréncia da urbanizagdo intensa e desorganizada.

A populagdo mundial levou dezenas de séculos para ultrapassar um bilhdo de
habitantes, mas no século XX cresceu exponencialmente para seis bilhdes. Esse
aumento ocasionou a urbanizagdo em grande escala e de forma desordenada,
sem infra-estrutura adequada. Nos quintais das moradias que surgiam, lixos,
recipientes e entulhos diversos acumulavam dgua da chuva, favorecendo a
proliferagdo dos mosquitos. Conclusio: na década de 1980, quase todas as
cidades da costa brasileira voltaram a ser povoadas pelo mosquito Aedes aegypti,
que, com o passar dos anos, invadiu também localidades do interior. Novamente,
os brasileiros mantinham grande quantidade de reservatérios para as larvas do
mosquito em seus quintais; faltava apenas a chegada do virus para que ocorresse
uma epidemia.

Em 1981, provavelmente transportado em embarcagdes provenientes da Asia, o
virus da dengue chegou a Cuba; em 1982, foi a vez do Brasil enfrentar sua
primeira epidemia — a doenga atingiu Roraima, onde se registraram 11 mil
casos. Ano apds ano, o virus infectou os mosquitos brasileiros, causando
epidemias anuais no verdo, época em que esses insetos proliferam em
decorréncia das chuvas e do clima quente. O nimero de casos aumentou na
década de 1990, ultrapassando os cem mil por ano em 1995 e, a partir de 1997,
ja eram computadas anualmente mais de duzentas mil ocorréncias de dengue.
Em 2002, um novo recorde: mais de setecentos mil casos.

As manchetes dos jornais do comego do século XX alertavam para as epidemias
anuais de febre amarela causadas pelo dedes aegypti, enquanto no comego do
século XXI se repetiu a historia, dessa vez com epidemias anuais de dengue
causadas pelo mesmo Adedes aegypti, que retornou. O combate ao mosquito no
comego do século XX foi mais facil, uma vez que a época s6 havia lixo orgénico
nas cidades, e estas eram habitadas por apenas 20% da populagdo brasileira.
Hoje o cenario ¢ bem diferente: o nimero de habitantes ¢ muito maior que no
tempo de Osvaldo Cruz e 80% das pessoas moram em cidades nas quais o lixo é
ndo-orgénico, o que cria condigdes para a proliferagdo do mosquito.
Venceremos essa nova batalha contra a dengue? Apods o Gltimo caso de febre
amarela urbana, registrado em 1942, o virus que lhe da origem persistiu nas
matas da floresta amazonica, e assim essa doenga permanece no territorio
brasileiro; como sua transmissdo também se da pelo dedes aegypti, a ocorréncia



de novos casos nas cidades ndo seria dificil. No comego do novo milénio, houve
casos esporadicos de febre amarela em centros urbanos mineiros.
Conseguiremos evitar o retorno da febre amarela as cidades?

SEM FRONTEIRAS

Com toda a evolugdo tecnologica e cientifica do século XX, as taxas de
mortalidade pelas doengas infecciosas despencaram, mas apenas nos paises
ricos. O maior exemplo da persisténcia de Obitos por infecgdes ¢ o continente
africano. Apos sofrer capturas de sua populacio pela escravidao durante mais de
trés séculos, a Africa foi tomada pelo imperialismo do final do século XIX. As
fronteiras de seus paises foram demarcadas pelas nagodes industrializadas,
desrespeitando as afinidades culturais e sociais de seus povos, o que gerou, além
das guerras de independéncia, as guerras civis do século XX. A Africa
mergulhou na miséria, sendo privada de recursos financeiros para o tratamento
e, principalmente, controle de epidemias.

Apesar de estarmos no comego do novo milénio, as estatisticas remontam ao
século XIX nos paises pobres. Nessas nagdes, a cada trés segundos, uma crianga
morre, principalmente por infec¢do. Em algumas delas, uma em cada cinco
criangas falece antes de completar cinco anos.Todos os dias, cerca de trés mil
pessoas morrem de maldria; a maioria, criangas. A tuberculose permanece
latente no organismo humano sem se manifestar. O advento da Aids fez
aumentar o numero de habitantes que apresentam diminuicdo das defesas
imunoldgicas e ressurgir a tuberculose; pior: formas resistentes as medicagdes
disponiveis espalharam-se pelo mundo. Todo ano, mais de um milhdo de pessoas
sdo vitimadas por tuberculose e oito milhdes adquirem a doenga.

A miséria e a fome enfraquecem o organismo da populagédo, o que favorece a
aquisicdo de doengas infecciosas que eram problematicas apenas no século XIX
— como a diarréia, que mata dois milhdes de criangas por ano. Mais de 90% da
mortalidade infantil ocorre por tuberculose, Aids, malaria, diarréia, pneumonia e
sarampo. O mais triste ¢ saber que a mudanga dessas estatisticas ndo depende da
descoberta de novas drogas terapéuticas, mas sim de medidas de controle que ja
se conhecem ha mais de um século e estio ao nosso alcance. Mas a falta de
recursos financeiros nos paises pobres impossibilita sua aplicagdo.

Para a melhoria do sistema de satide publica devem ser tomadas providéncias de
acordo com o contexto historico atual, levando em consideragdo o fendmeno da
"globalizagdo". Se nos séculos anteriores a preocupagdo era com as medidas de
higiene de uma rua, um bairro, uma cidade ou um pais, hoje a organizagio
dessas medidas se di em dmbito global. Ndo ¢ suficiente a implantagdo de um
excepcional esquema de controle nas nagdes industrializadas, se o apoio



financeiro aos paises miseraveis ¢ negligenciado. As epidemias, com o aumento
do trafego aéreo e maritimo, ndo respeitam fronteiras. As nagdes pobres sdo e
serdo exportadoras de epidemias que, direta ou indiretamente, atingirdo os que se
consideram protegidos. Exemplos como a Aids e a encefalite do oeste do rio Nilo
ilustram a saida de epidemias da Africa para regides ricas do mundo. A malaria
e a tuberculose, incluindo sua forma resistente, constantemente ameagam chegar
a tais lugares, provenientes de areas miseraveis.

O vasto nicho ecoldgico, com florestas, mosquitos ¢ fauna de animais selvagens,
faz desses paises, sem medidas de controle de satude publica, uma fonte potencial
para o surgimento de virus mutantes ou de novos virus ameagadores. Persiste a
incognita quanto ao local de origem do Ebola, uma ameaga constante. As ruas
dos séculos anteriores passaram a ser nossos paises; os bairros, os continentes; e
nossa cidade agora ¢ o planeta. E necessario que se direcione atengéo rigorosa ao
tratamento ¢ controle dos agentes infecciosos, com investimentos maiores das
nagdes ricas em beneficio ndo apenas das pobres, mas da Terra. Muito além
disso, as interferéncias que os paises pobres sofreram de outras nagdes, agora
ricas, ao longo de quase cinco séculos, favoreceram a sua progressdo para a
miséria atual, o que ja justifica um auxilio moral e humanitario.

A estimativa da Organizagdo Mundial de Satide (OMS) para a implantagdo do
controle da Aids, tuberculose e maléria no mundo, em meados da década de
1990, era de que se gastariam US$15 bilhdes. Uma quantia exorbitante na visio
dos paises ricos. Mas esse valor se mostrava irrisorio quando comparado a duas
cifras estimadas em 1995: os US$864 bilhdes aplicados na industria de
armamentos militarest3’t ¢ o faturamento de US$750 a US$900 bilhdes
alcangado pelo crime organimdo,-{& A ciéncia e a tecnologia desenvolveram-
se exponencialmente no século XX, e a humanidade? O futuro das epidemias por
agentes infecciosos conhecidos e por aqueles que ainda estdo por surgir
dependera da resposta que daremos a essa pergunta, infelizmente, no futuro.

UMA ARMA INVISIVEL

O uso de bactérias e virus como meio de ocasionar o morticinio dos inimigos
numa situagdo de combate — a guerra bacteriologica — ndo ¢ uma
caracteristica do nosso século. Mesmo antes de se saber que as infecgdes eram
causadas por agentes microscopicos, 0 homem ja tentava disseminar epidemias
letais entre aqueles com quem guerreava. Foi o exemplo descrito no Capitulo 3
sobre a epidemia da peste bubdnica de 1347, no polo comercial genovés da
cidade de Kaffa, na regiao da Criméia, onde os comerciantes italianos travaram
uma batalha contra os tartaros da regido. Durante o cerco dessa cidade, iniciou-
se uma epidemia de peste nos acampamentos dos tartaros. Assim, os genoveses,



além de defenderem suas muralhas da invasdo do inimigo, tiveram que remover
os cadaveres dos combatentes tartaros mortos pela peste bubdnica que eram
arremessados em catapultas, na tentativa de causar uma epidemia e enfraquecer
o inimigo.

No século XVIII, sabendo do poder de disseminagdo da variola e da alta
mortalidade que provoca quando epidémica, Sir Jeffrey Amherst, comandante
das forgas britinicas responsaveis pela conquista dos territorios indigenas na
América do Norte, sugeriu um meio de introdugdo da doenga entre a populagdo
nativa para causar uma mortalidade tamanha que enfraquecesse suas defesas ¢
facilitasse a conquista. Esse intento, chamado Plano Amherst, pode ser executado
quando uma epidemia de variola se abateu sobre o Forte Pitt. Em junho de 1763,
o subordinado de Amherst, o Capitio Ecuyer, foi encarregado de reunir
cobertores e lengos usados pelos doentes de variola para oferecer aos indios da
regido. Os nativos comegaram a adoecer, ¢ a variola alastrou-se para as areas ao
longo do rio Ohio. Outros casos ocorreram entre indigenas de diferentes regides,
incluindo os do Brasil, como referido no episddio sobre os goitacés, no Capitulo 3.
A guerra bacteriologica ganhou um novo enfoque com a era bacteriologica da
segunda metade do século XIX — Pasteur ¢ Koch mostravam entio ao mundo
que as bactérias eram responsaveis pelas doengas infecciosas e que as epidemias
podiam ser transmitidas por contato proximo com doentes, dgua e alimentos. No
inicio do século XX, enquanto o meio cientifico buscava a descoberta de agentes
infecciosos que ocasionavam epidemias, ja florescia a semente da idéia de se
cultivar e armazenar alguns desses agentes com a finalidade de dissemina-los
entre os inimigos. Um novo capitulo sobre as doengas infecciosas poderia assim
vir a ser escrito no século XX: a guerra bacteriologica.

COMECANDO

Em 1916, durante a Primeira Grande Guerra, tropas aliadas aprisionaram
alemdes no territorio da Roménia; a principio, tratava-se de um dos diversos
conflitos e prisdes que a Europa ainda veria nos proximos dois anos de guerra,
mas esse guardava uma surpresa para os aliados, que obrigaria, no futuro, a uma
medida conjunta das maiores poténcias. Alguns frascos de culturas bacterianas,
usados apenas nos laboratorios especializados, foram apreendidos dos alemaes
capturados. Apdés a notificagdo das autoridades superiores, as analises
comegaram; o resultado confirmou a presenga das bactérias Pseudomonas e do
anthrax.

Investigagdes descobriram o projeto da Alemanha, que empregava a arma
bacteriologica para enfraquecer os aliados. Seus laboratorios produziam em larga
escala as bactérias, que eram armazenadas e enviadas para paises neutros que



mantinham comércio com os aliados. O objetivo era contaminar animais e
alimentos dessas nagdes para que, quando fossem exportados para os aliados, os
enfraquecessem. A Roménia exportava carneiros para a antiga Unido Soviética
(URSS); se conseguissem contamina-los, promoveriam a entrada das bactérias
nos rebanhos russos. O projeto alemdo incluiu a contaminagdo de cavalos que
seguiriam para a Franga, de mulas no Oriente Médio e de animais domésticos
argentinos que se destinavam aos aliados.

A guerra bacteriologica ainda engatinhava no século XX. Sua eficécia era baixa,
precisava-se de melhor tecnologia para a produgdo das culturas ¢ armazenagem
dos agentes, de mais conhecimento sobre o funcionamento das infecgdes e de
técnicas mais aperfeigoadas para a introdugdo dos agentes infecciosos entre os
inimigos. Apesar de se restringir & contaminacdo de animais, o projeto alemao
foi suficiente para alarmar as poténcias mundiais quanto ao risco do avango
cientifico nesse terreno. Assim, poucos anos apés o fim da guerra, era assinado
por algumas nagdes, em 1925, o Protocolo de Genebra, que proibia o emprego
de substancias quimicas e biologicas com finalidades bélicas. Foi a primeira
tentativa de evitar a progressao desse ramo de pesquisa, o que depois se mostrou
impossivel por se tratar de um meio para disputas pelo poder entre seres
humanos.

NO DISTANTE ORIENTE

O confronto entre chineses e japoneses pela regido da Manchuria poderia ter
passado como uma disputa territorial qualquer, a ndo ser por algumas
construgdes realizadas pelos japoneses em sua ocupagdo, de 1931 ao fim da
Segunda Guerra. Logo apds a tomada do territorio, eles deram inicio ao projeto
de guerra bacterioldgica, que so seria descoberto naquele conflito mundial. No
ano de 1932, os oficiais Shiro Ishii e Kitano Misaji iniciaram o comando da
famosa Unidade 731 — o centro de pesquisa bacteriologica, construido nas
proximidades da cidade de Pingfan e disfargado como um centro de purificagao
de aguas.

Esse complexo de 6km?2 era formado por mais de 150 construgdes que
abrigavam os laboratorios de pesquisa em guerra bacterioldgica e onde se
promovia o crescimento de bactérias, que eram processadas e armazenadas para
utilizagdo em testes aplicados em civis chineses aprisionados no periodo do
conflito. Cerca de trés mil cientistas e técnicos circulavam pelos laboratorios,
realizando procedimentos que s6 poderiam ser relatados com veracidade por
aqueles que os presenciaram. Os prisioneiros chineses eram submetidos a
experimentos que visavam ao estudo de lesdes por queimaduras, pelo frio, por
clevadas pressdes e por perfurantes. Muitos dos que sobreviviam eram



assassinados apds a conclusdo das experiéncias. Mas a Unidade 731 dava
prioridade aos testes da guerra bacteriologica.

O bacilo da peste bubdnica era cultivado e armazenado nos laboratorios da
Unidade 731. As pulgas dos ratos criadas no centro de pesquisa eram colocadas
em contato com aquele agente; assim, construiam-se minusculas "bombas da
peste" para serem postas em a¢do. Os experimentos prosseguiram com a
decolagem de avides repletos dessas pulgas contaminadas que seriam dispersas
em cidades chinesas, documentando-se entdo o surgimento ¢ a propagacdo de
epidemias. Em outubro de 1940, avides japoneses sobrevoaram as cidades de
Chuhsien e Ningpo; a populagdo jamais notou a grande quantidade de pulgas
contaminadas espalhadas no ar que aterrissavam suavemente nas proximidades
das casas e causavam epidemias com mais de cem mortes. A doenga comegou a
se manifestar entre os chineses com o surgimento de bubdes, pouco depois,
houve casos da forma pulmonar. Passados trés meses, outros avides repetiram a
execugdo nas regides de Suiyuan, Ninghsia e Shansi. O bacilo da peste mostrava-
se uma boa estratégia de guerra bacterioldgica quando solto nos céus das cidades.
Posteriormente, novas técnicas aperfeigoariam esse método.

Estimativas da OMS feitas na década de 1970 concluiram que cinqiienta quilos de
bacilos dispersos nos céus atingiriam uma extensdio de 10km. Tal quantidade
langada sobre uma cidade de cinco milhdes de habitantes seria inalada,
ocasionando predominantemente a forma pulmonar da doenga em 150 mil
habitantes, com 36 mil mortes. A peste bubonica ¢ hoje uma candidata a guerra
bacteriologica — s6 ndo podemos saber, pelo sigilo das operagdes, quantas e
quais nagdes a colocam em pratica.

Os japoneses também realizaram experimentos com bactérias causadoras de
diarréia, pela facilidade de contaminar reservatérios de fornecimento de dgua. O
bacilo da colera e a bactéria Salmonella eram reproduzidos nos laboratorios da
Unidade 731 e concentrados em frascos destinados a testes em civis e militares
chineses. Pogos, tanques e lagoas foram contaminados por esses agentes.
Chineses que ingeriam a agua contaminada comegavam a apresentar diarréias
intensas, que levavam a desidratagdo com queda da pressdo arterial, confusio e,
em varios casos, ao Obito. A falta de experiéncia com a manipulagdo das
bactérias nesse novo tipo de guerra ocasionou diarréia e morte de 1.700
japoneses quando contaminaram a agua da provincia de Zhejiang, em 1942. A
guerra bacteriologica seria aprimorada nas décadas seguintes.

Com o fim da Segunda Guerra, as for¢as armadas americanas desmantelaram o
projeto japonés. Em troca de imunidade para crimes de guerra, varios cientistas
e oficiais confessaram os experimentos realizados na Manchuria. Os testes
incluiam bactérias causadoras de meningite ¢ o anthrax. Planos secretos
programavam enviar camicases em baldes e avioes repletos de bactérias a costa
oeste dos Estados Unidos, principalmente a California. O mais assustador foi a



constatagdo do saldo final dos experimentos comandados por Shiro Ishii na
Manchuria: cerca de dez mil chineses, entre civis e militares, mortos. Terminada
a guerra bacteriologica, ocorreram ainda epidemias de peste bubodnica nas
proximidades dos laboratérios abandonados da Unidade 731, conseqiiéncia da
permanéncia do bacilo na natureza.

OS PROJETOS

Em 1942, durante a Segunda Guerra, temendo o desenvolvimento de armas
biologicas pelos paises do Eixo, os aliados iniciaram suas pesquisas no campo da
guerra bacteriologica. A Inglaterra, que estava entre essas nagdes, abandonou
rapidamente o projeto, enquanto os Estados Unidos permaneceram por mais 27
anos. Os dois paises fizeram estudos com a bactéria do anthrax. O bacilo do
anthrax, quando presente na natureza em condigdes desfavoraveis a sua
reprodugdo, em solo seco, sem umidade e sem nutrientes, tem a capacidade de
adquirir uma forma arredondada denominada esporo. O esporo permanece na
natureza sem se reproduzir e com resisténcia a agressio das variagdes
climaticas, como se estivesse "hibernando" enquanto aguarda condigdes
favoraveis. Portanto, funciona como uma espécie de "semente" que se guarda
por muito tempo e que, colocada na terra e regada, brotara como planta.

O esporo do bacilo do anthrax comporta-se da mesma maneira. Quando
encontra uma lesdo na pele ou no aparelho digestivo do gado que o ingere,
penetra na sua corrente sangiiinea e ali, sim, mantém-se em uma temperatura
agradavel, com nutrientes e dgua. O esporo transforma-se novamente no bacilo
que, por sua vez, comeg¢a a se reproduzr, formando milhdes de bacilos e
causando a doenga caracteristica do gado, geralmente letal. O homem a adquire
a0 entrar em contato com os esporos por lesdo na pele, conhecida como forma
cutanea com feridas; ou por sua ingestdo, a forma intestinal; ou quando inala uma
quantidade grande dos esporos, que entdio se transformam no bacilo nos pulmaes,
ocasionando a grave forma pulmonar. Pelo fato de esses micro-organismos nao
estarem concentrados em grande quantidade na natureza, a forma pulmonar é
muito rara, exceto se utilizada como arma bacteriologica.

A manipulagdo do anthrax para usi-lo como arma ¢ simples. O bacilo ¢
reproduzido em culturas no laboratorio e, em seguida, colocado em condigdes
desfavoraveis, o que ocasiona sua transformagdo em esporos. Estes sdo entdo
desidratados e acrescenta-se bentonita ou silica, que impedem a sua
aglomeragdo tornando-os mais soltos. Dessa forma, obtém-se uma quantidade
grande de esporos que, uma vez eliminados no ar, atingem um grau de dispersao
adequado para serem inalados pelas vitimas da guerra bacteriologica. Uma vez
inalados, atingem o tecido pulmonar, transformando-se em bacilos que




proliferam e causam uma lesio decorrente da liberagdo de toxinas. Se a
infecgdo ndo for tratada com rapidez, ocasiona a morte. A dispersdo de cingilienta
quilos de esporos sobre uma cidade de cinco milhdes de habitantes pode resultar
em 250 mil doentes, com cem mil 6bitos. Se a cidade de Washington recebesse
cem quilos do esporo, ocorreriam entre 130 mil e trés milhdes de mortes. Os
Estados Unidos e a Inglaterra escolheram uma das armas biologicas mais
poderosas para fazer seus estudos em 1942.

Embora a Inglaterra tenha suspendido suas atividades logo no inicio do projeto,
esse breve tempo foi suficiente para causar um dano terrivel a natureza,
colocando sob quarentena uma ilha inteira por mais de quarenta anos. A ilha
Gruinard, localizada nas proximidades da Escocia, foi escolhida pelos oficiais
ingleses para os primeiros testes. Rebanhos de carneiros soltos ali tornaram-se
vitimas de um morticinio pelas maos do homem. Varias bombas com anthrax
foram detonadas, ¢ em poucos dias a regido ficou coberta das carcagas dos
animais. Esses primeiros testes produziram um resultado excelente para os
cientistas ingleses, mas a ilha permaneceu com os esporos resistentes e foi posta
em quarentena até o ano de 1986. Procedeu-se entdo a descontaminagdo, com
280 toneladas de formaldeido e duas mil toneladas de d4gua do mar.

Os Estados Unidos iniciaram seus experimentos na guerra bacterioldgica no Forte
Detrick, em Maryland, no ano de 1942. Esse complexo continuou a funcionar até
o final da década de 1960. Nos seus laboratorios, promovia-se a reprodugdo do
bacilo do anthrax e armazenavam-se estoques de esporos. Diante das acusagdes
reciprocas das principais poténcias, Estados Unidos e Unido Soviética, no auge da
Guerra Fria, em 1969, o Presidente Nixon encerrou o programa americano da
guerra bacterioldgica, com a desativagdo do complexo e a destrui¢do do arsenal
biologico. O receio mundial das experiéncias perigosas fez com que os tratados
contrarios a esse tipo de guerra fossem ratificados. Em 1972, mais de cem
nagdes assinaram um novo tratado proibindo o uso de armas quimicas e
bioldgicas.

UM ACIDENTE

A Unido Soviética deu inicio as suas pesquisas na década de 1950, na ilha
Vozrozhdeniye, no mar de Aral, onde desenvolvia o projeto Aralsk 7 para
produgdo de armamento biologico. Como esse pais foi um dos signatarios do
tratado de 1972, esperava-se que tal complexo ja estivesse desativado. No final
da década de 1970, todas as nag¢des estavam trangiilas em relagdo ao fim das
pesquisas de armas bacteriologicas, tendo em vista sua proibigdo. Mas, como
muitos tratados sdo feitos para ser quebrados ¢ como a pesquisa de armas



biologicas ¢ altamente secreta, ndo seria de estranhar que em algum lugar do
globo esporos do anthrax ainda estivessem em produgdo.

Em abril de 1979, na cidade russa de Sverdlovsk, comegaram a surgir casos de
pessoas infectadas pelo bacilo do anthrax. Por seis semanas, os hospitais da
cidade receberam mais de noventa casos de infec¢do por esse agente, com 64
mortes. Foi a maior epidemia do século XX. As autoridades soviéticas
informaram que fora causada por ingestio de carne contaminada, mas o
governo Jimmy Carter, dos Estados Unidos, suspeitou da ocorréncia de acidente
relacionado com a manipulagdo do bacilo, 0 que incriminava a Unido Soviética
de violar a convengdo de 1972. Os doentes viviam e trabalhavam num raio de
4km de uma base militar. Somente em 1992 o governo de Boris Yeltsin admitiu
que se manipulava no laboratorio dessa base militar o bacilo do anthrax e que
uma falha no sistema de filtragio permitira a liberagdo de esporos nas
redondezas, o que ocasionou a epidemia. Os projetos de arma biologica
continuavam.

Apesar de todas as medidas para conter o desenvolvimento da guerra biologica,
os Estados Unidos acreditam que 17 na¢des mantém seus projetos em atividade.
Com a queda da Unido Soviética, no inicio da década de 1990, muitos cientistas
ficaram desempregados ¢ foram absorvidos por mercados de outros paises,
principalmente asiaticos. Tendo em vista o sigilo das atividades, ndo se pode saber
com certeza quais deles realmente estdo produzindo armas biologicas; apenas as
epidemias futuras revelarao suas origens.

A facilidade de uso de armamento biologico ¢ demonstrada nos ataques
realizados por grupos restritos. Em setembro de 1984, mais de setecentas pessoas
foram atendidas com diarréia apés comerem saladas em um restaurante do
Oregon, nos Estados Unidos; as investigagdes demonstraram a presenga da
bactéria Salmonella e, no ano seguinte, membros da seita Rajneeshee admitiram
ter contaminado as saladas. Em 1995, os noticidrios mostraram ao mundo o
atentado no metrd de Toquio, no Japdo, com a utilizagdo do gas sarin, comandado
pelo lider do grupo terrorista Aum Shinriky 0. O que s6 depois se revelou ¢ que os
terroristas ja haviam ensaiado agdes desse tipo com os esporos do anthrax.

Os fatos ocorridos apos o atentado ao World Trade Center, em 11 de setembro de
2001, refletem a permanéncia de atividades envolvendo armas biologicas por
nagdes e grupos terroristas. A internagdo, no inicio de outubro, do editor de
fotografia de um jornal da Florida com infec¢do pelo anthrax marcaria o
comego de uma série de dez casos naquele més. Todos os noticiarios informaram
o envio de cartas contaminadas pelo esporo do anthrax, bem como o pénico
gerado na populagdo. O futuro dird quais paises e grupos terroristas ainda
manipulam esse agente. Por enquanto, o que se vé sdo especulagdes e acusagdes
politicas, mas nada comprovado.



UMA INDESEJAVEL VISITA

Na década de 1960, ocorreu uma mobilizagdo mundial para a vacinagdo contra a
variola, com o objetivo de erradica-la do planeta. Como o virus da doenga
acomete apenas 0 homem, ndo ha reservatério em nenhum animal. Portanto, se
ndo existisse nenhum doente para transmiti-lo, o virus seria extinto. A OMS
atingiu seu objetivo em 1977, ano em que se notificou o ltimo caso de variola. A
doenga, que causava taxa de mortalidade de 30% em suas epidemias, foi
erradicada. Mas o mesmo ndo se deu com o virus. Doentes de variola nao mais
existiam; quanto ao virus, usado em pesquisas, era mantido presente em
laboratorios sob baixas temperaturas.

Em 1980, a OMS estabeleceu duas orientagdes sobre a questio: a destrui¢do do
virus em todos os laboratorios mundiais ou o seu envio para dois laboratorios de
referéncia que centralizaram os unicos reservatorios desse agente — um em
Atlanta, nos Estados Unidos, ¢ 0 outro em Moscou. Assim, apenas esses dois
locais armazenam o virus da variola desde aquele ano. A data para destrui-lo é
adiada de tempos em tempos.

Com a queda da Unido Soviética no inicio da década de 1990, um dos diretores
do programa soviético de guerra bacteriologica emigrou para os Estados Unidos.
Suas informagdes secretas trazidas para o Ocidente levantaram a suspeita
americana de que a Unido Soviética desenvolvia atividades com esse virus.
Desconfia-se que tenha sido reproduzido em laboratoério para ser estocado como
arma biologica. Misseis intercontinentais poderiam ser carregados com o virus
para causar epidemias no Ocidente. A emigracéo de cientistas da antiga Unido
Soviética pode significar que virus tenham sido levados para laboratorios de
outros paises e que a venda clandestina de armamentos militares a outras nag¢des
tenha incluido estoques virais. Hoje se especula sobre a possibilidade de o virus
da variola estar sendo reproduzido como armamento biologico, e os Estados
Unidos ja reativaram a produgdo de vacinas contra a doenga, tendo em vista
possiveis ataques.

A ocorréncia de uma nova epidemia de variola teria conseqiiéncias desastrosa
por encontrar uma populagdo ndo mais vacinada; a vacinagio foi suspensa por se
tratar de doenga extinta. Diferentemente do anthrax, a variola é contagiosa, com
transmissdo por contato proximo com o doente. Numa epidemia, o nimero de
casos novos surgiria em progressao geométrica, com milhdes de ocorréncias em
poucas semanas. E mais: a produgdo de vacina ndo ¢ simples, requer meses para
que se dé em larga escala. Ndo haveria tempo para conter o avango de uma
nova epidemia.

O virus da variola ¢ forte candidato a arma bioldgica, e suspeita-se de que esteja
estocado com essa finalidade. A meu ver, todo avango cientifico que tivemos




resultou em beneficios enormes para o controle, prevengdo e tratamento de
doengas infecciosas, apesar de aplicado em poucas populagdes; o que faz com
que paises pobres vivam epidemias e registrem taxas de mortalidade de séculos
passados. Contudo, o desenvolvimento da ciéncia apresenta o outro lado da
moeda. As mudangas sociais, politicas e econdmicas que proporcionou alteraram
o perfil de algumas doengas infecciosas, o que mostra que a convivéncia do
homem com os micro-organismos ¢ dindmica e que as alteragdes em cada um
interferem nas do outro. O conhecimento maior dos agentes infecciosos
propiciou sua utilizagdo como armamento biologico. Somente livros futuros
poderdo documentar o caminho das epidemias, dizendo se os médicos tém,
infelizmente, que aprender a tratar uma doenga ndo mais ensinada nas
faculdades, a variola.



GLOSSARIO

Agente — Nome genérico que designa qualquer espécie de micro-
organismo responsavel por algum tipo de infecg¢do. Por exemplo: o
agente da tuberculose é o Mycobacterium tuberculosis, o agente da
febre tifoide ¢ a Salmonella typhi. Pode ser um agente infeccioso
bacteriano ou viral, dependendo do microorganismo causador.

Agua fenicada — Agua que contém o acido fénico, derivado do benzeno,
de coloragdo avermelhada quando exposto a luz. Tem a propriedade de
destruir bactérias.

Amostra — Por¢do de material biolégico — como, por exemplo,
sangue, urina ou qualquer tecido do corpo — para ser submetido a
analise quimica, fisica e/ou microbioldgica.

Anticorpo — Um tipo de proteina (gamaglobulina) formada como

resposta a um estimulo de defesa contra micro-organismos estranhos.
Atua por meio de sua capacidade de ligar-se ao antigeno que levou a
sua produgdo.

Antigeno — Qualquer substancia que faz parte de um micro-organismo
e que, ao penetrar no organismo, provoca a formagdo dos anticorpos.
Anti-sepsia — Conjunto de medidas destinadas a eliminar
microorganismos da pele ou mucosas através do emprego de produtos
quimicos (solugdes anti-sépticas). O uso do termo anti-sepsia
restringe-se ao tecido vivo, enquanto o termo "desinfec¢do" aplica-se
a matérias inanimadas.

Assepsia— Conjunto de praticas e técnicas por meio das quais se evita
a penetragdo de germes em locais ou objetos que ndo os contenham.
Bacilo — Bactéria em forma de bastonete reto.

Bactéria — Micro-organismo que, de modo geral, apresenta
reprodugdo fora das células, em nossos tecidos. E diferente do virus,
que precisa adentrar nossas células para usar as estruturas celulares e
assim se replicar.

Caldo de cultura — Ver "meio de cultura™.

Caso — Nome empregado pelo meio médico ao estudar determinada
ocorréncia de doenca. Pode estar relacionado a manifestagdes
individuais ou coletivas.

Caso esporadico — Quando a ocorréncia de determinada doenga ¢ rara
na regido estudada.

Cefaléia— Dor de cabega.

Cepa — Um tipo especifico e peculiar de uma espécie de
microorganismo (bactéria ou virus). Geralmente ¢ identificado com o
auxilio da biologia molecular.

Ciclo de transmissio — Séric de fenomenos responsaveis pela
transmissdo de determinada doenga infecciosa. Por exemplo: o ciclo



de transmissio da malaria envolve o amadurecimento do agente
Plasmodium no mosquito até sua localizagdo na glandula salivar,
segue-se com a picada do mosquito e sua transferéncia ao homem, no
qual passa por uma nova transformag¢do (amadurecimento), até
retornar ao mosquito por uma nova picada.

Colonizagdo — Ato de os germes atingirem um ser vivo, por exemplo, o
homem, reproduzirem-se ¢ comegarem a conviver em seu organismo
sem provocar doengas.

Contagio — Transmissdo de doenga infecciosa de um individuo a outro.
Contato — Uma das formas de contagio de doencas infecciosas.
Ocorre através da proximidade com a pessoa infectada, que transmite
um micro-organismo para outra. Pode se dar por meio da tosse,
contato com a pele, espirros, etc.

Cultura — Criacdo de germes conseguida pela inoculagdo destes em
um caldo especialmente preparado que contenha os nutrientes
necessarios a sua reprodugéo.

Deambular — Caminhar.

Desinfec¢io — A destrui¢do de todos os micro-organismos (exceto os
esporos) através de processos fisicos ou quimicos em matéria
inanimada.

Deterioragio clinica— Nome que a classe médica emprega para aquele
paciente que estd evoluindo de maneira deletéria, sem resposta as
medidas terapéuticas, piorando.

DNA — Acido desoxirribonucléico, presente no nicleo das células e
responsavel por todas as informagdes necessarias para a manutengdo
da vida dos seres vivos, incluindo sua reprodugéo.

Doencas febris explosivas — Infecgdes com manifestagdo subita e
violenta em determinada populagdo.
Efeito estufa — Efeito proveniente da absor¢do, pela atmosfera, da

radiagdo solar que, aquecendo a superficie do planeta produz
irradiagdo que permanece nas camadas atmosféricas interiores,
elevando, em conseqiiéncia, o seu nivel térmico.

Emético — Que provoca vomito.

Encefalopatia — Doenga infecciosa ou ndo que agride o sistema
nervoso central.

Encefalopatia espongiforme (doenga da "vaca louca') — Doencga infecciosa
que acomete o sistema nervoso central. O termo espongiforme ¢
empregado em razido do aspecto que assume o cérebro doente, com
areas amolecidas que lembram uma esponja.

Endemia — Doenga que existe constantemente em determinado lugar e
ataca um numero maior ou menor de individuos. Por exemplo, a
Amazdnia é uma regido endémica para a malaria.

Enema — Lavagem intestinal.



Epidemia — Doenga que surge rapidamente num lugar e acomete
simultaneamente um grande nimero de pessoas.

Epidemiologia — Estudo das relagdes dos diversos fatores que
determinam a freqiiéncia e distribui¢do de um processo infeccioso ou
doenca infecciosa numa comunidade.

Erradicar — Extirpar ou extinguir de todo; destruir. Por exemplo, a
variola foi erradicada do planeta na década de 1970; ndo hd mais a
doenga.

Esporo — Forma na qual o germe ¢ mais resistente, podendo
permanecer vivo por muito tempo.

Estafilococo — Bactéria que se apresenta em aglomerados semelhantes
a um cacho de uva.

Evolugio (de uma doenca) — Nome empregado pelo meio médico para
descrever como estd caminhando uma doenga em determinado
paciente. Por exemplo: este doente estd evoluindo bem, provavelmente
estara curado em breve.

Filariose — Infec¢do devida a presenca de filarias (um tipo de
parasita) no organismo.

Forma ativa (de um medicamento) — Substdncia quimica na qual a droga
(medicamento) torna-se eficiente como medida terapéutica para
determinada fungdo.

Formaldeido — Solug¢do quimica com poder de inativar todos os tipos de
microorganismos, incluindo esporos bacterianos. Pode ser encontrado
nos estados gasoso, liquido e solido.

Fungo — Organismo vegetal sem clorofila capaz, em alguns casos, de
causar doengas ao homem e aos vegetais. Pode contaminar objetos e o
ambiente.

G anglios linfaticos — Aglomerados de tecido linféide (que se assemelha
ou pertence a linfa) que adquirem formas nodulares, como gridos de
ervilhas, e funcionam como um o6rgdo de defesa contra agentes
infecciosos.

Germe — Microbio, micro-organismo unicelular como a bactéria.
Hospedeiro — E o organismo que hospeda o germe/parasita. O
hospedeiro proporciona condi¢des de vida a outro organismo.
Imunidade — Resisténcia natural ou adquirida de um organismo vivo a
um agente infeccioso.

Imunodeficiéncia — Condi¢do patoldogica temporaria ou permanente que
causa deficiéncia do sistema imunolégico, predispondo a pessoa a
adquirir doengas infecciosas.

Infec¢do — Invasdo, desenvolvimento e multiplicagdo de um agente
infeccioso no organismo de um individuo, com reagdo de tecidos e
orgaos.

Infecgiio secundaria — Infecgdo que surge pelo fato de o organismo jéa
estar debilitado por outra doenga que comprometeu suas defesas.




Inocular — Introduzir um germe em qualquer tipo de tecido com a
finalidade de causar infecgdo, reagdo de defesa, como a vacina.
Inquérito epidemiolégico — Conjunto de dados obtidos sobre determinada
infecgdo com o propdsito de elucidar sua causa, origem, etc.

Insalubre — Nio salubre, que origina doengas, doentio.

Isolar (substincia e virus) — Ato de conseguir separar o agente
infeccioso dos outros tecidos, mantendo-se apenas o germe.
Lancetar — Cortar ou abrir com uma lanceta, instrumento cirtrgico de
dois gumes.

Latente — Que permanece num organismo sem se manifestar.

Lente de imersdo —Tipo de lente de microscopio.

Letargia — Estado patologico caracterizado por sonoléncia, e até
mesmo sono profundo e duradouro, do qual s6 com dificuldade e,
temporariamente, pode o paciente despertar.

Lévedo/levedura — Certos fungos wunicelulares empregados na
preparagdo de bebidas alcoolicas para o homem, por apresentarem
propriedade de fermentagio.

Meio de cultura — Conjunto de nutrientes preparados em condigdes
quimicas e fisicas propicias a reprodugdo de germes.

Mortalidade (taxa de) — Percentagem de mortes em uma comunidade
em determinado periodo.

Mucosa — Membrana fina com muco que reveste nosso sistema
digestivo, respiratorio, urinario e sexual.

Muta¢io — Mudanga, alteragdo, modificagdo, transformagdo. No ser
humano, pode ser designada para destacar as alteragdes no fenotipo
(manifestagdo aparente do gendtipo, ou conjunto de genes) dos
diferentes povos. Nos germes, ¢ empregada em referéncia as
mudangas genéticas que os tornam mais agressivos, com maior
capacidade de causar infecg¢do e morte ao individuo infectado.
Necropsia — Exame médico das diferentes partes e tecidos de um
cadaver.

Necrose — Morte que ocorre em um tecido ou 6rgdo. Por exemplo,
necrose do pé ¢ o mesmo que gangrena desse membro.

Nicho ecolégico — Porgdo restrita de um habitat onde vivem de maneira
harmonica diferentes tipos e espécies de animais ¢ vegetais.

Ozbnio — Gas azul e palido, oxidante e reativo, que ¢ uma variedade do oxigénio.
Na atmosfera, tem por fungdo bloquear a entrada das radiagdes solares
deletérias as formas vivas.

Pandemia — Epidemia que se dissemina a partir de uma area restrita e atinge
outros territorios, nagdes e continentes.

Parasita — Animal ou vegetal que se nutre de outro ser vivo.

Parede celular — Estrutura quimica que reveste as células, protegendo-as das
alteragdes quimicas e fisicas deletérias do meio.



Patogénico — Capaz de produzr doenca.

Periodo de incuba¢io — Periodo de tempo que vai desde a entrada de um
germe no organismo até o inicio dos primeiros sintomas da doenga que causa.
Periodo puerperal — Periodo pos-parto — compreendido entre o parto ¢ a
completa reversdo das alteragdes provocadas pela gravidez no organismo da
mulher (aproximadamente seis semanas).

Peste septicémica — Forma de infecgdo pela bactéria Yersinia pes:
caracteriza por sua disseminagdo e reprodugdo na corrente sangiiinea.
Poder de invasio — Capacidade do germe de invadir o organismo, causando
doenga.

Profilaxia — Conjunto de medidas empregadas para evitar determinada doenga
infecciosa.

Puérpera — Mulher que pariu recentemente.

Purgativo — Substincia com capacidade de provocar diarréia.

Purulento — Que contém pus, que segrega pus.

Pustula — Vesicula cutdnea que contém pus.

Quarentena — Isolamento imposto a portadores ou supostos portadores de
doengas contagiosas. Durante a peste de 1347, instituiu-se um periodo de
quarenta dias. Como isso prejudicava as relagdes comerciais, o tempo de
isolamento foi sendo reduzido. Hoje em dia, esse tipo de isolamento engloba uma
série de medidas que visam prevenir a disseminagdo da doenga em questio. Em
alguns casos, ainda se recomenda o afastamento da pessoa enferma por um
certo tempo.

Radioterapia — Forma de tratamento empregada em doengas tumorais, que faz
uso dos raios X ou de outra forma de energia radiante.

Receptores — Substdncias quimicas celulares que os germes reconhecem e
utilizam para atacar e invadir uma célula.

Replica¢iio — Processo de duplicagdo de molécula ou germe.

Reservatorio — Nome genérico atribuido a qualquer forma viva que alberga
um microorganismo, de onde este parte para infectar outros seres.

RNA — Acido ribonucléico, constituinte do nucleo de determinados
microorganismos, responsavel por todas as informagdes para sua
sobrevivéncia.

Sangria — Perda de sangue de forma natural ou proposital; neste caso,
ocasionada pelos médicos ao lancetar as veias superficiais dos bragos.
Semear (gota de liquido) — Espalhar substincia contendo bactérias para
que se reproduzam.

Silica — Dioxido de silicio.

Sinal — Alteragdes clinicas evidenciadas pelo exame médico que
indicam uma doenga. Por exemplo, os sinais clinicos importantes da
malaria sdo o aumento do figado e bago.

s, que se



Sintoma — Conjunto de sensag¢des a que a pessoa se refere quando se
considera enferma. Por exemplo, os sintomas da malaria sdo dores
pelo corpo, febre, mal-estar, calafrios e dores de cabega.

Sorologia — Estudo dos soros do sangue de pacientes. Por reagdes
quimicas, obtém- se o diagnostico de infec¢des, como a Aids.
Supuragdo — Ato de supurar, de produzir pus.

Surto — Aparecimento repentino de determinada doenga. Semelhante
a epidemia.

Taxa de mutagio — Freqiiéncia com que determinados germes sofrem
suas mutagdes.

Tratamento de suporte — Tratamento empregado ndo diretamente
contra o agente infeccioso, mas sim para melhoria das condig¢des
basicas a vida do paciente. Por exemplo, no tratamento da febre
amarela ndo se dispde de uma droga que mate o virus; portanto, adota-
se um tratamento de suporte administrando-se soro para hidratagéo,
oxigénio, drogas para manter a pressdo arterial, etc.

Trauma —Traumatismo, lesdo acidental, que pode variar em extensio,
intensidade e gravidade.

Ulcerar — Causar necrose em pele ou mucosa, acompanhada de
inflamag¢do, com formagdo de ferida que expde os tecidos abaixo da
pele ou mucosa.

Vetor — Qualquer forma de vida que transfira um agente infeccioso ao
homem. Por exemplo, o vetor que transmite a dengue é o mosquito
Aedes aegjpti.

Vigilancia sanitaria — Precau(,oes cuidados e prevengdes adotados para
a melhoria das condigdes icas de higiene que evitem doengas.
Virose — Qualquer infec¢do causada por virus.

Virulento — Termo genérico empregado para designar o poder que
certos germes apresentam de causar doengas.

Virus — Agente infeccioso que contém apenas seu material genético,
DNA ou RNA, envolto numa estrutura quimica. Portanto, ndo
apresenta estruturas para se reproduzir, sendo-lhe necessario entrar
em um ser vivo para replicar-se.
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