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Apresentacao

Raimunda Silva d’ Alencar

A realidade do crescimento da populacao idosa, retratada em
diferentes projecdes demograficas, € inquestionavel e vista como
resultado de diversos aspectos, desde os avangos socio sanitarios
ao desenvolvimento cientifico.

O investimento nas areas geronto-geriatricas ndo sé tem
potencializado um elevado crescimento da velhice nas ultimas
décadas, com alteracdes significativas nos modelos de velhice e
modos de envelhecer, como tem colaborado com a formacéo e
visibilidade de inumeros profissionais, como educadores fisicos,
fisioterapeutas, engenheiros civis, geriatras, pedagogos, arquitetos,
odontdlogos, ortopedistas, nutricionistas, assistentes sociais,
planejadores, administradores, juristas, psicologos, neurologistas e
outros, preocupados em disponibilizar conhecimentos cada vez mais
aprofundados e mecanismos que colaborem, efetivamente, com o
envelhecimento, priorizando a manutencao da capacidade funcional
e cognitiva.

Parte desse conhecimento geronto-geriatrico ja construido e em
construgao tem ampliado as instancias de intervencao e de
investigacao qualitativa em torno do processo de envelhecimento e
da velhice propriamente.

Apesar do ja inquestionavel investimento, ainda € comum a
percep¢ao da maior longevidade vinculada a aspectos negativos,
tratada como uma realidade homogénea, como se os velhos fossem
todos iguais, o que faz com que a compreensao dos problemas
enfrentados por eles também sejam vistos, no geral, de forma
homogénea.

As transformacdes préprias do envelhecimento, apesar de
importantes mudancas de perspectivas, geram repudio e
inquietagdo, mas, ao mesmo tempo, geram resignagcdo nas pessoas
gue ‘alcancam’ a velhice, porque passam a considerar que ja nao
sdo vistos com a mesma energia e capacidade para fazer coisas,



participar de concursos publicos, assumir cargos, enfrentam
dificuldades com a assisténcia a saude, entre outros aspectos
geralmente interpretados de forma negativa. Além disso, nem
sempre o0s idosos sao levados em conta quando se trata de tomar
decisOes, inclusive de assuntos que lhes dizem respeito
diretamente. Além do descrédito a sua fala, suas atitudes e
comportamentos podem passar por censuras inusitadas.

As demandas que a velhice traz, associadas aquelas préprias da
sociedade onde essa velhice se desenvolve, crescem na mesma
proporcao do aumento da longevidade e sio, de alguma forma,
amparadas por politicas publicas ja de amplo conhecimento popular,
a exemplo do Estatuto do ldoso. Envolvem condigdes de
protagonismo, amparo e dignidade, que devem ser garantidas aos
idosos, independentemente da cor, do género ou outra condicgao.
Apesar de envolver protagonismo, a velhice ainda é atravessada por
importantes dilemas, entre os quais o carater nao universal a tal
protagonismo.

Diariamente confrontados com uma grande massa de
informacgdes, as novas questdes e os eventos que surgem para
enfrentamento por esse segmento exigem uma busca permanente
por sua compreensao, aproximando-o daquilo que ja conhecem, nao
apenas através da linguagem que faz parte de seu repertério, mas
com o acréscimo de novas linguagens, ainda n&o plenamente
acessiveis a todo esse segmento, além da insergdo de novas
questdes, a exemplo de novos papeéis no ambiente familiar,
crescimento de doencgas antes atribuidas aos jovens, como a AIDS,

e usuarios de crack, conforme apontado por Trench e Rosa (2011)1.
Nas conversacdes diarias, em casa, no trabalho, com os amigos, os
idosos s&o instados a se manifestar sobre eles, ndo s6 procurando
explicacdes, mas fazendo julgamentos e tomando posicoes.

Essas interacdes sociais potencializam situagdes de consenso no
ambito das quais a populagéo, de um modo geral, e os idosos, em
particular, constroem ou se apropriam de representacdes que
passam a fazer parte do seu universo, ndo mais como simples
opinides, mas como ‘verdades’ do senso comum; essas construgdes
visam dar conta da complexa realidade em que vivem. Sendo de
livre escolha, as interacdes sociais e as situacdes de consenso nio



apenas facilitam a comunicagao, mas orientam atitudes e condutas
desses idosos, ajudando a forjar a identidade de grupo e o
sentimento de pertencimento ao grupo escolhido.

As representagdes construidas traduzem seus sistemas de
conhecimento, mas também de valores, ideias e praticas que nao so
orientam os idosos para a convivéncia no ambiente em que vivem,
onde nem sempre recebem o respeito que merecem, como
possibilitam a comunicagao e troca entre pessoas com as quais
convivem, direta ou indiretamente.

Os artigos aqui apresentados tratam de modos de interpretar a
realidade cotidiana e de como a sociedade e, particularmente,
idosos, criangas e jovens apropriam-se dela, conforme sugerem os
conteudos aqui analisados. O primeiro deles, intitulado Semanticas
do envelhecimento - modos de envelhecer nos anos 70, as autoras
Monique Borba Cerqueira e Aline Angela Victoria Ribeiro analisam
mudangas na trajetoria do envelhecimento no Brasil a partir de
mateérias publicadas na Revista Veja nos anos 70 e o
desdobramento desse periodo sobre o envelhecimento na
atualidade.

Silvia Virginia Coutinho Areosa, Cristiane Redin Freitas e Juliana
Eisenhardt analisam, no texto Representacdes sociais de idosos
sobre a adaptacdo em uma Instituicdo de Longa Permanéncia, 0s
motivos do ingresso na instituicdo e como se da o processo de
adaptacéo, dificuldades enfrentadas e facilidades disponibilizadas
pela mesma, para uma mais adequada permanéncia, considerando
que nem todos os idosos chegam a esses espacos por livre escolha.

Benedita Edina da Silva Lima Cabral e Katia Ramos Silva
apresentam Imagens de si,_imagens do outro: construcdo de
identidades e alteridade entre idosas, texto em que discutem como
se da o encontro e/ou embate entre as diferentes velhices,
identificando fronteiras e aproximagodes entre a chamada velhice
ativa/saudavel e a velhice institucionalizada/doente/pobre para
perceber como os membros de cada grupo social se reconhecem no
outro.

Ancoragem das representacées sociais: o lugar do velho na
percepcéo de estudantes de enfermagem é o artigo apresentado
pelas pesquisadoras Raimunda Silva d’Alencar, Andréa Evangelista




Lavinsky, Talita Machado Levi e Ariadne Nascimento Santos com o
propodsito de compreender como jovens académicos de enfermagem
constroem e expressam as representacdes em torno da velhice e o
lugar ocupado por esse segmento em diferentes instancias como
universidade, familia, trabalho.

O artigo Representacéo social da pessoa idosa: percepcées de
Jovens-adultos do estado de Goias foi apresentado pelas
pesquisadoras Ivone Félix de Sousa, Marli Bueno de Castro, Wanny
Carolie Teixeira Nunes e Larissa Cole, cujo propdsito foi medir
prevaléncias das representacdes sociais positivas e negativas em
relacao a pessoa idosa.

Amanda Dias Vieira e Wagner Augusto Hundertmarck Pompéo
exploram aspectos da representagao social dos idosos em periodo
pretérito e atual, apontando perspectivas de futuro no artigo
Representacdo Social e Terceira Idade: aspectos e (nhovas)
perspectivas.

Idosas no contexto da vida cotidiana: como percebem o corpo,
apresentado por Raimunda Silva d’ Alencar, buscou compreender as
representacdes que as idosas constroem sobre seus proprios
corpos, os componentes afetivos e cognitivos ligados a
compreensao e percepgao do corpo, sobre um corpo ideal, e como
os significados que constroem afetam as praticas cotidianas de
autocuidado.

Vania Herédia e Josiane Bonvolini disponibilizaram o trabalho
Representacdes da velhice no olhar dos jovens, objetivando
apresentar as diversas percepcdes que os jovens tém sobre o
envelhecimento humano, construindo elementos para a discussao
sobre o tema, levando em consideracdo que a caminhada
existencial pode ser planejada pelos jovens enquanto jovens.

Rita de Cassia da Silva Oliveira, Paola Andressa Scortegagna e
Flavia Oliveira Alves da Silva apresentam o artigo Multiplos olhares
sobre a velhice: representacoes sociais a partir da percepcdo de
criancas,_adultos e idosos, objetivando refletir sobre diferentes
representacdes sociais da velhice a partir da perspectiva de
criancas, adultos e idosos.

Talita Santos Oliveira Sampaio, Lucas Silveira Sampaio, Claudia
Ribeiro Santos Lopes, Hernane Borges de Barros Pereira e Alba




Benemérita Alves Vilela apresentaram o artigo Relacées
estabelecidas entre idosos e familiares em estado de corresidéncia
onde discutiram as significacdes decorrentes das relacdes
estabelecidas entre idosos cadastrados na area de abrangéncia de
duas Unidades de Saude (USF) e respectivos familiares
corresidentes.

Representagdes sociais da intergeracionalidade no boi brilho do
SESC de Sao Luis/MA, apresentado por Conceigcao de Maria
Goulart Braga Cuba, aponta o significado da presenca das mulheres
com 60 anos e mais no Boi Brilho do SESC em Sao Luis,
interagindo com criangas de seis até doze anos incompletos e
adolescentes de doze a dezoito anos de idade, revelando novas
possibilidades de envelhecer e uma identidade alternativa da
velhice.

A representacdo socioeducativa da velhice Precavida € o trabalho
apresentado pelo Prof. Miguel Arturo Chamorro Vergara propondo a
construgdo de um espaco de sociabilidades, que esta chamando
Precavida, para que idosos se encontrem e, a partir de vivéncias
conjuntas, ressignifiquem o préprio processo de envelhecimento,
buscando alternativas capazes de superar os estereodtipos com que
ainda sao tratados.

O livro A Representacdo Social na Construgcdo da Velhice, ao
tratar de diferentes questdes a respeito do envelhecimento e da
velhice, retirando-lhes a homogeneidade com que ainda sao
encarados esses processos, dada a sua pluralidade, complexidade
e ambiguidade, insere questdes que ampliam a discussao a respeito
dos lugares socialmente estereotipados que parte da sociedade
ainda atribui a uma importante parcela desse segmento.

A partir das representacdes sociais construidas por criancas,
jovens e o proprio idoso, sobre educacéao, corpo, trabalho, familia,
corresidéncia, cultura, identidade, alteridade e as possibilidades de
desconstruir a associacao linear da velhice com doencas, perdas,
fragilidade, o livro acrescenta e estimula o leitor a investigaces
mais aprofundadas sobre esses temas.

Devo registrar aqui o meu mais sincero agradecimento aos
colaboradores desta publicagao, por compartilharem suas ideias, e
aproveito para realgar o orgulho de reunir profissionais de elevada




qualificacao técnica, pesquisadores envolvidos ativamente na
producao de conhecimento em torno de questdes da velhice e
envelhecimento.

Reitero agradecimentos a todos os autores e potenciais leitores
deste livro.

lIhéus, Bahia, 2017



Artigos

Semanticas do envelhecimento
— modos de envelhecer nos
anos 70

Monique Borba Cerqueira, Aline Angela Victoria Ribeiro

Introducao

Este trabalho tematiza mudancas na paisagem do envelhecimento
no Brasil, ao longo dos anos 70, a partir do novo contexto social e
institucional inscrito na producao de habitos e valores que
transformaram todo um grupo de idade, instaurando novos padrdes
normativos na rotina dos mais velhos.

Trata-se de analisar noticias no intervalo de tempo de dez anos,
fazendo um paralelo entre a trajetéria de matérias publicadas nas
paginas da Revista Veja e o seu desdobramento futuro, expresso na
producédo de conhecimento sobre o envelhecimento nos dias atuais.
Todas as edi¢cOes da Veja que tematizaram o envelhecimento no
periodo repercutiram socialmente e remeteram a problematizacoes,
novas perspectivas e visibilidades sobre a velhice e o processo de
envelhecer.

Examinar o momento de transicao em que os mais velhos
ensaiam sua emergéncia como sujeitos sociais em um cenario de
longo assujeitamento na vida nacional, significa verificar as
principais mudancgas, consequéncias e agentes sociais envolvidos
nesse processo. Importa saber qual o significado das
transformacdes simbdlicas sofridas pelos grupos longevos
registradas numa midia escrita de grande apelo popular.



A ideia de representacao social aparece aqui ndo apenas
explicitando o real como fato evidenciado na cultura, mas no caso
de um veiculo de comunicagao, como geradora de opinides,
conhecimento e convencimento social.

Com efeito, nas ultimas décadas, a nocéo de representacéo social toma
novo folego a partir da necessidade de explicar a crescente importancia da
dimensao cultural nos fendmenos sociais de toda ordem (JUNQUEIRA,
2005, p. 145).

Nessa direcdo, nosso interesse € compreender a dinamica das
representacdes sociais no sentido de “avaliar a realidade social a
partir da cultura, suas surpresas e engrenagens” (JUNQUEIRA,
2005, p.146). Uma visdo analitica das experiéncias e trajetorias do
envelhecimento contemporaneo € o que propomos fazer como
contraponto aos temas publicados pela Revista Veja, estabelecendo
uma estratégia prospectiva quanto aos problemas do envelhecer.

Nao ha duvida de que a imparcialidade da midia € um mito
desprovido de qualquer sentido nos dias atuais. O debate publico
sobre temas de extrema importancia para a sociedade tem sido
objeto de viés jornalistico na abordagem de diferentes temas,
obstruindo interesses coletivos e individuais.

Segundo a PubliAbril, as plataformas da Veja tém o alcance de

cerca de 20 milhdes de pessoas’. Criada em 1968, Veja é a revista
semanal de maior circulagao nacional, com uma tiragem superior a
um milhao de copias e uma linha editorial muitas vezes polémica.
Um dos slogans da revista, “Os olhos do Brasil”, reflete a pretensao
de expressar o conjunto dos problemas da sociedade brasileira.

Ao examinarmos a midia impressa produzida pela revista,
interrogamos sobre o transito, a periodicidade e o conteudo das
materias sobre envelhecimento no contexto social da década de 70.
No entanto, € importante ressaltar que a trajetoria tematica de
noticias sobre o envelhecimento no Brasil nas ultimas décadas, sua
selecdo, repeticdes e auséncias, bem como a manifestacao de
juizos e impressdes difusas e contraditorias geradas no publico séo
um fendmeno que perpassa toda a grande midia e que sera objeto
de nossa atengao. Ainda assim, a dimenséo discursiva é valiosa,
uma vez que disponibiliza ao pesquisador a arquitetura social que



da a ver a construcdo de imagens, identidades e insercdes sociais
dos nossos maiores protagonistas — mulheres e homens idosos.

2 Envelhecer na década de 702

Na década de 70 tem inicio a ressignificagcao do discurso sobre o
envelhecimento que vai conferir virtude e otimismo a todo o universo
do envelhecer — medicina, ciéncia, industria estética, producao
académica, politicas publicas e muito mais. A velhice, transmutada
em terceira idade, que até entdo se confundia com um periodo
sombrio, associado a debilidade fisica e ao fim da vida, passou a
representar conforto, sociabilidade e autonomia para os idosos, a
partir dos anos 70.

Nesse periodo, o envelhecimento passa a ser representado pela
questao dos direitos, da dignidade, expectativas promissoras de
felicidade e insercao social, baseadas no surgimento de atividades
ludicas, recreativas e no desenho de novos valores compartilhados
pelos idosos. Tudo isso ocorreu paralelamente a inscricao de
demandas que ganharam visibilidade e legitimagao na arena
politica. Nesse contexto, a Gerontologia emerge com robustez,
prenunciando o enorme apetite segundo o qual o setor saude e,
mais especificamente, a medicina, estabeleceria sobre a velhice e
0s processos de envelhecimento.

Esse momento de fundacdo de uma nova ética sobre a velhice vai
apresentar uma intersecido com o passado, onde se explicitara
situacdes de extremo conservadorismo e preconceito, emprestando
negatividade aos idosos. S6 posteriormente, com a consolidacao da
terceira idade, € possivel outorgar, aos poucos, positividade ao
envelhecer.

Na edicdo 185 da Revista Veja, do ano de 1972, a secao
‘comportamento” traz algumas “pérolas” na redagao de uma matéria
intitulada “Um més de verao s6 para velhos”. No texto pode-se
perceber que a narrativa sobre o envelhecimento nao registra
nenhuma preocupag¢ado com uma linguagem politicamente correta
em relacao a velhice, antes aponta o predominio de um discurso
pejorativo em relagao aos mais velhos, tipico do periodo.



Em marcgo, nos ultimos dias da temporada, veranistas que vivem seus
ultimos verdes tomam conta de Guarapari, a 50 km de Vitéria, ES. E a
fisionomia da cidade, agitada nos trés meses anteriores, se modifica. Em
lugar dos rapazes sobre motos e outras maquinas envenenadas, passeiam
pacatos velhinhos e velhinhas de bengalas envernizadas. [...] E até as praias
mudam de nome. A das Pelotas, quase sem ondas, anunciada no guia
turistico como um “cantinho delicioso de mar”, passa a se chamar “Bidé das
Velhas”. [...] Nenhuma delas, porém, tem o encanto e a variedade de
apelidos da praia da Areia Preta, de areia monazidica, reconhecida como
eficientissima no tratamento de artrites, reumatismos e outras doengas de
“velho”. Repleta principalmente entre 5 e 11 da manha, horas de sol mais
fraco, ela exibe uma populacao alegre, apesar das juntas doloridas, e
confiante, apesar da idade média estar sempre acima dos cinquenta anos.
Seus apelidos sao aceitos com bom humor por seus frequentadores de
margo: Pelanca Beach Show, praia das Pelancas, praia dos Coroas (VEJA,
1972, p. 47, grifos nossos).

O trecho citado faz uma referéncia ultrajante aos velhos, objeto de
chacota publica. Fica evidente que, em 1972, era natural que um
veiculo de comunicacgao nacional desrespeitasse um segmento da
populagao cujo rebaixamento moral era recebido de forma pacata e
recolhida, sem qualquer reacdo. Tais praticas, no sentido de
subestimar os mais velhos, expressam o desrespeito em relagao a
todos os aspectos do ser — do plano emocional, ao intelectual e
material. O pano de fundo desse tipo de abordagem ao velho vai do
ato irracional a repulsao, passando pelo questionamento da nocao
de corpo contemporaneo que nega o tempo e a natureza biologica,
nao admitindo perdas, fraquezas, mas apostando no
reconhecimento do belo e nos padrdes de juventude. O poder desse
tipo de preconceito dirigido a um grupo etario vulneravel que
ocupava um lugar de completa invisibilidade social vem se
perpetuando de varias maneiras até os dias de hoje.

O advento do Estatuto do Idoso e o fortalecimento da
institucionalidade e da lei tiveram um carater fundamental e
protetivo. Foi 0 momento em que o estigma e a discriminagcao
sofridos pelos velhos comecgou a recuar. Mas mesmo que 0s mais
velhos tenham passado a ser respeitados legalmente e socialmente,
nao se liquida o preconceito que circula pelos poros da cultura.
Basta observarmos que a ciéncia é obsessiva em nao aceitar a



velhice, ao tentar manipular os seus genes, prolongar a vida
indefinidamente e juvenizar os corpos a qualquer custo (COUTO,
2009, p. 45).

No limiar de um novo processo de envelhecimento, a construcao
social do sujeito que envelhece vai favorecer a construcido de uma
outra identidade, condicao fundamental para permitir uma nova
experiéncia, visibilidade e conexdo com o mundo.

Os esteredtipos do abandono e da soliddo, que caracterizam a experiéncia
de envelhecimento, sdo substituidos pela imagem dos idosos como seres
ativos, capazes de oferecer respostas criativas ao conjunto de mudangas
sociais que redefinem essa experiéncia (DEBERT, 1997, p. 8).

A medida que uma nova narrativa sobre a velhice comeca a se
impor e novas praticas sao acionadas, outro repertorio de problemas
se estabelece.

A terceira idade emerge e se enlaga as demandas por
acolhimento. Um mundo sensivel e afetos distintos sdo encampados
por um universo de novas sociabilidades. Aquele que envelhece
passa a se produzir como sujeito social que vé repercutir as praticas
deflagradas pelas politicas publicas. Cria-se o idoso saudavel, o
idoso ativo e, finalmente, 0 idoso consciente dos seus direitos, mas
cuja autonomia e liberdade ainda s&o um alvo distante.

No dia 17 de novembro de 1976, a Revista Veja publica uma
mateéria de trés paginas, “Vivendo a terceira idade”:

Desde o dia 3, todas as pessoas com mais de 60 anos, residentes na cidade
de Maringa, no norte do Parana, tém entrada franca em sessdes de cinema,
jogos de futebol, circos, parques e canchas de bocha. A decis&o partiu do
prefeito Silvio Barros e ndo tem, segundo ele garante, objetivos eleitorais.
Sua adeséo a causa dos idosos remontaria a um seminario de gerontologia
realizado ha alguns meses em Sao Paulo, do qual Barros participou (VEJA,
1976b, p. 93).

Os primeiros sinais da chegada da terceira idade sao registrados
e divulgados pela Revista Veja, deixando antever a emergéncia dos
valores de liberdade, dignidade e autonomia revisitados, segundo a
|6gica dos grupos que vao compartilhar e potencializar novas
performances e valores etarios a partir de entao.



Em Recife, uma das integrantes do Programa de Assisténcia aos
|ldosos escreveu o trecho do seguinte depoimento:

Aqueles que vivem marginalizados pela sociedade, aqueles que se
constituem num peso para a familia, podem ainda encontrar seu ponto de
apoio moral, espiritual e voltar a se sentirem uteis, valorizados, gente (VEJA,
1976b, p. 96).

Observa-se que, nesse momento, a ideia da existéncia de uma
terceira idade, entendida como fase da vida propicia a
redescobertas para o idoso, ja constitui um descolamento da
percepcao de perdas, incapacidades e declinio presentes na
topografia de infelicidade prevista na velhice. Assim, uma onda de
positividade e esperanga ganha espaco no territério de cerceamento
existente nas poderosas entrelinhas da velhice.

Na matéria “Para maior de 59” (VEJA, 19764, p. 61), descreve-se
assim o clima da nascente terceira idade.

Durante os encontros, num clima frequentemente brincalhdo de mutuas
provocacgoes, 0s ancidos dedicam-se a varios campos, que vao desde o
artesanato, trabalhos manuais, edigdo de um jornal — Impacto —, jogos, até
o planejamento de excursdes e discussao sobre a programacéao do préprio
lazer (VEJA, 19764, p. 61).

A mudanca de status de um grupo etario quantitativamente
crescente e cada vez mais expressivo evidencia uma terceira idade
promotora de uma fase da vida reservada a satisfacao pessoal,
ainda que mais tarde essa equacao se desdobre com problemas de

dificil solugdo. Veja acompanha esse momento de implantacéo de
novos padrdes que nao se instauraram sem conflitos, traumas e
novas demandas politicas e sociais, mas representaram a tentativa
de desvincular rigidos moldes familiares, afirmando a capacidade
intelectual e a autonomia como valores da terceira idade. “Os idosos
estao reivindicando uma nova colocacao social: o direito de serem
eles mesmos” (VEJA, 1976b, p. 93).



3 Sexualidade e envelhecimento: “nao
se deixa de amar”

A partir dos anos setenta, se evidencia um movimento de inclusao
da tematica da sexualidade de homens e mulheres idosos nos
campos da saude e, mais discretamente, na midia. Ressalta-se que
a sociedade, de modo geral, ainda “percebe os velhos,
particularmente as mulheres, como seres assexuados” (MOTTA,
1998, p. 15). Assim, nota-se a permanéncia de diversos estereoétipos
em relacao a velhice; entre eles, concebe-se a velhice associada a
solidao, na qual idosos e idosas ndo possuem vida sexual nem
podem expressar a sua sexualidade. Segundo Debert e Brigeiro
(2012), tal discurso sobre a assexualidade dos velhos também fez
parte, durante algum tempo, do repertorio de alguns especialistas,
enquanto outros buscaram “demonstrar que o curso da vida sexual
nao se extingue ao longo dos anos” (DEBERT; BRIGEIRO, 2012, p.
39).

Assim, nota-se a existéncia de discursos em dois ambitos: um que
relega a velhice a assexualidade e outro que busca demonstrar que
envelhecer ndo significa deixar de exercer a sexualidade. De acordo
com Motta (1998), no entanto, “caberia pensar em que medida essa
“‘descoberta da sexualidade” dos velhos n&o implica a constituicdo
de uma “rede de poder sobre a velhice™ (MOTTA, 1998, p. 26), uma
vez que o sexo pode passar a ser mais uma forma de
assujeitamento e controle sobre os mais velhos, sendo incluido
como mais um elemento da promocio da saude na terceira idade e
na construgao da imagem de uma velhice ativa e bem-sucedida.
Dessa forma, “uma velhice sexualmente ativa vem se estabelecendo
como um ideal defendido por gerontélogos e outros especialistas
afins ao tema” (DEBERT; BRIGEIRO, 2012, p. 38).

Assim, observa-se o0 surgimento desse discurso medico que
sustenta a continuidade da pratica sexual também na fase da
velhice. Em uma reportagem da Revista Veja referente a uma
pesquisa realizada nos Estados Unidos sobre a sexualidade na vida
adulta, uma psicéloga afirma que “ndo ha razdo para que homens e



mulheres ndao possam ter vidas sexuais felizes até muito depois dos
oitenta anos, desde que sejam razoavelmente sadios e tenham um
parceiro interessado e interessante” (VEJA, 1970, p. 63). O discurso
gerontolégico afirma que “a sexualidade n&do se esgota na velhice,
mas, pelo contrario, € nesse momento que ela poderia ser vivida em
sua plenitude e experimentada de maneira igualitaria entre os
parceiros” (DEBERT; BRIGEIRO, 2012, p. 49).

O sexo € posto como um meio, uma oportunidade para
“transformar a triste e passiva espera do fim numa conquista
saudavel e construtiva” (VEJA, 1971, p. 64). Evidencia-se assim o
que Debert e Brigeiro (2012) denominam de “processo de erotizacao
da velhice”:

O discurso dos especialistas inclui a sexualidade como um dos pilares do
“‘envelhecimento ativo”, modelo de gestdo do envelhecimento mais
generalizado no mundo contemporaneo. Além de argumentarem sobre a
possibilidade de se praticar o sexo até o fim da vida, gerontélogos e
sexologos descrevem-no como uma atividade benéfica para o
envelhecimento bem-sucedido (DEBERT; BRIGEIRO, 2012, p. 37).

O sexo torna-se objeto do saber gerontoldgico, colocado como
uma forma de melhorar os aspectos ou tendéncias negativas
associadas a velhice trazendo, inclusive, bons resultados para a
saude dos idosos. Nao é rara a comparacao entre velhice e
juventude — ou entre velhos e jovens:

Na sua maioria, eles sdo desempregados, de carater introspectivo e muitas
vezes indiferente. Seus corpos e cérebros vivem um rapido e violento
processo de transformacdo. Suas familias Ihes desaprovam as atitudes
menos ousadas — de uma viagem solitaria até o casamento. E uns e outros
estdo, permanentemente, obcecados pelo passar do tempo. Para a
sociedade, contudo, os jovens representam engrenagens polidas, prontas
para o uso. Os velhos, ao contrario, sdo tdo obsoletos quanto uma caravela
na travessia do oceano, tdo deslocados nos ambientes sociais como um
analfabeto numa reunido de intelectuais (VEJA, 1971, p. 64)

A pratica sexual é colocada, portanto, como uma pratica
rejuvenescedora, uma vez que pode ter como resultados “inclusive,
rejuvenescer alguns velhos — porque aumenta o entusiasmo pela



vida, facilita a circulacao sanguinea, melhora a producao glandular e
reforca o instinto de sobrevivéncia” (VEJA, 1971, p. 64).

Por fim, nota-se que o sexo é também defendido como um direito
dos mais velhos, como um modo de agir contra a solidao, sendo o
etarismo uma das causas do preconceito contra a pratica sexual
nessa fase da vida, principalmente por parte da familia (VEJA,
1971).

4 Gerontologia, rejuvenescimento e
saude: a formula de uma Nova Velhice

Nos primeiros anos da década de 70 e 80, quando as politicas de
integracao da velhice passam a se interessar pelo bem-estar do
sujeito idoso na area da saude, gerontologia e geriatria avangam na
construgdo de uma nova velhice. Transformacdes no corpo, lazer,
costumes e novos /ooks voltados para a realizagao pessoal criam
estilos de vida para a populacao com mais de 60 anos. Nesse
contexto, a saude assistia a uma ampliacao de sua interferéncia
sobre o envelhecimento, ao reunir medicina e ciéncia numa cruzada
pelo rejuvenescimento. Debert (1997, p.41-42) destaca que a
“‘promessa da eterna juventude € um mecanismo fundamental de
constituicdo de mercados de consumo”. E, de fato, a faixa etaria que
mais cresceu na sociedade, os maiores de 60 anos, passou a
movimentar cifras impensaveis, ndo apenas dinheiro, mas desejos,
preferéncias e exigéncias, até entdo inexistentes no mercado.

Nesse periodo, a literatura internacional ja apontava para o fato
de que tanto a geriatria quanto a gerontologia nao dispunham de
uma conceituacao clara nem de limites capazes de descrever tal
campo de saber “como uma ciéncia do envelhecimento” (PRADO;
SAYD, 2006, p. 493).

Tais questdes sao elucidativas para a compreensao de uma série
de matérias publicadas a partir do ano de 1973 pela Revista Veja,
nos meses de fevereiro, marco, abril e maio, todas voltadas para a
divulgacao dos trabalhos do Instituto Geriatrico Otoponi, em
Bucareste, Roménia, sob a dire¢cdo da Dra Anna Aslan, responsavel



pela descoberta de um medicamento que supostamente eliminaria
ou retardaria a senilidade (VEJA, 1973a, 1973b, 1973c, 1973d). O
medicamento prometia ndo apenas a melhoria do estado geral do
paciente, mas a cura de varios males, como ulceras no duodeno,
asma, aumento da libido, crescimento e restituicao da cor natural
dos cabelos, diminuicao ou desaparecimento das rugas. Por isso,
segundo a ampla publicidade do Instituto esse medicamento ficou
conhecido como “elixir da juventude”, popularmente chamado
Gerovital. A base de procaina ou lidocaina, esse “super remédio”
era chamado no Brasil de KH3 ou KH4, tendo sido consumido por
idosos do mundo inteiro. Ainda segundo a matéria publicada na
Veja, a droga foi proibida na Italia, no Brasil, restrita nos Estados
Unidos, passando a ser contrabandeada e falsificada nesse periodo.
Como declarou nesta edigao o bidlogo inglés Alex Comfort, “A
procaina, base do Gerovital, € um antidepressivo e ndo um
medicamento antivelhice” (VEJA, 1973a, p. 51). Mesmo assim, para
além das criticas, as atividades da clinica perpetuam-se até hoje,
devido ao fetiche causado pelo desejo da eterna juventude.

Dando continuidade as noticias sobre as atividades duvidosas
praticadas na area da geriatria, sob o titulo “Férias no Hospital”, Veja
mostra o turismo dos brasileiros cujo destino era a Roménia, mais
especificamente, o desejo de realizar um tratamento na clinica
geriatrica Otoponi (VEJA, 1973b, p. 53):

O hospital é o Sanatdrio de Geriatria Otoponi, a 16Km de Bucareste, numa
area de 30 alqueires de parques naturais. E nele trabalham a Dra Aslan e
seus assistentes, responsaveis pela descoberta do Gerovital H3, conhecido
pelos bons resultados que tem obtido no rejuvenescimento de pessoas
idosas (VEJA, 1973b, p. 53).

A matéria sobre a excursao que levaria os brasileiros a fazer o
tratamento, pagando doze mil cruzeiros, descreve como 0s
participantes seriam alojados nos hotéis, qual a programacéao
turistica em Bucareste e como ocorreriam as aplicagdes do
Gerovital. As visitas a clinica teriam o objetivo de controlar “o
crescimento do numero de anticorpos na corrente sanguinea”, o que
“levaria ao rejuvenescimento” (VEJA, 1973b, p. 53).



Chama a ateng¢ao que numa edi¢céo anterior, a Revista Veja havia
citado o trecho de um relatério da Food and Drugs Administration
dos Estados Unidos, érgao controlador das licengas para
medicamentos:

Nao foi apresentada nenhuma prova que garanta que a procaina (principal
componente da droga) permaneca ativa no organismo e seja capaz de
produzir algum efeito terapéutico contra o processo de envelhecimento,
declarou o relatério de 1970 (VEJA, 1973a, p. 50).

Focalizado de forma pouco critica, o tema do rejuvenescimento
mostrado por Veja, ainda assim da a ver o oportunismo, a
manipulacao e a irresponsabilidade que a industria de
medicamentos, a servigo de setores da medicina formal, realizava
na época. Ao ser noticiada quatro vezes na década de 70 pela
revista, a clinica Otoponi aparece como instituicao privilegiada pela
fama internacional e prestigio obtido pelo crescente interesse da
midia.

Desde os anos 70, episddios enganosos sobre a promessa do
rejuvenescimento foram naturalizados nos meios de comunicagdo. A
fantasia da juventude a qualquer preco que sempre assediou a
sociedade fez com que tanto a gerontologia quanto a geriatria

perdessem de vista o seu foco oo denunciar os maus-tratos aos

idosos e fomentar o envelhecimento bem-sucedido (DEBERT, 2000,
p. 150).

Mesmo a fragilidade e as suspeitas que recaem sobre uma droga
“cura-tudo” ndo foram suficientes para a desaprovacao popular do
Gerovital. Esse elixir da juventude foi fundamentado pela suposta
exceléncia de médicos famosos e encoberto pela clinica Otoponi —
conceituada internacionalmente por pacientes que foram
celebridades de época como Salvador Dali, Charles De Gaulle, John
Kennedy, Sophia Loren, Greta Garbo e Charlie Chaplin, entre
outros?.

Uma enorme exigéncia por rejuvenescimento acompanhava a
sociedade na transformacao de seus referenciais de
envelhecimento. A vida para aqueles com mais de 60 anos tornou-
se um labirinto de novas duvidas, descobertas e inconstancias. A



excitacdo com o cotidiano veio a produzir novas relacdes com o
corpo e com o outro, transformando a visao de mundo daquele que
envelhecia. Rejuvenescimento e saude passaram a ser objeto do
discurso sobre envelhecimento saudavel, na tentativa de
potencializar as condi¢cdes de vida dos mais velhos, enquanto a
geriatria dava seus primeiros passos no Brasil.

Em 1974, Veja noticia, sob o titulo “Hospital de Velhos”, a “criagao
do primeiro hospital brasileiro para pesquisa e tratamento de
pessoas idosas” (VEJA, 1974, p. 70). O Hospital Piloto de Geriatria,
com capacidade para 120 leitos, projeto do médico Tuffik Mattar,
localizado em um dos pavilhdes do Hospital Juqueri, desde a
publicacdo da matéria, estava funcionando ha trés meses gracas as
doacdes externas e muito dinheiro que vinha do bolso de seu
idealizador. A finalidade cientifica do hospital foi questionada ao
longo da matéria, uma vez que seria necessario para pesquisa e
desenvolvimento dos estudos “dez casos para cada tipo de doenga”
e sO havia 23 mulheres e 19 homens internados. Ainda assim, era
previsto o tratamento gratuito das doencgas, porém “apos quatro
meses, no entanto, curados ou ndo, os pacientes recebiam alta e
eram substituidos por outros” (VEJA, 1974, p. 70).

O momento da criacdo das primeiras clinicas geriatricas no pais
estabelece novas condutas, comportamentos e modos de vida que
visavam a garantia de saude e longevidade. A vida passava a ser
planejada segundo as metas do conhecimento médico. Surgiam os
individuos obedientes as normas que garantem a saude. A busca do
cuidado corporal, higiénico e alimentar torna-se uma necessidade
baseada na visao bioldgica do envelhecimento e na tentativa de
pausar a morbidade e a incapacidade fisica na velhice. A ciéncia e a
técnica investidas na area da saude passam a atuar sobre o
prolongamento da vida, o que leva ao surgimento de uma maior
medicaliza¢do da velhice. No entanto, esse periodo inicial da
geriatria transita da preocupagao com a doenga para uma
perspectiva de auto expressao da velhice que vai deixar de ser
dramatica para se constituir objeto exclusivo de especialistas. Uma
aura de cientificidade somava-se a defesa de um estilo de vida
jovem na velhice, fazendo com que a geriatria e a gerontologia se
perfilassem com a ideologia da velhice bem-sucedida.



O contraste entre representacdes distintas do envelhecimento e o interesse
social pelas tecnologias de rejuvenescimento leva os gerontélogos a
negarem o seu préprio objeto de estudo e intervengao. De participantes
ativos na transformacao do idoso em um ator politico, véem-se
transformados, especialmente pela midia, em divulgadores de uma
parafernalia de receitas a indicar como os que nao querem ser velhos devem
agir (DEBERT, 1997, p. 11).

A gerontologia conduziu ao estudo dos processos de
envelhecimento, mas ao assumir uma caracteristica multidisciplinar,
mimetizou-se com a terceira idade, praticamente confundindo-se
com a sua emergéncia e desenvolvimento. Enquanto categoria
transetaria, a terceira idade vai amparar-se no discurso da
gerontologia social, na especializagao da gestao do envelhecimento
e nos interesses de uma cultura do consumo (SILVA, 2008, p. 155).

A terceira idade se estabeleceu na medida em que os mais velhos
se distanciaram dos esteredétipos depreciativos da velhice, passando
a valorizar os padrdes estéticos e a saude, uma agenda continua de
atividades, tudo isso coroado por uma postura de inser¢éo no
mundo do consumo contemporaneo.

Ou seja, a velhice se transformou na medida em que as novas
representacoes estabeleceram conexao com a ideia de valorizagcao
da juventude, da sexualidade, dando centralidade a uma imagem e
estética corporais.

Nesse sentido, o envelhecimento esta circunscrito as relagdes
entre subjetividade, sociedade e multidimensionalidade, remetendo
a diversas trocas com um mundo onde todos querem se incluir. E
isso 0 que pode explicar os processos de recusa da velhice
ocorridos em toda extensao da vida social, tornando-se fenédmeno
expressivo, principalmente entre os velhos.

Parece humilhante deixar de ser jovem e ingressar naquele periodo da vida
em que os mais complacentes nos olham com piedade e simpatia, para néo
utilizar a palavra ofensiva velhice preferem o eufemismo terceira idade
(KEHL, 2004, p. 89).

O que nao se podia imaginar é que essa recusa da velhice
avancgaria como fendmeno social, sucateando a ideia de velhice e



tornando a juventude uma férmula quase exclusiva de inclusdo na
realidade.

Consideracoes finais

Quando se trata de envelhecimento, a fungao expressa pela midia
é valiosa, ao transformar-se em parametro para aqueles que
envelhecem, formatando praticas, atitudes e influenciando o olhar
de todas as faixas etarias sobre aquilo que deve ser envelhecer.

Observa-se que em poucas décadas, o velho deixa um “ndo
lugar” simbdlico e passa a ocupar um territério compativel com um
grupo etario numeroso no pais, dotado de poder aquisitivo e pronto
para fazer escolhas baseadas numa perspectiva realista em direcéo
ao prolongamento da vida. E fato que os maiores louros da terceira
idade s&o colhidos pela classe média. Os clubes da terceira idade
sao um fenbmeno planetario, levam o carimbo dos extratos
medianos da populacao e por isso mesmo ainda assistem circular a
desigualdade entre os que envelhecem. Velhos pobres permanecem
invisiveis, onde sempre estiveram, partilhando as condicbes de
pobreza nas estatisticas oficiais e usufruindo de poucas conquistas
da terceira idade.

O velho, a velhice e a terceira idade como representacoes
recuam, arrefecem, perdem a intensidade quando nosso olhar
busca a homogeneidade como principio ordenador do envelhecer.
Vibrante € quebrar o antigo disciplinamento social dos mais velhos,
recolocando o corpo na cultura, um corpo moldavel, a ser refeito.
Tudo isso gera “uma preocupacao consigo mesmo que se traduz na
atualidade como atenc&o a um corpo desenhado a medida pelo
sujeito” (ORTEGA, 2006, p. 89).

Escapar da velhice ao acreditar no rejuvenescimento como item
civilizador obrigatério faz parte de uma visao estereotipada que nao
cabe na ideia de multirreferencialidade imposta por uma cultura do
envelhecer que emerge lado a lado a rapida sucessao das geragdes
e seus polimorfismos culturais inesperados.

Independente da sucessao de légicas conservadoras, a
diversidade também prospera. Talvez, no futuro proximo,



rejuvenescer possa ser considerado apenas um fenébmeno
retrogrado, algo que aponte para uma volta no tempo sem
importancia ou interesse para efeito da realidade comum. Isto
porque o questionamento dos sentidos de envelhecer tem apontado
em direcao a experiéncia e aproveitamento real das coisas boas da
vida. Novas formas de criar, ver e viver a realidade estdo sendo
possibilitadas a quem envelhece através de pertencimento social,
inclusao, reconhecimento, o que leva ao ultrapassamento dos
limites convencionais impostos nos dias atuais aos mais velhos.

E assim que o advento da terceira idade, cujas dimensdes
permitem acesso ao mundo € a seus novos experimentos, enuncia o
corpo como libertacao individual e coletiva, mas também supde
disciplinamento compartilhado no plano dos gostos, costumes,
constituindo-se eventualmente como lugar de prisao e alienagao.
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Anexo A: tabelas

TABELA 1 — Reportagens da Revista Veja coletadas com a
tematica “emergéncia da terceira idade”

Emergéncia da “terceira idade”
Titulo Data de Edicao
publicagao
Um més de verao so6 para 22/03/1972 Ed.
velhos 185
Vivendo a terceira idade 17/11/1976 Ed.
428
Para maior de 59 18/02/1976 Ed.
389

Fonte: Elaboracao das autoras.

TABELA 2 — Reportagens da Revista Veja coletadas com a
tematica “formulas contra o envelhecimento — ciéncia e medicina”

Férmulas contra o envelhecimento — ciéncia e
medicina

Titulo Data de publicagao | Edicao
Os velhos novos 14/02/1973 Ed. 232
Férias no hospital 21/03/1973 Ed. 237
Cerco a velhice 05/07/1973 Ed. 252
Ave Aslan 05/12/1973 Ed. 274
Hospital de velhos 10/07/1974 Ed. 305

Fonte: Elaboragao das autoras.



TABELA 3 — Reportagens da Revista Veja coletadas com a
tematica “sexualidade e velhice”

Sexualidade e velhice

Titulo Data de publicagdo | Edigao
O sexo adulto 27/05/1970 Ed. 70
Sexo na velhice 24/03/1971 Ed. 133

Fonte: Elaboragao das autoras.



Representacoes sociais de
idosos sobre a adaptacao em
uma instituicao de longa
permanéncia

Silvia Virginia Coutinho Areosa, Cristiane Redin Freitas, Juliana
Eisenhardt

Introducao

Devido as menores taxas de natalidade, melhores condi¢cdes de
vida, progressos na medicina e avangos da saude publica, o indice
de mortalidade vem diminuindo e, com isso, 0 numero de idosos
vem aumentando em todos os paises (BASSIT, WITTER, 2006). O
Brasil, por sua vez, acompanha a tendéncia mundial e apesar da
legislacao estabelecer que os familiares sejam responsaveis pelos
cuidados dos membros dependentes, na pratica, essa obrigacao
tem sido transferida a outros. Neste sentido, uma alternativa que
vem crescendo ¢ a institucionalizacao do idoso, tanto em locais
publicos como privados (CAMARANO, KANSO, 2010).

Para Zimerman (2000), alguns dos motivos que levam os
familiares a optarem pela institucionalizacao sao: dificuldades
econdmicas, ambientes familiares nao favoraveis, ou mesmo a falta
de pessoas proximas, etc. Corroborando com esses fatores, Daniel
(2006) aponta que o atual modo de vida familiar torna dificil a
conciliagdo com as responsabilidades de cuidador, logo, a
institucionalizagcdo acaba se tornando uma solug¢do. Contudo, para a
autora, essa alternativa ndo é tida como positiva, pois representa
um corte na historia de vida e um afastamento de antigas relagdes
pessoais do idoso.



Por outro lado, a institucionalizagc&o pode representar um possivel
problema para os familiares, especialmente quando relacionada a
sentimentos de culpa, decorrentes do desamparo sentido pelo
idoso. Apesar disso, Amaro (2013) refere que em algumas
situacdes, a decis&do de sair de casa e morar em uma instituicao e
opcao do idoso que nao quer ser um fardo aos familiares ou que
teme viver sozinho por conta de suas limitagdes. Nesse sentido, as
familias tendem a se aproximar mais apos a institucionalizagao, pois
a tensao envolvida com o trabalho de cuidadores se transfere para a
instituicdo (CORREIA, 2007).

Com o intuito de investigar como ocorre o processo de adaptacao
de idosos em uma instituicao de longa permanéncia, a pesquisa
realizada teve como base a Teoria das Representagdes Sociais
(MOSCOVICI, 2003). A referida Teoria procura explicar como se
produz e se transforma o conhecimento gerado no cotidiano, através
de conversas com os pares e ideias construidas socialmente. Para
Moscovici (1961, 2012), as relagdes sociais estabelecidas no dia a
dia sao fruto de representacdes apreendidas por cada um e sao
parte de um esforco para entender o mundo e para se comunicar.
Assim, os significados atribuidos a velhice e a inser¢ao do idoso em
instituicbes de longa permanéncia, objeto do presente estudo,
também sao representacdes sociais passiveis de compreensao e
investigacao.

Para a identificacdo dessas representacées, foram entrevistados
dez idosos que residem ha menos de um ano em uma instituicao de
longa permanéncia para idosos (ILPl) de Santa Cruz do Sul/RS.
Durante sua realizacao, os idosos foram questionados a respeito do
motivo que os levou a institucionalizagcao, como se passaram seus
primeiros dias e quais as modificacdes que perceberam em suas
vidas.

Conforme a literatura estudada, quando os idosos sao
institucionalizados passam por um processo complicado de
adaptacdo em que sua autonomia € comprometida. Isso ocorre,
porque grande parte das instituicbes possui uma rotina, com a qual
o idoso precisa se habituar. Esse processo pode desencadear uma
fase dificil para o mesmo, pois ao sair de casa sua integridade &
colocada em jogo, assim como sua privacidade e liberdade. A rotina



imposta pelo local altera seu modo de vida e pode constituir uma
modificagao identitaria. (AMARO, 2013).

O que também contribui para o sentimento de perda de identidade
€ a forma como a instituicido padroniza seus residentes, reduzindo-
0s a um coletivo, o que pode provocar uma espécie de
despersonalizagdo. Goffman (1996) ressaltou essa questao ao
afirmar que quando o individuo chega a uma instituicao, passa por
um processo de mortificacdo do eu, que é relativamente
padronizado de acordo com o local onde esta inserido. Sobre essa
questao, Guedes (2008) coloca que as reconstituicbes da identidade
desses sujeitos seriam resultado do convivio com as pessoas da
instituicao, entre elas os residentes e funcionarios. Assim, quanto
mais preservadas as individualidades dos idosos de uma instituigao,
mais protegida estara sua identidade.

Acredita-se que essas reflexdes tenham suma importancia e
devem ser difundidas, de forma que as instituicbes nesses moldes
possam repensar seus processos de adaptacao de novos residentes
de maneira mais acessivel, conservando o maximo da
individualidade do idoso. Também, percebe-se que o trabalho nas
ILPI's deve ser focado primeiramente nas necessidades dos
residentes, tanto nas questdes relativas a adaptacao como nas
praticas cotidianas da instituicao, para que os idosos possam
usufruir das melhores condi¢des no final de suas vidas.

A pesquisa desenvolvidal, de carater transversal e qualitativa,
teve como campo de estudo uma instituicao de longa permanéncia
para idosos de carater publico, localizada em Santa Cruz do Sul
(RS), durante o ano de 2016. Foram realizadas entrevistas
individuais e semidirigidas, que foram gravadas e transcritas, com
dez idosos que estivessem residindo na instituicdo ha menos de um
ano e com a cognicao preservada. Foi dada preferéncia para
sujeitos que ingressaram na instituicao durante o periodo da
pesquisa, de forma que fosse possivel observar suas
representacoes sociais sobre seu processo de adaptacao a nova
vida. Na entrevista, foram abordados os motivos do ingresso na
instituicao e como ocorreu o processo de adaptacido na mesma,
incluindo as possiveis dificuldades e facilidades que a instituicdo
possa ter ofertado. A preferéncia pela pesquisa qualitativa se deu



pela escolha em apreender o fendmeno das representacdes sociais
dos idosos de forma ampla, o que nao é favorecido pela pesquisa
de cunho quantitativo. Dessa forma, os dados da realidade podem
ser mais bem considerados € as representacdes obtidas podem ser
vistas como um todo e ndo como apenas variaveis. Para Godoy
(1995), nesse método de investigagao, o pesquisador se torna peca
fundamental, pois esta incluso no processo. Esta maneira de
conduzir a investigagao vem ao encontro da pesquisa de cunho
representacional, pois a Teoria das Representacdes Sociais
(MOSCOVICI, 2003) propde-se a interpretar os significados
simbdlicos e as compreensdes trazidas pelos participantes, no
espaco da interacdo que, neste caso, refere-se a instituicdo de
longa permanéncia.

Compreender a perspectiva dos idosos envolve tanto o contexto
historico em que as concepgodes de velhice emergem quanto o
entendimento das representagdes sociais que elaboram sobre sua
situacdo. Nao se trata somente de conhecer sujeitos isolados em
sua forma de pensar a sua insercao em uma ILPI, mas de abordar o
carater relacional dessa condicdo. Os dados coletados foram
analisados com base no método de Analise de Conteudo de Bardin
(1977). Esse modelo de analise inicia-se com o plano das falas para
depois se tornar mais complexo, pois ela ultrapassa os significados
manifestos nos dados coletados. Para isso, é necessario analisar os
dados de forma comparativa e também as diferentes reflexdes
surgidas. Esse conteudo deve ser organizado em categorias
construidas em funcéo dos objetivos da pesquisa e discutidas a luz
do referencial tedrico escolhido (MINAYO, 2007).

2 Processo de insercao dos idosos
em uma instituicao de longa
permanéncia: representacoes
construidas



Para iniciar a discussao das representacdes sociais surgidas nas
falas dos idosos institucionalizados, pensouse em trazer uma breve
referéncia sobre a Teoria das Representacdes Sociais. Essa
fundamentacao possibilitara o embasamento para a posterior
analise dos significados da institucionalizagdo permanente para os
idosos residentes.

- Representagoes Sociais

Parte-se do entendimento de que as representacdes sociais sdo
saberes ou conhecimentos, socialmente elaborados e partilhados,
com objetivos praticos e que contribuem para a construcao de
realidades comuns a um grupo social (JODELET, 2007). Assim,
trata-se do processo de assimilacio, elaboragao e transformacéao de
temas divulgados pela ciéncia, academia e midia (jornais, televisao)
que encontram espaco fecundo na apropriaciao pela populagao em
geral. Dessa forma, as informacdes séo introjetadas e modificadas e
a sua elaboracao nas conversas e interacdes cotidianas vai
construindo “tijolacos de saberes” que compdem o tecido social. O
interesse da Teoria das Representacdes Sociais volta-se aos
saberes produzidos na vida cotidiana e na compreensao de como
pessoas comuns, comunidades e instituicoes produzem
conhecimento sobre si mesmas, sobre outros e sobre os fatos
sociais que sao importantes a elas. Esses saberes sao partilhados,
pois se originam por meio de processos de comunicacao, das trocas
e interagdes entre atores sociais (GUARESCHI, 2004;
JOVCHELOVITCH, 2008).

As pessoas, ao observarem seu cotidiano, pensam sobre ele e
conversam com outras pessoas. Nesse processo, suas
compreensodes sdo permeadas por valores, habitos culturais,
emocdes, contradicdes e praticas de varios tipos. O aspecto que
torna as representacdes sociais fendbmenos que transpéem uma
simples reproducao de fatos e objetos do mundo € a sua fungao
simbdlica. A fungao simbdlica permite que a representacao social
contenha uma dimensao criativa e produtiva, além do fato de estar
aberta a sua proépria contradi¢ao. Esse fato pressupde que as



representacdes sociais ndo sao fechadas em si e que dao chance
as contradi¢cbes que elas contém em si mesmas, provando que ha
nelas multiplas dimensdes devido ao seu poder criativo e inovador
de construir o mundo e a realidade. Portanto, compreender a funcao
simbodlica das representagdes é fundamental para o reconhecimento
de que os saberes possuem um potencial criativo e transcendente
da realidade do mundo empirico. “Representar é tornar presente o
que esta ausente através do uso de simbolos” (JOVCHELOVITCH,
2008, p. 93). Como formas de conhecimento pratico, as
representacdes sociais também possibilitam uma organizacao e
orientacao as pessoas e se consolidam através de um jogo de
forcas: de um lado, pelos conteudos que circulam na sociedade e
sao assimilados pela populacao e, de outro, pelo préprio processo
de interagao social e das pressdes para definir uma situacéo de
forma a confirmar e manter identidades coletivas.

Uma vez que um conteudo é aceito e difundido, ele constitui-se
como parte integrante do universo simbdlico e, portanto, dos
saberes das pessoas e de suas inter-relacées com os outros.
Jovchelovitch (2008), ao analisar a funcao das representagdes
sociais em uma sociedade, refere que a mesma trata de uma teoria
geral que demonstra que uma sociedade nao poderia ser definida
pela simples presenga de um coletivo que reuniu individuos atraves
de uma hierarquia de poder, como, por exemplo, através de
intercambios baseados em interesses mutuos. Certamente, existem
poder e interesse, mas para serem reconhecidos como tais devem
existir representacdes ou valores que Ihes deem sentido e,
sobretudo, que se esforcem para que os individuos convirjam e se
unam por meio de crengas que garantam sua existéncia comum.
Isso tudo guiado por opinides, simbolos, rituais e crengas e nao
simplesmente pelo conhecimento ou técnica. Todos esses aspectos
que integram as representacgdes sociais produzem um impacto nos
modos de se comportar, de sentir ou de transmitir e permutar
saberes.

Argumenta-se que a Teoria das Representacdes Sociais como
embasamento para a averiguacao das ideias, pensamentos e
significados da institucionalizacido para os idosos € oportuna, no
sentido em que auxilia na identificacdo de provaveis tracos



ideoldgicos presentes em suas explanagdes, ou mesmo na
verificagao de possiveis criticas a forma como a adaptacao na
instituicdo se concretizou. Ao iniciarmos a identificacdo dessas
representacdes, apresentamos um pouco do histérico da ILPl em
que foi realizado o estudo.

3 Historico da instituicao de longa
permanéncia

A instituicdo de longa permanénciaZ2 onde foi realizada a pesquisa
localiza-se no municipio de Santa Cruz do Sul (RS). Fundada em
1948, o local tinha, inicialmente, o proposito de receber meninas
solteiras gravidas que eram expulsas de suas casas. Atualmente, a
instituicao atende idosos em situagao de risco ou vulnerabilidade. O
local é reconhecido pelo Estatuto do Idoso (BRASIL, 2015) como
uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos e recebe
pessoas com mais de 60 anos. Apenas em casos de medidas de
protecao judicial € permitido o ingresso de pessoas com idade
abaixo do limite estabelecido. A instituicao conta com
aproximadamente 80 residentes, incluindo casos com limitagdes
fisicas sérias, deficiéncias mentais e até alguns casos de
dependéncia quimica. Os idosos possuem acompanhamento de
profissionais da enfermagem, nutricdo, psicologia e fisioterapia,
além de receberem os medicamentos necessarios. Na instituicido
também s&o oferecidos servigos de assisténcia médica e juridica.
Os dias para visitagao sao livres, porém devem acontecer somente
no turno da tarde. No caso de familiares que queiram levar o
residente para algum passeio, isso pode ocorrer mediante aviso
prévio e autorizacdo da instituicao.

A instituicdo é mantida por meio de doacées da comunidade,
empresas e auxilio da prefeitura. Os residentes contribuem com
70% de sua renda mensal, proveniente de aposentadoria ou
pensdo. Uma parte da renda dos idosos € destinada para uso
proprio, para despesas médicas extras, passeios, cigarros entre
outros.



Ao ingressar, o novo morador chega a instituicdo acompanhado
de seus familiares e € apresentado a estrutura fisica do local. Além
disso, o idoso passa pelo atendimento da enfermagem, no qual é
verificado seu estado de saude e coletadas informacdes sobre, por
exemplo, medicamentos que o idoso ingere diariamente. Por fim, o
idoso € levado ao seu quarto onde sao retirados seus pertences,
que permanecem em uma espécie de depdsito e que sao avaliados
pelos funcionarios, que separam o que pode ser utilizado e o que
deve ser rejeitado. As roupas e calcados selecionados passam a ser
de utilizacdo coletiva dos moradores.

A partir da analise das representacdes sociais surgidas nas
entrevistas com os idosos residentes da referida instituicao, foram
construidas quatro categorias que sao apresentadas e discutidas a
sequir.

4 Motivos para a institucionalizacao

Nessa categoria, sao discutidos os motivos que levaram os idosos
a residir na instituicido de longa permanéncia. De acordo com a
pesquisa realizada por Bessa e Silva (2008), muitos idosos acabam
residindo em uma instituicdo desse tipo por exclusao familiar e
necessidade de apoio, tanto em questées médicas como no cuidado
de si. Para as autoras, porém, essa atitude poderia ser evitada se
fossem efetivadas mais politicas centradas nos idosos,
especialmente no que se refere a saude, de modo que as familias,
ao receberem apoio da atencao basica, poderiam optar por
permanecer com seus idosos em casa, mesmo que dependentes.
Contudo, as falas dos participantes revelam que a
institucionalizacdo se da em funcio da saude e da dependéncia:

e Era tudo muito longe, (...) eu também né&o podia mais fazer
comida e néo tinha ninguém, assim, pra pagar (...) pra fazer as
coisas la em casa pra nos. E aquele (filho) que eu queria ficar,
que ia me cuidar, faleceu, vai fazer 3 anos, agora, quinta feira.
(E2).



* Porque eles (filhos) me trouxeram porque eu tava doente.
Agora té mais melhor, mas né&o té firme, isso ndo. Eu vim pra ca
porque disseram que eu tava doente, eu ndo tava comendo
mais, (...) ndo tinha coragem, s6 queria dormir, depois passou,
agora passou. (E4).

Filho e Filho (2002) trazem como motivos para a
institucionalizacido de idosos as condi¢cdes precarias de saude e
falta de apoio familiar ja mencionados, e ainda os disturbios de
comportamento, incapacidade de exercer atividades laborais e
dificuldades financeiras. Desse modo, a capacidade de cuidado da
familia pode estar prejudicada e por esse motivo, o idoso acaba se
tornando um empecilho para os familiares. Isso ocorre pela
exigéncia, por parte do idoso, de uma atencgao cotidiana intensa, o
que dificulta a conciliagao dessa responsabilidade com o trabalho e
a familia nuclear. Por essas razdes, pode haver dificuldades de
encontrar um membro da familia que se disponibilize e
responsabilize pelo cuidado com o idoso. Em ambos os casos, a
solugdo encontrada acaba por ser a institucionalizagdo (PERLINI,
LEITE, FURINI, 2007).

Born (1999) relata que no Brasil, por conta da falta de programas
comunitarios de atendimento aos idosos dependentes, as familias
buscam a institucionalizacdo como uma solucao imediata para o
problema, sem antes estudar possiveis alternativas. Isso pode ser
confirmado pelas falas a seguir:

» Pois é, aquele de Pantano Grande (filho) era o tnico, s6 que
aquele eu notava que ndo gostava muito... ele saia muito né. E
ai eu achei... a minha filha me disse que aqui era um lugar
muito bom. (E1)

e Eu vim pra ca por causa que me deu um trogco nas pernas e nos
bracos (AVC), dai em casa n&o tinha lugar para parar, (...) e ai
a mulher tinha arrumado pra mim vir pra ca. Ai eu entrei aqui e
t6 ai até hoje. (E3)

e Eu tive uns problemas de saude. Eu passei a ndo enxergar
mais e eu sou sozinho, ngo tinha onde parar direito. (E5)



Conforme os relatos dos entrevistados, quem propds a
institucionalizagao foram os filhos ou algum outro familiar que
percebiam a impossibilidade do idoso viver sozinho, devido a sua
situacao de saude. A respeito disso, Perlini, Leite e Furini (2007)
assinalam que no momento em que a familia procura um lugar para
0 idoso, ela busca um ambiente em que o sujeito tenha seus
cuidados atendidos, assim como proporcione socializacao e
convivéncia. Isso pode ser percebido, na primeira fala supracitada,
na qual o entrevistado expressa que sua filha pensou que aquele
seria um lugar adequado para ele, uma vez que nem ela, nem seu
irmao poderiam se responsabilizar por seus cuidados. Diante dessa
questao, Santos (2003) descreve acerca da profissionalizacdo do
cuidado, que passa a ser realizado por profissionais de uma equipe
interdisciplinar, colocando a familia no lugar de visitante. De acordo
com a autora, os familiares se submetem a regras da instituicao que
definem o dia e horario de visitas e o quanto eles podem fazer pelo
idoso institucionalizado. Carletti e Rejani (1999) reconhecem que em
algumas situacdes a institucionalizagcdo € necessaria, poréem
defendem que ela acontega de forma consensual, de maneira que a
quebra dos vinculos familiares e sociais seja evitada.

Leme e Silva (1999) oferecem como alternativa para a
institucionalizagao os centros-dia ou centros-noite, lugares onde o
paciente € mantido durante turnos especificos em um local
especializado, retornando para casa no final desse periodo, o que
impede uma ruptura dos lacos familiares. Sugerem que nesses
locais fossem desenvolvidas atividades culturais e recreativas,
incluindo intervengdes intergeracionais, que mantivessem os idosos
ativos e saudaveis. Brito e Ramos (1999) propdéem que se deve
estruturar uma rede de atencido médica especifica a idosos e
familiares, com programas de informagdes em que sejam oferecidas
opcdes de cuidados e servicos disponiveis, assim como a maneira
de utiliza-los. Isso possibilitaria que os idosos pudessem viver em
suas casas, dentro de suas comunidades e com boa qualidade de
vida. Para esses autores, a institucionalizagcdo deveria ser a ultima
alternativa a ser cogitada.

Em sua pesquisa, Pessba (2007) mostrou algumas possibilidades
a serem consideradas antes da institucionalizag&o. Para ela, seria



necessario um maior preparo e capacitagao de recursos humanos
para oferecer um atendimento especializado aos idosos. Também
incentiva a realizacao de campanhas de conscientizagao das
familias e da comunidade frente a responsabilidade e
comprometimento com os mesmos. Junto a isso, seriam
necessarios maiores recursos por parte do Estado, disponibilizacao
de diferentes politicas sociais e também a oferta de servicos que
possibilitem uma alternativa a institucionalizacao.

A partir das representacdes trazidas na categoria, € possivel
concluir que a familia é a principal responsavel pela
institucionalizag&do dos idosos. Porém, a institucionalizacao deveria
ser considerada como uma ultima opg¢ao de cuidado, ja que é tao
importante que os idosos mantenham seus lagos com seus
familiares e sua comunidade. Existem alternativas anteriores a
institucionalizagcdo, mas para que fossem possiveis, seria
necessario um maior comprometimento das familias, da
comunidade e do Estado para com os idosos.

5 Adaptacao e mudancas na vida
apos a chegada a instituicao

A segunda categoria trata dos processos de mudanca na vida dos
idosos apos sua institucionalizacdo e a maneira como essas
mudancas foram encaradas pelos mesmos. De acordo com Dias
(2007), o idoso chega a uma instituicdo com sua historia de vida e
bagagem cultural e € tensionado a se desapegar disso, para se
adequar as regras do local onde agora esta inserido. Ressalta-se
que cada sujeito percebe as modificacbes em sua vida de maneira
diferente, tornando possivel o surgimento de dificuldades de
adaptacao. O modo como o idoso construiu sua trajetéria de vida é
um fator que determina a facilidade, ou ndo, de adaptacéo na
instituicdo (CARLI et al., 2011; CARVALHO, DIAS, 2011). Entre os
motivos para a existéncia de dificuldades nesse sentido,
verificamos, conforme as falas a seguir, o sentimento de abandono
de sua casa e a diminui¢ao de contato com a familia:



e [...] Foi um pouco dificil. Deixar a casa, as pessoas, as coisas
tudo la sabe. Até agora tem coisas la ainda. Mas agora ta tudo
bem (E2)

» Ah sim, la em casa é melhor que aqui. Ndo tem comparacéao
(...). Aqui foi brabo os primeiros tempos eu ndo gostava daqui,
eu ndo conseguia me acostumar nesse sistema deles aqui, mas
depois fui acostumando (E3).

e Pois é, acostumar a gente sabe, quando chega uma certa
idade, eu t6 com 78 anos, entdo ndo tem mais muita escolha,
eu tava sem dinheiro e ir pra onde? Se eu quisesse ir embora, ir
pra onde né, ndo tinha escolha mais né [...] (E1).

Como é possivel observar nas representacées acima, o fato de o
idoso estar implicado no processo de decisao de sua mudancga para
uma instituicdo € um dos fatores que influenciam em sua adaptacao.
De acordo com Carvalho e Dias (2011), idosos que sao
institucionalizados por nao conseguirem mais cuidar de si mesmos,
sdo 0s que se adaptam com mais facilidade, diferentemente dos que
estdo em uma instituicdo por problemas econémicos ou falta de
outro lugar para morar.

Zimerman (2000) descreve alguns problemas que podem
aparecer apoés a institucionalizagdo. O primeiro corresponde as
mudancas do cotidiano do sujeito, devido aos habitos anteriores
relacionados a sua casa, relagdes familiares e de amizade, rotina
propria, etc. e, ao residir em uma ILPI, deve adequar-se as normas
da mesma. A segunda dificuldade estaria relacionada a convivéncia,
no que diz respeito aos demais moradores e suas diferencas como:
caracteristicas de personalidade, classes sociais, culturais e
religiosas, que podem trazer alguns conflitos. Existem também
problemas relacionados a perdas, pois as situagdes de morte sao
recorrentes nas instituicdes para idosos. Outro aspecto diz respeito
ao abandono, pois em certos casos as familias visitam o idoso com
frequéncia, mas conforme o tempo vai passando elas se afastam
cada vez mais. Esse fato pode desencadear doengcas como a
depressao ou problemas de saude em geral. Para que isso nao
ocorra, torna-se imprescindivel que os familiares se organizem de
modo que 0 idoso receba visitas periodicas e 0s vinculos sejam



mantidos. O sentimento de abandono do idoso por seus familiares
foi possivel observar, como mostra a fala:

e T6 assim com uma vontade so6 de chorar. Me lembro dos meus
filhos la em Venéncio Aires, da vontade de chorar. De vez em
quando um vem, mas ndo pode vim todos né, por causa da
casa, pra cuidar. (E4).

O idoso que apresenta dificuldade na adaptacao pode expressar
isso por meio de seu comportamento, deixando de participar das
atividades coletivas, como refeicdes e atividades ocupacionais que a
instituicao oferece (SANTOS, WACHHOLZ, 2009). Para muitos
idosos, o0 sentimento de estar institucionalizado € semelhante ao de
estar preso, pelo fato de viver em um local onde € obrigatério
cumprir certas normas e rotinas, como horarios para comer e até a
possibilidade de sair, ou ndo, em alguns momentos. Esse
sentimento pode se agravar nos casos de idosos que possuem
alguma independéncia, pois a interferéncia da instituicdo em seus
habitos pode torna-los pessoas limitadas, o que gera conflitos e
insatisfagao (OLIVEIRA, 2006). Guedes (2008) relata que, em
algumas situagdes, o idoso busca um sentimento de utilidade social,
e para alcanca-lo procura na instituicao atividades que lhe
proporcionem a satisfacdo dessa sensacido. Porém, a maioria deles
acaba adotando uma postura de passividade e inatividade. Esse
sentimento de inutilidade interfere no processo de adaptacéo e
aceitacao de sua nova realidade. Na entrevista com os idosos
participantes, foi possivel identificar essas representagdes em suas
falas:

« Mudou bastante (vida). E que eu estou muito preso né. Eu me
sinto muito mal aqui, ndo consigo trabalhar, aqui eu néo té
trabalhando. Me sinto muito mal, ndo me sinto bem aqui n&o.
(E5).

» Os primeiros dias foram bem, quando eu era acostumado a
trabalhar na CEE eu levava até um ano sem vim em casa,
parava em uns barraco e andava pelo mundo velho a fora, s
telefonava pra eles (E3).



Quando o idoso ingressa na instituicdo e é apresentado a sua
estrutura e funcionamento, o passo seguinte € que ele se adapte por
sua conta. Guedes (2008) aponta uma modificacdo nesse processo,
mostrando que o ideal seria que as instituicbes promovessem um
acompanhamento do idoso recém-chegado durante os primeiros
dias, o que facilitaria sua adaptacao. Além dos funcionarios,
poderiam ser incluidos nesse processo os antigos residentes,
estimulando a formacgao de uma espécie de plano de integragao que
mobilizasse todos os moradores no planejamento de atividades.
Concordando com essa ideia, Oliveira (2006) acredita que a
socializacdo € a forma mais eficaz para uma melhor integracao, pois
ajuda o idoso a manifestar seus possiveis sentimentos de abandono
e isolamento social, auxiliando na motivacao para participagcao em
atividades produtivas. Essas atividades proporcionam ao idoso a
elevacao de sua autoestima e provocam a troca permanente de
ideias, sentimentos, conhecimentos e afetos com outros idosos,
fazendo com que se sinta util e integrado na instituicido. Além disso,
0s responsaveis pela instituicado deveriam buscar um nivel de
qualidade nos servicos prestados aos residentes conforme a
necessidade individual de cada idoso.

6 Desvalorizacao/despersonalizacao
do idoso

A terceira categoria discute a desvalorizagcao e despersonalizagao
que os idosos sofrem ao entrarem em uma instituicdo de longa
permanéncia. No momento em que o sujeito ingressa em uma
instituicio, inicia-se a constituicdo de uma nova vida, pois 0 mesmo
precisa se desfazer de comportamentos habituais e, de certo modo,
romper com sua cultura. Essa situagao provoca uma transformacéo
na percepcao de si mesmo, que pode levar a baixa autoestima,
frustracdo, decepcéao, impoténcia e autopunicdo (FAGUNDES et al.,
2016). Para Ximenes e Corte (2010), o fato de os idosos nao se
identificarem com o local onde residem, em se tratando de
instituicOes, evidencia o surgimento, nesses sujeitos, de sentimentos



de isolamento e perda da individualidade que conduzem a um
processo de segregacao, que torna o local onde vivem um espacgo
sem qualquer significado pessoal.

De acordo com Fagundes et al. (2016), durante a
institucionalizagao vai se consolidando um movimento de
despersonalizagcao no idoso. Isso ocorre na instituicao pesquisada,
porque quando o idoso entra na nova residéncia com seus
pertences, roupas, cosmeticos ou outros itens de uso pessoal,
esses objetos |he sio retirados e sao oferecidos em troca materiais
de inferior qualidade que, em sua maioria, ja foram utilizados por
outros idosos. Esse fato interfere diretamente na individualidade do
sujeito que é tratado de forma impessoal e assim € desprezado em
suas particularidades. O sentimento de despersonalizacio frente a
retirada dos proprios pertences foi expresso na seguinte fala:

» A gente ndo precisa de muita coisa. (...) Eu s6 queria poder
ficar com as minhas coisas, que eu trouxe de casa quando a
gente veio. Eu tinha trazido umas roupas novas que eu tinha
comprado e também um album de fotos, com as fotos deles
quando eram nené. Mas eles pegaram e eu ndo sei aonde ta.
Eu ja perguntei pra eles bastante vez, mas eles sempre dizem
pra falar com ndo sei quem, que nunca ta ou que nunca sabe.
S0 isso eu queria, ter as minhas coisas sabe né (E2).

e [...] eu gostava que pudesse assim 0, podia ter uma coisinha
pequena com gaveta, podia ter uma chavezinha, podia chavear,
eu podia botar um chocolate meu, que chocolate meu néo faz
mal também né, podia botar umas bolacha (...). Isso que é o
que mais me invoca, o0 que eu mais nojo tenho daqui, que eu
n&o posso ter nada (E1).

Na tentativa de conservar um minimo de singularidade, os
residentes buscam personalizar seus quartos com o que resta de
seus objetos proprios: toalhas de mesa, flores artificiais, etc.
(FAGUNDES et al., 2016). Porém, nem sempre isso € permitido nas
instituicdes; na ILPl em estudo apenas residentes independentes
podem ter objetos e roupas pessoais, sendo o cuidado destes de
sua responsabilidade. Segundo Daniel (2006), as instituicdes que



abrigam idosos deveriam favorecer que os residentes possuissem
um espaco individualizado, visto que a instituicao sera sua
residéncia até o final da vida e a ultima chance de preservar sua
identidade. Porém, por mais individualizado que esteja seu
ambiente, o sujeito tera uma sensacao de nao pertencimento aquele
local, pois sempre existira um desejo de voltar para sua antiga casa,
seja pelas recordagdes ou pelo sentimento de posse e referéncia
que aquele lugar transmite (OLIVEIRA, 2006).

Para Guedes (2008), a despersonalizacao se intensifica apds o
periodo inicial de integracao na instituicdo, pois ocorre uma
adequacao a vida cotidiana e, com isso, o sujeito é cada vez mais
retirado de sua individualidade. Colabora para essa situacao o fato
de que as relagbes com a familia, amigos e vizinhos vao se
tornando limitadas.

Além disso, o fato de o idoso residir em um local fechado onde
desempenha sempre as mesmas tarefas com as mesmas pessoas,
nas horas preestabelecidas e correspondendo a condi¢cdes da
instituicdo e nao a desejos pessoais, faz com que o mesmo delimite
suas vivéncias e tenha muito sofrimento (HEREDIA, CORTELLETTI,
CASARA, 2004). Observamos a impossibilidade de concretizar a
prépria vontade na seguinte fala:

e Entdo agora, quanto tempo que eu toé sofrendo aqui com o meu
pé, eu queria que eles me levassem pro médico, nem que
pagasse a consulta particular né, ndo mas tem que ser
vigorosamente como ¢é aqui né (E9).

Sobre o cotidiano dos idosos, Guedes (2008) refere que durante a
semana, normalmente sao realizadas atividades com os residentes
que, relativamente, preenchem e trazem modificacdes na rotina.
Porém, os finais de semana acabam sendo mais solitarios,
principalmente pela falta de ocupagdes. Para Correia (2007), os
idosos institucionalizados possuem muito tempo livre e quando
esses periodos ndo sao preenchidos, provocam sentimentos de
inutilidade e stress, levando a estados depressivos, desanimo,
insatisfagao e sentimento de espera da morte. Na fala a seguir fica
evidente a mudanca sentida pelo idoso em relacio a vida levada



anteriormente, na qual era possivel sair e realizar diferentes tarefas.
Também esta presente o fato de que a instituicdo nao estimula a
realizacao de atividades diversificadas:

* A minha vida mudou muita coisa née, eu saia pra la e pra ca, ia
pra cidade, pro centro, fazer compras e ia fazer uma coisa,
vender, agora ndo vou, ndo saio mais, agora eu té aqui. (...)
eles ndo deixam fazer nada. Assim como eu tava sentada, eles
né&o deixam fazer nada (E4).

Para Guedes (2008), as atividades a serem desenvolvidas nas
instituicoes devem estar focadas nas necessidades dos idosos com
diferentes potencialidades. Uma possibilidade a ser adotada é a
participacao em atividades voluntarias, como artesanato e
jardinagem, que ajudam o idoso a diferenciar-se, através do trabalho
realizado na instituicdo (FAGUNDES et al., 2016). Inclusive deve-se
estimular que os proprios residentes auxiliem no planejamento e
gerenciamento dessas atividades e também do dia a dia da
institui¢cao, pois dessa forma € possivel desenvolver maiores
sentimentos de pertenca ao local.

A guisa de conclus&o, para impedir a continuidade do processo de
despersonalizacao, é de fundamental importancia que as
instituicbes de longa permanéncia levem em consideragao os
seguintes aspectos: respeito a individualidade dos idosos, a
autonomia, favorecimento da realizacao de tarefas que
potencializem suas capacidades e habilidades, manuteng¢ao dos
vinculos familiares e afetivos, favorecimento na criagao de novos
vinculos de amizade dentro da ILPl. Também €& importante que a
instituicdo tenha como seu objetivo prioritario o bom acolhimento
dos idosos e um interesse genuino em oferecer as melhores
condicOes de vida possiveis aos que permanecerao até os ultimos
dias de sua vida residindo nesses locais.

Consideracoes finais



O estudo teve como objetivo identificar as representagdes sociais
de idosos residentes em uma instituicdo de longa permanéncia,
sobre o seu processo de insercao e adaptacao ao local. Com base
nas representacdes sociais evidenciadas na pesquisa, percebeu-se
a grande influéncia que a institucionalizagc&o tem sobre a identidade
dos idosos. Inicialmente, os entrevistados foram questionados a
respeito dos motivos relacionados a sua institucionalizagdo e, com
maior énfase, os filhos s&o responsabilizados, nem sempre
partilhando essa decisdao com o familiar idoso.

Quanto ao processo de adaptacao, é relatado em sua maioria
como apresentando dificuldades, principalmente pelo fato de que os
idosos precisam se desapegar de seus pertences e de sua rotina de
casa, que os remetiam a seu antigo lar, e pela limitagao de sua
autonomia de maneira geral. Nesse sentido, a instituicao acaba por
contribuir com a despersonalizacao do idoso quando retira seus
objetos pessoais e coloca como regra que ele utilize pertences de
forma coletiva (roupas indiscriminadas), impedindo que seja
expressa nesses objetos sua individualidade.

Concluimos parcialmente essa pesquisa, estimulando que outros
estudos possam ser realizados com o intuito de desvelar a realidade
por tras das instituicOes de longa permanéncia para idosos, atraves
da perspectiva dos proprios residentes, como buscamos mostrar na
presente investigacao. A elucidagao das representacgdes sociais dos
idosos sobre a sua prépria institucionalizagao pode auxiliar na
construgao de alternativas positivas de adaptacéo e auxilio na
transicao casa-instituicao, a ser realizada em um processo conjunto,
que busque amenizar o possivel sofrimento advindo dessa situacao,
sem interferir na singularidade do idoso e respeitando a historia de
sua existéncia.
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Imagens de si, imagens do
outro: construcao de

identidades e alteridade entre

idosasl

Benedita Edina da Silva Lima Cabral2, Katia Ramos Silva3

Introducao

A representacao de si € como um jogo de espelhos que reflete, através da
representacao do outro, a imagem que cada um tem de si (PEIXOTO, 1997,
p. 156).

» Eu n&o sei porque é velho, num acho nada. (...) Eu sou velha e
n&o quero ser, mas com a vida dos outros, eu ngo sei. (...)
Cada um tem o seu Jeito de envelhecer. Eu ndo sei dos outros,
SO sei do meu. Minha velhice € sem querer ser velha, ja tenho
noventa e quatro anos (Sra I., 94 anos, ILPI).

O processo de envelhecer é alvo de multiplas analises e
percepc¢oes, uma vez que o crescente indice de pessoas idosas
evidencia demandas. A industria estética, turistica, de
entretenimento e de publicidade para atender e/ou criar
necessidades nos individuos pertencentes a “terceira idade”, a midia
e seus métodos de promoc¢ao da longevidade com “qualidade de
vida”, as contraditorias decisdes do setor publico para lidar com o
aumento da expectativa de vida colocam a velhice como uma
categoria complexa e homogénea, dotada de significados e
necessidades semelhantes. Diferentemente, este estudo realiza
uma analise sobre as “velhices” observadas nas relagdes



estabelecidas entre individuos idosos oriundos de contextos sociais
e com trajetdrias de vida distintas.

Assim, o objetivo € confrontar e analisar as diferencas presentes
no processo de envelhecer, para conhecer como sao produzidos os
significados sociais sobre a velhice, na perspectiva da alteridade,
através do trabalho das idosas voluntarias da Associacao
Internacional de Caridades (AIC), “Senhoras da Caridade”, e dos
idosos residentes no Instituto S4o Vicente de Paulo, Instituicdo de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), em Campina Grande, PB,
dirigido por religiosas.

A AIC é uma organizacéo leiga, composta, em sua maioria, por
idosas de classe média, que atua em segmentos socialmente
excluidos, dentre eles, os idosos institucionalizados. Pretendemos
discutir sobre a construgao de identidade e o reconhecimento de si,
entre voluntarias da AIC, em face da imagem do outro, os
residentes, com quem compartilham o estagio etario, mas
apresentam estilos de vida distintos.

A proposta é compreender como se da o encontro e/ ou embate
entre velhices, identificar as fronteiras e aproximacgdes entre a
chamada velhice ativa/saudavel e a velhice
institucionalizada/doente/pobre para perceber como os membros de
cada grupo social reconhecem-se no outro, identificando suas
necessidades e caracteristicas socioculturais e subjetivas.

A AIC possui um historico internacional e foi fundada no Brasil em
1854. O nucleo de Campina Grande, PB, foi instituido no ano de
1935 e funciona nas dependéncias do Instituto Sao Vicente de
Paulo. Este nucleo, denominado Associag¢ao das Voluntarias da
Caridade Sao Vicente de Paulo, é composto por 76 mulheres,
algumas com formagao académica e vida social ativa e
reconhecidas no contexto da pratica da caridade. Dentre os projetos
que a AIC desenvolve, destacamos o “Projeto Alegrar”,
especificamente voltado para os idosos residentes.

A proposta esta pautada na perspectiva do confronto entre o eu e
o outro na velhice. Inicialmente ponderamos sobre os aspectos
motivadores para permanecerem no grupo de caridade e, por outro
lado, como residentes de uma instituigao de longa permanéncia. Em
seguida, discutimos a construcao de identidade e a perspectiva da



alteridade entre as voluntarias e os residentes. E, através da
observacgao de praticas cotidianas e dos dialogos estabelecidos com
os informantes, elaboramos o percurso sobre percepcdes mutuas de
ser idoso.

As atividades desenvolvidas no “Projeto Alegrar”, junto aos
residentes, permitiram que elas conhegam outras faces da velhice —
doentia, solitaria, excluida, invisivel — e, a0 mesmo tempo,
vislumbrem formas diferentes de vivenciar essa fase da vida. Parte
das mulheres que compdem a AIC apresentam caracteristicas
opostas a velhice institucional. Por exemplo, algumas frequentam
academias estéticas, bailes e passeios turisticos, sugerindo que, na
velhice, podem ser saudaveis, ativas e engajadas em causas sociais
(DEBERT, 1999). Assim, o status social evidenciado e a vinculagéo
a um grupo da caridade, reconhecido como parte de uma elite,
contribuem para que a duplice imagem da velhice: que ora &
apresentada como doentia e decrépita, ora como saudavel e ativa,
seja reconhecida no cotidiano. Como analisado por Debert:

Quando a referéncia do pesquisador no tratamento de categorias como
velhos, jovens, adolescentes e criangas é o numero de anos vividos a partir
da data de nascimento ou a aparéncia de cada um, acaba-se por perder a
plasticidade das formas pelas quais o curso da vida é concebido em
sociedades distintas, bem como o sentimento investido na relagao entre
grupos etarios e a importancia desses grupos e categorias na organizagao
social (2007, p. 55).

Parece ser na velhice, mais do que em outras etapas da vida, que
dispares papéis e oportunidades sociais sao evidenciados. Além
das variagOes de ordem subjetiva, as distingdes de género, geracao
e classe social, influenciam as vivéncias de ser velho conforme
documentado em diversas pesquisas. Aqui, discutimos as
ambiguidades do processo de envelhecer, expressas nas praticas
desenvolvidas pelas “Senhoras da Caridade” junto aos idosos
institucionalizados.

Analisamos como as “Senhoras da Caridade” encontram-se com
uma imagem repelida socialmente, o outro feio, rejeitado, doente, a
concretude de uma velhice temida. Esse outro também depara-se
com uma forma de viver, que jamais tera acesso, nao



reconhecendo-se nessas “Senhoras” vestidas de acordo com a
moda, preocupadas com a aparéncia e que demonstram vitalidade.
A relacao estabelecida entre idosos de contextos e grupos tao
diferenciados reflete questdes na propria construcao de identidade e
da alteridade em face da imagem do outro que, embora compartilhe
o estagio etario comum, vivencia e reconhece a velhice
diferentemente.

2 Insercao e permanéncia dos idosos
nos espacos da ILPIl e na AIC

Possuidores de experiéncias peculiares, acumuladas ao longo
dos anos, os entrevistados relatam historias de vida e retomam
vivéncias do passado, aspectos vividos no presente e as
perspectivas de futuro em seus espacgos de sociabilidade.

Sabemos que o cotidiano e as reflexdes sobre o tempo atual e
expectativa dos idosos sao intrinsecamente relacionados ao grupo
social onde estio inseridos. Peixoto (1997, p. 152) mostrou como
mulheres idosas refletem suas experiéncias ao narrarem “histérias
de vida, em geral, carregadas de emoc¢ao, que melhor ressaltam os
conteudos sociais da memoéria familiar, permitindo descobrir as
normas e valores transmitidos, os lugares de vida e as relagdes
familiares”.

A possibilidade de nos debrucar sobre velhices particularizadas,
nesse exercicio de percorrer por entre as linhas da vida dos idosos
durante a pesquisa, adquire uma dimensao ainda mais significativa
para a constru¢gdo de um panorama sobre as diferengas no
processo de envelhecer.

Assim, entender o que é residir numa instituicdo ou participar de
uma reconhecida associacao de caridade constitui um campo de
observacao de processos relacionais entre idosas tao diversas.
Multiplos aspectos que condicionaram os idosos a buscar insergao
em tais ambientes distintos, implica buscar conhecer as variadas
motivacdes para permanecer neles. Nessa analise, temos uma
tentativa de explicitar aspectos constitutivos das narrativas dos



entrevistados, articulados as observagdes diretas e conversas
informais estabelecidas no ambiente da pesquisa.

3 ldosas residentes

“O que levou determinado idoso a procurar abrigo na instituicao?”.
Necessidades financeiras, abandono, soliddo, auséncia de suporte.
Essas sdo as respostas comuns a tal questdo. Segundo a religiosa
diretora da ILPI, a entrada dos idosos obedece aos seguintes
procedimentos: primeiro, deve ser enviada uma solicitacao ao
Instituto requerendo o ingresso do idoso; segundo, membros da
instituicao realizam visita ao domicilio onde se encontra e, apds
confirmarem a idade, a falta de recursos e de apoio da familia, é&,
entao, firmado um contrato de prestagao de servigos, constando os
direitos e deveres atribuidos a instituicao e ao idoso, ou seu
representante legal, no caso dos individuos que nao apresentam
autonomia fisica e/ou mental.

Nao houve aproximacao com os homens residentes, visto que
havia pouca frequéncia deles nos momentos promovidos pelas
caridosas. Assim, nosso foco foram as relacdes entre voluntarias e
idosas residentes. Entrevistamos apenas um homem idoso e quatro
idosas contribuiram para a pesquisa. A faixa etaria variou entre 63 e
94 anos, conforme os critérios utilizados para compor a pesquisa.
Todos os entrevistados sao naturais de municipios proximos da
cidade, possuem apenas 0 ensino basico e ndo conquistaram
estabilidade profissional. As mulheres trabalharam como
“‘empregadas domeésticas” ou no “proprio lar” e algumas foram
costureiras. Uma trabalhou como cuidadora de crianga doente e
como auxiliar de enfermagem. O homem entrevistado trabalhou
como tipégrafo.

Entre os cinco entrevistados, duas sao solteiras, uma viuva, um
divorciado e uma idosa que nunca casou legalmente, mas teve dois
filnos de um relacionamento. Exceto as solteiras, todos tém filhos,
netos e, em alguns casos, até bisnetos. Antes da insergao na
institui¢ao, residiam com familiares, sobrinhos, filhos e/ou
genros/noras. O idoso entrevistado € peculiar, visto que residia com



a mae e, apos a morte dela, uma tia encaminhou-o para a
instituicdo, por ndo poder ser sua cuidadora. Todas as mulheres
residem na instituicdo ha cerca de 1 (um) ano e o homem ha mais
de cinco anos.

O perfil revela aspectos das vivéncias das residentes. As idosas
que ndo constituiram familia e sdo solteiras atribuem essa condigcao
as restricoes impostas pelos familiares, que impediram relacdes
afetivas durante a juventude. Outras demonstram orgulho em serem
“‘mocas solteiras”. O relato de uma idosa ilustra esse “orgulho” de
preservar a castidade, mesmo apds a morte dos pais e a
consequente soliddo que marcou sua vida. Ao narrar
acontecimentos biograficos, ela afirma:

e ... vou levando a vida, nunca casei, sou solteira, nunca fiz
besteira também. Sempre tive muito cuidado na minha vida;
fazer coisa errada, nunca fiz, gragas a Deus, e tenho boas
amizades (Sra. M., 89 anos, ILPI).

As viuvas apontam esse fato como o motivo de sua entrada no
local, visto que estao “sozinhas no mundo”. As que tém familia
numerosa, filhos, netos e rede familiar na cidade ou municipios
circunvizinhos apontam outros aspectos para residir na instituigao.
Vida profissional intensa e consequente falta de tempo dos
familiares para cuidar de seus idosos, dificil convivéncia com
genros/noras, conflitos intergeracionais com os netos sao os
principais motivos apresentados para justificar distanciar-se da
convivéncia familiar, optando ou sendo impelido a procurar uma
ILPI. Encontramos também idosos que tomaram a iniciativa em la
residir.

Residente ha um ano, uma idosa explica que morava com uma
filha, mas devido a intensa vida profissional desta, ndo dispunha de
tempo para ser sua cuidadora:

« E porque sou doente, doente e essa filha ela é muito... . N&o
podia pagar porque ela ja € empregada, ganha um salario e é
doente. O jeito que teve, ela arrumou aqui, que é mesmo morar
mais ela (Sra. 1., 94 anos, ILPI).



Revelou ter outros trés filhos que a visitam regularmente. Justifica
que todos sao muito “ocupados” e ndo poderiam cuidar dela. Em
seu depoimento, é recorrente afirmar os beneficios de morar na ILPI
e elogiar religiosas e funcionarias, numa atitude de “defesa” da
instituicdo, chegando a dizer que ainda que a filha Ihe oferecesse
novamente moradia, ndo deixaria o espaco institucional.

Outra idosa de 90 anos, viuva, com doze filhos que residem no
estado do Rio de Janeiro, demonstrou satisfacdo em morar na
instituicdo. O relato € esclarecedor:

 Eu morava mais o filho cagula, sabe? Mas a nora era ruim, eu
chorava todo dia pra vim pra ca. Quando cheguei aqui que a
freira me viu, eu chorei, ai ela disse: ‘Olhe, ndo chore ndo que
vocé vai ficar. Tem cama, tem guarda-roupa, ndo falta nada, so
basta trazer os trogos. SO os vestidinhos, as coisinhas, né?’ Té
amando, t 6 no céu. E uma maravilha (Sra. R., 90 anos, ILPI).

Nesses fragmentos, percebemos que a instituicdo adquire
significado para muitos deles. Embora a ILP| atue como uma “fuga”
da solidao/rejeicao e violéncia familiar, eles reconhecem nesse
espaco uma oportunidade para serem cuidados, conquistarem a
desejada tranquilidade, além de “recriar lagos” (CABRAL, 2002) com
os demais residentes e os cuidadores da instituicdo. Born e Boechat
afirmam que “se o individuo vem de precaria situacao social, a ILP
sera o porto seguro, de acolhedora seguranca e tranquilidade”
(2002, p. 773).

Ainda que revelem tristeza e certa angustia com a omissao dos
filhos diante da violéncia e do abandono, esclarecem os aspectos
positivos do seu novo lugar de vivéncia, visto que, como
observamos acima, “...o fato de os idosos viverem com os filhos nao
€ garantia da presenca do respeito e prestigio nem da auséncia de
maus-tratos” (DEBERT, 1999, p. 83). Contudo, devemos considerar
que essa recorrente énfase percebida nos discursos de alguns pode
revelar um recurso de resisténcia a situagao de fragilidade social em
gue se encontram e, para tanto, supervalorizam a ILPI e sua
insercao no local.



A observacao e analise dos discursos nos permite entrever que,
além da auséncia dos familiares e fatores bioldgicos, outros
elementos influenciam essa deterioragdo mental e emocional dos
idosos. Um ¢é a desvinculagao da prépria casa, atividades
domeésticas ou profissionais, visto que o ambiente atual ndo remete
a vivéncias anteriores a essa experiéncia. Além disso, o
afastamento de sua rede de sociabilidade (CABRAL, 2002) e a
auséncia de atividades diarias que estimulem o corpo e a mente
surgem como possiveis motivos do agravamento de doencgas.
Destacamos uma idosa de 90 anos que, embora os familiares nao a
visitem regularmente, afirma satisfagdo com a residéncia no local,
pois ainda trabalha confeccionando bonecas e tapetes com retalhos
de tecidos doados. Ela aproveita a presenca de visitantes e
comercializa os artesanatos que produz.

E relevante considerar atitudes que explicitam a tentativa de
preservar a individualidade nesse ambiente, a nova “casa”. Atitudes
como pedir para serem chamadas pelo nome proprio € nao pela
expressao “senhora”, mostrar fotografias de vida “pré-institucional”,
apresentar os visitantes aos demais residentes, afirmando que se
trata de seu “amigo/a” ou familiar, revelam estratégias de resisténcia
adotadas para atenuar a sensacao de estranhamento ao ambiente
institucional. A tentativa de preservar a intimidade no coletivo,
demarcando o espaco individual no dormitério feminino acontece
através de objetos, fotografias e outros elementos de distingao.

Ao tornar-se residente na ILPI, o idoso € condicionado a
desvincular-se dos antigos papéis que exercia e adaptarse a novos
papeéis sociais, ndo sem vivenciar inumeras dificuldades emocionais
e comportamentais nesse processo de mudancas intensas. As
amizades, o companheirismo e a solidariedade observada entre os
residentes configuram um importante meio de adaptacao dos
idosos.

Para se manterem lucidas, atualizadas e ativas, elas procuram
desenvolver atividades manuais, escutar o radio para ouvir as
noticias e ver televisdo, atividade muito apreciada. A possibilidade
de gerir uma pequena parte de sua aposentadoria atua como
relevante fator para a autoestima daqueles que ainda mantém



autonomia fisica e cognitiva. Sobre a administracido desses
recursos, elas afirmam:

o E, pra tomar meus remédios e pagando aqui agora no Sdo
Vicente. Eu pago (Sra. M., 89 anos, ILPI).

» Mas toda sexta-feira, ela da trinta conto a gente. Eu fagco
minhas compras. Agora mesmo vendi uma boneca por cinco
conto, boneca de pano, tanto eu fago, como eu vendo (Sra. R.,
90 anos, ILPI).

A permanéncia dos idosos na instituicao € determinada nao
apenas pela auséncia de familiares dispostos a oferecer moradia e
cuidados, mas pela inseguranca de perder o apoio que reconhecem
na instituicao, também pelas duvidas em morar com
filhos/noras/sobrinhos. Medo de perder a tranquilidade, de voltar
para uma situacao de violéncia, de abandono:

» Porque eu gosto, né? Que aqui é bom demais, aqui ndo falta
nada pra gente, sO falta saude. Elas levam pra médico, o
meédico vem de oito dias aqui, enviam pra um médico de
consultorio... aqui ndo falta nada pra gente néo (Sra. I, 94 anos,
ILPI).

Conformam-se com o novo modelo de vida, em troca da
seguranca e da garantia de que suas necessidades vitais e sociais
sao atendidas, embora demonstrem caréncia de afeto.

4 “Senhoras da caridade”

As motivacOes conhecidas para que mulheres adultas e idosas
integrem a AIC, Nucleo Campina Grande (PB), e realizem acdes
com gestantes, idosos, criangas carentes e doentes sao pautadas
no desejo de promover melhorias na vida de individuos
desfavorecidos socialmente.

Quanto aos critérios de admissao de novos membros na
Associagao, o Estatuto Social da AlC Brasil, paragrafo 2°, afirma



que:

Serao admitidas na AlC-Brasil mulheres catdlicas e compromissadas com a
filantropia, cuja admissao ocorrera por simples manifestagcado de vontade das
mesmas, podendo as associadas serem excluidas da AlC-Brasil se deixarem
de efetuar suas contribui¢des estipuladas pelo Nucleo ao qual pertencem
e/ou se adotarem comportamento incompativel com o exercicio e finalidade
da atividade filantrépica, bem como atentarem contra a ordem, moral e os
bons costumes (POGGIOLI, 2010, p. 160).

Nessa orientacdo, encontramos aspectos apontados como
essenciais: comungar do catolicismo, estabelecer compromisso com
a caridade e zelar pela moral e ética na familia e na sociedade. Uma
voluntaria deve seguir tais preceitos para conduzir suas agdes no
cotidiano da Associacao.

Embora os membros da diretoria do Nucleo confirmem os critérios
para a admissao, acrescentam que muitas aderem pelo desejo de
fazer caridade ao préximo e por terem disponibilidade de tempo. Por
ser uma associac¢ao feminina, podemos imaginar que mulheres
adultas, de diferentes faixas etarias, encontrem espac¢o no grupo.
Todavia, a observacao mostrou que o publico-alvo sdo mulheres a
partir dos 40 anos. O estado civil, a renda mensal e a formacéao
escolar/académica exercem influéncia, embora nao sejam
determinantes. As voluntarias apresentam um perfil socioeconémico
semelhante e isso € o0 que tende a atrair mulheres do mesmo status
social.

O “Projeto Alegrar” congrega nove mulheres da AlC, entre 54 e 76
anos e preserva o perfil observado. A maioria das voluntarias € de
mulheres casadas e apenas uma viuva, professoras universitarias,
funcionarias publicas aposentadas e donas de casa.

Indagadas sobre o que condicionou a procura pela Associagao,
alegam que a consideram uma “associag¢ao de credibilidade”. Outras
afirmam também o desejo de ser uma “senhora de caridade”. A AIC
€ reconhecida como uma entidade administrada por “senhoras” da
elite, que ostentam um estilo de vida elevado, e algumas buscam
reconhecimento, como “engajadas em causas sociais”, com vistas a
obter prestigio social. Em momentos de reflexdo, enfatizavam que
eram escolhidas por Deus para esse trabalho voluntario.



Por outro lado, a “chegada” da aposentadoria atuou como uma
mudanca na vida, visto que passaram de intensa vida profissional,
conciliada com a familiar, para uma condi¢cao de inatividade. Apés
um momento de debate promovido em uma das reunides da
Associacao, uma participante confessou frequentar diariamente um
supermercado da cidade, porque ndo conseguia ficar em casa. Era
seu “meio de distracdo”, pois se “sentia extremamente solitaria”.
Assim, essa atitude explicita a dificuldade real de pessoas idosas
promoverem um novo patamar para o uso do tempo livre de forma
criativa e despojar-se de antigas rotinas.

Enquanto a aposentadoria promove, embora com restrigdes,
relativa autonomia para os idosos residentes, para as “senhoras”,
ela representa a perda da identidade profissional e a necessidade
de aceitagdo da nova condig¢ao de “aposentada” (CABRAL, 2002).
Algumas relatam o vazio e a necessidade de reinsergao social. Para
tanto, procuraram o engajamento na AIC. Uma voluntaria relata:

» Quando eu me aposentei, fiquei muito deprimida, porque eu fui
aposentada por invalidez. Ai eu querendo ser voluntaria, porque
eu ja tinha sido voluntaria, num asilo. Ai eu estava procurando
um lugar onde eu pudesse ser voluntaria (Dona E., 56 anos,
AlC).

Outra enfatiza a procura pela Associagao como um refugio do
ocio, da inatividade:

» Eu sou aposentada e estava muito ociosa em casa, sem fazer
nada. Entdo, eu resolvi procurar algo que fizesse que... que
realmente me sentisse bem (Dona A., 64 anos, AlC).

A maioria das caridosas afirma que o maior incentivo para se
tornar “senhora da caridade” foi o desejo de ajudar os mais
necessitados, pobres e a afeicdo que nutrem pelos idosos, como
vVemos:

e A vontade que eu sempre tive de cuidar de uma pessoa mais
carente, de um idoso que precisa de uma atencao especial. Fui
eu que cuidei dos meus pais, eu sempre tive a vontade de



levar... de tirar um pouco da soliddo desses que aqui se
encontram (Dona N., 63 anos, AIC).

» Eu sempre fiquei assim com pena desse povo carente de
carinho familiar, uma palavra amiga, ta entendendo? Entdo, eu
quis fazer essa doacdo. Porque eu me sinto bem com eles. As
vezes, eu penso assim que vou passar uma coisa boa pra eles,
mas eu saio daqui fortalecida. Chego em casa fortalecida e com
a sensacgdo de missdo cumprida (Dona T., 54 anos, AlIC).

O desejo de exercer a solidariedade com os idosos € um dos
aspectos que assegura a permanéncia de algumas voluntarias no
grupo. E essa solidariedade também atua em prol de si mesmas.
Durante a troca de experiéncias, a condicdo de vida de um e de
outro se coloca frente a frente. Comparacdes e possiveis
conclusdes que envolvem a superioridade de uma vivéncia em
relacdo a outra aparecem sutilmente. Portanto, as atividades da AIC
e do “Projeto Alegrar” existem com o objetivo nao apenas de
distracao para os residentes, mas uma “terapia”/“autoajuda” para as
voluntarias, sendo um momento para extravasar emocgoes, renovar
energias e se certificarem da satisfatoria vida que possuem.

As voluntarias contam que se adaptaram rapidamente as
atividades e dinamicas cotidianas desenvolvidas na AlIC, além de
conservarem relacbes amistosas entre si. A permanéncia delas no
grupo é pautada pela satisfagao de executarem atividades que
atendam as metas e demandas existentes, além de adquirirem
novos vinculos de sociabilidade (CABRAL, 2002), apds a
aposentadoria e/ou inicio da velhice.

5 O projeto alegrar e a participacao
dos residentes

Os encontros promovidos pelas caridosas junto aos residentes se
constituem em momentos singulares, reveladores de expressdes de
“ser velho” e da condigao social que vivenciam, bem como
explicitam a elaboracao da imagem da velhice de si e do outro. Nao



nos limitaremos na descricao das atividades desenvolvidas pelo
Projeto, mas através da observacao das relacées estabelecidas,
analisaremos a perspectiva da alteridade entre idosos inseridos nos
dois grupos que pesquisamos.

A Dinamica dos Encontros. O objetivo do “Projeto Alegrar” &
proporcionar momentos de alegria e distragao aos residentes
semanalmente: o grupo leva musicas, jogos, trabalhos manuais e
servem lanches. As voluntarias vestem uniformes, conversam e
ouvem relatos, histérias de vida, compartilhando conselhos,
experiéncias, frustracdes e conquistas. Comemoram os aniversarios
e fazem festas com programacdes especificas, tais como Dia das
Maes, Sao Jodo, Dia dos Pais, Dia do Idoso e Natal.

O “Projeto Alegrar” foi idealizado ha cerca de 10 anos por uma
pioneira que atuou como coordenadora. Posteriormente, outra
assumiu devido a auséncia dela. Inicialmente, promovia momentos
mais dinamicos. Organizava passeios em parques, caminhadas e
conquistava uma maior ades&do em praticas criativas, como pinturas
em tecido, jogos, artesanatos em geral. Ultimamente, os idosos
demonstram perda de interesse nas atividades, em face das
limitagdes ou doengas. Assim, as voluntarias resolveram centralizar
as atividades semanais no ambiente da instituicao.

Para promover momentos de alegria e entretenimento, as
“senhoras” desenvolvem uma pratica semelhante. Observamos que
ocorre assim: as primeiras voluntarias chegam ao Instituto, as
08h30, na terca-feira, organizam o lanche que, nesse dia, fica sob a
responsabilidade delas. Seguem para o refeitorio, preparam os
pratos de cada individuo, com o apoio das funcionarias do local,
servindo bolos, biscoitos e refrigerante. Depois, oferecem o lanche
aos acamados. Apos, arrumam o refeitério e comegam a animagao
com musicas e jogos no salao principal. As nove voluntarias
dividem-se para conversar, jogar ou ajudar os idosos nas suas
necessidades, de acordo com aptiddes e caracteristicas pessoais. O
conteudo musical alterna cantigas infantis, marchinhas de carnaval
e cancgoes religiosas, e os idosos sdo motivados a cantar e dancar
junto com elas. Estimulam também a pratica de jogos diversos.

Para esse encontro, as voluntarias vestem uniformes, sinalizando
uma distingéo delas para as tarefas que realizam. E também uma



forma de expressar a identidade do grupo em face da coletividade
onde atuam. Na instituicdo, o horario de visita inicia as 09h30 e
finaliza as 10h30. Entretanto, durante as atividades do “Alegrar”, o
horario € ampliado até as 11h. Esses dias s&o percebidos como
“‘especiais” e diferentes da rotina e cheios de expectativas para
todos os participantes.

As voluntarias e a participacao dos residentes. Mauss (2003)
desenvolve a teoria da reciprocidade a partir de praticas
estabelecidas nas sociedades “arcaicas” sobre as quais estudou,
destacando a tripla obrigacao entre o dar/receber/retribuir entre os
individuos. E nesse sentido que as atividades propostas pelas
caridosas, acima descritas, apenas tém efeito a partir da aceitagao
do residente e de sua posterior “retribui¢cao”.

As acdes destinadas aos idosos sao planejadas pelas “Senhoras”
de acordo com as caracteristicas fisicas, subjetivas e socioculturais
deles. Assim, sendo lucidos ou apresentem algumas limitagdes, sao
incentivados a jogar bola e conversar. Quanto aos acamados,
aguardam a visita delas aos dormitérios. Observamos que muitos
participantes ndo interagem, apesar de receptivos aos dialogos
sobre suas histérias e sobre 0 ambiente da instituicao.

Uma voluntaria, de 72 anos e ha trés anos no “Projeto Alegrar”,
relatou que a maioria nao participa das atividades. Para ela, a idade
avancada, a saude debilitada e a personalidade introvertida
deles/delas s&o obstaculos a participacao. Apesar disso, muitos
demonstram satisfacdo em face da presenca das “Senhoras”,
reconhecendo cada uma delas e lamentam quando nao
comparecem. Também constatamos que os préprios idosos se
declaram “nao ativos”, mas gostam de ver e conversar com elas.

Ainda percebemos atitudes de rejeicdo ao “Alegrar’, como
expresso por uma idosa:

e Eu néo gosto muito ndo, mas ndo me importo, porque eu nédo
posso brincar, tenho os bragos doentes, ai ndo gosto néo. (...)
Pra gente é divertido! Quem gosta e pode, se diverte (Sra. I., 94
anos, ILPI).



Mas também de aceitagcdo, como a Sra. C., 63 anos, portadora de
necessidades especiais, em cadeira de rodas, que sempre participa
das atividades.

Outras revelam nao participar, mas gostar de olhar e conversar.
Também constatamos reclamacoes, devido ao alto volume das
musicas, certos afagos ou brincadeiras de mau gosto, reconhecidas
como “palhagadas”. Como perguntas: “Quando vai casar? Ou, quer
casar?”. Chegam a concluir que “velho é tratado como palhago”.
Muitas “resmungam” para expressar insatisfacdo com o tratamento
recebido.

Atitudes observadas no que diz respeito a “recepgcao” dos
residentes sao expressas, portanto, através de participacao ativa,
presenca mais reservada, bem como indiferenca as acdes. A
“retribuicdo”, por sua vez, é realizada através de sorrisos, abracos,
palavras elogiosas, ao que as “Senhoras” afirmam se sentirem
realizadas com as expressoes de agradecimentos.

Podemos considerar que a caridade realizada nem sempre esta
em conformidade com a concepcao de “amor ao proximo”. Conflitos
também aparecem entre as participantes do grupo de voluntarias.
Observamos que comentavam sobre as auséncias e que era
perceptivel que algumas expressavam amor pelas tarefas, enquanto
outras s6 frequentavam a ILPI para “bater papo”, principalmente as
“velhinhas” do grupo, referindo-se as mais idosas do Projeto em
questdo. Quanto as relagdes com os residentes, algumas
“Senhoras” demonstravam momentos de incompreensao, em face
das limitacdes deles. Demonstravam impaciéncia para ajudar a
deslocar idosos no espaco, assim como o fato de estimular uma
recém-admitida, que se vestia de forma exagerada, a cantar para
todos rirem dela.

Observamos que as praticas da caridade sao nuancadas dentro e
fora do grupo. Ao mesmo tempo em que assumem a
responsabilidade de promover uma ruptura na rotina dos residentes,
com momentos de alegria e entretenimento, algumas voluntarias
nao compreendem de forma ampla a condi¢ao peculiar de cada
idoso que ali reside e reproduzem praticas de exclusao e de invasiao
na privacidade/individualidade dos residentes.



6 As senhoras e os residentes:
imagem de si sobre si e em relagao ao
outro

Imagens de si, imagens do outro. Nos estudos antropologicos, a
perspectiva da alteridade € discutida recorrentemente. Povos
primitivos versus civilizados, indigenas versus brancos, jovens
versus velhos, as diferengas territoriais, étnicas, geracionais, sociais
sao postas em extremos. Aqui, pretendemos debater a nocéo e a
pratica da alteridade e como esta acontece através do encontro
entre sujeitos que compartilham o mesmo estagio no curso da vida,
com relacao a velhice, entre idosas de grupos distintos num
ambiente institucional, mas que possuem distintas trajetorias de vida
e insercdes sociais. Empreendemos uma analise por dentro da
velhice, verificando os aspectos que demarcaram as diferencas
presentes no processo de envelhecer.

Em obra classica, “A Velhice”, Beauvoir (1990) afirmou que os
idosos antes resistem a velhice, que a ela procuram se adaptar.
“Velho € sempre o outro, pois a velhice € uma realidade incébmoda”.
E neste sentido que discutimos, uma vez que néo se trata apenas
de perceber e analisar a si proprio € ao outro enquanto idosos, mas
de elaborar a sua imagem a partir do encontro e relagao
estabelecida com esse outro.

Buscamos conhecer como os idosos constroem suas
representacdes do que € “ser velho” e quais critérios acionam para
elencar elementos que demarcam a velhice. Esse exercicio busca,
através dos relatos dos proprios sujeitos, perceber o que caracteriza
o outro, como se reconhecem como parte daquela realidade e
encontram semelhangas, comparando a sua experiéncia particular
de velhice. O confronto, realizado na forma de encontro, entre
diferentes formas de vivenciar a velhice é pontuado por observacdes
e relatos sobre as diferengas no processo de envelhecer presentes
neste estudo.



7 Entre praticas e significados:
percepcoes sobre “ser velho/a” para
as “senhoras da caridade” e os
idosos residentes

Reconhecer a velhice como inerente a condigao biologica da
humanidade encontra resisténcia desde sempre. A reflexao sobre
como “sera a velhice” € uma questao real e constitui-se em uma
pratica que os individuos resistem, mas terminam por realizar.
Entretanto, enfrentar a presenca da velhice na vida € um desafio e
provoca diferentes avaliacdes do que julgavam “préprio” do
envelhecer ao experimentar “ser velho”.

Como apontado por Debert:

Na pesquisa antropoldgica, muitas vezes é a impressao que o pesquisador
tem sobre a aparéncia do pesquisado que o leva a caracterizar os individuos
como velhos. Outras vezes, é a autodefinicido do informante e, na maioria
das vezes, uma determinagdo aproximada de sua idade cronoldgica (2007,
p. 55).

Nossa discussao esta, portanto, buscando ndo apenas
autodefinicao do informante, mas a articulagao entre fontes tedricas
e impressdes advindas do campo. Assim, o periodo de pesquisa na
AIC e no “Alegrar” revelou certo temor entre as mulheres em serem
identificadas como idosas. Em todo momento, defendem-se e se
autodefinem: “Nao somos velhas, somos experientes” ou “Velhas
nao, idosas”. Demonstram rejeitar inclusive expressdes de
tratamento, tais como “senhora” e “dona”, porque implica nomea-las
“velhas”.

Numa reunido das “Senhoras”, para refletir o tema “Terceira
|dade”, como parte da programac¢ao do Dia Nacional do Idoso, o
debate pos-palestra envolveu as no¢cdes de nomenclatura utilizadas
para se referir aos individuos “de mais idade”. Quando recairam nos
termos “idosos versus velhos” e a chamada “terceira idade ou
“‘melhor idade”, iniciou-se um debate acalorado entre duas



“Senhoras”, quando defendiam percepcgdes divergentes a respeito
da questdo. Uma declarava:

 Quem diz que a ‘terceira idade’ é a ‘melhor idade’ € hipdcrita.
Eu mesma vivo cheia de doengas que néo tinha. Que melhor
idade que nadal.

A outra debatedora respondia:
» N&o é hipocrisia, porque quem faz a idade é a pessoa.

Considera-se idosa, mas deixa claro que nao € velha, porque
ainda nao parou.

e Estou ficando velha, ainda ndo sou.

Mas refere-se aos residentes como “velhinhos”. Interessante
perceber que ela é vaidosa, as pecas de vestuario e os cosmeéticos
de beleza utilizados expressam essa vivacidade afirmada pela
mesma. Outra, de 72 anos, afirma pensar na sua proépria velhice,
mas como futuro e n&o presente:

e Ja té me preparando, t6 no caminho. Me relaciono bem com
isso (Dona O., 72 anos, AIC).

Embora “oficialmente” inseridas numa idade que € demarcada
como “idosa”, nao se reconhecem assim. Segundo as caridosas, 0s
principais aspectos que indicam a chegada da velhice sao os
seguintes:

» A maior caracteristica € o esquecimento. A saude tambéem,
porque geralmente os idosos S&o mais propensos a ficar
doentes que os jovens (Dona O., 72 anos, AIC).

» Primeiro aspecto de ser idoso, mais velho, menos velho, é o
estado de saude do velhinho. Se o velho pode ter oitenta anos
e ter um estado de saude bom, ndo tem nada (Dona G., 76
anos, AlC).



o ... Idade pra mim néo é ser idoso néo, de jeito nenhum. E como
ele fica, € o estado fisico que determina o idoso, néo é a idade.
O que determina o idoso é apenas a saude dele (Dona E., 56
anos, AlC).

» Olha, quando a pessoa passou dos sessenta, ja comega a
sentir velho e os que tém a felicidade de ter a familia boa,
carinhosa, € bom (Dona A., 64 anos, AlC).

Nota-se uma tendéncia em associar a velhice a presenca de
doencgas e limitagdes. Interessante que na medida em que definem
os elementos demarcadores, afastamse do perfil que esbocam e
estabelecem diferengas ou até uma total dissociacido entre a propria
experiéncia de envelhecer e a dos residentes idosos. Estes, por sua
vez, ndo demonstram receio em se identificarem com a expresséao
“velhos/as”, € parte da rotina deles comentarem:

e Tu viu a velha como chegou nervosa?
e Ja conheceu a velha que chegou?
e Essa velha ndo tem mais juizo,

guando se referiam aos recém-chegados e aqueles que se
locomoviam, mas ja apresentavam limitagdes cognitivas.

Assim, os residentes explicitam dificuldade em definir os
elementos que identificam a velhice. Ainda demonstram estar
falando de si proprios, de uma experiéncia que |lhes diz respeito.
Vejamos:

» Velho é ter paciéncia, é esperar a vontade de Deus. Velho e
assim, doente, ndo quer saber mais de nada, ndo é€? (Sra R., 90
anos, ILPI).

« E mais esse... esse viver afastado, é estar afastado da
comunicag¢éo, né? Uma vida parada sei la como (Sra. M., 89
anos, ILPI).

Entre as voluntarias, reconhece-se a resisténcia ao tratamento
como “idosa” e, ainda mais, “velha”. No caso dos residentes, o perfil
e distinto, visto que ha aceitagcao e reconhecimento da prépria



experiéncia, porém, salientase “n&o quero ser, mas sou”, que
diferencia-se do “estou ficando, mas nao sou”, das caridosas.

As representagdes da velhice, através dos relatos de sujeitos que
vivenciam a condicao de ser velho, explicitaram associacées que
comumente sao encontradas na abordagem sobre o envelhecer:
doencgas, decrepitude, esquecimentos. Acrescido a isso, verificou-se
uma constante tentativa de distanciamento da possibilidade de fazer
parte do “grupo” tdo negativamente definido por eles préprios, bem
como uma aceitacao por parte dos residentes, ainda que néao
houvesse o0 desejo de estar vivenciando a velhice.

8 O confronto entre o eu e o0 outro na
velhice

O primeiro confronto proposto pela presente pesquisa foi: a
realidade institucional versus a realidade aberta. A experiéncia de
ser velho e residir numa ILPI, institui¢cao total (GOFFMAN, 2008), é
significativamente distinta da possibilidade de ser velho, ter uma
vida social e apenas visitar a instituicao, colaborando em atividades
para seus residentes. Esse confronto ndo aconteceria apenas em
extremos de condi¢des de vida distintas na velhice, mas em termos
relacionais, através da perspectiva da alteridade. Como analisado
por Jovchelovict:

O outro nao esta simplesmente 14, esperando para ser conhecido pelo sujeito
do saber. Ao contrario, o outro esta 14, ele proprio, enquanto eu, com projetos
que Ihe sao proprios, desejos que |he s&o proprios, perspectivas que Ihe séo
préprias. Ele ndo é redutivel do que o eu pensa ou sabe sobre ele, mas é
precisamente o “outro”, irredutivel na sua alteridade. Existem muitas formas
de envolvimento com o outro e essa diversidade de formas conduz ndo sé a
diferentes concepgdes do proprio eu, mas também a diferentes relagdes
entre o eu e o outro (1998, p. 74, grifo do autor).

O confronto entre vivéncias particulares e entre um “futuro temido”
pelas voluntarias de caridade é realizado no proprio interior do
grupo. Observamos também um conflito entre as voluntarias, com



idade inferior a 75 anos e a outra acima de 75 anos. Muitas vezes,
os conflitos geracionais eram explicitados em situacées-limite, nas
quais surgiam opinides divergentes e incompreensodes.

A representacao da velhice esta fortemente associada a estigmas
socialmente ligados a decadéncia fisica, e a percepgéo que as pessoas
envelhecidas tém da sua prépria imagem muda a medida que o tempo
passa; o confronto com a velhice provocado, principalmente, pela inatividade
ocasionada pela aposentadoria, cria multiplas facetas na representagao da
decadéncia e do envelhecer (PEIXOTO, 1997, p. 156).

A imagem que possuiam a respeito da velhice e dos idosos,
carregada de estereotipos, contrasta com sua propria experiéncia de
velhice, suas limitacdes, bem como as possibilidades de atuacao
que ainda vislumbram no campo individual e coletivo, junto a familia
e ao grupo de caridade.

e (...) Tem pessoas que quando comegam a envelhecer, se
trancam, ndo se comunicam, ndo procuram atividades. E as
pessoas que demoram a envelhecer, se comunicam, tém
atividades. E o que procuro fazer (Dona O., 72 anos, AIC).

» Hoje, eu té ficando idosa, claro, né? Bem feliz e satisfeita. Eu
tenho idoso como uma pessoa qualquer, um mais velho, que
realmente fica mais velho, uma pessoa de 90 anos pra frente,
eu acho que ja fica mais velho, mesmo que seja lucido (Dona
G., 76 anos, AlC).

Para as caridosas, a percepc¢ao de velhice de si mesmas diante
do quadro da ILPI revela expressdes de ndo reconhecimento e/ou a
tentativa de definir a distancia que caracteriza sua vida e a do outro,
residente.

e Eles sdo muito carentes de carinho, a vivéncia deles € uma
vivéncia de tristeza, porque eles ndo tém apoio familiar. Falta o
principal: a familia. A presencga da familia (...) Eu ndo comparo
com a minha vida, de jeito nenhum, porque ainda eu t6 nova em
relacéo a eles. Comparagdo com eles, a gente ndo pode
comparar porque a gente tem vida boa ainda, ainda ta com



saude, na faixa etaria que pode fazer alguma coisa e eles ndo
(Dona E., 56 anos, ILPI).

» Eu vejo uma diferenca grande entre a minha vida e a dos
idosos, porque eu posso dar carinho, amor e eles ngo tém essa
parte, sabe? (Dona A., 64 anos, ILPI).

» Quando eu vejo os velhos aqui, percebo que é muito bom
quando a gente faz as coisas pra gente, mas quando a gente
fica aquele velho que é vocé quem cuida, vocé quem bota a
comida na boca, € uma vida que sinceramente, eu so aceito
diante de Deus, que tenho que aceitar. Eu tenho muita pena
daqueles velhinhos quase ou totalmente dependentes (Dona
G., 76 anos, ILPI).

Como discutido por Barros em uma pesquisa realizada com um
grupo de mulheres idosas:

[...] o que as mulheres da pesquisa viviam como velhice era um momento
dubio, pois ao mesmo tempo em que era percebido como presente, era
adiado para um tempo futuro. A visao da debilidade fisica e mental de
pessoas da mesma idade, o internamento de conhecidos ou parentes em
asilos para velhos, a morte de alguém préximo traziam a presenca da
velhice. Mesmo que essa presencga viesse como uma comparacao, afastada
delas mesmas, essa comparagao mostrava que a ameaca existia e que elas
deviam estar o tempo todo atentas para pressenti-la (2007, p. 145).

Entre as caridosas que se aproximam dos 60 anos, ha o
consenso de que o contato com residentes possibilita reflexdes a
respeito de sua experiéncia vindoura. Diante do reconhecimento de
inumeros desafios com os quais o idoso brasileiro se depara, as
voluntarias percebem a necessidade de educar as geracdes mais
jovens para saber lidar com os idosos e o envelhecimento de uma
forma geral (CABRAL; MELO; SILVA, 2011).

Embora os residentes ndo reconhegam as voluntarias como
imagem de sua propria velhice, seus relatos assemelham-se a
percepcao de nao identificacdo de “ser velho” pelas caridosas, mas
com outros significados:

» As mulheres s&o novas, olha so pra elas, dancando! Sdo novas,
né? (Sra. R., 90 anos).



Observacoes realizadas revelaram nao identificacado entre as
experiéncias de velhices sobre as quais nos debrugamos. Embora
houvesse certo reconhecimento da sua prépria velhice, diante dos
residentes, as idosas participantes do grupo de caridade
explicitavam a superioridade de suas vivéncias, sendo notoria a
distincao entre sua velhice em relacao a dos residentes. Estes
igualmente nao expressavam reconhecer entre as idosas do
“Alegrar” uma imagem da velhice e, menos ainda, da sua propria
experiéncia.

A guisa de conclusio

As distingcdes de género, geracao, classe social, grupos e
contextos especificos contribuem para elaborar a representacio da
identidade individual e coletiva de ser velho/a. A possibilidade de
vivenciar a velhice de forma autbnoma e desfrutar de privilégios
econdmicos e sociais, por exemplo, sdo elementos de distincdo que
contrapbéem-se a uma realidade de dependéncia, em ambiente da
ILPI. O exercicio de confrontar duas realidades, praticando o
principio da alteridade, possibilitou que os sujeitos sociais
refletissem sobre sua condicao de vida atual a partir de si mesmos e
de um outro, também idoso, mas distinto em sua trajetoria de vida.
Essa reflexao constituiu-se em uma analise sobre subjetividades,
identidades e caracteristicas socioculturais, explicitou diferencas
presentes no processo de envelhecer buscando contribuir para
ampliar a representagao da “velhice”.
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Ancoragem1 das
representacoes sociais: o lugar
do velho na percepcao de
estudantes de enfermagem

Raimunda Silva d’Alencar, Andréa Evangelista Lavinsky, Talita
Machado Levi, Ariadne Nascimento Santos

Las personas mayores son la memaria de un pueblo y maestros de la vida.
Cuando una sociedad no cuida a sus ancianos niega sus propias raices y
simplemente sucumbe (UNIVERSIDAD MAIMONIDES, 2016).

O tema da velhice e do envelhecimento vem representando
significativa importancia nas sociedades contemporaneas e, como
nao poderia deixar de ser, no ambiente académico, pelo papel que a
universidade desempenha na formacao de profissionais que farao
intervencdes na realidade social, e na medida em que o incremento
da expectativa de vida sinaliza mais tempo vivido na velhice,
aumento quantitativo de pessoas idosas e, em decorréncia,
necessidade de conhecimento compativel com as demandas que
serao recorrentes.

As proje¢des de crescimento exponencial desse segmento, ja nos
proximos anos, trazem impactos que se refletirdo nas diferentes
esferas da vida social e individual, exigindo mudancas substantivas
em qualidade e quantidade, em setores como cultura,
administragcao, economia, direito, psicologia, gestao publica,
servigos assistenciais, construgao civil, arquitetura, urbanismo,
transporte, saude, seguridade social, educagéao e relagdes
humanas, tornando “imprescindivel que individuos, instituicdes e
governos estejam atentos a este cenario, de modo a definir acdes
publicas e comunitarias para atender a um novo perfil demografico”
(TONI, 2011, p. 64).



Trata-se de questao considerada por Kalache (2014, p. 3306)
como a revolugcéao da longevidade. Revolugao por se estar vivendo
cada vez mais, cerca de trinta ou mais anos que nossos avos e
revolucao, também, pelo impacto subito sobre toda a sociedade.

Esse incremento quantitativo de pessoas idosas naturalmente vai
estabelecer necessidades qualitativamente novas e plurais. Os
avangos na esperanca de vida e 0 peso que passa a representar
essa longevidade trazem indicativos de mudangas importantes das
novas geracdes a partir das oportunidades de aumento dos niveis
de escolaridade em relagao a trinta ou quarenta anos atras.

A formacgao de competéncias de profissionais vem se constituindo
em um grande desafio para os ambientes académicos, responsaveis
pela construcdo e desconstrucido de saberes, sejam eles cientificos
ou nao, especialmente em fungao do acelerado envelhecimento,
pelas novas demandas e pelas atitudes ainda prevalecentes na
realidade brasileira, de descaso, desrespeito, incompreensao e
intolerancia.

Mesmo com os importantes avangos na compreensao social da
velhice, reconhecendo que hoje se envelhece melhor que nos vinte
ultimos anos do século passado, ainda se percebe sua associacao
com debilidade e doenca, naturalmente que determinadas muito
mais pelas condi¢des sociais e econémicas desfavoraveis e
precarias vividas por uma parcela relevante da sociedade, mas,
também, pela formacéo dos sujeitos, ainda atravessados por mitos,
preconceitos e valores depreciativos.

Parte da populacao ainda ndo se deu conta de que o incremento
de anos a vida implica requerimentos diferentes, seja nas politicas
de seguridade social, especialmente nas aposentadorias, seja na
oferta de servicos publicos e, em especial, nas novas posturas e
atitudes frente a propria vida, ndo sé daqueles em estagio atual de
velhice, mas de todas as geracgdes (D’ ALENCAR, 2002).

Embora se reconheca que se trate de um fendmeno fascinante,
que € o prolongamento da vida, € temeroso minimizar as suas
repercussoes, ainda nao devidamente conhecidas, especialmente
porque a estrutura social ndo se preparou previamente para os
inevitaveis impactos que



extrapolam a configuragao individual, alcangam a esfera familiar, do mercado
de trabalho, das politicas publicas, das atividades sociais e recreativas, da
educacao, da saude, do transporte, alterando valores e concepcdes de vida
(D’ALENCAR, 2002, p. 63).

Um aspecto importante a considerar € que envelhecer € uma
conquista significativa, pela experiéncia, memdaria e sabedoria que
acumula aquele que envelhece, elementos que valorizam a vida e a
sociedade; de outro lado, a velhice € negativamente estereotipada,
afastada por aqueles que nao se desejam ou se querem velhos,
motivados pelas representagdes que a propria sociedade instaura
em torno da velhice. Todos querem viver mais, mas desprezam os
desafios que a longevidade traz, que podem incluir riscos de
incapacidades e a dupla carga de enfermidades crénicas de
permanéncia duradoura, que exigem muito cuidado.

O conhecimento sobre a especificidade do envelhecimento, tanto
para quem envelhece como para quem precisa fazer intervencgdes,
vem se tornando cada vez mais necessario, também requerendo
cuidados em torno do sistema de valores vigentes na sociedade.
Nesse sentido, saber como pensam os diferentes atores sociais a
respeito do processo de envelhecimento, inclusive no ambiente
académico, pode representar uma resposta positiva em termos de
contribuicao as possibilidades de intervengdes mais eficazes, menos
discricionarias e pessimistas.

Neste estudo?, o sujeito social de investigagéo foi o estudante do
campo da saude - curso de enfermagem -, cujo fazer profissional
tera impacto, direto ou indireto, sobre a velhice, e cuja identidade
profissional & construida durante a etapa de sua formacao
académica e de cidadania, associadas, sem duvidas, a matriz de
valores, interesses e significados, individuais e institucionais.

Buscando compreender a representacao social que constroem os
alunos de enfermagem sobre a velhice, especificamente sobre a sua
percepcdo em torno do lugar social da pessoa idosa, foi utilizada a
Teoria das Representacdes Sociais como instrumento tedérico capaz
de sinalizar como sao construidas as ideias, lembrando que os
processos que engendram as representagdes sociais traduzem
reflexos da comunicacao estabelecida pelos individuos em suas



praticas cotidianas que, por sua vez, sao determinadas por valores
sociais do momento espaco-temporal.

Nesse sentido, € importante compreender que os valores da
sociedade atual tém a marca da provisoriedade, do consumismo, da
liquidez, da velocidade, da aparéncia sempre jovial e vigorosa
fisicamente, o que significa tratarse de valores que vao ao encontro
de um segmento com caracteristicas adquiridas naturalmente ao
longo do tempo, que o qualificam como pessoas experientes, menos
velozes, pele enrugada, com um sistema bioldgico que traz as
marcas do tempo.

O proposito deste artigo foi identificar e analisar as ideias que tém
esses jovens regularmente matriculados no referido curso, incluindo-
se seis alunos do primeiro e oitavo semestres, 95% deles do sexo
feminino e idades entre 17 e 23 anos, acerca da velhice e o lugar
que esse segmento populacional ocupa na sociedade, na
universidade, na familia, no trabalho. Cerca de 23,5% dos
entrevistados moram com idosos e os demais tém convivéncia
frequente ou esporadica com essas pessoas.

Para realizar a coleta de dados, foi utilizada a técnica da
entrevista estruturada, composta por 48 questdes, das quais foram
selecionadas as falas inseridas nos seguintes eixos tematicos:
significados de velhice e envelhecimento, educacéo, limitacdes,
trabalho e convivéncia familiar.

2 Sobre velhice e envelhecimento na
sociedade atual: como pensam os
jovens académicos

A velhice é o estado em que pessoas sao tratadas como velho ou
idoso, termos conceituados por Ferreira (1988) como obsoleto,
gasto pelo tempo, desusado, antiquado, que tem muito tempo de
existéncia, que tem muita idade. Embora os termos aparentem
equivaléncia (idoso € velho) e caracterizem as pessoas que ja
passaram dos sessenta anos, quando trazidos para a realidade, a



sua utilizagcado tem sido objeto de relevantes debates na area das
ciéncias sociais, como se vé em Debert (1998), Peixoto (1998),
Motta (1998), e de controvérsias no imaginario social.

Com a estimativa de volume crescente desse segmento, com
demandas também crescentes, em qualidade e quantidade, a
sociedade ainda ndo assumiu, de fato e de direito, este fenébmeno
inevitavel que é a velhice. Ainda convive com ideias equivocadas,
quase sempre reducionistas acerca do processo de envelhecer, ja
atualmente manifestando dificuldades de conviver e dividir recursos
e oportunidades com pessoas que considera improdutivas, pesadas,
obsoletas, ultrapassadas, doentes. Essa concepcio pesa de modo
negativo sobre as pessoas velhas, que se vém e se sentem cada
vez mais desqualificadas e pressionadas. Este € um dos grandes
equivocos da sociedade atual: o de querer viver mais, porém
negando a velhice com suas especificidades, suas caracteristicas e
vulnerabilidades, quando estas existem.

O momento atual exige reflexdo a respeito dos impactos do
envelhecimento sobre as sociedades e sobre as pessoas,
considerando que ainda é grande a desinformacéao sobre as
particularidades do envelhecimento populacional. Uma questao
relevante centra-se na transmissao de valores e ideias de uma
geracgao a outra, na criagao de lagos, na heranga, no legado
passado dos mais velhos para os mais novos e que, no dizer de
Arendt (1972), nao tem qualquer testamento. De outro lado, falar em
lago social, em heranca, quando uma das caracteristicas das
sociedades atuais é o individualismo, a dissolug¢do de lacos, a
provisoriedade, a solidao, a particularizacdo da vida (BAUMAN,
1998; HARVEY, 1998), pode parecer um paradoxo (D’ALENCAR,
2012, p. 10).

Trata-se de fendbmeno que tem operado mudancas significativas
sobre as estruturas sociais e sobre as populagoes, tanto do campo
quanto da cidade, na vida dos individuos e no seio das familias, em
especial pelo carater de maior longevidade com que se tem
caracterizado.

Apesar de importantes mudancas ja observadas, e do esforco do
proprio idoso na construcao e valorizacao da sua identidade, ainda
se insiste em manter a velhice sob duas ancoragens, demonstrando



a dificuldade em promover o devido afastamento da influéncia de
uma primeira impresséo, atendendo muito mais a condi¢ao social do
que, propriamente, a velhice:

 De um lado (e em especial a velhice da camada social de
menor poder aquisitivo), um peso, um fardo, caracterizando-a
de maneira degradada, doente, descartavel. Essa viséao
transforma o velho em um simples receptor submisso e passivo
de “gratuidades” que a sociedade lhe outorga, mantendo-o sob
0 guarda-chuva dos esteredtipos, da incapacidade, da
impoténcia, o que alimenta nos mais jovens a ideia de que os
velhos ndo passam de pessoas limitadas, dependentes, inuteis,
reforgando cada vez mais a distancia entre velhice e juventude.

» De outro lado, a velhice é vista com certo glamour e é tratada
com protagonismo positivo, submetida cada vez mais a
sacrificios e ostensivas dietas, academias, cirurgias,
substancias botulinicas, em nome da preservagao da juventude,
revelando averséao a flacidez e rugas, que a caracterizam. Esse
protagonismo passa pela autonomia financeira, que permite sua
insercao na cultura mercadoldgica, com capacidade para
consumir produtos e servigos que prometam evitar, frear ou
reverter as perdas inerentes a velhice.

Ao esconder as marcas da passagem do tempo e camuflar as
caracteristicas fisicas associadas ao envelhecimento, a sociedade
assinala que é imperativo ser ou continuar jovem, reforcando a ideia
de que ndo ha espaco para a velhice. Como lembra Cerqueira
(2014, p. 68), “fama, prestigio e dinheiro sao alguns dos
ingredientes que ressignificam qualquer mal-estar social incluindo-
se 0s preconceitos contra a velhice”.

E necessario realgar que o envelhecimento, por ndo se constituir
em processo homogéneo, ocorre no contexto de multiplas
interagdes, sejam elas fisicas, quimicas e bioldgicas que se repetem
para cada ser humano, associadas a outro leque de interacoes, de
carater psiquico, cultural e socioambiental que, embora inerentes a
vida, ndo caracterizam um processo mecanico. Ao contrario disso, o
envelhecimento é dinamico, ativo, variavel, caracterizando-se de



modo particular a cada individuo. Portanto, trata-se de processo
individual, heterogéneo, inevitavel e irreversivel, que “ndo segue
uma cronologia rigorosa em cada pessoa, dai o0 seu mistério de,
ocorrendo para todos os seres humanos, ser diferente em cada um”
(D’ ALENCAR, 2013, p. 46).

Assim, abordar o significado de velhice construido por jovens
académicos, significa levar em conta um conjunto de significados de
que se utilizam esses jovens, sob diferentes aspectos e
circunstancias, a exemplo de crencas, opinides e esteredtipos que
tém em relagao a velhice, condicionados a presenca ou auséncia de
um corpo vigoroso, da capacidade de produzir e consumir, de
vinculagao com o trabalho, de agilidade nos movimentos, de uma
marcha acelerada, de dominio das novas tecnologias de
comunicacao. Nao é demais lembrar que as mudancas estruturais
no corpo sao percebidas como perdas na pessoa de mais idade,
naturalizando a ideia da velhice como o momento de “degradagao”
da condi¢do humana (CUNHA, EULALIO, BRITO, 2004).

Diante dessa realidade e das construgdes que elaboram, torna-se
importante reconhecer que a convivéncia do imaginario social com
ideias erradas em torno da velhice e do envelhecimento é o que leva
os velhos a sentirem-se cada vez menos valorizados e mais
pressionados a representarem o que querem que eles sejam ou o
que eles ndo desejam ser (D’ ALENCAR, 2016). Menos valorizados,
vao aos poucos se isolando, podendo chegar a morte,
considerando-se as consequéncias da soliddo, que podem acelerar
o declinio cognitivo. Dhruv Khullar (2016), em matéria publicada no
New York Times em 28 de dezembro de 2016, assinala que o
isolamento social esta se convertendo em uma epidemia e afirma
que

varias investigaciones nuevas sugieren que estar socialmente aislados es
malo para nosotros. Las personas con menos conexiones sociales presentan
patrones de suerio discontinuos, alteraciones del sistema inmunitario, mas
inflamacion y niveles mas altos de las hormonas relacionadas con el
estrés..... [...] las personas aisladas tienen el doble de probabilidades de
morir prematuramente que aquellos con interacciones sociales mas solidas.



Os processos que engendram as representacdes sociais
traduzem reflexos da comunicacao estabelecida pelos individuos em
suas interacdes e praticas cotidianas, o que significa dizer que isso
ocorre em todas as ocasioes e lugares onde esses jovens se
encontram e se comunicam, mesmo que formal ou informalmente
(desde as filas em banco, em bares, supermercado, salas de aula,
trabalho, ruas e pragas, espetaculos, praias, unidades de saude).
Essas comunicagdes e interagdes, rapidas e superficiais, s&o
determinadas pelos valores sociais do tempo e espaco onde
ocorrem. E é nesse tempo e espaco que os objetos séo
descartaveis, as relagdes sao fluidas, tudo é provisorio, tudo
rapidamente envelhece e é necessario substituicdo. O que é velho
precisa ser retirado do cenario, substituido pelo novo.

Em uma sociedade cujo ritmo € de aceleragao constante, onde
tudo precisa acontecer com velocidade, a pessoa que necessite
locomover-se lentamente, que tenha reduzida audi¢cao ou visao,
estara fadada a ser passada para tras; afinal, ela atrasa o outro,
aquele que € vigoroso, forte, jovial e nao esta com limitacdes.
Assim, em falas como a seguinte, € possivel vislumbrar a
compreensao de que embora a idade nao seja merecedora de
tratamento diferenciado, a velhice por si s6 € comprometedora da
capacidade de pensar.

e Eu acho que o envelhecimento néo ... vai além do fisico.
Porque .... 0 envelhecimento é mais mental do que fisicamente.
Pela questao de ... das pessoas acharem que porque ta
sequindo a idade tem que ta dife... tem que ser tratado de
forma diferente,_de forma especial... por causa da idade (AC,
20a.) — grifos nosso.

Uma das perspectivas que embasam a forte influéncia dos fatores
socioculturais na vida de pessoas idosas € que os significados de
velhice e envelhecimento sio atribuidos a partir de um sistema de
convengoes inserido numa determinada cultura, capaz de promover
a clivagem? social, que é a fragmentacao de grupos sociais, t&o
observada nos dias de hoje.



Quando essa cultura € baseada na exacerbacao do novo, do
descartavel, do belo, sobra para a velhice o abandono, o
isolamento, a ineficacia, a solidao, as sobras das interagdes, dentro
e fora do nucleo familiar. E é de amplo conhecimento os danos que
traz a solidao, independentemente da idade, podendo levar a
depressao e acelerar a deterioragao cognitiva.

Dessa forma, € necessario analisar que

o problema com a velhice ndo € a velhice em si, mas a maneira como 0s
outros e o proprio velho se colocam perante ela: o velho ainda € visto em
lugar onde seus projetos ja foram realizados e, por isso, ja devem ser
abandonados. Nao se esta levando em conta que, sem reconhecer o valor
da existéncia e os aspectos da condicdo humana, néo é possivel
compreender a velhice, em especial quando ela perde o poder de
reivindicagédo e o poder de exigir o cumprimento daquilo que é de direito:
respeito, dignidade, cidadania (D’ ALENCAR, 2013, p. 51).

3 A educacao de pessoas idosas

Nao se tém duvidas de que uma grande questao da sociedade
brasileira para as proximas décadas, além do envelhecimento

populacional, é a educagéo?, exatamente pelo papel que representa
e pelos problemas que sao postos cotidianamente, por todas as
geracgdes, da infancia a velhice, e por todas as dimensdes da vida.

Embora o Pais nao tenha dado conta das demandas histoéricas da
educacao para as faixas etarias mais jovens, a presenca crescente
do velho na sociedade tem tomado a educacao como um novo
aprendizado para viver e envelhecer (D’ALENCAR, 2002), sabendo-
se que o envelhecer é muito mais que um momento na vida de um
individuo; antes de tudo, trata-se de um processo extremamente
complexo, com implicacbes tanto para quem o vivencia como para a
familia e toda a sociedade, que experimentam alteracdes em sua
dindmica. Além disso, ndo se pode desconsiderar o que afirmam
Neri e Jorge, para quem

a marca social da velhice € estar em oposigao a juventude, motivo pelo qual
€ recorrente a oscilagao entre a idealizagao e a depreciagao do idoso. Os



esteredtipos - que séo crengas generalizadas sobre os atributos ou
caracteristicas que definem um determinado grupo social, como, por
exemplo, o dos idosos - sao transmitidos pela educacao e associam-se a
praticas sociais discriminativas (NERI; JORGE, 2006, p. 128).

Em 2003, Anita Neri afirmava que os preconceitos decorriam mais
da pobreza, do baixo nivel educacional e das doencgas inerentes a
condicao de velhos, em uma sociedade que valoriza em demasia a
juventude. Além disso, refor¢a a autora, os idosos formam uma
categoria rejeitada, vistos pelo declinio, dependéncia e, mais que
isso, como a antecamara da morte (NERI, 2006).

Butler (apud NERI, 2006) definiu o preconceito para com os
idosos como uma forma de intolerancia, comparavel as intolerancias
racial, religiosa ou sexual, originando politicas e praticas
discriminativas.

Nessa perspectiva, € importante marcar o que destaca o Art. 20
da Convencao Interamericana dos Direitos dos ldosos, quando
registra que:

La persona mayor tiene derecho a la educacion en igualdad de condiciones
con otros sectores de la poblacion y sin discriminacion, en las modalidades
definidas por cada uno de los Estados Parte, y a participar en los programas
educativos existentes en todos los niveles, y a compartir sus conocimientos y
experiencias con todas las generaciones (OEA, 2015, p.12).

Além de ser signatario dessa Convencao, o Brasil tem legisla¢des
que reforcam a educacdo da pessoa idosa como um direito, a
exemplo da Politica Nacional do Idoso - PNI (BRASIL, 1994) e do
Estatuto do Idoso - ElI (BRASIL, 2003). Enquanto a PNI estabelece a
necessidade de criar programas especificos que facilitem a
participacao e aprendizagem das pessoas idosas, destacando a
importancia de oferecer conhecimento sobre o processo de
envelhecimento também para a populagcdo como um todo, o El
propde que o poder publico torne a educagéao acessivel para o
idoso, inclusive com a criagao de universidades abertas
direcionadas a esse segmento, bem como a publicagao de livros e
periddicos adequados ao mesmo, sugerindo que as escolas se
transformem em espacos para atendimento das demandas e



interesses especificos desse grupo etario. Afinal, ndo se pode
reduzir a importancia que tém os idosos, como “sujeitos que
processam experiéncias multiplas, até porque vivenciam um tempo
que registra o pretérito, o presente e possibilidades de futuro” (D’
ALENCAR, 2002, p. 73).

A existéncia das universidades abertas a terceira idade no Brasil,
embora anterior as legislacdes atualmente vigentes, estabeleceu
objetivos que favorecem a saida do isolamento, a busca por
interacao social, a atividade, além de assegurar, por parte do poder
publico, o atendimento as necessidades sociais, inclusive de
capacitagcao e reorientacao dessas pessoas para uma nova fase da
vida, de forma ativa e, até mesmo, possivel reinser¢cdo no mercado
de trabalho, dependendo do seu desejo. Toni (2011, p. 69), por
exemplo, sinaliza que

a educacao desse seguimento populacional é uma estratégia cujo objetivo &
de emancipacao desses cidadaos, no sentido de dar-lhes instrumentos que
contribuam para a constru¢cao de politicas publicas que atendam as suas
necessidades de saude, bem como para o fortalecimento da luta de classes
sociais por equidade, respeito a vida e a dignidade.

Além disso, cabe considerar que esse segmento maior de 60
anos, que esta vivendo cada vez mais, “apesar da associacao ainda
existente de velhice com doenca, esta plenamente produtivo, muitos
continuam trabalhando, pesquisando, ocupando-se da saude fisica
e buscando, na atividade intelectual, uma maneira saudavel de
continuar interagindo, em movimento” (D’ALENCAR, 2011, p. 169).
Isto porque a educacgao oportuniza a sociedade conhecer e
aprender sobre a velhice e, aos velhos, “abrirse para o mundo,
conhecendo seus direitos e vivenciando novas experiéncias”
(OLIVEIRA; OLIVEIRA; SCORTEGAGNA, 2011, p. 110), além de
“socializar-se, ... de inserir-se num contexto social maior, ampliando
suas relacdes pessoais, conhecendo novas realidades,
desmitificando medos e percebendo todo o espacgo que pode
conhecer e vivenciar’ (SCORTEGAGNA,; OLIVEIRA, 2012, p. 10).

Essas autoras, realgcando o papel e a importancia que tem a
educacao, afirmam, ainda, que por meio dela “0 homem se
humaniza, se caracteriza, torna-se social e consciente” ((OLIVEIRA,;



OLIVEIRA; SCORTEGAGNA (2011, p. 113). Tratando-se de um
processo que deve ser considerado continuo na vida de cada um e
na vida social, e deva ser acessivel a todos como um direito,
indistintamente, a educacio nio é oferecida universalmente, dai
porque aqueles que buscam, e conseguem, a sala de aula sdo os

[...] que tém autonomia de movimento e sabem da capacidade que tém de
conduzir o proprio destino, de compartilhar com outros a oportunidade de
viver a proépria historia, em um mundo onde as mudangas ocorrem cada vez
mais velozes; sao idosos que desejam estar atentos as questdes atuais, que
precisam compreendé-las e delas participar. Sentem necessidade de voltar a
atencéo para as questdes do seu tempo, que € agora, para perceber as
possibilidades de reinvencéo dos espagos gestados nas inumeras
experiéncias da vida, sejam espacos publicos ou privados. Tém consciéncia
de que educar-se é fazer-se cidadao. E ser cidadao é estar apto a participar
da vida publica, tomando-a como a capacidade de interagir e intervir na
realidade, de conviver social e cotidianamente, de pertencer (D’ALENCAR,
2011, p. 171).

Apesar do reconhecido protagonismo desse segmento na vida
social, a sua participagao em programas educativos nas instituicoes
de ensino superior, além de ainda questionado por parte da
sociedade, € diminuta, considerando o percentual de idosos que ja
constitui a populacao brasileira. Embora nao se tenham dados
estatisticos para todo o Brasil, € visivel a pequena participagao dos
velhos nas universidades que oferecem programas de educacéao
para eles, ndo alcancando 1% dos que vivem na localidade onde se
instalam essas instituicdes de ensino.

Embora reconhecam que a sociedade esta envelhecendo, os
jovens entrevistados, quando questionados sobre o que acham da
frequéncia de idosos na universidade, manifestam-se de forma
reticente, expressando dificuldade em considerar que a idade
avangada nao limita a capacidade de alguém aprender, tampouco o
direito de estar em qualquer espaco:

e Legal E .... E..... Apesar da idade avancada, a faculdade ainda
oferece mecanismos para inserir o idoso .... (AC, 20 anos).

 Eu acho que.... eu ndo tenho bem uma opinido formada sobre
isso. Mas ... por se tratar de uma universidade, se faz




necessario sim que desenvolva atividades com idosos ... para
... terem um envolvimento, até porque eles precisam disso.....
pra sempre estarem aprendendo alguma coisa (PR, 20 anos).

Ao tentar compreender as falas acima, é preciso atentar para o
que sinaliza Wagner (1998, p. 11), quando afirma que a teoria das
representacdes sociais

€ basicamente uma teoria sobre a constru¢ao social em dois sentidos.
Primeiramente, [...] sdo socialmente construidas por meio de discursos
publicos nos grupos. A forma como as pessoas pensam sobre as coisas
“reais e imaginarias” do seu mundo, isto €, o conhecimento que as pessoas
tém do seu universo, € o resultado de processos discursivos e portanto
socialmente construidos. Em um segundo sentido, entretanto, esse
conhecimento é criado pelo grupo. Se um grupo de pessoas se comporta
como se a loucura fosse causada por possessdo demoniaca ....... , €ssa
loucura se torna um fato em seu mundo.

E, sem duvida, o que ocorre com a concepcao de velhice ainda
dominante no imaginario social, apropriada e reelaborada pelos
jovens académicos. Abric (1998) fala de um conjunto organizado de
informacdes, atitudes, crencas que um individuo ou um grupo
elabora a propdsito de uma situagao, de um conceito, de outros
individuos ou grupos, denotando, portanto, uma visao subjetiva e
social da realidade. Todo esse conjunto intervém através do
contexto concreto, das comunicacdes e marcos de apreensio
trazidos pela bagagem cultural, como codigos, valores e ideologias.

As representagoes expressas pelos jovens entrevistados
certamente foram internalizadas durante seu desenvolvimento como
pessoa e moldadas diariamente por novos conhecimentos
compartilhados nos grupos de pertencimento. Além disso, Arruda
(2002, p. 131) explica que “a realidade € socialmente construida e o
saber é uma construcéo do sujeito, mas nao desligada da sua
inscricdo social”. Faz-se importante assinalar que a teoria das
representacdes sociais, com base na psicologia e forte apoio
sociologico, nao despreza 0s processos subjetivos e cognitivos.

4 Limitacoes da velhice x velhice ativa



Embora a maior parcela da populacio idosa brasileira (cerca de
85%) tenha autonomia total ou parcial, capacidade de contribuir
para o desenvolvimento sociocultural e econémico, tenha
rendimentos proprios e, portanto, seja ativa e produtiva, mesmo que
vivenciando algum problema de saude, ainda é comum
encontrarmos referéncias a velhice sob a égide reducionista e
exclusiva de determinantes bioldgicos e suas derivacdes
(CAMARANQO et al., 2004), o que coloca na velhice todas as
possibilidades de limitagdo, contrapondo-se ao discurso da velhice
ativa, que recomenda fazer do envelhecimento uma experiéncia
positiva para que a vida seja acompanhada de oportunidades
continuas de saude, participacao e seguranca. Isto € o que propde a
Organizagao Mundial da Saude, com o conceito de envelhecimento
ativo como “el proceso de optimizacion de las oportunidades de
salud, participacion y sequridad con el fin de mejorar la calidad de
vida a medida que las personas envejecen” (OMS, 2002, p. 79).

As falas dos entrevistados da pesquisa aqui apresentadas
refletem esse contraponto com o conceito da OMS, mas refletem,
também, as representacdes que constrdi o senso comum,
influenciadas pelas vivéncias e experiéncias do dia a dia e de
interacdes entre diferentes culturas e que, de tao repetidas e
reelaboradas, acabam se transformando em uma “verdade” capaz
de marcar, positiva ou negativamente, individuos e grupos.

Por néo ter acessibilidade a algo mais novo (AC, 20 anos)

Por n&o ter interesse (FM, 22 anos)

Por ndo estar lendo muito, ....desenvolvendo o habito da leitura,
... do aprendizado (PR, 20 anos).

Pode ser preconceito de nossa parte, né?.....a memoria ja esta
prejudicada, a forma de se locomover ja esta prejudicada (RB,
20 anos).

Nessas falas, o velho ¢é limitado por ndo acessar o novo, por ndo
estar lendo muito, por desinteresse, pela perda de memoria, pela
forma de se locomover.



5 O trabalho para quem é percebido
como limitado e fragil

Embora a velhice esteja quase sempre associada a doencgas,
inutilidade e dependéncia, como se afirmou antes, estudos vém
mostrando que um numero cada vez maior de idosos continua
integrando a forga de trabalho do Pais, ainda que estejam
aposentados. Além de participarem do mercado de trabalho formal,
o setor informal também absorve esse segmento, contribuindo,
portanto, com a economia do Pais e, muito mais concretamente,
com as familias. De individuos limitados e frageis, os idosos
contrariam e alteram, de modo significativo, a concepg¢ao que tenta
obscurecer o sujeito que envelhece, estruturada que ainda esta
entre juventude versus velhice, util versus inutil.

As significativas variagdes do trabalho, ao longo do tempo,
passaram da punicao ao poder, da maldicao da biblia a salvacéao.
Na atual realidade brasileira, a onda de desemprego faz aumentar o
volume de pessoas sobrantes que entra no mundo da informalidade,
cuja caracteristica é a auséncia de garantias previdenciarias, de
salarios, de férias, de décimo terceiro (CAMPOS; D’ALENCAR,
2000).

Na condicado de pessoa idosa que ja deveria, sob amparo da lei,
estar afastada do mercado de trabalho, é possivel identificar a
existéncia de dois tipos de trabalhador idoso nesse mercado: um
que continua trabalhando por necessidade ou obrigagao, outro que
o faz por prazer, por satisfacdo, porque se realiza naquilo que faz.
Trata-se de duas situacdes essencialmente diferentes, que podem
trazer impactos também diferentes sobre a qualidade de vida da
pessoa idosa, a depender do tipo de trabalho e da flexibilidade em
realiza-lo.

Entrando cada vez mais tarde no mercado de trabalho, os jovens
normalizam a continuidade dos velhos no mundo do trabalho,
quando afirmam de modo enfatico:

 Devem trabalhar, se a condigdo de saude permitir... Por que
néo?



» Sim; se isso faz bem pra ele, se ele gosta de trabalhar, eu acho
que ele deve continuar trabalhando.

e Sim.... Ndo tem porque .... eu acho que deve estar trabalhando
dentro do limite da pessoa. A gente sabe que o envelhecimento
em si traz muitas consequéncias no fisico, muitas debilidades.
Eles desenvolvem algumas patologias... eu acho que tem que
trabalhar sim, mas dentro dos limites deles, na area, no setor...
eu acho. Mas eu acho que tem que trabalhar sim. Se ndo
estiver trabalhando, tem que estar estudando, se ndo estiver
estudando, tem que estar fazendo algum esporte. Isso faz bem
pra ele. Até porque a gente sabe que a populagdo mundial esta
envelhecendo, né, entao é algo que deve ser pensado.

e Deve continuar trabalhando. Eu acho que a partir do momento
que eles sdo capazes de desempenhar determinada funcgéo,
eles deveriam continuar trabalhando.

o Deve trabalhar. Ele se sente mais alegre, mais util. Eu acho que
a pior coisa € ver uma pessoa ficar em casa se sentindo inutil,
sem nada para fazer.

E importante assinalar que os jovens de ontem comecaram a
trabalhar muito cedo, alguns até mesmo com dez-doze anos, ao
contrario dos de hoje, muitos com 25-30 anos que nunca
trabalharam. Portanto, hoje com 70-80 anos, esses idosos deveriam
ter o direito de fazer coisas que nao tivessem carater de
obrigatoriedade, cumprimento de horario, de rotina, ou mesmo
trabalhos pesados, o que vem ocorrendo com muitos que precisam
continuar vinculados ao mercado de trabalho para ajudar filhos e
netos, ou mesmo garantir a propria sobrevivéncia.

Embora afirmem que o velho deve continuar trabalhando, os
entrevistados nao falam do tipo de trabalho mais adequado as
caracteristicas que marcam os velhos, por eles focadas na
dependéncia, deficiéncia, fragilidade fisica e mental.
Subliminarmente, o custo social de envelhecer, cujo declinio é
irreversivel, pode ser compensado com a permanéncia do velho no
mundo do trabalho.

Quando um dos seis entrevistados discorda do trabalho na
velhice, o faz argumentando ser “uma pessoa fraca, que ja viveu o



que tinha pra viver....”

6 Convivéncia familiar — a
desmitificacao de dependéncias,
perdas e declinios

Estudos tém revelado o importante papel que cumprem idosos
junto aos filhos adultos e netos, ndo apenas nas questdes
financeiras, cuja contribuicdo nem sempre se da do neto para os
avos ou dos filhos adultos para os pais, mas o inverso, ainda que 0s
rendimentos da maioria dos idosos brasileiros nao sejam
substanciosos.

A insercio do idoso na familia, que pode gerar uma convivéncia
equilibrada ou nao, foi apontada pelos entrevistados como uma
relacdo de amizade, de afetividade, que contribui com o crescimento
do jovem e equilibrio salutar para o idoso, e tratada como uma
relagdo de exemplo, conforme as falas seguintes:

e [...] @ meu amigo.... [..]. Tudo com ele € bom. Ele me faz rir, da
carinho. [...] € exemplo de homem pra minha familia (FM, 22 a).

e [...] Faz ... crescer, aprender muita coisa, [...] tem experiéncia,
por ter 74 anos, tem muito chao de vida, muita estrada, entao
vocé aprende muita coisa. Aprende a lidar com alguns
problemas. Ela faz vocé encarar alguns problemas com a
cabeca fria. Eu gosto disso (PR, 20 a).

O interessante das respostas, contraditérias quando associadas
aos eixos trabalhados, é que os estudantes entrevistados mostram,
de um lado, viséo positiva da velhice, marcada por uma forte relagao
de afetividade dos netos com os avos, especialmente quando tratam
da experiéncia pessoal de convivéncia familiar. Mas quando a
resposta entra no ambito coletivo, mais universal, ha
escamoteamentos, mostrando expectativa negativa e
desconhecimento das particularidades da velhice, além da falta de
consciéncia do respeito que merecem os velhos. Esse



desconhecimento, no entanto, parece injustificado, pelo simples fato
de ja terem sido beneficiados com conteudos sobre envelhecimento
em disciplina como Saude do ldoso.

O Prof. Paulo de Salles (OLIVEIRA, 2011, p. 31) analisando as
relagdes intergeracionais entre criangas e velhos, sinaliza que

[...] Se existe tal destino comum, capaz de tecer vinculos duradouros, ele
poderia estar enraizado na cultura. Criancgas e velhos — estes mais que
aquelas, mas também elas — sdo pessoas nao reconhecidas como tais nas
representacdes dominantes da sociedade. [...] Neste imaginario
prevalecente, o velho foi banido (porque visto como aquele que ja foi ) e a
criancga ainda nao foi incorporada (porque tida como alguém que ainda nao
€). Vivem uma opresséao social que inclui a imagem da destituicdo, como se
a eles n&o pertencesse o presente.

Consideracoes finais

Embora a compreensao da velhice transcenda a questao
bioldgica, e embora discussdes em torno da questao ocorram
diariamente nas diferentes midias, é possivel afirmar que parte da
juventude brasileira ainda nao alterou a visao distorcida sobre o
segmento idoso da populagao e, mais preocupante, nem mesmo
aqueles que se encontram no ambiente académico.

Como a analise neste trabalho focou o estudante de enfermagem,
cursando primeiro e oitavo semestres, a preocupacao € ainda maior
guando conceitos basicos como senilidade e senescéncia ndo sao
de conhecimento do estudante. Esse desconhecimento sugere que,
embora os curriculos da area da saude deem mais atencao aos
aspectos patologicos, o olhar desse jovem sobre a velhice como
uma etapa do ciclo da vida, e sobre o velho como um individuo cuja
historia extrapola as doencgas, continua impregnado pelas ideias do
senso comum. O lugar do velho na sociedade, que nao pode ser
visto isolado de outros processos, inclusive o de saude-doenca
enquanto construcio social, ndo parece ter sido ainda contemplado.
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Representacao social da
pessoa idosa: percepcoes de
jovens-adultos do estado de
Goias

Ivone Félix de Sousa, Marli Bueno de Castro, Wanny Carolie
Teixeira Nunes, Larissa Cole

Introducao

Nas ultimas décadas, embora as discussoes académicas tenham
fomentado a percepcgcao sobre o aumento do numero de idosos na
sociedade brasileira, as pesquisas no Brasil tém registrado pouca
participacao significativa da populacdo em pesquisas referentes a
tematica da velhice e do envelhecimento (SOUSA; CASTRO; SA,
2012). Nesse sentido, o crescimento populacional relativo a pessoa
idosa, tanto em termos absolutos, quanto proporcionais (TERRA,;
SILVA; SCHIMIDT, 2009) € um fenbmeno que deve ser estudado em
diferentes dimensdées, para melhor compreendé-lo.

De acordo com dados do IBGE (2010), a populagao com idade
acima de 60 anos, no Brasil, é de 10,8% e espera-se que esta, em
2025, chegue a 1,2 bilhdes. Em Goias, a porcentagem de pessoas
idosas em relacéo a populacéao total € de 9,4% e em Goiania € de
9,6%. Em Goiania, especificamente, existem 2.330 idosos com
idade acima de 90 anos.

Existem diferentes estudos que abordam esta tematica ‘pessoa
idosa’. S&o estudos desenvolvidos para entender a qualidade de
vida, a saude fisica e psiquica, a educacao, as politicas publicas,
entre outros temas relevantes. Neste estudo, o foco esta em



levantar a representacao social da pessoa idosa por jovens e
adultos residentes no estado de Goias.

De acordo com Moscovici (1981), a representacao € um processo
de nomeacao e classificacdo que estabelece relagdes entre
categorias e rotulos. O rétulo é formado pela afiliagdo e posicdo em
uma matriz cultural de identidades. A representacao remete a ideia
de imagem, de modelo social, ao conteudo concreto e limitado de
um aspecto preciso do objeto de representagao. Assim, entende-se
por representacao social o conjunto de conceitos, explicagdes e
afirmacgdes que se originam na vida diaria, no curso de
comunicacgoes interindividuais.

Abric (1994a) postula que a representacao funciona como sistema
sociocognitivo e como sistema contextualizado. Quando um sujeito
ativo produz representagdes acerca de um determinado objeto,
trata-se do sistema sociocognitivo. No entanto, estas
representacoes sao determinadas inicialmente pelas condicoes
sociais nas quais se elabora e se transmite uma representacao,
embora estejam submetidas as regras dos processos cognitivos.
Trata-se, portanto, do sistema contextualizado que remete a
questao dos significados, elemento fundamental da representacéo,
pois este sistema € determinado pelo contexto discursivo ou social.

A partir do crescimento populacional da pessoa idosa, surge a
necessidade de entender os conceitos que sao estruturados pela
representacao social pautada em esteredtipos que proporcionam o
desenvolvimento de preconceitos que podem ser tanto positivos,
quanto negativos. Infelizmente, muitos sao os esteredtipos
negativos que levam a sociedade a formular representacdes sociais
equivocadas sobre a pessoa idosa.

De acordo com Moscovici (1981), a representagao social pode ser
vista sob trés dimensdes: a) informacéo, b) atitude ou valoracéao, c)
campo de representacédo ou imagem. A informacgao é a organizagao
dos conhecimentos que um grupo possui a respeito de um objeto
social e pode ser completa ou incompleta, coerente ou incoerente. A
atitude favoravel, desfavoravel, neutra é formada pela orientacao
global em relagao ao objeto. E assim, segundo Abric (1994a), toda
representacao social recorta e simboliza atos e situagdes que
acabam se tornando comuns e por isso as pessoas nao devem ser



passivas a esta situacao, mas sim, devem ser ativas, buscando a
reconstrucao do objeto em um contexto de valores, reacdes e
regras. O significado de uma representacao deve ser observado a
principio pela natureza das condi¢des do discurso, do contexto
ideoldgico e do lugar que o individuo ou o grupo ocupa no sistema
social que foi produzida tal representacao.

Abric (1994b) afirma que “a representacao €, pois, constituida por
um conjunto de informacgdes, de crencgas, de opinides e de atitudes
sobre um objeto dado” (p. 16-17), ou seja, a cultura permeia a
formacao das representacdes. Assim, uma representacio social é
estabelecida sobre os tracos tipicos de um grupo, categoria ou
classe social e atualmente os esteredtipos estudados sao os
étnicos, de género, de profissdo, de classe social e de ciclo de vida
(AYESTERAN; PAES, 1987). Neste estudo, o foco esta no
esteredtipo do ciclo de vida que possibilita levantar a representacao
social da pessoa idosa.

Abric (1994a) destaca que uma das principais preocupacdes com
relacédo a representacao social € o comportamento que surge a
partir da representacao estabelecida. Isso porque a representacao
funciona como uma antecipacao das acdes, quando intervém na
finalidade da situacédo, no tipo de atitude cognitiva a ser adotada
pelos sujeitos sociais, revelando, assim, sua natureza prescritiva. A
funcéo justificadora da representacao atua a posteriori no sentido de
justificar os comportamentos e tomadas de posi¢gao dos grupos e
individuos numa acio ou com relacdo aos seus parceiros. Assim,
entende-se que os comportamentos dos sujeitos ndo sao
determinados pelas caracteristicas objetivas da situagao, mas sim
pela representacao anterior a essa situacido. As pesquisas a partir
desta perspectiva abrem possibilidades de verificar como as
pessoas pensam e agem em uma sociedade; se de forma
preconceituosa ou nao.

A cultura social é importante na formacao das representacées
sociais. Conforme Rodrigues (2015), a cultura japonesa se
diferencia da brasileira em relacao a pessoa idosa. A velhice no
Japao é sinbnimo de sabedoria e de respeito, enquanto no Brasil é
sinbnimo de “caduquice”, senilidade, desrespeito. Outra diferenca
cultural esta na confianca estabelecida na pessoa idosa, quando os



japoneses consultam seus ancidaos antes de qualquer grande
decisdo, por considerarem seus conselhos sabios e experientes. Os
brasileiros veem seus idosos como pessoas incapazes, apos idade
avancada, perdem o poder e a capacidade de tomar decisdes sobre
suas proprias vidas. Além disso, os japoneses idosos possuem
atuacao intensa nas decis6es importantes de seus grupos sociais,
especialmente nos destinos politicos, enquanto os brasileiros idosos
ficam desobrigados de participar de eleigdes, como se fossem
incapazes e inuteis a nacao. Por fim, os idosos japoneses sao tidos
como referencial de ética, moralidade, honra e dignidade para os
jovens, enquanto no Brasil, isso nao é percebido.

Vale ressaltar que o esteredtipo sofre influéncia direta do contexto
cultural em que esta inserido, e na atual sociedade reforca-se a
visdo da velhice como uma doencga incuravel, como um declinio
inevitavel, e a pessoa que envelhece esta fadada ao fracasso.
Formas de preconceito voltadas a pessoa idosa se caracterizam
como uma representacao social da gerontofobia, que é definida
como o processo de estereotipia e de discriminacao sistematica
contra as pessoas, porque sio velhas (STAAB; HODGES, 1998).
Nesse processo se associam conceitos e tragos negativos
integrados a incapacidade, a fraqueza, a inutilidade e a percepc¢odes
pejorativas referentes aos fenbmenos ‘envelhecer’ e ‘velhice’.

De acordo com um estudo realizado por Champagne e Frennetna,
na Université de Montreal, sdo quatorze os tipos de esteredtipos
mais frequentes em idosos:

Os idosos nao sao sociaveis e nao gostam de se reunir; divertem-se e
gostam de rir; temem o futuro; gostam de jogar as cartas e outros jogos;
gostam de conversar e contar as suas recordagdes; gostam do apoio dos
filnos; sdo pessoas doentes que tomam muita medicacao; fazem raciocinios
senis; NAo se preocupam com a sua aparéncia; sdo muito religiosos e
praticantes; sdo muito sensiveis e inseguros; ndo se interessam pela
sexualidade; sao frageis para fazer exercicio fisico; sdo na grande maioria
pobres (CHAMPAGNE; FRENNETNA apud MARTINS; RODRIGUES, 2004,
p. 251).

Essa analise da pesquisa chama a ateng¢do para a confusao de
conceitos existentes que se fazem, destacando como caracteristicas



da velhice tragos de personalidade e fatores socioeconémicos ao
invés de caracteristicas especificas do envelhecimento. Mas a partir
destes achados é possivel refletir sobre a existéncia de mitos
relacionados ao envelhecimento que impedem os jovens e 0s
adultos de manterem uma relacao saudavel com os idosos. Reforca-
se também a necessidade de atentar para os mitos e estereotipos
criados sobre a velhice, pois eles estao muitas vezes ligados ao
desconhecimento do processo de envelhecimento, gerando
sofrimento para os idosos e influenciando de forma negativa a
interacao das criangas, jovens e adultos com a pessoa idosa.

Trata-se de um estudo quanti-qualitativo, observacional, ndo
analitico e de corte transversal, pois busca medir prevaléncias das
representacdes sociais positivas e negativas em relagéo a pessoa
idosa.

Participaram deste estudo 146 pessoas, dessas 84,1% s&o do
sexo feminino e 15,9% masculino, com idade variada de 10 a 56
anos, em que 54,1% estao entre 15 a 22 anos. 82,1% sé&o solteiros,
80,1% possuem ensino superior incompleto e 84,1% moram em
Goiania.

Para este estudo foi construido e validado um instrumento
contendo uma escala que avalia representacdes sociais positivas e
negativas sobre a pessoa idosa, assim como quatro itens para ver a
representatividade do que € ser velho. Esta escala varia de 1
(discordo), 2 (as vezes discordo e as vezes concordo) e 3
(concordo). Avaliou-se a consisténcia interna entre os itens e
obteve-se para as representagdes sociais positivas =0,70, para as
negativas =0,82 e para a representatividade do que € ser velho

=0,70. Neste instrumento foram também inseridos itens para
levantar sexo, idade, escolaridade, onde mora e estado civil.

Foi construido e validado o instrumento para avaliar a
representacao social da pessoa idosa a partir da teoria proposta por
Pasquali (2003) “Teste referente a construto: teoria e modelo de
construgao”. Assim, seguiram-se as etapas de procedimentos
tedricos, experimentais e analiticos desta teoria.

Para coleta de dados, quando os participantes demonstraram
clareza sobre a proposta da investigacao, foi entreque o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE, conforme Resolugéo n.



466/2013 do Conselho Nacional de Saude) as pessoas que
quisessem participar deste estudo, e logo que o TCLE foi assinado,
o instrumento foi aplicado a cada participante individualmente.

Os dados foram inseridos no programa estatistico SPSS-18
(Statistical Package for Social Sciences) e tratados por meio de
analises: fatorial, de consisténcia interna entre os itens (alfa de
Cronbach) e descritivas (frequéncia, porcentagem, média e desvio
padrao).

2 Resultados e discussao

Para avaliar as representacdes sociais sobre a pessoa idosa,
primeiramente realizou-se a analise das representagdes negativas,
em seguida das representacdes positivas e, por fim, das respostas a
pergunta “Para vocé, o que é ser velho?”.

Ao analisar o que surge de representagdes sociais negativas
sobre a pessoa idosa, observa-se que ainda existem pessoas
(34,4%) que expressam que a pessoa idosa € sem vergonha, que
fica ridicula com roupas sensuais (50%), que ndo consegue gerir
seus bens (24%), que da despesa (46,4%), que virou mania querer
priorizar as leis para os idosos (17,2%), que eles deveriam ser
colocados em abrigo (10,9%), que demanda muito tempo para
cuidar deles (70,3%), que agentes (85,4%) e comerciantes (86,2%)
aproveitam da ingenuidade deles, que haja paciéncia para as
rabugices deles (35,8%), que falta apoderamento de sua vida
(45,6%), que vai ficar com deméncia (22,7%), que tem preguica
(52,8%), que é cansativo (46,6%), que é incompativel com o mundo
de hoje (28,9%), que serve para cuidar dos netos (8,2%), que so
devem namorar pessoas da mesma idade (30%), que atrapalham a
vida (4,8%) e o mundo (4,2%), que os programas sociais voltados
para a pessoa idosa sao suficientes (17,8%), que € uma pessoa
ultrapassada (19,3%), que € doente (13,2%), que € somente um bau
de memorias (13,8%), que devem ser mais contidos (31,3%), que &
um absurdo ter prioridades nas filas (6,9%) e que € gastar dinheiro a
toa, gastar dinheiro para construir hospitais para a pessoa idosa
(2,1%) (Tabela 1).



TABELA 1 — Representagdes negativas sobre a pessoa idosa

Afirmativas Discordo|As vezes [Concordo| M [Dp
discordo
ou
concordo

3-E sem %| 65,5 23,4 11,0 [1,50,7
vergonha

4 - Ficam %| 43,8 21,9 34,2 [1,90,9
ridiculos com
roupas
sensuais

5 - Falta %| 76,0 15,8 8,2 1,3/0,6
capacidade
de gerir seus
bens

6 - Da %| 53,4 28,1 18,5 [1,7/0,8
despesa

7 - Virou %| 82,8 10,3 6,9 1,2/0,6
mania querer
priorizar as
leis para os
idosos

8 - Deveriam [%| 89,0 8,2 2,7 1,110,4
ser colocados
em abrigos

12 - Demanda|%| 29,7 43,4 26,9 [2,00,8
muito tempo
para cuidar

13 - Agentes |%| 14,6 41,0 444 2,3/0,7
de viagem
aproveitam da
ingenuidade
delas

14 - Haja %| 63,2 24,3 12,5 [1,5)0,7




paciéncia
para as
rabugices

15 -
Comerciantes
aproveitam da
ingenuidade
delas

13,8

40,0

46,2

2,3

0,7

16 - Falta
apoderamento
de sua vida

54,5

35,9

9,7

1,6

0,7

17 - Vai ficar
com
deméncia

%

77,2

11,0

11,7

1,3

0,7

21 - Tem
preguica

%

47,3

38,4

14,4

1,7

0,7

22 E
cansativo

%

53,4

32,9

13,7

1,6

0,7

23-E
incompativel
com o0 mundo
de hoje

%

71,0

17,2

11,7

1,4

0,7

25 - So serve
para cuidar
dos netos

%

91,7

3,4

4,8

1,1

0,5

26 - SO deve
namorar
pessoas com

a mesma
idade

%

69,0

17,9

13,1

1,4

0,7

28 -
Atrapalham a
nossa vida

95,2

3,4

1,4

1,1

0,3

29 - Os

%

82,2

9,6

8,2

1,3

0,6




programas
sociais
voltados para
0s idosos sao
suficientes

32-Euma |%| 80,7 15,9 3,4 1,2(0,5
pessoa
ultrapassada

34 - Atrapalha|%| 95,9 2.1 2,1 1,110,3
O mundo

35-S6 %| 86,8 6,9 6,3 1,2|0,5
doente

37-E %| 86,2 9,0 4.8 1,20,5
somente um
bau de
memorias

40 - Devem |%| 69,0 21,4 9,7 1,40,7
ser mais
contidos

41 - E um %| 93,1 2.1 4,8 1,110,4
absurdo ter
prioridades
nas filas...

42 - E gastar |%| 97,9 0,7 1,4 1,0[0,2
dinheiro a toa
construir
hospital
especifico
para as
pessoas
idosas

Fonte: Elaboragao das autoras.

O discurso sobre a sexualidade na velhice revela indiscretos
preconceitos e a repeticao de mitos populares acerca de idosos



assexuados, sem vida amorosa, por abnegacao sexual em
favorecimento de uma experiéncia religiosa ou, ainda, idosos
pervertidos, para quem o sexo s6 existe em carater negocial (SILVA;
PEDROSA, 2004). De acordo com Siqueira e Pereira (2007), diz-se
que idoso nao precisa de sexo, que é feio, que idoso ndo tem
interesse sexual. Entretanto, quando se olha para o aspecto
bioldgico e psicologico, estas pessoas apresentariam ampla
capacidade de realizacdo sexual e afetiva, pois a idade nao retira a
sexualidade do individuo.

O namoro na terceira idade pode contar ou ndo com a presenca
do sexo. Alteracdes fisicas sdo capazes de modificar a forma como
0 sexo € realizado e vivenciado. Conforme Capodieci (2000), o
namoro pode significar prote¢cdo, carinho, companhia. Ter um
companheiro € muito importante e receber demonstracdes de
carinho nao é errado, feio e nem sinénimo de fraqueza. Tempo de
namoro € tempo de amar e, também, de ser amada (LAURENTINO,
2006) e nesse sentido, ndo importa a idade e sim a capacidade de
nutrir e receber o sentimento do outro, sendo este da mesma idade
ou nao.

Para Andrade (2003), velhice e doencga sdo conceitos que
caminham juntos no discurso das pessoas; no entanto, € possivel
notar que nao foi isso 0 que os resultados deste estudo revelaram,
sendo que apenas 13,2 das respostas concordam que idoso é
doente. Conforme o autor (p. 211) saude denota disposigao, estado
de animo, motivacao, enquanto doenca tem a ver com estado de
indisposicao, falta de motivagao para a vida. Desse modo, fica
evidenciado que embora haja a presenca de alguma doenca fisica,
a pessoa idosa nao se considera doente, pois suas habilidades de
enfrentamento sdo maiores que o diagnostico de alguma patologia.

Os idosos, de acordo com os resultados, sdo pessoas que
demandam muito tempo de cuidado. Esta é uma concepcao que
esta estreitamente ligada ao binbmio velhice-doencga. Del Duca,
Thume e Hallal (2011) defendem que para que este paradigma seja
quebrado tanto na concepcao dos individuos, tanto para diminuir os
cuidados que sao dispensados aos idosos, em especial aos
dependentes, € preciso que se invista em politicas de saude
destinadas aos idosos que trabalhem com a potencializacdo da



capacidade funcional, intervencdes que levem autonomia a esses
sujeitos, técnicas de autocuidado seguras e participacao social.

Os cuidados com os idosos vao além do proéprio individuo e de
sua familia. Os cuidados inerentes aos idosos também podem ser
de carater preventivo, desta forma, profissionais capacitados para
promover maiores habilidades, maior autonomia, seguranga na
realizagcado de suas atividades diarias; profissionais estes ligados a
gerontologia, que ¢é a ciéncia que estuda o processo de
envelhecimento em suas mais diversas dimensoes e abarca
profissionais médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicélogos,
educadores fisicos, entre outros profissionais da saude.

Das respostas coletadas, 46,4% concordam que pessoas acima
de 60 anos s6 dio despesas. Entretanto, Ocké Reis (2000),
analisando os dados coletados na Pesquisa de Orgcamentos
Familiares, realizada pelo IBGE, 1995/96, demonstrou que a
despesa dos idosos concentra-se 40% em gastos com remédios e
planos de saude, seguido de 28% de gastos com profissionais de
saude, 6% com gastos de oculos, 4% de prestadores hospitalares e
servicos terapéuticos, cada um.

Magnabosco-Martins, Vizeu-Camargo e Biasus (2009) realizaram
um estudo sobre as representagdes sociais dos idosos para
diferentes faixas etarias e obtiveram como resultados defini¢cdes de
que o idoso € alguém que merece cuidado, precisa de carinho,
atencao, respeito, paciéncia, ja viveu muito e tem muita experiéncia
para passar as pessoas. O que esta de acordo com os resultados
alcancados com os questionarios deste estudo, pois 96,6%
disseram que os idosos tém muito a ensinar, 93,6% que eles
conhecem muito, e 97,2% que precisam de envolvimentos afetivos,
ressaltando que este envolvimento pode ser com familiares, amigos
e companheiros.

Quanto a autonomia dos idosos, os itens “pode viajar sozinho”
84,8% e “tem capacidade de cuidar da sua casa sozinha” 83,5%
concordam. Para Vieira (2004), a autonomia na velhice é
comumente faz com que seja construida uma representacao de que
a pessoa idosa nao pode desempenhar suas tarefas na sociedade,
sendo esta uma questao fundamental para a manutencao da



qualidade de vida. O item “falta capacidade para gerir seus bens,”
aponta que 45,6% dos participantes concordam com esta negativa.

Em relacao as representacdes sociais positivas, observa-se que
as pessoas que responderam a escala afirmam que a pessoa idosa
tem vida ativa (92,4%), tem muito a contribuir com a sociedade
(87,2%), sabe ensinar (96,6%), tem capacidade de cuidar de sua
casa sozinha (83,5%), € divertida (95,9%), conhece muito (93,6%),
aprende as coisas novas que séo ensinadas (83,5%), precisam
frequentar reunides sociais (82,1%), pode viajar sozinho (84,8%), é
interessante (97,9%), € capaz de manter bons relacionamentos com
os jovens (96,5%) e precisa de envolvimentos afetivos (97,2%)
(Tabela 2).



TABELA 2 — Representagdes positivas sobre a pessoa idosa

interessante

Representacoes| |Discordo|As vezes [ConcordoM Dp
Positivas discordo

ou

concordo
2 - Tem vida %|7,6 27,6 64,8 2,60,6
ativa
10 - Tem muito a (%|2,7 12,3 84.9 2,810,5
contribuir com a
sociedade
11 - Sabe %|3,4 14,4 82,2 2,810,5
ensinar
18 - Tem %]|16,6 36,6 46,9 2,3(0,7
capacidade de
cuidar de sua
casa sozinha
19 - E divertida |%|4,1 30,1 65,8 2,6/0,6
20 - Conhece %|3,4 13,0 83,6 2,810,5
muito
Representacdes| |[Discordo|As vezes [ConcordoM [Dp
Positivas discordo

ou

concordo
24 - Aprende as (%|16,6 36,6 46,9 2,3(0,7
coisas novas que
sao ensinadas
27 — Precisam |%|[17,9 221 60,0 2,40,8
frequentar
reunidées sociais
33 - Pode viajar |%|15,2 34.5 50,3 2,40,7
sozinha
36-E %|2,1 18,6 79,3 2,8/0,5




38 - E capaz de |%[3,4 1,7 84,8 2,8[0,5
manter bons
relacionamentos
com Os jovens

39 - Precisa de |%2,8 9,8 87.4 2,810,4
envolvimentos
afetivos

Fonte: Elaboragcao das autoras.

Quando perguntado as pessoas que participaram deste estudo, o
que é ser velho, foi indicado como sinbnimo: ‘é uma pessoa idosa’,
‘@ vovozinha(o)’, ‘é uma pessoa velha’ ‘e esta na terceira idade’, ao
responderem em uma escala de concordancia, observou-se que
91,8% conceituam o velho como ‘pessoa idosa’ e 89,1% como ‘esta
na terceira idade’, 63% como ‘vovozinha(o)’ e como ‘uma pessoa
velha’ (63,4%) (Iabela 3). Neri e Freire (2000) afirmam que a
substituicao dos termos velho, velhice, idosos, terceira idade, melhor
idade é indicativo de preconceito, sendo uma forma de mascarar
novas representagées sociais de pessoas acima de 60 anos.
Peixoto (1998) contribui ao dizer que ao invés de ocorrerem
mudancas nas politicas publicas e sociais, o que aconteceu foram
inumeras formulagbes tedricas, e nédo éticas, em torno da velhice.



TABELA 3 — Representacdes sobre ‘0 que € ser velho’

Afirmativas |Discordo| As vezes |Concordo|l M Dp

discordo

ou

concordo
1-E uma 8,3 9,7 821 [2,7/0,6
pessoa idosa
9-E 37,0 30,1 32,9 [2,00,8
vovozinha
(vovozinho)
30 - E uma 46,6 17,8 35,6 [1,9/0,9
pessoa velha
31 - E estar 11,0 55 83,6 [2,70,6
na terceira
idade

Fonte: Elaboragao das autoras.

Para Debert (1988), os termos terceira idade e idoso parecem ter
sido criados como sinbnimos de envelhecimento ativo,
independente, autbnomo, com cunho de respeito para com as
pessoas acima de 60 anos, no entanto, afirma que a construcao
desta definicdo ndo passa de um produto elaborado pelos sistemas
de aposentadorias juntamente com as instituicOes e agentes
responsaveis pelo tratamento da velhice que lutavam por maiores
condi¢Oes de qualidade de vida. Todo esse processo na busca de
extinguir o uso do termo velho, sinbnimo de decadéncia.

Consideracoes finais

O velho e 0 novo sao termos paradoxais presentes em nossa
sociedade. A contemporaneidade, onde ha a valorizagdo do novo e
a negacao do velho, favorece para que os mitos e os esteredtipos
sobre a pessoa idosa surjam nas interagdes e nas comunicagdes no
interior dos grupos sociais. Pesquisar e estudar sobre a



representacao social da pessoa idosa na percepcao dos jovens e
adultos do estado de Goias possibilitou conhecer sobre as
representagdes negativas e positivas que essas percepgdes
apresentam.

Abric (1994b) aponta que a cultura interfere na formagao das
representacdes sociais formadas em uma sociedade e os dados
desta pesquisa corroboram com as afirmacgdes apresentadas por
Rodrigues (2015) que pontua sobre a diferenca entre a cultura
japonesa e a brasileira em relagao a pessoa idosa. Diferente do
Japao, no Brasil, velhice é sinbnimo de “caduquice”, senilidade,
desrespeito, os brasileiros veem seus idosos como pessoas
incapazes, que perdem o poder e a capacidade de tomar decisdes
sobre suas proprias vidas, incapazes e inuteis a nacido. Ou seja, 0s
idosos no Brasil estao longe de serem considerados como
referencial de ética, moralidade, honra e dignidade, haja vista as
politicas atuais, principalmente as politicas de saude e de
aposentadoria que circulam no Congresso Nacional e que
desconsideram conquistas referentes ao direito da pessoa idosa.

Pode-se dizer que a partir dos resultados aqui apresentados ha
uma busca pela mudanca da representacao da pessoa idosa que,
segundo as teorias apresentadas por Abric (1994a; b) e Moscovici
(1981), esta mais em processo sociocognitivo ou de informacgdes do
que propriamente dito no sistema de contextualizacao ou atitudes
valorativas ou de representacao. Visto que quando se pergunta ‘o
que é ser velho’, ha mudanca no discurso da palavra vovozinha e
pessoa velha para o discurso sociocognitivo ou de informacgdes para
pessoa idosa ou terceira idade. Nomenclaturas que nao geram
mudangas significativas na forma de tratamento voltado para a
pessoa idosa, estao muito mais a nivel ideal do que seja pessoa
idosa do que no real.

Quando confrontados os resultados positivos com os negativos,
foi possivel observar que as representacdes negativas sao mais
evidentes e acabam contradizendo as positivas em alguns aspectos.
Ao mesmo tempo em que consideram as pessoas idosas como
divertidas, ja as acham ridiculas com roupas sensuais; consideram
os idosos ativos, também sobressai a percepcao de que demandam
muito tempo para cuidar deles e que sao ingénuos e as pessoas



aproveitam deles. Esses conceitos distorcidos e pouco explicativos
sobre a pessoa idosa reforcam o preconceito e os mitos no
imaginario das pessoas, apontando reflexos dos contextos culturais,
sociais e politicos em que os jovens e adultos estao.

Vivemos em um momento social em que a solidariedade, o
respeito, a compaixao e o0 amor ao proximo, independente da idade
que apresenta, devem ser questionados e repensados. Estudos
futuros, com ampliacdo da amostra, se fazem necessarios, assim
como continuar fomentando discussdes, com o objetivo de
emergirem novos conceitos positivos e inclusivos, redefinindo o
papel do idoso, dando novos significados atribuidos e construidos a
partir da vivéncia de cada um e valorizar a velhice enquanto um
ciclo de vida natural. Enfim, as pesquisas devem contribuir para as
reflexdes de mudancas sobre o que é ser velho e de como os jovens
devem perceber as pessoas idosas.
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Representacao social e terceira
idade: aspectos e (nhovas)
perspectivas

Amanda Dias Vieira, Wagner Augusto Hundertmarck Pompéo

Introducao

Recentemente, o Brasil despertou para o estudo e
aprofundamento das questdes atinentes a pessoa idosa. Dentre
outras razdes, isso se deu, sobretudo, pelo aumento significativo
dessa populacéo, o que indica que os indices de desenvolvimento
humano do pais estdo melhores do que em um passado recente.

Com isso, faz-se necessaria a analise de como, quando e de que
forma se da a representatividade social dos idosos nos dias de hoje.
Esse €, basicamente, o objetivo geral do presente trabalho, com o
qual se pretende demonstrar a grande transformacéo que o
tratamento com esse publico teve no decorrer dos ultimos anos.

Para isso, o trabalho foi dividido em trés capitulos. O primeiro
abordara a terceira idade em numeros, trazendo, basicamente,
dados estatisticos extraidos do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE. O segundo alude, de modo geral, como se dava
a representacio social dos idosos no passado, trazendo seus
principais aspectos. O terceiro, por sua vez, ocupa-se de retratar
como essa representatividade ocorre no presente momento, bem
como reflete as novas perspectivas para o futuro.

Assim, foi desenvolvido por meio essencialmente tedrico, sendo
dado destaque as pesquisas e dados oficiais provenientes do IBGE.
Além das referéncias indicadas, a pesquisa, como se vera ao longo
do texto, mostra-se em relagao aos objetivos dialética e quanto ao
método de abordagem dedutiva.



2 Terceira idade em numeros

O Brasil € 0 5° (quinto) pais mais extenso do mundo, contando
com uma area de 8.515.767,049 km?, o que leva o pais a ser,
coincidentemente, o 5° (quinto) mais populoso do globo, possuindo,
segundo projecao do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —
IBGE, atualmente, 206.276.616 (duzentos e seis milhdes, duzentos

e setenta e seis mil, seiscentas e dezesseis)! pessoas em sua
extenséo territorial (IBGE, 2016).

Um dos requisitos mais importantes a serem considerados para
que se possa auferir que um pais € realmente desenvolvido em
relacido aos demais € o numero de idosos em sua populagdo. O fato
de existirem muitas pessoas idosas em um pais € um indicativo
claramente positivo. Isso se deve ao fato de que o mesmo,
possivelmente, vai ao encontro do que € considerado para que se
tenha uma vida saudavel, digna e longinqua, de modo que a
perspectiva de viver passa a ser maior e, consequentemente, o nivel
de desenvolvimento do local também.

Conforme artigo 1° (primeiro) do Estatuto do Idoso do Brasil, Lei
n.° 10.741 de 2003, é considerado idoso, e, portanto, para quem sao
destinados e assegurados os direitos previstos em referida lei, quem
contar com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos
(ESTATUTO DO IDOSO, 2003). A partir dessa constatacéo € que se
pode comecar a discutir os numeros em relacao a terceira idade.

Segundo senso do IBGE de 2011, pessoas com mais de 60
(sessenta) anos somavam 23,5 milhdes de brasileiros, sendo que 10
(dez) anos antes, em 1991, o numero de idosos era 50% (cinquenta
por cento) menor do que o de 2011, totalizando 10,7 milhdes de
pessoas. Isso significa um crescimento de 55% (cinquenta e cinco
por cento) em 10 (dez) anos, uma representacao de
aproximadamente 12% (doze por cento) da populacéo brasileira
(SECRETARIA DE DIREITOS HUMANOS, 2016).

De acordo com a Tabua Completa de Mortalidade do IBGE, do
ano de 2014, a expectativa de vida dos brasileiros aumentou, em
meédia, para 75,2 anos de idade. O estudo aponta que a expectativa
de vida das mulheres € maior, sendo de aproximadamente 78,8



anos, enquanto dos homens € de 71,6 anos. A analise refere que
Santa Catarina foi o estado que alcancou a maior expectativa de
vida, chegando aos 78,4 anos. Em contraponto, o estado com
menor alcance foi o Maranh&o, com 70 anos de idade (PORTAL
BRASIL, 2015).

Como se pode notar pelo ja evidenciado até o presente momento,
a expectativa de vida dos brasileiros tende a crescer com o passar
dos anos. Ratificando essa conclusao inicial, dados
sociodemograficos e de saude do IBGE, do ano de 2009,
demonstram que essa expectativa pode chegar a uma média de
81,3 anos em 2050 (BRASIL IDOSO, 2016).

Cumpre destacar, por fim, que, somente agora, na ultima década,
o Brasil despertou para a nova realidade do envelhecimento
majoritario da populagao, bem como o valor disso para o bem-estar
da mesma como um todo, passando a reconhecer a importancia de
estudar o envelhecimento humano. E nesse sentido que se
enquadra a representacao social da populacéo idosa, a qual sera
abordada nos préximos topicos.

3 Representacao social no passado

O idoso sempre foi visto, tradicionalmente, como alguém limitado,
quase deficiente (os que ndo o eram), e sem nenhuma perspectiva
de futuro. Alguém que néo era, e nem deveria ser, incluido
socialmente, sendo visto, inclusive, como problema e incbmodo para
muitas familias, o que levava (e ainda leva) idosos saudaveis e
doentes ao completo abandono dentro de seus proprios lares ou em
casas especializadas para idosos, popularmente conhecidas como
asilos.

Além disso, os idosos acabavam nao sendo objeto de protegao
especial alguma, nem mesmo destinatarios de politicas publicas ou
outras formas que proporcionassem uma vida melhor, bem como
uma manutengao digna da mesma. Na ampla maioria das vezes,
eles n&o possuiam voz nem vez, nao eram respeitadas ou sequer
ouvidas as suas vontades, nem dada a minima autonomia
necessaria para que realizassem suas proprias escolhas.



Prova disso sdo os dados trazidos no primeiro topico a respeito da
expectativa de vida dos brasileiros. Se atualmente esse numero é
alto e vem crescendo, no passado era bem baixo. Em 2014, como
mencionado, a expectativa era de 75,2 anos. Em 1984, 30 anos
antes, era de 64,15 anos, o que demonstra um aumento de,
aproximadamente, 11 anos de vida (IBGE, 2016). Isso se deve ao
fato de, em absoluto, a consideragcdo em relacido a pessoa idosa ter
aumentado exponencialmente, ndo somente no que diz respeito a
sua autonomia de vontade, mas também no que diz respeito aos
seus direitos estarem, agora, assegurados por lei especial (o que se
vera no topico seguinte), ha uma maior inclusao social e, assim,
maiores perspectivas de um futuro digno. Isso ja acontece no
presente momento do Brasil, bem como nas projecdes existentes
para o futuro.

4 Representacao social no presente e
no futuro

Para que se comece a pensar em representacao social, e de
como isso reflete na populacao idosa atualmente, se faz necessario
o esclarecimento do que € cidadania, pois uma esta diretamente
ligada a outra. A Secretaria de Direitos Humanos e Cidadania do
Estado do Parana elucida que:

Exercer a cidadania plena é ter direitos civis, politicos e sociais. Expressa a
igualdade dos individuos perante a lei, pertencendo a uma sociedade
organizada. E a qualidade do cidaddo de poder exercer o conjunto de
direitos e liberdades politicas, socioecondmicas de seu pais, estando sujeito
a deveres que Ihe sdo impostos. Relaciona-se, portanto, com a participagao
consciente e responsavel do individuo na sociedade, zelando para que seus
direitos ndo sejam violados (DEPARTAMENTO DE DIREITOS HUMANOS E
CIDADANIA, 2016).

Ja a representacao social, mais complexa, mas nao de dificil,
compreensao, pode ser elucidada como sendo “[...] produzida na
construcao do cotidiano de cada individuo, a teoria das



Representagdes Sociais tenta entender as lutas, batalhas, espacos,
formas de comunicagao desses individuos e o que eles produzem
de saberes no e pelo cotidiano” (PORTAL EDUCACAO, 2013).

Alcancar referida cidadania — na velhice — ndo €, e nem esta
longe de ser, mera utopia. Para que seja obtida é necessario que
diversas medidas sejam tomadas, como mais politicas publicas,
mais inclusao e, principalmente, representacao social, mais
autonomia para o idoso, bem como maior crédito e visibilidade na
sociedade e, ainda, uma maior protecao por parte do Estado atraveés
de leis especiais, por exemplo.

Hoje a realidade ja é outra e exemplo disso sao praticas que
antes eram inimaginaveis para pessoas acima de 60 (sessenta)
anos e que hoje estao crescendo em todo o pais. Uma dessas
novas praticas € o estudo universitario. Atualmente, além dos
cursinhos basicos oferecidos em muitas instituicées de caridade,
existem as Universidades ou Faculdades da Maturidade.

A Faculdade da Maturidade oferecida pela Faculdade Municipal
de Palhoga, na Grande Florianépolis (DIARIO CATARINENSE,
2014), a Universidade Aberta da Maturidade, da Universidade
Federal do Parana (UNIVERSIDADE ABERTA DA MATURIDADE,
2016), e a Universidade da Maturidade, extens&do da Universidade
de Brasilia (UNIVERSIDADE DA MATURIDADE DISTRITO
FEDERAL, 2016), sao exemplos de cursos ofertados a pessoas
acima de 50, 55 e 45 anos, respectivamente, que trazem disciplinas
que sao areas de interesse das pessoas idosas, como economia,
educacao fisica, empreendedorismo, entre outras.

O conhecimento de alguma dessas searas, pela pessoa idosa,
além de benéfico para a saude mental, mantendo ativas as fungdes
do cérebro, é de grande valia para o dia a dia, como o
empreendedorismo, que traz uma nova visao de como estabelecer e
manter um negaocio, 0 que pode contribuir para aqueles que sempre
almejaram ter o seu proprio, bem como aqueles que ja o tém, mas
possuiam dificuldades de fazer sua manutencgao. Isso traz novas
perspectivas de futuro, e ndo a mera espera pela morte, como se via
antigamente.

Outra pratica que tem aumentado cada vez mais no mundo, € ndo
poderia deixar de ser diferente na terceira idade, é o0 acesso a



internet e o consequente uso das novas tecnologias, como
smartphones, tablets, notebooks, etc. Uma pesquisa realizada nas
regides de Ribeirdo Preto e Olimpia, Sdo Paulo, com 100 pessoas
contando com mais de 65 (sessenta e cinco) anos de idade
constatou que as pessoas idosas, em sua grande maioria, aceitam
bem as novas tecnologias (UNIVERSIDADE DE SAO PAULO,
2013).

Mais do que aceitarem, os idosos querem que essas novas
tecnologias fagam parte de sua rotina. Nao € a toa que muitos
cursos de informatica sao ofertados a esse publico, o que contribui
para que percam o medo de utilizar a internet e passem a fazer
parte dessa realidade. O uso da rede mundial de computadores faz
com que a populacao idosa fique mais autbnoma, possa conversar
com parentes distantes, faga novos amigos e se sinta mais incluida
e representada na sociedade (ESTADAO, 2010).

Talvez o maior e mais significativo avango desde aquele velho e
ultrapassado paradigma de idoso limitado e sem perspectivas tenha
sido a promulgacéao da Lei n.° 10.741, de 1° de outubro de 2003,
conhecido como Estatuto do Idoso. A referida lei especial, destinada
fundamentalmente a todas as pessoas maiores de 60 (sessenta)
anos de idade, conta com 118 (cento e dezoito) artigos que,
resumidamente, asseguram direitos essenciais a pessoa idosa.

O Estatuto garante o direito a vida, a liberdade, ao respeito, a
dignidade, a prestagao de alimentos, a saude, a educacao, a
cultura, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacao, ao trabalho, a
habitacdo, ao transporte. Também dispde sobre a previdéncia e a
assisténcia social, as medidas de protecao acerca da politica de
atendimento ao idoso e suas entidades, o respeito do acesso a
justica e, por fim, os crimes relativos a pessoa idosa.

A Organizagao das Nac¢des Unidas no Brasil traz um
posicionamento bem claro quanto a populacao idosa:

O mundo esta no centro de uma transigdo do processo demografico unica e
irreversivel que ira resultar em populagdes mais velhas em todos os lugares.

[..]

As pessoas mais velhas tém, cada vez mais, sido vistas como contribuintes
para o desenvolvimento, e suas habilidades para melhorar suas vidas e suas



sociedades devem ser transformadas em politicas e programas em todos os
niveis (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2016).

Isto é, a partir dessa declaracido da ONU Brasil e com o que foi
trazido até o presente momento, resta evidenciado que com a
garantia e, evidentemente, com a efetivagcdo de uma vida com muito
mais qualidade, seja a partir dos direitos assegurados por lei
especial, seja por politicas publicas efetivas, fatos que acabam por
propiciar mais autonomia aos idosos, 0s mesmos restam
representados, como visto, nas mais distintas areas da sociedade.

Com isso, importa dizer e destacar que houve a inversao
completa daquele antigo paradigma trazido no primeiro tépico do
texto, o qual constatava que o idoso era visto como limitado, sem
perspectivas de um futuro melhor, ndo sendo incluido socialmente e
nao possuindo nenhuma legislacao especifica a seu respeito. Hoje,
o idoso tem o direito de levar uma vida com qualidade, autonomia e
projecdes para o futuro.

Consideracoes finais

Depreendendo-se de todo o explanado até aqui, podese chegar a
algumas conclusdes acerca do tema, o qual envolve, basicamente,
em que medida se da a representacao social dos idosos no Brasil.
Foram abordadas ainda questdes atinentes aos seus aspectos mais
importantes e, reflexamente, a respeito das novas perspectivas
sobre a matéria.

Com o capitulo primeiro pode-se constatar claramente a
importancia das pesquisas estatisticas e de se obterem dados
formais como fonte primordial, pois a partir da verificacdo de que o
numero de pessoas na terceira idade tem crescido
exponencialmente, pode-se auferir que o Brasil tem se desenvolvido
melhor e cada vez mais. A partir do momento em que um numero
mais expressivo de idosos figura na piramide do desenvolvimento
humano, importa destacar que mais qualidade de vida a esses
brasileiros esta sendo proporcionada, sobretudo em idades mais
avancadas, mas contando, agora, com mais saude e dignidade.



Em relacio ao capitulo dois, foi oportunizado relembrar como
eram vistos os idosos em um passado nao tao distante. O
paradigma era de que os mesmos fossem limitados e sem
perspectivas de futuro, o que acabava tornando-se realidade, pois
as oportunidades acabavam sendo escassas € em menores
proporcdes do que para as outras camadas da populacao, tornando-
0s, assim, limitados em relagao a tudo que poderiam viver, vivenciar
e ainda produzir na sociedade, restando sem ou com pouquissima
representacao social.

O terceiro, e ultimo capitulo, teve o intuito de demonstrar de que
maneira e proporcao a representacao social da populacao idosa
acontece nos dias de hoje, podendo-se auferir, claramente, que a
tendéncia € a de que essa representacao aumente mais a partir da
nova realidade brasileira. Hoje os idosos tém inumeras
oportunidades que antes ndo possuiam. Atualmente, sdo ofertadas
praticas como as Faculdades da Maturidade, trazendo cursos que
sejam de areas de seus interesses, fazendo com que a saude
mental n&o se estagne no tempo. Tem-se observado, também, o
maior uso das redes, o que faz com que os idosos se sintam e se
tornem mais autbnomos em relacdo ao que pretendem e querem
fazer. E, ainda, a criacao e posterior efetivacio dos direitos
assegurados por meio do Estatuto do Idoso, o qual traz diversas
garantias as pessoas acima de 65 (sessenta e cinco) anos de idade.

Por conseguinte, apos serem exauridos todos os pontos
abordados ao longo do trabalho, conclui-se que € estritamente
necessario que se dé continuidade a esse cenario de
transformacao. Afinal, muito ainda precisa ser lapidado e
aprimorado para que os idosos possuam mais politicas publicas,
uma maior efetivacado dos direitos que |he sdo assegurados no
Estatuto do ldoso e mais formas e praticas que os representem na
sociedade para que sua qualidade de vida continue a crescer e,
assim, seja literal o sentido de coloca-los na “melhor idade”.
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ldosas no contexto da vida
cotidiana: como percebem o
corpo

Raimunda Silva d’ Alencar

Para entender que maturidade e velhice ndo sdo decadéncia, mas
transformacao, temos de ser preparados para isso (LUFT, 2010, p. 127).

Introducao

A palavra corpo, que vem do latim corpus, corporis, significa
substancia, matéria. O termo traduz um conceito complexo, que
permite enriquecer a abordagem interdisciplinar sobre
envelhecimento. A pluralidade de olhares possibilita compreendé-lo
a partir das multiplas dimensdes que abarca, permitindo uma
construcao complexa dos processos que nele se desenvolvem e das
percepcoes que constroem pessoas idosas em torno do proprio
corpo ou em torno de si. Sem duvidas, € uma das grandes
preocupacdes humanas, apresentando-se como a identidade de
cada um que, embora pertenca ao individuo, é a sociedade quem o
define e determina o jeito de apresenta-lo, cuidar dele, manté-lo,
protegé-lo.

Nesse sentido, nao se pode imaginar a questao do corpo sem
encara-lo como produto de uma construcao histérica; mas nao se
pode esquecer de que é produto, também, de uma esséncia
humana especifica, que vivencia situacdes especificas, em lugares
determinados. Trata-se de uma realidade que €, ao mesmo tempo,
subjetiva e social; € privada e € publica, € produzida pela sociedade,
mas €, também, produzida pelo sujeito, ao produzir significado e
sentido. Os processos simbdlicos decorrentes ocorrem, portanto, na



interacao entre essas diferentes dimensdes, o que significa dizer
gue nao ocorre no vazio.

Envolvido nas emogdes produzidas pelo sujeito, o corpo se
emancipa como ponto de referéncia no espaco e no tempo,
transformando-se em esséncia, substrato da identidade e, por
extensao, da personalidade. Considerado por Barboza (2013, p. 3)
como “cenario inafastavel que fornece elementos onde se
desenvolve o processo de construcdo” de cada um, é também
produto de experiéncias onde se cristalizam a formacao psiquica,
protege-as como uma armadura especifica, e alicerca-as.

O corpo é instrumento de realizacdo, mas, também, de
transgressao; € difusor de satisfagdo, mas, também, de dor; base de
sensagao, mas também de percepgao e cognigao; além de ser,
também, instrumento de normatizacao de politicas publicas, por
meio da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), por exemplo,
quando estabelece o envelhecimento ativo, conceito que tomou
como base os principios de independéncia, participacao, dignidade,
assisténcia e autorrealizagao, amplamente defendido.

As emocodes sao consideradas o primeiro sistema de
comunicagodes do ser humano, que compartilham com o corpo a
motricidade, a sensibilidade e a sensualidade, representando uma
linguagem privilegiada de rupturas e ligagcbes com o ambiente, seja
ele humano ou fisico.

Desde muito cedo, aprendemos que corpo e alma sao coisas
distintas, que devem ser olhadas de modo independente,
separadas, como se fossem dois mundos, um subordinado e
escravizado pelo outro. As chamadas dores da alma sempre
assumiram um grau de superioridade em relagao as dores do corpo.
Enquanto a alma era compreendida como a dimensao que
representa a presenca de Deus na vida humana, aquilo que é forte,
que € perene, aquilo que fala de cada um, que n&o esta visivel, o
corpo, ao contrario, € aquela dimensio sensivel que pode ser
observada, tocada, tem visibilidade desde o nascimento a
maturidade e a morte. Esse corpo ganha significados importantes
como o /6cus das paixdes, do sofrimento e da dor, a fonte do erro,
dos desejos e pecados, portanto, representa o simbolo da



vitalidade, do vigor e altivez, mas, também, da fraqueza e fragilidade
humanas.

Considerando essa polissemia do corpo e suas multiplas funcoes,
a pesquisa realizada buscou compreender as representagdes que
as idosas constroem sobre seus proprios corpos, 0s componentes
afetivos e cognitivos ligados a compreenséo e percepg¢ao do corpo,
bem como identificar o conceito que essas pessoas tém sobre corpo
ideal, e como os significados que constroem sobre o corpo afetam
as praticas cotidianas de autocuidado.

Para analisar essas construcdes e percepcdes, foi utilizada como
referéncia a teoria da Representacao Social, por considerar que os
processos que engendram as representagdes envolvem n&o so a
comunicagao, mas as praticas sociais e culturais por elas
desenvolvidas cotidianamente. Essas concepg¢des se originam nos
significados que cada uma dessas idosas elaboram no dia a dia a
respeito do proprio corpo, refletindo uma dupla dimenséao, de
producio social e de producio subjetiva.

A pesquisa contou com a participagao de 22 idosas com idades
que variaram de 60 a 88 anos’. A selecdo ocorreu através da
explicitagcao da proposta em uma sala de aula com alunas
matriculadas nas atividades da UnaTI-UESC, que se manifestaram
motivadas a participar do trabalho. Foram realizados cinco
encontros com o grupo, durante cinco semanas, cujo propdsito foi
direcionar as entrevistas, a partir de quatro aspectos de abordagem:

e 0 corpo nos espacos e tempos cotidianos, aqui compreendendo
0s espacos privados (relacionados a casa e as atribuicdes
diarias como dormir, acordar, comer, cuidar, delegar, fazer) e
publico (relacionados a rua, como trabalhar fora, desenvolver
acdes voluntarias, comprar, vender, visitar, divertir, estudar);

e 0 aspecto pessoal, como vestir, maquiar, higienizar, estabelecer
relacoes;

» situacdes/fatos que afetaram ou afetam seus corpos;

e COMO V€& 0 proprio corpo e o que significa um corpo ideal.

Nesses encontros, e para abordar um dos aspectos elencados
anteriormente, foi utilizada a técnica de grupo focal. Trata-se de



técnica qualitativa de (re) colecao de informagdes baseadas em
entrevistas coletivas, realizadas em grupos homogéneos. No
primeiro encontro foi feita a apresentacao da proposta com os
presentes na reuniao e ja iniciada a abordagem sobre a visao que
temos sobre o corpo e como o0 usamos e cuidamos dele. Nos
demais encontros, nas semanas seguintes, foram tratados os
demais aspectos elencados acima.

2 Falando de representacao social e
corpo na velhice

Para falar de representacéo social é preciso lembrar Emile
Durkheim, que inaugura, no campo da sociologia, o termo

Representagdo Social?. Atualmente é um conceito que aparece
ligado a todos os dominios das ciéncias humanas, situando-se no
centro de um conjunto de no¢cdes ou multiplos conceitos, como
imaginario, ideologia, mito, mitologia, utopia e memoaria
(MAKOWIECKY, 2003).

Durkheim faz uma distingcdo entre o estudo das representacoes
individuais, pertencente ao dominio da psicologia, e o estudo das
representacdes coletivas, ao da sociologia. O fundamento de tal
distincao estava na crenca de que as leis que explicavam os
fenbmenos sociais ndo eram as mesmas leis que explicavam os
fenbmenos individuais (FARR, 1995).

Assim, as representacgdes coletivas, por serem fruto dos
acontecimentos sociais, se constituem em fato social e, como tal, &
resultado de uma consciéncia coletiva e ndo de uma consciéncia
individual. Essa é a razao pela qual, segundo Durkheim, nao se
pode tratar as representagdes coletivas numa perspectiva individual.

O debate iniciado por Durkheim sobre representacdes coletivas foi
crucial para Moscovici que buscou, na sociologia, um contraponto
para a perspectiva individualista da psicologia social. Entretanto,
Moscovici (1978) defende que a representacdo social, ndo a
representacao coletiva, deve ser encarada “tanto na medida em que
ela possui uma contextura psicologica autbnoma como na medida



em que € propria de nossa sociedade e de nossa cultura”
(MOSCOVICI, 1978, p. 45). Para ele, a representacao social “é uma
modalidade de conhecimento particular que tem por funcéo a
elaboracdo de comportamentos e a comunicacao entre individuos”
(MOSCOVICI, 1978, p. 26).

Abordar o corpo em envelhecimento na perspectiva da
Representagao Social significa trazer para o debate um conjunto de
significagdes construidas e apropriadas no processo cotidiano de
uma velhice em construcido. Considerando que os idosos
necessitam se apropriar da realidade, € bom lembrar que eles se
apropriam, também, dos aspectos estigmatizados dela.

Para compreender a realidade, apropriando-se de ideias e valores
circulantes, nao é possivel separar a razao da emocgao, o subjetivo
do cognitivo, bem como o individual do social, sendo imprescindivel
analisar a fala do idoso com o apoio de elementos que estruturam
as representagdes construidas no cotidiano, naquilo que faz parte
da vida de todos os dias, através da convivéncia que o0 senso
comum possibilita, integrado que esta a vida do dia a dia, e que
funciona no sentido de interpretar, pensar e agir sobre a realidade.
Trata-se, portanto, de um conhecimento pratico que se opde ao
pensamento cientifico.

E comum a percepcao da velhice vinculada a aspectos negativos
e a homogeneizacao, como se todos envelhecessem da mesma
maneira, tivessem a mesma histéria de vida e vivessem as mesmas
situacdes, nas mesmas circunstancias. Nao se tem levado em conta
que os padrdes de envelhecimento e as qualidades da experiéncia
de envelhecer dependem da interacdo de muitos fatores, que
incluem circunstancias historico-culturais, intelectuais e de
personalidade, e refletem as condi¢gdes materiais de vida, os
condicionamentos individuais e da propria sociedade onde se
encontram.

Considerados um peso e um problema para o Estado brasileiro,
inclusive para as familias, os velhos continuam marginalizados,
apesar de muitas mudancas. Embora n&o se tenha duvida de que o
prolongamento da vida representa ganhos, tem sido comum que a
longevidade seja considerada uma ameaca, um grande desafio para
toda a sociedade, nas suas multiplas dimensades.



Ainda que parte da sociedade brasileira esteja mais sensivel as
questdes que dizem respeito a velhice e ao envelhecimento, as
representacdes sociais ainda negativas continuam sendo
construidas, apropriadas e reproduzidas em toda a sociedade, por
todos os segmentos sociais e, até mesmo, pelo proprio velho. Nao
se pode negligenciar o fato de que as nossas ideias e pensamentos
sao organizados de acordo com um sistema que esta condicionado
pela cultura.

Apesar dessa sensibilidade, s6 os velhos sabem que nao é facil
ser velho no Brasil, onde quem nao produz de acordo com as
normas de mercado nao tem lugar nem espaco e onde direitos e
oportunidades iguais n&o existem para todos. Ao longo da historia
econdmica e social brasileira, o trabalhador nunca foi valorizado,
nem mesmo como cidadio, cujos direitos Ihe foram
sistematicamente negados (COSTA; CAMPOS, 2009). Hoje, na
condicao de velho e perdida a oportunidade de continuar produtivo,
a afirmacao de Bosi (1994, p. 81) é emblematica: “o velho nao tem
arma. NOs é que temos de lutar por eles”.

Ao analisar a questao estrutural das representacdes sociais, Jean
Claude Abric (1998, p. 28) considera que elas respondem a quatro
funcdes: a funcio de saber, quando permite aos atores
compreender e explicar a realidade por meio da aquisicao de
saberes praticos do senso comum, coerente com a capacidade
cognitiva e os valores a que aderem esses atores; a funcao
identitaria, quando define a identidade e permite que a
especificidade do grupo seja protegida; a funcao de orientacao,
quando guia os comportamentos e as praticas, definindo o que é
licito, toleravel ou inaceitavel em um dado contexto social;
finalmente, a funcao justificadora, quando permite preservar e
justificar comportamentos e praticas que podem contribuir para a
diferenciagao social, estereotipar relagdes entre grupos, discriminar
ou manter distancia social entre eles. Essas fungcbes ddo a medida
da importancia das representagdes sociais na orientacao de
condutas e praticas sociais e no sentido de investigacao de como se
formam e funcionam as referéncias utilizadas para classificar
pessoas e interpretar acontecimentos da realidade, decorrente das
relagbes com a linguagem, a ideologia e o imaginario social.




O que € importante assinalar € que a teoria das representacoes
sociais trata da producéo dos saberes sociais, aqueles que se
produzem no cotidiano e que pertencem ao mundo vivido
(JOVCHELOVITCH, 1997). Por pertencer a concretude da vida, ela
permite a interpretacdo do mundo, facilita a comunicacao e orienta
as acoes e comportamentos. Em outras palavras, a representacao é
uma construgao do sujeito enquanto sujeito social e enquanto
individuo, devidamente contextualizado.

3 O discurso das idosas na
construcao da representacao do
corpo

0 corpo é também o que dele se diz e aqui estou a afirmar que o corpo é
construido, também, pela linguagem. Ou seja, a linguagem nao apenas
reflete o que existe. Ela prépria cria o existente e, com relagdo ao corpo, a
linguagem tem o poder de nomea-lo, classifica-lo, definir-lhe normalidades e
anormalidades, instituir, por exemplo, o que € considerado um corpo belo,
jovem e saudavel (GOELLNER, 2003, p. 29).

O interesse pontual pela questado do envelhecimento representa,
sem duvidas, um aspecto positivo para toda a sociedade, que
reconhece as demandas que o incremento de anos a vida vem
estabelecendo. Com a longevidade cada vez mais crescente,
maiores e mais qualificados conhecimentos exige esse segmento
populacional.

Ainda que continue sendo vista como peso econdémico, do ponto
de vista social, a velhice é olhada, também, pelo corpo que
apresenta, mais especificamente pela debilidade fisica, que no
imaginario social quase sempre se associa a debilidade cognitiva.
Trata-se, portanto, de mecanismo depreciativo e discriminatoério, que
confere as pessoas idosas um significado que as diminui perante
essa mesma sociedade, cabendo-lhes aceitar as categorias
impostas, identificando-se com elas a fim de serem reconhecidas e
de se reconhecerem (GOFFMAN, 1988), ou rejeita-las, buscando e



revelando mecanismos e estratégias para superar os modelos
impostos.

3.1 O corpo nos espacos e tempos cotidianos

[...] Pois ndo somos s6 nossa aparéncia; mas somos também nossa
aparéncia. Nega-la é negar o que, afinal, nos tornamos. Por isso, se é
melancolico negligenciar a aparéncia, € patético querermos parecer ter 20
anos aos 40, ou 40 aos 70. Deveriamos querer ser belas, dignas, elegantes
e vitais pessoas — de 60 ou 80 anos (LUFT, 2010, p. 91).

O corpo é aquela dimensao sensivel que pode ser observada, que
é visivel, do nascimento ao definhamento e a morte, passando pelo
crescimento. Também é considerado a sede do sofrimento e da dor,
a fonte do erro, portanto, o simbolo da fraqueza humana. Ja a alma
era considerada mais nobre, porque considerada a dimensao
propriamente humana, aquilo que faz o ser humano diferente de
outros animais, ou da natureza de um modo geral. E o instrumento
por meio do qual o ser humano vivencia com o outro, ao mesmo
tempo em que se socializa com o meio social.

O corpo nos espacos e tempos cotidianos é o corpo do dia a dia,
€ o corpo de todas as horas. O cotidiano, conforme o dicionario
Aurélio (FERREIRA, 1995, p. 184), é definido pelo que € “diario, de
todos os dias”. O significado simples dessa palavra esconde toda
uma complexidade de acdes e praticas, saberes, caracteristicas que
estdo inseridas na vida cotidiana. Como diz Michel de Certeau
(1998, p. 31), € “aquilo que nos é dado cada dia”. E o que nos é
dado?

Estudiosa do cotidiano, Agnes Heller (2000, p. 17) faz a analise
tedrica sobre a vida de todos os dias e enfatiza que a vida cotidiana
“é a vida de todo homem?”, “é a vida do homem inteiro”, ou seja,
todos estdo inseridos em um cotidiano, fazem parte dele, com a
individualidade de cada um. O cotidiano é a histdria vivida por todos
e por cada um, partilhada e compartilhada.

As idosas deste estudo deixaram claro que no seu dia a dia ha
uma multiplicidade de acdes e rotinas no que diz respeito ao
aspecto pessoal (higiene, vestuario, maquiagem), ao espaco da



casa (varrer, lavar, passar, cozer, rezar) e da rua (trabalhar, fazer
compras, ir a igreja), desde o momento em que acordam. Deixam
claro que essas acodes e rotinas nao se separam, ainda que possam
estabelecer horarios para realiza-las.

O importante é assinalar que os fazeres cotidianos geram corpos
e estratégias de producao desses fazeres, que tanto podem
estabelecer cddigos de como ser e parecer, de como vestir,
descansar, mas, até mesmo, higienizar e alimentar.

Isso posto, é cada vez mais imperativo saber como se organiza
um corpo em uma ordem social que pressiona, exige, cria
demandas, ameaca, desestrutura, confunde, traz inseguranca,
estressa, violenta. De um lado, essa ordem social produz corpos
deprimidos, em panico, depressivos, viciados, cansados, sem
forcas, feridos, amassados, drogados, machucados, compulsivos,
sem respostas para as duvidas e incertezas cotidianas. De outro
lado, essa mesma ordem produz corpos conectados, sarados,
erotizados, esculpidos, explorados, mercantilizados, que malham,
que dancam, que andam na moda, que ditam moda, corpos que sao
capazes de estabelecer novos recordes (“beijei tantos homens ou
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tantas mulheres”, “fiz sexo tantas vezes hoje, na semana, com
tantos homens ou tantas mulheres”, “trabalho xis horas por dia”),
corpos que se transformam no centro das atencdes e sonho de
consumo (ainda que para isso tenham que passar por sacrificios).
Partindo dessas concepcoes, verifica-se que inserir a questio do
corpo de pessoas idosas como tema de estudo implica um olhar
sobre a vida diaria dessas pessoas, atravessadas por problemas de
varias ordens, que tém regras e organicidade estruturadoras do dia
a dia, regras essas que se manifestam na organizacéo da vida
privada, do descanso, da troca, como quer Heller (2000),
complementadas com as regras para o autocuidado, para a
manutencao da funcionalidade fisica e cognitiva, pela
obrigatoriedade de uma velhice ativa, como estabelece a medicina.

Merleau-Ponty (1999, p. 269) assinala que

quer se trate do corpo do outro ou de meu préprio corpo, nao tenho outro
meio de conhecer o corpo humano senéo vivé-lo, quer dizer, retomar por
minha conta o drama que o transpassa e confundir-me com ele. Portanto sou
meu corpo, exatamente na medida em que tenho um saber adquirido e,



reciprocamente, meu corpo € como um sujeito natural, como um esbogo
provisério de meu ser total.

E ainda Merleau-Ponty (1999, p. 227) quem afirma que “se o
corpo pode sinalizar a existéncia, € porque a realiza e porque € sua
atualidade”. A propdsito dessa afirmacao, é interessante observar o
que diz Stefano Rodota (apud BARBOZA, 2013, p. 9), quando pde
em pauta as seguintes indagacgdes: “de quem é o corpo? Da pessoa
interessada, de sua familia, de Deus, da natureza, da sociedade que
dele se apropriou, de um médico ou de um juiz que Ihe estabelecem
o destino?” Além disso, de qual corpo se fala?

Para a primeira pergunta, pegamos a afirmacgao de Studart (1990,
p. 34), dizendo que “0 nosso corpo nos pertence” pelas
possibilidades que ele oferece, de percepcdo do mundo, de
descobertas, de identificacdo, de subjetivacao e de vivéncias. No
entanto, e embora seja a partir dele que construimos, interagimos,
trocamos, somos, conhecemos, confirmamos, negamos, ficamos,
fugimos, fingimos, encontramos, desencontramos, essa autonomia é
apenas aparente (D’ALENCAR, 2007, p. 21).

A segunda pergunta, ndo menos dificil que a anterior, evidencia a
presenca de varios corpos, que transcendem o corpo bioldgico, que
vao do social ao psicoldgico, do corpo politico ao juridico. Todos
esses corpos apresentam dupla expressao: uma real, que é o corpo
fisico, que esta presente em determinado momento e lugar, e uma
virtual, que transita com a transmissao de dados e para a qual nao
ha limites de tempo ou espaco. Na verdade, afirma Heloisa Barboza,
€ possivel que o corpo virtual ndo tenha qualquer vinculo com o
real, na medida em que pode ser “criado” pela propria pessoa ou por
terceiros, com caracteristicas totalmente distintas do corpo fisico
existente (BARBOZA, 2013, p. 9).

Sant’ Anna (1997, p. 276-277) ao analisar a condigdo do corpo
humano na histéria, afirma que estuda-lo “[...] € uma forma de
descobrir, junto a todas as regras e coacdes, a emergéncia de
liberdades e de prazeres outrora inexistentes”.

Falar do corpo de pessoas idosas nos espacos e tempos do dia a
dia é falar de acbes e praticas inseridas na vida cotidiana, como o
cuidado e a atencao pelo aspecto da aparéncia pessoal, o que faz



para cuidar do corpo, desde a hora em que acorda. Uma das falas
sugere descuido com o corpo em etapas pretéritas, revelando ao
mesmo tempo que a velhice a despertou e a liberou para cuidar-se
mais.

e [...] Euvim aprender a cuidar mais do meu corpo depois de
uma certa idade. Hoje eu me cuido mais. Quando se € jovem
tem muita coisa; ndo da tempo nem se tem preocupag¢do com
isso (E1, 72a).

Atitudes renovadas tém significado o resultado de novas
percepcdes, de novos sentimentos, de novas emocdes. E que as
mudancas, sejam psicologicas ou fisiolégicas, caminham e
acontecem juntas, alterando a nossa forma de pensar. E Nélida
Pifion, escritora, quem afirma, em seu romance A casa da paix&o,
gque o corpo, uma vez inaugurado amorosamente, uma vez
erotizado, altera o pensamento.

» Venho de uma familia de obesos, diabéticos e cardiacos. Por
isso, priorizei meu corpo. Fago ioga desde os anos 80 (quando
ainda trabalhava no banco)..... Hoje n&o sinto nada. Pelos
antecedentes, cuido da alimentacdo, que € a mais natural
possivel. Nao fumo, n&o bebo (He, 67a).

3.2 O aspecto pessoal: vestir, maquiar, higienizar,
estabelecer relacoes

As qualidades interiores vao sobressaindo, afirmando-se sobre as fisicas. Ao
contrario da pele, cabelos, brilho de olhar e firmeza de carnes, elas tendem a
se aprimorar: inteligéncia, bondade, dignidade, escutar o outro. Capacidade
de compreender (LUFT, 2010, p. 90).

A construgao social do corpo nos espacos e tempos cotidianos
inicia-se ja no nascimento, dada a contextualizagao desse momento.
Nesse contexto, diz Heller (2000, p. 20), “a vida cotidiana ndo esta
fora da historia, mas no centro do acontecer historico: € a vida



verdadeira esséncia da substancia social”’, sendo por isso parte
inerente a existéncia de todo e qualquer individuo.

Com seu amadurecimento diario, que Heller (2000) denominou de
“assimilacdo da manipulagao”, a idosa consegue viver o seu proprio
cotidiano, aprendendo com o grupo a que pertence néo so as artes
de fazer como a de consumir. Aprende a manipular os objetos,
instrumentos e a apoderar-se do uso social desses objetos, mas,
também, aprende a apropriar-se de outras interagdes e a conviver
com outros grupos, diferentes do seu originario, explicitando a
beleza do corpo por uma aparéncia de efeito jovem (roupas,
maquiagem, higiene).

» Sou muito simples quanto a minha maneira de vestir, sou
desligada mesmo de usar produtos de beleza... (Mg, 71a).

Apesar das aprendizagens, nao se pode minimizar o paradoxo
vivido pelas idosas: de um lado, as possibilidades de prolongamento
da vida: mais anos, mais meses, mais dias de vida; de outro lado, a
rejeicao sofrida pela nao aceitacao, por parte da sociedade, do
beneficio da longevidade. De um lado, pode estar liberada (ou n&o)
do trabalho na rua (algumas das idosas trabalham em igreja, tém
barraca na feira, ou estdo em sala de aula) e, de outro envolvem-se
diuturnamente com os servicos domésticos, cuidados dos filhos e
netos, ainda dependentes das maes e avos.

4 Situacoes/fatos que afetaram ou
afetam seus corpos

[...] sobre o corpo se encontra o estigma dos acontecimentos passados do
mesmo modo que dele nascem os desejos, os desfalecimentos e os errosm

nele também eles se atam e de repente se exprimem, mas nele também eles
se desatam e entram em luta, se apagam uns aos outros e continuam seu
insuperavel conflito (FOUCAULT, 1979, p. 22).

Os sentidos humanos sao treinados para perceber e decodificar
essas marcas, além de classificar os sujeitos pelas formas como



eles se apresentam corporalmente, pelos comportamentos e gestos
que empregam e pelas varias formas com que se expressam.

O importante é considerar que esse corpo que revela cada idosa,
que identifica cada uma, ndo é um corpo acabado; ele é provisoério,
é permanentemente modificado:

e [...] as rugas no rosto, as carnes flacidas das pernas. E claro,
na medida em que 0s anos passam a gente encolhe mais (Cs,
89a).

As mudancas vividas cotidianamente, independente da idade e da
posicao social e condicao étnica, econémica, social, religiosa,
educacional sao registradas no corpo, o que sinaliza a ideia de que
0 NOSSO corpo € um elemento em permanente constru¢géo, como o é
cada sujeito. Como diz uma entrevistada,

e [...] agora é que estou percebendo o quanto mudei.
Provavelmente murcharei mais ainda (Ra, 74a).

Dessa compreensao decorre a afirmacao de Sant'’Anna (2000, p.
237), para quem se 0 corpo hao cessa de ser descoberto, € preciso
nao perder de vista a provisoriedade de cada conhecimento
produzido a seu respeito: constantemente redescoberto, nunca,
porém, completamente revelado (apud D’ALENCAR, 2007, p.29).

Considerando que cada sociedade em tempo historico especifico
tem seu modelo de corpo, este modelo supde uma referéncia a uma
norma, a uma concepgao de gestos, de codigos, de posturas.
Assim, o corpo nao pode ser pensado fora de um contexto social no
qual se insere, ou isolado dele, o que significa dizer, também, que
pensa-lo fora das relagdes tira-lhe a conotagao natural, de algo
dado, que esta ai. O corpo nao so (re) produz codigos e
significados, mas é também por eles produzido. E de Goellner
(2003, apud D’ALENCAR, 2007, p. 29) a afirmacao de que

mais do que um conjunto de musculos, 0ssos, visceras, reflexos e
sensacodes, 0 corpo € também a roupa e os acessorios que o adornam, as
intervengdes que nele se operam, a imagem que dele se produz, as



maquinas que nele se acoplam, os sentidos que nele se incorporam, os
siléncios que por ele falam, os vestigios que nele se exibem..

O corpo, portanto, ndo € uma entidade ja pronta, mas é datado
historicamente. “[...] As relacdes, as praticas sociais, historicamente
datadas que produzem, ao longo da vida, nossos sentimentos,
nossas preferéncias, nossa aparéncia e nossa fisiologia” (SANT’
ANNA, 1997, p. 279).

5 Como vé o proprio corpo e o que
significa um corpo ideal

Os corpos sao significados e ressignificados pela cultura; mas ao
mesmo tempo s&o por ela alterados. Basta que olhemos o processo
de mudangas no nosso proprio corpo, ainda que nossos desejos e
necessidades estejam em dissonancia com a aparéncia de nosso
corpo.

e [...] ndo cuidei do meu corpo, e ele envelheceu mal (Am, 67a).

Os corpos nao sao, pois, tdo evidentes como usualmente
pensamos, tampouco as identidades sdo uma decorréncia direta
das “evidéncias” dos corpos, conforme a fala abaixo:

» O meu envelhecimento esta acontecendo através de uma
tomada de consciéncia. Tenho que exercitar a ponderagéo, o
bom senso. Lutar com nosso principal inimigo: nés mesmos. As
perdas seréo inevitaveis, mas os ganhos também (Mc, 68a).

Weeks (1995) lembra que o corpo € inconstante, que suas
necessidades e desejos mudam. O corpo se altera com a passagem
do tempo, com a doenca, com mudancas de habitos alimentares e
de vida, com possibilidades distintas de prazer ou com novas formas
de intervengao médica e tecnoldgica.



e corpo ideal € um dom de Deus. Gragas a Deus até hoje estou
inteira, apesar da decadéncia. Particularmente eu ja vivi esse
corpo ideal; com tudo inteiro. O que mais me entristece é ver o
meu corpo morrendo aos poucos; hdo se pode parar as marcas
do tempo, aceito tudo isso pacientemente e vou levando e
vivendo (MG, 72a).

E importante conhecer como determinada caracteristica passa a
ser reconhecida, passa a ser significada, como uma “marca” que
define a identidade. Cabe perguntar, por exemplo, quais os
significados que, nesse momento e nessa cultura, estdo sendo
atribuidos, por pessoas idosas, por exemplo, a um corpo tatuado, a
um corpo de piercing, a um corpo musculoso, a um corpo encoberto
ou a um corpo desnudado.

Mas ainda que se distancie do seu destino biologico, por for¢a de
intervencdes as mais variadas, o corpo € talvez a mais eloquente
expressao da individualidade, da autorreferéncia, do lugar que
ocupa cada sujeito na hierarquia social, do lugar que ocupam
determinados valores, como a religiao.

e O meu corpo é instrumento da minha vida, do meu espirito.
Zelo por ele no sentido de ndo me contaminar; ndo tenho vicios
(Na, 76a).

e [...] Tenho muito cuidado com meu corpo,.... Uso cremes, gasto
O que poSSo para usar e deixar minha pele macia. Faco meu
cabelo toda semana em saldo... Faco hidroginastica..... SO uso
perfume frances. Gosto de mim, me amo, ... gosto de toalhas
bem macias... (Cl, 68a).

» Vejo-o0 como o nosso principal indicador. Atraveés dele sabemos
muito sobre nos. Atualmente conseguimos entender seus sinais
e procuramos ndo abusar... E um grande aliado (Mc., 68a).

Tratado como objeto afetivo, o investimento nos corpos é fato
para uma parcela das idosas da pesquisa, que afirmam exercitar-se
diariamente com alongamento, ioga, RPG, esteira de massagens,
caminhada, pilates, atividade fisica, hidroginastica.



Sodré (1996, p. 175) afirma que o corpo humano € posto em crise
por uma ordem tecnocultural que o nega, seja quando |he atribui
uma fraqueza fundamental (remediavel apenas pela tecnologia
ergonémica e biomédica), seja quando o incita a superar-se por
meio de praticas cujo ideal € tocar os limites do humano e
vislumbrar o inumano, tanto na forma da maquina como do animal.
Nessa ordem se inscrevem a clonagem, as proteses, a difusdo de
epidemias que resultam da transfusdo de sangue, em um

movimento chamado por José Gil2 (SANT'ANNA, 1997, p.253) de
“desapropriacdo do corpo”.

Hoje, é possivel que microcameras adentrem o corpo e enviem
imagens do seu funcionamento instantaneamente, que canulas
sejam usadas para sugar gorduras localizadas, estabelecendo-se e
definindo-se o padrdo que se deseja. E o corpo humano que,
confundindo-se com a maquina ou produzido por ela, produz um
corpo tecnicamente moderno, um cibercorpo (D’ALENCAR, 2007, p.
23), “desapropriado” do seu dono.

As imposicdes de saude, beleza, vigor, for¢a, que a sociedade
realca em relacao aos corpos, sao apropriadas pelas idosas da
pesquisa, que procuram adequar-se aos critérios estéticos e
higiénicos, por meio de cuidados fisicos, exercicios, roupas, aromas,
alimentos, adornos, como afirmam.

Esses variados processos inscrevem nos corpos marcas de
identidade e, ao mesmo tempo, de diferenciacdo, mostrando que as
representacdes sociais tém a funcao de interpretar a realidade que
cerca as idosas desta pesquisa, orientando as suas atitudes,
preservando as do grupo de pertencimento em relagao a outros
grupos, como quer Abric, citado anteriormente.

e Engordei, agora estou com problema de saude.... mas ja
recuperando (LO, 77a).

O corpo nao é nada mais do que uma ideia histérica, isto €, um
simples produto de construgao cultural da sociedade, uma entidade
real, material, um substrato de cada uma dessas idosas. A
representacao do corpo tanto pode estar associado a uma
necessidade produtiva, como pode associar-se a funcionalidade. Em



ambos os casos pode-se vincula-lo diretamente com a rentabilidade,
seja ela financeira e/ou funcional.

e € 0 corpo que pode responder as necessidades; pode andar,
né&o sentir dores... (Am, 67a).

e ... € aquele saudavel (Lou, 69a)

e ... € corpo saudavel que deve estar em sintonia com o cérebro,
oS sentimentos, as emogdes (MG, 72a).

Assim, as idosas ndo escapam dos critérios estéticos e éticos que
a sociedade estabelece como corpo ideal. Da mesma forma, o
envelhecimento, associado a perda de prestigio e afastamento do

convivio social, também esta associado & gordurinha corporal?.

e Corpo ideal é o que tenho. Vejo como dadiva de Deus. Corpo
perfeito é aquele que eu me vejo e me aceito, do jeito que esta.
Tenho que viver o tempo, o momento (Na., 72a).

» Meu proprio corpo; eu estou bem com ele. Emagreci 15kg,
apenas por ter reduzido o sal (Ar., 65a).

e Corpo ideal € o que tenho neste momento....... Vejo como um
templo do espirito santo. Procuro ndo ingerir alimentos ruins; e
mantenho uma alimentagdo saudavel (He, 64 a).

« E aquele que proporciona satde (qualidade de vida). Nosso
corpo fisico, por exemplo, a partir dos 52 anos, quando
comegamos a escuta-lo, respeita-lo e cuida-lo tem
correspondido de maneira bastante satisfatoria (Mc, 66a).

Contrariando a afirmacgao de Barboza (2013), quando sugere a
possibilidade de nao haver relagao do corpo real com o virtual, as
idosas desta pesquisa estabelecem convergéncia entre o corpo
ideal e o real, partindo do proprio corpo. A relacao corpo ideal-corpo
real é feita diretamente e aparece na saude, no trabalho em casa e
fora de casa, na religido, no lazer, mas, também, na indiferenga que
experimentam. Ao falar do préprio corpo, elas ja nado tratam de
qualquer corpo, do corpo do outro, mas o proprio, o da sua vivéncia,
da experiéncia que cada uma tem de si mesmo, da sua propria
historia, da sua propria vida.



Consideracoes...

Nao se tém duvidas de que a experiéncia de vivenciar o proprio
corpo marca o ser humano do comeco ao fim da vida. Embora seja
uma experiéncia vivida por todos, néo se trata de experiéncia
homogénea. Ela é vivida diferentemente, de acordo com o contexto
cultural em que se encontra esse corpo, da classe social a que
pertence, da etnia e do proprio ciclo de vida.

As idosas se identificam a partir de multiplos cuidados com seus
corpos e, ao mesmo tempo, se diferenciam, mostrando que as
representacdes sociais que constroem e/ou se apropriam, no
contexto onde se encontram, respondem as funcdes assinaladas
por Abric, conforme apontadas anteriormente: as idosas
compreendem e reproduzem 0 que 0 Senso comum concebe sobre
0S seus corpos, além de comportarem-se e praticarem atividades
corporais de autocuidado dentro daquilo que € social e previamente
esperado para a pessoa idosa. Embora pensem romper com os
estereodtipos que caracterizam a realidade comum do conjunto
social, permeia o imaginario social.

Mas €, também, uma atividade mental que orienta as idosas a
posicionarem-se em relagao a importancia e singularidade de seus
corpos, no que toca a diferentes situagdes, objetos e fatos da vida
cotidiana.
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Representacoes da velhice no
olhar dos jovens

Vania Herédia, Josiane Bonvolini

Para entender que maturidade e velhice ndo sdo decadéncia, mas
transformacao, temos de ser preparados para isso (LUFT, 2010, p. 127).

Com o envelhecimento da populagao, a heterogeneidade na
velhice tornou-se um fendmeno visivel. Entretanto, a
heterogeneidade na velhice nos leva a pensar como esses velhos
se prepararam para envelhecer e o que permaneceu no imaginario,
como consciéncia desse processo. O estudo aqui realizado tem
como objetivo apresentar as diversas percepg¢des que os jovens tém
sobre o envelhecimento humano a fim de fornecer elementos para a
discussao sobre o tema, levando em consideragcdo que a caminhada
existencial pode ser planejada pelos jovens enquanto jovens.

Os registros desses testemunhos mostram a fragilidade da
idealizacao por parte dos jovens do que vao enfrentar no seu
processo de envelhecimento. Nessa diregcao, podese dizer que nem
todos os velhos encaram a velhice da mesma forma e as reacdes,
em relacdo aos seus comportamentos, sdo diferenciadas, o que
também revela que a preparagao ou a ndo preparagao nao foi
comum. O estudo € de natureza qualitativa, exploratéria e trata de
narrativas de jovens sobre o envelhecimento. A pergunta norteadora
qguestiona como eles se imaginavam com 92 anos, e suas narrativas
constituiram o corpus deste estudo. A pesquisa foi realizada na
disciplina de “Longevidade, Vida e Sociedade”, oferecida aos cursos
de graduacgao da Universidade de Caxias do Sul, de 2015 e 2016.
Os entrevistados foram 45 alunos. Para a avaliagdo das narrativas,
foi utilizado o método de analise de conteudo, baseado na
concepcao de Moraes (1994, p. 2), cuja metodologia de pesquisa
permite identificar as percepc¢oes dos entrevistados, a fim de
compreender os significados que atribuem ao tema. Das narrativas,



nasceram trés categorias de analise que discorrem sobre as
representacdes sobre a velhice pelos jovens.

O resultado do estudo evidencia a importancia de uma educacao
para a velhice ao longo da vida, a fim de alertar aos mais jovens
sobre a riqueza do processo que a vida proporciona ao ser humano.
Beauvoir (1990, p. 10), parafraseando Proust, diz: “E com
adolescentes que duram um numero bastante grande de anos que a
vida faz velhos” e que “conservam as qualidades e os defeitos do
homem que continuam a ser”.

Dessa maneira, a intencao deste estudo atende a chamada de
consciéncia por jovens sobre como esperam envelhecer. Mesmo
gue nao seja comum essa reflexdo, nos seus imaginarios aparece o
modelo daqueles que os educaram e das condi¢cdes que
vivenciaram com seus pais e avos, negando que a realidade de
cada um possa modificar o seu processo de envelhecimento.

2 Diversas concepcoes de velhice

Por certo, os que ndo obtém dentro de si 0s recursos necessarios para viver
na felicidade acharao execraveis todas as idades da vida. Mas todo aquele
que sabe tirar de si proprio o essencial ndo poderia julgar ruins as
necessidades da natureza. E a velhice, seguramente faz parte delas! Todos
os homens desejam alcancga-la, mas ao ficarem velhos, se lamentam. Eis ai
a inconsequéncia da estupidez! (Cicero).

Beauvoir diz que a velhice “ndo é um fendbmeno estatico; é o
resultado e o prolongamento de um processo” (BEAUVOIR, 1990, p.
17). Diz ainda que “ndo poderia ser compreendida sendo em sua
totalidade; ela ndo é somente um fato biolégico, mas também um
fato cultural” (BEAUVOIR, 1990, p. 20). Essa concepg¢ao, muito
utilizada nos estudos do envelhecimento, mostra que a velhice € um
ciclo de vida que esta conectado a todo o processo que o ser
humano passou desde o nascimento, mas que ser velho € uma
condicao daqueles que conseguiram chegar nesse ciclo.

Caldas (2010, p. 19), quando trata de envelhecimento em termos
biologicos, diz que o mesmo “compreende 0s processos de
transformacéo do organismo que ocorrem apos a maturagao sexual



e que implicam a diminuicao gradual da probabilidade de
sobrevivéncia®. Essa autora chama a atengcao que o envelhecimento
e 0 desenvolvimento “sao processos que coexistem ao longo do
ciclo vital” (2010, p. 19) e que aquele que envelheceu teve
oportunidade de passar pelo processo.

Neri (2001, p. 27) tem a mesma concepgéao sobre o
envelhecimento, utilizando a maturacao sexual como ponto de
referéncia, mas coloca que “esses processos sdo de natureza
interacional, iniciam-se em diferentes épocas e ritmos e acarretam
resultados distintos para as diferentes partes e fungdes do
organismo”. Entretanto, Neri (2001, p. 27-28) chama a atenc&o que
“ha um limite para a longevidade, estabelecido por um programa
genético que permitiria ao organismo suportar uma determinada
quantidade de mutagoes. Esgotado esse limite, o organismo
perece”.

Para cada época, a velhice estava associada a um atributo que
justificava o ciclo vital e dava a ele respostas prontas como
explicagao coletiva. Muitos filésofos definiam a velhice pela idade e
com atributos positivos, no sentido de acumulo de experiéncias, de
conhecimento, de saber acumulado.

Debert (1999, p. 13) alerta que a medida que a velhice assume
uma visibilidade na sociedade contemporanea, ocorre um duplo
movimento que marca essa visao, ou seja, de um lado a
“socializagao progressiva da gestao da velhice; durante muito tempo
considerada como propria da esfera privada e familiar,” e, de outro
lado, “uma questao de previdéncia individual ou de associagdes
filantropicas, ela se transforma em uma questao publica.” Esse
cuidado da sociedade contemporanea nao existia anteriormente
como protecdo do cidadao, reflete uma concepgdo homogénea
daquele que envelhece e nesse sentido a representacao do velho
carrega uma forte tendéncia a homogeneizagéo. Nessa direcao,
Debert esclarece que a velhice é “tratada como uma etapa da vida
caracterizada pela decadéncia fisica e auséncia de papéis sociais”
(1999, p. 14). Entretanto, a autora chama a atengao de que o
avanco da idade visto pelas fragilidades, perdas e dependéncia,
torna-se responsavel por representagdes marcadas por imagens
negativas, calcadas na doenca, no sofrimento e nas perdas. Alerta



ainda que houve “um processo de reprivatizagcao” da velhice onde a
mesma resulta de responsabilidades individuais e nesse sentido
ganha novas representacgoes.

Debert (1999), quando trata da homogeneidade e da
heterogeneidade na velhice, usa Guillemard (1986) que, por meio de
trés grandes conjuntos de mudancas estruturais, que afetaram os
velhos no século XX, mostra como foi a passagem dessa
homogeneidade para a heterogeneidade. Nesse sentido, a
associacao de velhice a pobreza foi muito comum no periodo pds-
guerra mundial, quando os idosos apresentavam caracteristicas
muito semelhantes. Entretanto, apds a metade do século XX,
quando muitos paises pensam o sistema de aposentadoria como
uma forma de garantia aqueles que trabalharam em sistemas de
producdo continuos, que afetam as condigdes socioeconbmicas dos
velhos, tem-se uma mudanca substancial na concepcao e no dar-se
conta da importancia do envelhecimento. Percebe-se que o
envelhecimento fica associado a perda de valor, quando o individuo
nao contribui para o mercado de trabalho, passa a ser ignorado por
ele, e a visao de velho ganha um outro atributo negativo dado ao
fato de nao estar mais integrado ao circuito produtivo.

Nesse contexto, o século XX modificou a visao sobre o
envelhecimento, a medida que as sociedades comecgaram a
enfrentar o peso de parcelas bastante significativas pelo volume da
populagao idosa mundial. Diriamos ainda que algumas sociedades,
por meio de seus governos, comegaram a se preocupar com o
envelhecimento mundial. Em 1982, ocorre em Viena a primeira
Assembleia Mundial do Envelhecimento Humano, onde se reunem
paises para discutir estratégias e medidas que possam ajudar as
sociedades a enfrentarem o envelhecimento de sua populacéo.
Nessa assembleia, que tera, posteriormente, continuidade, vinte
anos depois em Madrid, sdo definidas Politicas para o
Envelhecimento Mundial, levando em consideragao os dados e as
informagdes que tinham no momento. Na segunda Assembleia, que
ocorre em Madrid, em 2002, os governos estabelecem um Plano de
Acao baseado no compromisso de que os velhos podem contribuir
para o desenvolvimento da sociedade, o que implica que os



governos cologuem em suas politicas de desenvolvimento
econdmico e social o tema do envelhecimento.

Essa chamada propositiva, que comeca no século XX e tem
continuidade no século XXI, além de alertar o mundo sobre a
situacao dos velhos, ajuda a pensar o envelhecimento para o século
XXI. Essa iniciativa, que tem inicio nas Assembleias Mundiais do
Envelhecimento, se fortalece com o documento editado pela
Organizagao Mundial da Saude, denominado “Envelhecimento
Ativo”. Sob o comando de um grupo de especialistas, liderado por
Alexandre Kalache, o documento evidencia que € possivel
envelhecer ativamente, desde que haja uma atengao para os fatores
que o determinam. Esse documento modifica a visdo e a imagem do
velho do passado, associadas a doencga, e propde uma velhice
saudavel, integrada e ativa.

Nesse sentido, a representacio da velhice por periodos historicos
mostra que a sociedade, a medida que evolui, trata do processo de
envelhecimento de forma distinta e que pelas caracteristicas que a
sociedade moderna trouxe ao velho o desejo de ter um lugar que lhe
pertence na sociedade e nao fora dela.

Segundo os resultados da pesquisa, das narrativas dos jovens
emergiram trés categorias que evidenciam as percepg¢des que eles
tém dos velhos e de como gostariam de ser quando velhos: velhos
autdbnomos e independentes, velhos em familia e velhos
acompanhando a forga da cultura do momento. Nos depoimentos,
fica visivel o despreparo para o enfrentamento dessa etapa de vida,
a partir da prépria juventude.

3 Velhos auténomos e independentes

A imagem de velhos autbnomos e independentes preponderou
nas entrevistas. A maioria dos jovens se vé como velhos integrados,
ativos, participando da vida familiar e social. No conjunto das
narrativas, evidenciam que seguem realizando as mesmas
atividades que desenvolveram ao longo da vida, sem problemas,
como se o tempo n3o tivesse trazido marcas de sua presenca.



» Praticando exercicios fisicos reqularmente, com autonomia para
realizar minhas AVD'’s, respeitando as diminuigbes de
funcionalidade da idade, mas me mantendo completamente
independente. (Aluno 3, sexo feminino, 36 anos).

» Ter condicbes financeiras de me manter independente, ter um
ciclo de amizades, frequentar atividades que me deem prazer,
como shows, restaurantes, cinemas, praia, teatros... Eu vou a
praia caminhar e tomar sol de manha, pratico atividades fisicas,
leio, converso, convivo com pessoas que me querem bem e me
respeitam. Me sinto util e amada, porque as pessoas que me
conhecem gostam de ouvir minhas historias de vida, meus
conselhos, apreciam minha companhia e me tratarem com
respeito. (Aluno 3, sexo feminino, 36 anos)

» Eu me vejo autbnoma e independente, buscando nas atividades
sociais o fortalecimento de vinculos comunitarios. (Aluno 11,
sexo feminino, 26 anos)

e Espero que quando eu tenha 92 anos esteja lucida. E com
capacidades fisicas boas para que consiga me locomover com
autonomia. (Aluno 41, sexo feminino, 22 anos)

Essa forma de encarar o envelhecimento mostra que mesmos as
diferencas que possam existir entre aqueles que tém 20 a 30 anos
para os que tém 90 anos nao podem ser entendidas como uma
mera prorrogacao de tempos, sem consequéncias e evidéncias do
processo. Sessenta, setenta anos de diferenga entre um ser e outro
reflete que alguns estdo comegando a caminhada no mundo
produtivo e outros ja a trilharam e, consequentemente, a
representacao nao pode ser a mesma. O tempo da diferencga é o
mesmo tempo que a sociedade atribui a um individuo para ser
idoso. Entdo, o que essa representacao significa? Uma negacéo ou
um despreparo para projetar e visualizar o futuro, contando que as
acoes presentes influenciardo ou ndo o “vir a ser”.

A condicao de autonomia e independéncia se apresenta como
uma forte caracteristica que os jovens aspiram na sua velhice. Os
conceitos de autonomia e independéncia sao predicados do
envelhecimento ativo, juntamente com a qualidade e a expectativa
de vida saudavel (OMS, 2005). A proposta de envelhecimento ativo



postula que essas condi¢cdes, necessarias para um “envelhecimento
ativo”, pressupdem uma histéria de vida com autonomia,
independéncia, vida saudavel e com qualidade.

Bobbio, em sua autobiografia Tempo da memodaria, diz que quando
pensava em velho, lembrava apenas de uma bisavo paterna e que
nao recordava ter conhecido pessoas com mais de oitenta anos.
Entretanto, tece um comentario sobre o pai, que morreu aos 65
anos de idade, e que para ele essa imagem teve um significado
especial.

Nunca imaginei viver tanto. Ndo me lembro de pessoas que morreram com
mais de oitenta anos em minha familia paterna, nem na materna. A unica
que ficou presente na minha memaria € uma bisavo paterna. Meu pai, com
guem me parego, cuja idade nunca acreditei ultrapassar, morreu aos 65
anos. Entrei na casa dos sessenta, quando comegaram, também na Italia, os
anos da “contestacio”, quando os filhos se rebelaram contra os pais. Senti-
me de subito envelhecido. Escrevi: “Seria insensato, além de inutil, maquiar-
se para fazer desaparecer as rugas e fingir uma juventude que ja ficou para
tras” (BOBBIO, 1997, p. 33).

Nessa mesma obra, Bobbio cita um trecho de Achille Campanille,
um humorista de sua geragao que dizia:

Esses velhos sempre me espantaram... Como € que conseguiram superar
saos e salvos tantos perigos e chegar a vida avangada? Como fizeram para
nao morrer atropelados, como lograram superar as doengas mortais, como
conseguiram evitar uma telha, uma agressao, um acidente de trem, um
naufragio, um raio, um tombo, um tiro? Realmente esses velhos devem ter
parte com o demdnio! E alguns deles ainda ousam atravessar a rua
lentamente... estardo loucos? (BOBBIO, 1997, p. 35).

As ponderacgdes feitas por esse grande humanista italiano
mostram que para cada época vemos a velhice de forma propria,
mas ela chega sempre para aqueles que duram mais. Na
experiéncia narrada por Bobbio, para cada época ha uma referéncia
de velho associada as vivéncias que cada individuo teve nas suas
relacoes.



4 Velhos em familia

Nas entrevistas ficou evidente que o modelo de velho no
imaginario dos entrevistados esta associado ao que viveram em
familia, com seus pais, avos, tios ou bisavés. A falta de um modelo
que dé conta do seu futuro reflete a perspectiva de que muitos
jovens ainda ndo pensaram sobre como querem envelhecer. Estao
ainda presos as experiéncias que tiveram com seus familiares e
projetam para o futuro essa experiéncia.

O modelo de familia, no qual os jovens estio inseridos, influi na
percepcao que tém sobre a velhice, e os cuidados ou ndo dos seus
membros afetam essa representacdo. O modelo de familia atual,
que ainda esta baseado na familia nuclear, mesmo com a presenca
de muitos arranjos familiares surgidos nas ultimas décadas, destaca
no grupo familiar caracteristicas como individualismo, instabilidade,
mobilidade, auséncia de algumas regras basicas de convivéncia no
mesmo teto, excesso de liberdade e muitos conflitos nas relacdes
interpessoais. Esse modelo, em transicdo, aparece nas falas dos
jovens, ainda como centro de unido dos membros da familia, como
o lugar da protecao e dos cuidados, da reproducéao e do
aprendizado dos valores e da insercao social.

» Acredito que quando tiver 92 anos, serei uma velhinha com
cabelos bem brancos e grisalhos, com o rosto bastante
enrugado, porém acho que serei ainda vaidosa, portanto serei
uma velha cuidada. Penso que conseguirei me movimentar,
caminhar em parques com meus netos e filhos, quem sabe até
bisnetos. Provavelmente usarei 6culos e nao ouvirei tdo bem
quanto hoje. Acredito que serei um pouco chata, reclamona, e
dificilmente aceitarei opinides de outras pessoas, mas acredito
que serei uma velha divertida, brincalhona. (Aluno 21, sexo
feminino, 20 anos).

« Com 92 anos, se ainda estiver viva, estarei um pouco acima do
peso, esquecendo-me de tomar remédios e de quem sao as
pessoas, mas adorando assistir a novela. Convivo com minha
familia, porque eles me dizem quem s&o e eu ja nao lembro.



Com a vida que passou me sinto realizada, por isso vivo feliz
mesmo, sem lembrar de tudo, pois marcas ficaram para
sempre... hoje caminho apenas dentro de casa, as vezes saio
na rua para pegar um sol. (Aluno 23, sexo feminino, 19 anos).

» Ao chegar aos 92 anos pretendo estar com meu marido, meus
filhos, netos e bisnetos. Quero poder ter condigdes 6timas
fisicamente e mentalmente, para ainda poder auxiliar minha
familia no que for preciso. Quero continuar com a vontade de
passear, viajar, assistir séries e filmes, ler e principalmente
quero cozinhar muito ainda e ter o principal: amor, amor para
passar para meus familiares e falar a eles o quao bom é viver.
(Aluno 42, sexo feminino, 20 anos).

Em muitos relatos, a familia da qual esses jovens se remetem
cumpre ainda as func¢des tradicionais que marcaram as relagdes
familiares, de um modelo tradicional de familia, em que ha a
presenca de varios papéis definidos, sendo que os jovens relatam
que esperam chegar a exercer esses papéis. Parece contraditorio
que o modelo de referéncia tenha como suporte as vivéncias
baseadas no modelo de familia nuclear, mesmo que nelas esteja
presente uma série de ambiguidades, que a instituicdofamilia
carrega consigo. O casamento romantico ainda aparece como
destaque, e as relacdes afetivas sao expressdes frequentes.

* Quero estar financeiramente estavel, aproveitar para viajar,
curtir os netos, os filhos. Ser uma pessoa velha de idade, mas
nova de espirito. (Aluno 27, sexo feminino, 22 anos).

* Me vejo com nucleo familiar afetuoso, com filhos, netos e
bisnetos. Espero ter meu companheiro ao meu lado tao
saudavel quanto eu. Buscando sempre poder aprender com as
transformacdes, conhecendo o novo e poder compartilhar meus
conhecimentos com os outros. (Aluno 11, sexo feminino, 26
anos).

» Ter filhos e que esses filhos me deem netos para que, nos fins
de semana, eu me sente em frente a lareira para contar
historias, rodeada pela minha paixao maior “meus gatos”.
(Aluno 12, sexo feminino, 25 anos).



e Sou um avo brincalhdo, e muito proximo de meus filhos e netos.
Penso em ser um exemplo para meus parentes mais jovens, na
questao de estar sempre disposto e demonstrando alegria,
apesar de problemas de saude e/ou de qualquer outra origem.
(Aluno 45, sexo masculino, 23 anos).

Os jovens falam de como querem ser quando tiverem 92 anos,
como se estivessem no mesmo tempo € no mesmo espaco do qual
falam no presente. Tomam para si as experiéncias que tiveram e o
projeto de futuro esta como se nao tivessem envelhecido.

e Frequentar atividades que me deem prazer, como shows,
restaurantes, cinemas, praia, teatros... (Aluno 4, sexo feminino,
30 anos).

» Gostaria e me imagino em ser uma idosa com vaidade, fazendo
atividades fisicas, leituras, saindo com amigas(os) para jantar,
dancar. (Aluno 12, sexo feminino, 24 anos).

* Sou uma pessoa alegre e extrovertida, penso sempre em
inovar, mudar e crescer na vida. Acredito que, ao me imaginar
com 92 anos de idade, serei uma idosa alegre, de bem com a
vida. (Aluna 16, sexo feminino, 22 anos).

5 Influéncia da cultura

Nas narrativas dos jovens, fica evidente a importancia que os
mesmos atribuem ao velho ativo, integrado, participativo da vida
social. Detalhes postulados pela sociedade contemporanea, que
valoriza os beneficios de uma vida saudavel, em que os cuidados
com o corpo e a mente sao evidentes, e as marcas da velhice sao
escondidas pelos exageros que o avancgo da tecnologia ofereceu ao
velho de hoje. Como dito anteriormente, o préprio documento do
“Envelhecimento Ativo”, proposto pela Organizacdo Mundial da
Saude, mostra que é possivel envelhecer com saude, integrado,
seguro e com dignidade, quando a preparagao para o
envelhecimento ocorre ao longo da vida.



Entretanto, estudos! tém demonstrado que muitos individuos se
prepararam para envelhecer e que muitos sao surpreendidos
quando eventos |hes trouxeram a consciéncia que tinham
envelhecido. E importante lembrar que os velhos de hoje tiveram um
ganho de tempo de vida, diferente daquele dos seus pais e avos,
que, com muita frequéncia, morriam cedo ou chegavam aos
sessenta anos com muitas dificuldades. Esse ganho, em termos de
mais anos de vida, fez com que muitos acreditassem que teriam
todo o tempo disponivel para envelhecer e, nesse sentido, parece
um sentimento comum, que vimos em outras pesquisas, que € a
negacgao do envelhecimento. “Todos envelhecem menos eu.” “O
outro € velho, mas eu nao.” “Quem é velho?” Essas afirmacdes
representam que a negacao da velhice s6 € superada se ocorrer
uma preparacao e um reconhecimento dessa condi¢cdo. Ser velho
nao € uma ilusao, representa ter realizado a caminhada pela vida,
que para cada ser é propria, peculiar e sui generis; nao pode ser
feita pelo outro. Nesse sentido, os jovens expressam que quando
forem velhos querem poder realizar atividades como se fossem
jovens, como se nao existisse nenhuma diferenga entre as faixas
etarias. Os relatos abaixo foram extraidos para apontar essa
situacao de imaginar a sua velhice.

e Durante a semana estudo e trabalho, ndo tenho horario
disponivel para praticar algum esporte. No final de semana,
procuro sair para caminhar e conhecer novos lugares, me
desligando de outros assuntos. Meu modo de pensar € sempre
analisando o que é correto, sendo sempre sincera com as
pessoas. Me considero uma pessoa sonhadora e com objetivos
a serem alcancgados. Gosto de conviver com pessoas que me
fazem bem. Amo estar perto da minha familia. (Aluno 33, sexo
feminino, 21 anos).

e Aos 92 anos espero ainda manter uma vida ativa, com
autonomia para realizar o que desejo e 0 que necessito.
Também com as fungdes mentais preservadas, com a cognicao
preservada, com os aspectos comportamentais ativos. Nesta
idade costumo ler bastante, aprender coisas novas, ter um bom
relacionamento com a familia. Me sinto feliz e agradecida por



todos esses anos que vivi, e como os vivi para chegar até aqui.
(Aluno 31, sexo feminino, 21 anos).

A negacéo da velhice nao é feita sé por velhos. Também ocorre
com 0s jovens, quando nao aceitam as condigoes de
envelhecimento de seus pais, de seus avdos ou mesmo de bisavés e
exigem que os mesmos continuem realizando atividades como se o
tempo nao tivesse passado. Muitos individuos apagam esse tempo
que transformou seus familiares e |hes tirou o vigor que os
identificava, marcado pela presteza, agilidade, disponibilidade e
atencao continua. A falta de compreensao dessas alteracgdes,
provocadas pelo processo de envelhecimento, gera muitos conflitos,
quando as exigéncias continuam a ser postas na mesa, como se 0s
velhos nao tivessem sofrido a agdo do tempo, corroborada pelas
acoes dos proprios velhos, que negam que envelheceram.
Entretanto, a negacdo nao acontece apenas com aqueles que
amamos, acontece com todos, porque a propria sociedade
reconhece o envelhecimento apenas quando lhe interessa.

Algumas consideracoes

Para entender o processo de envelhecimento, € necessario
aprender mais sobre as mudangas normais associadas a idade, que
aumentam a vulnerabilidade a essas e outras questdes relacionadas
a velhice. Essa afirmacao implica que para entender os aspectos
sociais do envelhecimento, torna-se imprescindivel nos estudos
cientificos identificar quais sdo os desafios para poder enfrenta-los.

E comum ficarmos surpresos com os dados da populacéo idosa,
mas sem eles ndo temos como identificar e comparar as
semelhancgas e as diferengas que ocorrem nos grupos etarios,
principalmente os mais longevos, dos quais nao tinhamos
anteriormente referéncia, bem como saber quem s&o os jovens de
hoje, como pensam e como estdo sendo preparados para os
desafios postos pela sociedade.

Debert (1999, p. 43) comenta que “o fato universal de que as
diferencgas entre idades estédo presentes em todas as sociedades



tem sido explicado como fruto de uma necessidade da vida social,
expressa em termos do processo de socializagdo”. Mas o que
realmente quer destacar € que, para desenvolver algumas
atividades, é necessaria uma certa capacidade fisica e essa tem a
ver com os diferentes estagios de desenvolvimento biolégico. Nesse
sentido, Debert (1999, p. 43) complementa que as atividades
relacionadas a diferentes estagios de desenvolvimento biolégico
“‘pressupde-se o aspecto cumulativo dos varios conhecimentos
necessarios ao preenchimento dos papéis sociais, cuja aquisi¢cao
consome tempo e implica uma progressao etaria”.

Essa colocacdo mostra que nao € simples para os jovens ter um
entendimento de todo o processo pelo qual os individuos passam
para chegar a velhice e que essas etapas nao sao comuns e
semelhantes aos que envelhecem, levando em consideragao que o
processo de envelhecimento € heterogéneo.

As representacgOes da velhice, por parte dos jovens, mostram que
0S mesmos imaginam os velhos como se fossem sempre jovens e,
na maioria, sem problemas, sem fragilidades, encarando a vida
como se a mesma nao lhes apresentasse os desafios do préprio
envelhecimento. As categorias analiticas que nasceram das
narrativas dos jovens ilustram essas representagdes de velhos
saudaveis, presentes, integrados na estrutura familiar, fazendo o
que sempre fizeram, acompanhados pelos seus afetos e com
poucas dificuldades que a idade traz. Das trés categorias criadas,
todas se relacionam. Autonomia e independéncia sao atributos
importantes na velhice e precisam ser cultivadas desde cedo. Vida
em familia também aparece como uma constante, sendo que os
jovens ndo se veem sozinhos e sim acompanhados pelos familiares,
0 que implica aceitacdo dos papéis que a familia ainda carrega
consigo. A influéncia da cultura indica e reflete atividades que sao
comuns na vida de jovens, como ir a restaurantes, ao cinema, ao
teatro; fazer leituras; ir a praia, a diversodes, estudos. O que chama a
atencao é que nio aparece nem a religiao nem o trabalho como
atividade comum, necessaria e valorativa para enfrentar a velhice.

As narrativas dos jovens corroboram com o que Debert (1999,
p.14) postula ao tratar da reinvencao da velhice, quando afirma que,
contemporaneamente, tende-se a rever os estereoétipos associados



ao envelhecimento. Essa afirmacao esta sustentada na ideia de que
a representacao negativa foi substituida “pela consideracao de que
os estagios mais avangados da vida sdo momentos propicios para
novas conquistas, guiados pela busca do prazer e da satisfacao
pessoal”’. O estudo aponta para esse caminho sem incluir na
discussao critica a visao classista, associada a posicao que 0s
velhos ocuparam ao longo da vida e das condi¢gbes sociais e
econdmicas que enfrentam no presente enquanto velhos.

O estudo nao tem pretensdes de estabelecer generalizacées, mas
de promover uma reflexao com jovens sobre o preparo para o
envelhecimento ao longo da vida. Talvez a experiéncia pudesse ser
repetida com criangas, cujos resultados certamente seriam distintos,
mesmo que a intencio tenha sido apenas de desencadear uma
discussao critica sobre os referenciais que sio utilizados para
categorizar os velhos.
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Multiplos olhares sobre a
velhice: representacoes sociais
a partir da percepcao de
criancgas, adultos e idosos

Rita de Cassia da Silva Oliveira, Paola Andressa Scortegagna,
Flavia Oliveira Alves da Silva

Palavras iniciais

Neste século que iniciou ha quase duas décadas, a velhice
aparece como um desafio que cada vez mais deixa de ser ilusorio
para tornar-se real.

O tema terceira idade tem estimulado muitas pesquisas e
despontado como um dos assuntos em pauta nas discussdes sobre
as questdes da sociedade brasileira.

A velhice enquanto questao social instiga reflexdes. A
convergéncia é quase unanime sobre a relevancia da tematica e a
necessidade de politicas publicas e decisbes praticas que vao ao
encontro desta demanda populacional.

Diante do crescimento demografico acentuado, a velhice passa a
ser alvo de estudos e preocupacgdes, na tentativa de
redimensionamento dos direitos e deveres dos idosos, possibilitando
uma vida digna e de boa qualidade, preconizando o envelhecimento
ativo.

O envelhecimento € inerente a existéncia de todos os seres vivos.
Trata-se de um processo em que o tempo é implacavel, deixando
suas marcas impressas na personalidade e na face de todos os
seres. Entretanto, dentre todas as espécies, apenas a humana tem
a repulsa pelo envelhecer, pois se utiliza dos mais variados



subterfugios para criar um disfarce frente a velhice, estabelecendo
culturalmente a repulsa a idade.

Todos querem viver muito, mas nao desejam envelhecer pelas
condicdes que a sociedade capitalista impde a esta faixa etaria,
valorizando o novo e o belo e menosprezando todo aquele que esta
fora dos padrdes sociais e culturais.

Infelizmente historicamente existe uma tendéncia em definir
negativamente a velhice, atribuindo inumeros preconceitos, mitos e
estigmas, os quais em decorréncia limitam o espaco de
participacao, insercao social e empoderamento desta faixa etaria.

Diante deste contexto, este texto objetiva refletir sobre diferentes
representacdes sociais da velhice, sob o olhar de criancas, adultos e
idosos.

Foi realizada uma pesquisa qualitativa, de campo com, a
aplicacido de questionarios para 10 criangas do quinto ano, 10
adultos e 10 idosos.

1 4 u

2 Reflexoes sobre a velhice: inicio de
dialogo

Conforme afirma Oliveira (1999, p. 123) “o envelhecimento da
populagao é um fendbmeno global que traz importantes repercussées
nos campos social e econémico, especialmente nos paises em
desenvolvimento”.

O Brasil registra em sua demografia o envelhecimento da
populagao em ritmo acelerado. Segundo o IBGE (2013), o Brasil
possui cerca de 26 milhdes de idosos, representando 13% da
populacio, considerando idoso, as pessoas com 60 anos ou mais
segundo a legislacao especifica, o Estatuto do Idoso, Lei
10.741/2003.

Com esta mudanca na piramide etaria, com o aumento
quantitativo do contingente de idosos, somado a ampliagao da
longevidade, outros aspectos se evidenciam e contribuem
diretamente para este novo desenho demografico, entre os quais o
declinio da taxa de fertilidade e mortalidade.



Embora o fenbmeno do aumento da populacéo idosa em nivel
mundial tenha sido anunciado e de certa maneira até previsto em
estatisticas, ainda nao constitui como prioridade para orientar as
politicas e nortear os planos de governo.

Como decorréncia, novas demandas sociais se apresentam nos
campos da saude, transporte, habitagao, seguranca, previdéncia
social e educacéao, que constituem desafios para a sociedade,
sendo necessario um redimensionamento de politicas publicas e
acoes praticas para atender este segmento etario e resgatar a
divida social historicamente acumulada.

Nesse ambito, “os velhos precisam de um espaco de fala que
torne possivel uma ressignificacdo de seu eu. Algo que |hes permita
relancar o desejo e manter o olhar sobre si” (CASTRO, 2001, p. 68).

Entender que o envelhecimento € natural constitui um fator
importante para a aceitagao da prépria velhice e dos idosos na
sociedade. Este pensamento permite ndo sé a prépria aceitagao,
mas uma subjetividade de respeito e valorizagao desta faixa etaria,
para si mesmo e extensiva aos demais que atingem esta idade.

Considerando a ideia de Lima, Silva e Galhardoni (2008, p. 795),

o processo de envelhecimento e a velhice sdo considerados duas esferas
complementares e indissociaveis. Vale dizer, consideramos o
envelhecimento como um processo que, no plano individual, implica
multiplas trajetérias de vida e, no plano coletivo, se constréi sob diferentes
influéncias de ordem sociocultural, tais como: acesso a oportunidades
educacionais, adogcao de cuidados em saude, e realizacdo de agdes que
acompanham o curso da vida, e se estendem as fases tardias da vida, como
a velhice. Nesse sentido, enquanto envelhecimento se define como processo
sociovital multifacetado ao longo de todo o curso da vida, a velhice denota o
estado de “ser velho”, condicdo que resulta do processo de envelhecimento
que geragdes vivenciaram e vivenciam dentro de contextos sociais, politicos
e individuais diversos.

A velhice € um processo complexo que envolve uma
multiplicidade de fatores e dimensodes: bioldgica, social, psicoldgica,
econdmica, cultural e ideoldgica que interferem diretamente na vida
do idoso.

Assim, pode-se ressaltar que



o ser humano, em sua complexidade, ndo se reduz ao aspecto fisico, mas
incorpora a influéncia da sociedade em que vive, aspectos culturais e
psicoldgicos que, inter-relacionados, constituem o “todo do ser humano” e
contribuem cada qual com parcelas importantes no processo de
envelhecimento. (OLIVEIRA, 1999, p. 61).

A velhice, enquanto etapa da vida, € socialmente construida e
consolidada variando de cultura para cultura. Assim, “a velhice € um
tempo de sintese de todas as épocas anteriores do ciclo de vida”
(SALGADO, 1991, p.08).

Moragas (1991, p. 54) destaca que “muita gente se surpreende ao
comprovar que pessoas idosas desempenham atividades fisicas e
intelectuais com plena efetividade”. Na sociedade brasileira, na
maioria das vezes, convive-se com um conceito pejorativo da
velhice, acrescido do descaso geral com relagao a essa faixa etaria.
Ha a desconsideracao da capacidade de producéo e de
aprendizagem para o idoso.

Assim, Albom (1998, p. 117) considera que

[...] @ medida que se cresce, aprende-se mais. Se ficassemos parados nos
vinte e dois anos, ficariamos sempre ignorantes como quando tinhamos vinte
e dois anos. Envelhecer n3o é sé decair fisicamente. E crescer. E mais do
que o fato negativo de que se vai morrer, é também o fato positivo de que se
compreende que se vai morrer e que se pode viver melhor por causa disso.

Existe atualmente uma tendéncia em desvalorizar o idoso, trata-lo
de maneira preconceituosa, reforgcando um esteredtipo negativo da
velhice, ressaltando a incapacidade, improdutividade, doencas,
solidao e marginalizagao social, desconsiderando assim a
capacidade que ele possui de realizar suas atividades, seus desejos
e expectativas, rejeitando a subjetividade de cada um.

A aplicabilidade da palavra “velho” reveste-se de conotacdes
pejorativas e negativas. A sociedade valoriza e cultua a juventude,
enaltecendo o novo, o belo em detrimento da velhice, estabelecendo
um universo de rejeicao e exclusao social.

Muitos sao os mitos e preconceitos socialmente construidos para
a velhice, entretanto nao sao cientificamente comprovados. O Brasil
precisa equacionar a situagao do idoso e suas reais necessidades



para enfrenta-las e possibilitar melhor qualidade de vida e
empoderamento.

3 Representacoes sociais da velhice:
a consolidacao do coletivo

As representacoes sociais da velhice apresentam a maneira de
interpretar e pensar a realidade, refletem a maneira como a
sociedade entende esta etapa da vida, a forma de conhecimento
dos individuos que fixam suas posi¢cdes referentes a diferentes
situacdes que envolvem esta faixa etaria. A representacio social é
um conhecimento pratico, que da sentido coletivo a um determinado
fato, situacéo ou acontecimento, aqui considerada uma etapa da
vida, a velhice.

Decorrentes do processo de socializacao, as representacdes
sociais estao associadas diretamente ao coletivo social.

Pode-se afirmar também que a representacdo retrata a posicao
que as pessoas ocupam na sociedade, ou seja, toda representacao
social é a representacao de alguma coisa ou de alguém,
possibilitando a aceitagcdo ou ndo, uma visao positiva ou negativa
pela qual se estabelece a relacdo com o mundo e os
acontecimentos.

Logo, velhice e idoso s&o objetos socialmente relevantes,
passiveis de representagdes sociais. Cada individuo vive num
mundo e sofre influéncias sociais, reforcando e reproduzindo em
suas atitudes ideias pré-concebidas e comportamentos que fazemos
deles.

A velhice é considerada uma categoria social, “constitui um termo
gue quase sempre nos causa calafrios, uma palavra carregada de
inquietude, de fraqueza e por vezes de angustia” (MINOIS, 1999,
p.11).

Conforme expressa Jodelet (2001), as representacdes sociais sdo
modalidades de conhecimentos praticos orientados para a
compreensao do contexto social em que se vive. As formas de
conhecimento sao socialmente elaboradas e compartilhadas,



contribuindo para a construcdo de uma realidade comum, que
permite a comunicacao entre os individuos.

Segundo o dicionario Aurélio (FERREIRA, 1975. p. 564), a
representacao é “o conteudo concreto apreendido pelos sentidos,
pela imaginacao, pela memdria ou pelo pensamento” é a
‘reproducao daquilo que se pensa”’ sendo manifestada em atitudes,
gestos e comportamentos.

Por intermédio do aporte tedrico da representacéo social, torna-se possivel
penetrar no cotidiano dos individuos, considerando seus valores e
identidades culturais, buscando suas verdadeiras raizes e origens,
proporcionando o descobrimento de aspectos antigos e novos de sua
identidade (ALEXANDRE, 2004, p. 130).

Pode-se considerar que as representacdées do mundo social sdo
sempre determinadas pelos interesses dos grupos que as forjam.

A origem do conceito de representacao social vem do termo
‘representacao coletiva” desenvolvido por Durkheim, que considera
0 pensamento originario da sociedade e s6 pode ser encontrado na
experiéncia social. A representacao coletiva, transmitida como
heranca dos antepassados, nao se reduz a soma das
representacdes dos individuos que compdem a sociedade, mas é
mais do que isto, significa uma superacao, possibilitando a formacao
do coletivo.

Moscovici (2004) acrescenta a transmisséo da herancga coletiva, a
interferéncia do individuo que, pelo papel ativo que desempenha,
acrescenta novos elementos na construcao de uma sociedade e da
representacao social de diferentes acontecimentos.

“As representacodes sociais sdo fendbmenos sociais que tém de ser
entendidos a partir do seu contexto de producao, isto €, a partir das
funcdes simbdlicas e ideoldgicas a que servem e das formas de
comunicacgao onde circulam” (ALEXANDRE, 2004, p. 131).

Atualmente existem formas diferentes de envelhecer e também
diferentes formas de encarar a velhice. Na sociedade brasileira,
historicamente, a visao de velhice sempre esteve impregnada de
sentimentos negativos, associados ao desgaste, as perdas e a
marginalizacdo. Contraditoriamente, surge um novo paradigma que
se amplia, o qual questiona esta visao pejorativa, sobrepondo



diferentes oportunidades, experiéncias positivas, valorizando o
envelhecimento bem sucedido, saudavel e ativo.

Os conhecimentos e a realidade, conforme afirma Alexandre
(2004, p. 132), “deverao ser compreendidos dentro de contextos
sociais especificos e suas relagdes analisadas a partir destes
contextos.” Assim, as representacdes sociais também orientam a
conduta dos individuos, modelando o comportamento, € uma
preparacio para a acao, porém com a dimensao social somada a
individual, possibilita também a manuten¢ao, modificagao ou
reconstrucio da conduta.

“A formacao das representacdes sociais a partir da realidade da
vida cotidiana constitui uma grande forca para que estas possam ser
tratadas e reconhecidas como conhecimento pela sociedade.”
(ALEXANDRE, 2004, p. 134). A representacao social € uma
modalidade de conhecimento e uma interpretacao do real,
determinada pela estrutura da sociedade onde ela se desenvolve.

Desta maneira, os mitos sao construidos e a representacao social
da velhice se consolida na sociedade brasileira, reforcando a
negatividade e a ndo cientificidade. A manifestagéo individual e a
postura com relacao a velhice dependem da interiorizacido de uma
realidade ja construida.

S6 a partir do momento em que ele se apropria das formas de pensamento e
dos modelos de conduta de sua cultura € que tais representacdes vao se
consolidando subjetivamente, podendo assim, intervir na sua interpretagao
do mundo e de si mesmo, isto &, na construgado de sua identidade pessoal.
(SANTOS, 1994, p. 133).

Ressalta-se a originalidade de cada individuo nesse trajeto ao
assumir o mundo dos outros (apropriar-se desse mundo); na medida
em que o individuo assume esta realidade e se torna membro da
sociedade, ele compartilha este universo simbdlico, implica um
processo de assimilacio e transformacao dos conhecimentos e
simbolos transmitidos.

O processo de envelhecimento adquire singularidades, revestido
de subjetivismos porque existem diferentes formas de envelhecer e
de encarar a velhice. Entretanto, com certa frequéncia depara-se na



histdria com muitos mitos imputados a velhice, associando-a ao
desgaste, as perdas, as doencas.

Entre os mitos consolidados socialmente referentes a velhice,
podem ser citados: incapacidade de aprender, incapacidade sexual,
improdutividade.

Porém, este aspecto negativo tem sido questionado pela propria
ampliagcao da longevidade, do envelhecimento ativo e pela busca de
maior insergao, integragao e participagao social do idoso.

4 Mitos referentes a velhice: uma
realidade incomoda

A representacao social da velhice € uma construgao social que
interfere sobre a maneira como se encara a velhice dos outros e a
propria velhice, além de também nortear as acdes e praticas
referentes a esta faixa etaria. Esta conceituagao negativa induzida
pela consciéncia coletiva na sociedade capitalista impulsiona a ideia
de envelhecimento e a velhice como fim da vida ativa.

Negar os estigmas e preconceitos atribuidos aos idosos é tao
cruel quanto infantilizar ou tratar o idoso de maneira assistencialista.
O passo mais importante € o reconhecimento para que os idosos
tenham seu valor e papel acolhidos e respeitados dentro da
sociedade.

E dificil determinar o que é velho, em todas as delimitacdes, uma
vez que a velhice é um processo. Portanto, ela nao se da de
repente, € algo gradativo.

A velhice, conforme Farias (1990), € um periodo de muitas
mudancgas para o individuo. A sociedade ainda nao definiu papéis
para essa parcela da populacao, com graves problemas e prejuizos
de diferentes dimensdes, em especial de ordem econémica.

“O individuo deve se preparar para a velhice, para que tenha uma
boa vida social e afetiva e continue dando sua contribuicdo para a
humanidade” (OLIVEIRA, 1998, p. 47). Toda a experiéncia de vida
supbe uma dimensao adversa que nao se pode negar ou ignorar,
mas supde, ao mesmo tempo, uma dimensao positiva nao menos



real. S4o duas dimensdes contraditérias de uma mesma vivéncia:
uma situagao de crescimento ou de decadéncia (OLIVEIRA, 1998).
A afetividade positiva em relacdo aos idosos representa uma
grande possibilidade de encarar a velhice com naturalidade e
tranquilidade, alcangando uma convivéncia mais harmoniosa com os
idosos e consigo mesmo.
Segundo Oliveira (1998, p. 73),

o impasse e a tragicidade da velhice perpetua na auséncia da atribuigdo de
qualquer lugar social e reconhecimento simbdlico, os percursos da
temporalizacao se silenciam e se impossibilita qualquer manifestacédo de
subjetividade. Talvez seja mais facil, através de geragdes, negar os estigmas
e preconceitos atribuidos aos idosos, pois a medida que s&o reconhecidos,
deve-se reagir e muda-los. Sera o passo mais importante para que os idosos
tenham seu valor e papel acolhidos e respeitados dentro da sociedade.

Mira y Lopez (1981) fazem uma analise e atribuem trés
preconceitos referentes a velhice na sociedade. A sociedade aplica
a lei do “tudo ou nada” para a velhice,

as leis sao criadas para o homem de meio termo e em favor deles sao
legislados. Esses critérios racionais deixam de ser validos no momento em
que o individuo transpde a fronteira da velhice, quando a sociedade o
condena a inatividade, improdutividade e dependéncia (MIRA y LOPEZ,
1981, p. 28).

Um segundo preconceito € a forma desigual com que a sociedade
enquadra o velho e o jovem com relagéo ao aspecto econémico. E
nitida a predilecao pelo jovem sob a alegacao de que a velhice
acarreta perdas no aspecto fisico e mental e, em decorréncia,
prejuizos para a produtividade. Nao se pode negar a existéncia de
diferengas nos desempenhos entre as faixas etarias variadas, entre
as quais se pode registrar o ritmo empreendido em algumas
fungdes, mas que pode ser compensado por outros aspectos como
a experiéncia dos idosos.

Como um terceiro preconceito, Mira y Lopez apontam a
incapacidade do idoso para a aprendizagem. O ritmo pode sofrer
alteracdo, mas tanto aprender coisas novas como se adaptar as
exigéncias e novas condigdes de vida sdo possiveis ao idoso. A



capacidade de aprendizagem nao € afetada pela idade, mas é
facilitada pela associagdo com experiéncias anteriores.

Muitos s&o os fatores que influenciam no desempenho do idoso
na aprendizagem, entre os quais a origem, o nivel de instrugcao e a
profissao.

Atualmente a midia cultua a juventude e relaciona a felicidade a
este tempo da vida, entretanto, a felicidade e a beleza sao
compativeis com qualquer fase da vida do individuo, basta aceitar a
si e a propria velhice, ampliando este sentimento positivo e otimista
aos demais idosos. Nao se pode viver tendo como parametro a
propria juventude, porque certamente ira viver de passado e ilusdes,
gerando limitagdes e frustracdes.

A velhice € uma etapa da vida que enfrenta uma crise com
diferentes dimensdes: crise da afetividade, porque seus vinculos
afetivos se enfraquecem com o distanciamento dos filhos que irdo
constituir suas proprias familias e, muitas vezes, perde também o
cdnjuge que o acompanhou por muitas décadas; outra € a crise da
ociosidade, porque a pessoa perdeu seu vinculo formal com o
mercado de trabalho, assumindo a categoria de aposentado, o que
na sociedade capitalista € interpretado de maneira equivocada como
improdutivo e incapaz, necessitando de um redimensionamento de
suas atividades laborais; crise cultural, porque sofre os impactos
negativos atribuidos a velhice, sentindo-se desvalorizado,
marginalizado e alvo de preconceitos.

Na sociedade industrial, na qual a esséncia repousa na producao,
0 espaco para os idosos € cada vez mais reduzido pela exclusao
compulsoria desse segmento do circuito de producao.

Considerando o aumento da longevidade, os efeitos da
aposentadoria compulsoria sao muito grandes, provocando
dificuldades de diversas ordens. Nesse sentido, a ideia da
necessidade de preparacao e orientagdo para a aposentadoria é
convergente, resultando em uma transigao mais suave e menos
traumatica.

Segundo Gaiarsa (1989), ser velho, além de um fato, € um
conjunto de convengdes sociais da pior espécie. Nao se sabe o que
pesa mais sobre os velhos, se a idade ou a ideia que fazem de si
mesmos, movidos pelo modo como sao tratados, levados pelas



ideias tantas vezes vingativas que orientam o comportamento da
maioria frente a eles. O idoso que foi afastado do convivio dos
colegas de profissdo e do préprio trabalho, amplia o tempo vazio e o
sentimento de inutilidade, principalmente somadas as dificuldades
financeiras e perdas afetivas. O idoso € vulneravel a solidio, a
inutilidade e as caréncias afetivas e financeiras. Nao existe
fundamento cientifico para comprovar a inutilidade profissional dos
idosos e 0s aspectos negativos que a eles se atribuem: ou sao
mitos, ou entao, evidéncias insignificantes.

A velhice é condicionada socialmente, e a marginalizagao social
do idoso € um problema cultural. A velhice €, antes de tudo, um
problema social, ou uma situacao politica, e uma concep¢ao social,
e s6 em segundo lugar representa uma modificacdo funcional e
organica (MOSQUERA, 1978).

Mardegan (1993) propde para a crise vivencial da velhice uma
solugao, qual seja, o idoso deve continuar perseguindo seus
objetivos que dao significado a sua propria vida ou reestruturar e
(res) significar estes objetivos, considerando a vida como um
processo continuo de redefinicbes e redescobertas, ancorada na
ideia de um eterno crescimento. A velhice € uma das etapas
cronologicamente considerada como a que se conserva por mais
tempo ao longo da vida porque € um destino viver por muito tempo e
o ideal é viver com qualidade e de maneira saudavel. “A arte de
viver esta juntamente na renovagao constante dos objetivos e
expectativas de vida” (MARDEGAN, 1993, p. 73).

A incapacidade sexual também reforga a lista de preconceitos
com relagéo ao idoso e se caracteriza como mais um dos mitos que
acompanha a velhice, uma vez que robustez fisica e vida regrada
permitem ao idoso usufruir de sua capacidade sexual até idade bem
avancgada (STEGLICH, 1992).

Com o passar dos anos, ha uma modificacdo da sexualidade que
nao significa necessariamente declinio, nem muito menos
deterioracdo. O corpo funciona em outro ritmo e com outras
possibilidades. A troca de carinho se incrementa na medida em que
diminui a preocupacao com a exigéncia de um grande desempenho
sexual.



Nao se pode deixar de considerar que, apos os 60 anos, 0s
parametros de beleza, de sedugao e de atracido ndo dependem
tanto da estética convencional do corpo jovem, mas da quimica da
atracao entre os seres humanos que ainda se constitui em um dos
grandes mistérios da espécie.

O envelhecimento ndo implica necessariamente deterioracio
fisica e mental, porque varia quanto ao estilo de vida de cada
pessoa e da representacao que cada um atribui a velhice, sendo
importante a criagdo de um modelo positivo, de envelhecimento
ativo, saudavel e com qualidade de vida.

A representacgao social € tudo o que pode ser expresso representado, vista
numa perspectiva estrutural, interligada entre as representacdes e a
realidade; € também produtora de novas praticas, por meio da exteriorizagao
dos pensamentos, da imaginagao. Neste ponto, inspirada em Moscovici, as
representacdes sociais sdo entendidas como passarelas entre o individuo e
a sociedade, pois ambos estao efetuando influéncias (SILVA, 2009, p. 57).

Em um estudo, Moody (1989) estabelece quatro modelos de
percepcoes que podem ser consideradas como estagios de
evolugao da representacao da velhice na sociedade.

O primeiro estagio, o de repulsao, o mais cruel porque se refere
as atitudes negativas praticadas sobre o envelhecimento. O idoso é
considerado improdutivo e excluido do sistema de producao. Nesta
concepcao de inutilidade que recai sobre esta faixa etaria, o idoso
também é discriminado, isolado socialmente, sdo atribuidos a esta
etapa da vida inumeros preconceitos infundados cientificamente, ou
seja, € atribuido um quadro desalentador e de incapacidade
generalizada, inclusive cognitiva.

O segundo estagio refere-se a percepcao relacionada aos
servigos sociais, atribuindo ao entretenimento, na perspectiva de o
idoso ser consumidor, uma maneira de manté-lo ocupado pelas
atividades e entretido em seu tempo de lazer.

Evidencia-se que a sociedade capitalista voltada para o consumo
busca integrar os ambientes as necessidades e interesses dos
idosos, como consumidores, enaltecendo o idoso de uma classe
social economicamente mais privilegiada.



A participagao € o elemento de referéncia do terceiro estagio, no
qual os idosos voltam-se para assumirem novos papeis sociais,
(res) significando e redimensionando sua realidade, na tentativa de
superar os estereottipos negativos pré-estabelecidos para a velhice,
desacreditando esta faixa etaria no que se refere a participacéo e a
insercao social.

A atividade criteriosamente selecionada se converte em condigcao
fundamental para uma vida com éxito.

Neste estagio, a educacao € determinante na busca pela
aquisicao de conhecimentos, atualizacao que viabiliza uma maior
insercao social do idoso, procurando transpor as limitacdes e os
preconceitos que, aprioristicamente, sdo impostos a essa faixa
etaria.

Esse terceiro modelo reforga a participagao e integracdo do idoso
na sociedade repudiando a segregacao e o isolamento da
populagao idosa.

Por ultimo, o quarto estagio é considerado o ideal, qual seja, o da
autorrealizagao. O idoso busca a realizacdo de seus projetos de
vida que anteriormente nao puderam ser concretizados, encara a
velhice como um periodo de realizagdes, de descobertas de
habilidades nao desenvolvidas, de criatividade baseada nas
experiéncias adquiridas ao longo da vida. Essa busca pela
realizacao traz uma satisfacdo pessoal, crescimento e mudancas
psicologicas e repercute em maior insercao social pela elevagao da
autoestima.

As atividades e a participacao social sdo aspectos relevantes que
possibilitam a melhoria do perfil funcional dos individuos dessa faixa
populacional.

Esses modelos, brevemente citados, estao presentes na
consciéncia coletiva e podem avalizar intervengodes sociais e formas
de superar os modelos pré-estabelecidos sobre a velhice. Nestes
modelos flagram-se diferentes concepgdes da velhice. Considera-se
negativo e inadequado o primeiro, e bastante limitado o segundo. O
terceiro e o quarto podem se tornar como pontos de referéncia
importantes para estabelecerem diferentes programas e atividades
de intervencao.



Considera-se que o quarto estagio € o ideal e com estas ideias é
que se devem dimensionar as atividades voltadas para o idoso.

5 Diferentes olhares sobre a velhice

Com o objetivo de refletir sobre as diferentes representagdes
sociais da velhice, sob o olhar das criancas, adultos e de idosos, foi
realizada uma pesquisa qualitativa e de campo.

Como instrumento de coleta de dados, foi utilizado um
questionario com perguntas abertas, aplicado para 10 criangas do
quinto ano e 10 adultos de uma escola municipal da cidade de
Ponta Grossa e 10 idosos da Universidade Aberta para a Terceira
|ldade. Os sujeitos da pesquisa foram escolhidos aleatoriamente,
considerando o interesse e a disponibilidade em responder o
questionario.

Das 10 criangas que responderam o questionario, 5 sdo meninas
e 5 sao meninos, com idade entre 9 e 10 anos. Destas, 9 possuem
idosos na familia, considerando que a convivéncia com o idoso € a
afetividade com relacio a eles podem ser estendidas a outros
idosos, repercutindo em uma representagao social mais otimista e
carinhosa referente a esta faixa etaria.

As criancas foram questionadas sobre “O que é idoso?”, e as
respostas estdo relacionadas no Quadro 1.



QUADRO 1 — O que ¢é idoso? (criancas)

Pessoas com mais idade.

ldoso € uma pessoa bastante de idade que
precisa de varias ajudas.

ldoso pra mim é uma pessoa que tem mais de 60
anos.

E uma pessoa com mais experiéncia, com mais
idade, mais vivida e mais sabia.

E uma pessoa de muita idade, cabelos brancos e
com bastante experiéncia de vida.

Uma pessoa mais velha.

Uma pessoa velha.

Senhor que é divertido.

Uma pessoa que ja viveu muitos anos.

Idoso € uma pessoa mais de 65 anos que nos
devemos respeitar. O tempo passa, por isso
devemos nos preparar porque um dia nos
seremos idosos.




Fonte: Elaboracao das autoras a partir dos dados dos
questionarios.

Os 10 adultos que responderam os questionarios possuem a
idade entre 22 e 52 anos, sendo dois do sexo masculino e 8 do sexo
feminino. Todos apontaram que possuem idosos na familia. As
respostas relativas sobre “O que € idoso?” estao apresentadas no

Quadro 2.



QUADRO 2 - O que é idoso? (adultos)

Pessoas com mais de 60 anos, uns sao ativos
dependendo da vida que levaram anteriormente,
e outros, se nao se cuidaram em relacao a
saude, tém limitacoes.

Sao pessoas com idade acima de 60 anos.

E uma fase da vida, é o avancar dos anos. E
estar na fase da vida em que ela passa rapido,
porém o corpo reage devagar.

ldosos s&o todas as pessoas acima de 60 anos,
sendo elas ativas em relacao ao trabalho ou nao.
Sao0 pessoas com experiéncias de vida impar.

E o individuo com mais de 60 anos ou que possui
idade avancada.

ldoso € uma pessoa que tem que viver com as
limitacbes impostas pela propria natureza
humana, mas acima de tudo usar de toda a sua
experiéncia para viver da melhor maneira
possivel.

Uma pessoa que tem idade superior a 65 anos e
tem muita experiéncia de vida.

Pessoas acima de 60 anos, ativas ou nao.
Normalmente sao pessoas com grande




experiéncia de vida que muito podem nos
ensinar, basta apenas terem oportunidade.

e Pessoas com mais de 65 anos.

 E todo e qualquer individuo acima de 60 anos,
diferente do termo velhice que independe de
condi¢cdes de saude e habitos de vida.

Fonte: Elaboragao das autoras a partir dos dados dos
questionarios.

Participaram da pesquisa, 10 idosos da Universidade Aberta para
a Terceira ldade, com a idade entre 64 e 85 anos, sendo 3 do sexo
masculino e 7 do sexo feminino. Responderam também que 8
possuem convivéncia com idosos, sendo conjuge, pai ou mae.

Referente ao que pensam sobre “O que é idoso?”, as respostas
estao registradas no Quadro 3.



QUADRO 3 — O que é idoso? (idosos)

E uma pessoa com grande experiéncia de vida.
Que passou por muitas coisas boas e mas.

Pessoa com certa idade ja avangada que traz
consigo uma vasta experiéncia de vida.

Uma pessoa que tem experiéncia de vida. Que
tenha mais de 60 anos e tem sua vida ativa,
como pratica de esporte, danca, etc.

Segundo a legislagao brasileira, idoso € a pessoa
com 60 anos ou mais de idade, com experiéncia
de vida e sabedoria.

ldoso € a pessoa que tem mais de 60 anos e que
possui muitas experiéncias de vida, ja enfrentou
muitas dificuldades e muitas aprendizagens e
pode contribuir com os mais jovens.

Tem muitos anos de vida, com mais de 60 anos,
podem aprender ainda muitas coisas e realizar
seus sonhos.

Tem acima de 60 anos, muitas experiéncias,
passaram por momentos felizes e tristes.

Uma pessoa que ja atingiu uma certa idade, ou
seja, acima de 65 anos.




» |doso que eu entendo e posso dizer com todas as
letras: € uma pessoa com muita experiéncia de
vida, nunca deixa a peteca cair e sempre bola
para frente. Com muita saude, garra e vontade de
viver cada vez mais.

* ldoso € a pessoa que tem espirito jovem, alegre,
participativo, sempre disposto. E aquele que nao
parou no tempo e no espaco.

Fonte: Elaboragao das autoras a partir dos dados dos
questionarios.

Pode-se perceber que as criangas apresentaram uma visao
positiva sobre o idoso, ressaltando a relagdo com a idade (60 anos),
a questao da sabedoria e da experiéncia aliada a sentimentos como
respeito, e registram a preocupacédo com o futuro quando forem
idosos.

As criancgas estabelecem a ideia de idoso baseada no fator
cronoldgico, o que vai ao encontro do previsto no Estatuto do ldoso,
considerando idoso o individuo que possui 60 anos ou mais.

Duas criancas fizeram referéncia a necessidade que o idoso
possui de ajuda, registrando desta maneira a fragilidade que
caracteriza esta faixa etaria. Registraram também as mudancas
estéticas como cabelos brancos, entretanto indicaram que o idoso
possui sabedoria e experiéncias vivenciadas ao longo de sua vida.

Nas respostas dos adultos sobre “O que € idoso?”, registra-se
também o fator cronoldgico, sendo 60 anos o0 marco de ingresso
nesta faixa etaria, embora dois tenham respondido que a velhice se
inicia aos 65 anos. A legislagéo brasileira indica 60 anos como o
inicio da velhice (Estatuto do Idoso), mas alguns beneficios séo
usufruidos apenas depois dos 65 anos.

Nota-se que existem nestas respostas dos adultos uma conotacao
menos positiva do que nas das criancas, considerando a existéncia
de limitagdes fisicas impostas pela natureza humana, reflexo da
longevidade. Ressaltam também a experiéncia de vida que o idoso



possui e a capacidade de ensinar, variando conforme as
oportunidades.

Referente a ideia dos idosos sobre o que é idoso, pode-se
considerar que todos referenciaram que é uma pessoa com 60 anos
ou mais, com muita experiéncia de vida, sabedoria e situacoes
variadas ao longo de suas vivéncias.

Os sujeitos da pesquisa responderam também a questao “O que
voceé fara quando ficar idoso?”, e as respostas também
apresentaram certa convergéncia e podese notar que esta se
estabelecendo uma nova representacao social no coletivo das
criangas, com o olhar mais otimista sobre a velhice, protagonizando
um idoso mais ativo e participativo.

As criancas ressaltaram a ideia de que quando forem idosos, vao
viver bem, com a familia, passear, cuidar dos netos, aposentar a
curtir a vida. Pelas respostas, concluise que, para este grupo, ser
idoso ndo possui conotagao negativa, ao contrario, € tempo de viver
e de aproveitar junto com as pessoas que ama, em especial 0os
netos. A velhice, por esta faixa etaria, € projetada positivamente

(Quadro 4).



QUADRO 4 - O que vocé fara quando ficar idoso? (criancas)

¢ \/ou sair com meus netos

¢ Viver com a minha familia

e Eu quero ser fazendeira

e Vou ser responsavel, vou descansar, vou ajudar a
resolver problemas, vou cuidar dos meus netos

» Eu vou descansar, visitar meus parentes, ficar
com os meus netos, vou ficar na varanda e vou
me aposentar

¢ \ou ficar mais velho

e Ficar em casa, limpar a casa

e Eu seria legal com as pessoas, iria ajudar eles

e Morar no hotel

* Me aposentar, ter minha casa e curtir minha vida

Fonte: Elaboragao das autoras a partir dos dados dos
questionarios.



Diante das respostas fornecidas pelos adultos, podese perceber
que a representacao social que possuem da velhice também é
positiva. Reservam para esta etapa da vida momentos de
convivéncia com os netos, alegria, descontragcao, buscando uma
vida saudavel e com saude.

Nas consideragOes apresentadas, registram que esperam viver
muito e uma longevidade plena, demonstram a preocupagao em se
preparar para esta etapa por meio de uma vida ativa, alimentacao
saudavel, praticando esportes e procurando uma boa qualidade de
vida (Quadro 5).



QUADRO 5 — O que vocé fara quando ficar idoso? (adultos)

e Aproveito todas as oportunidades que a vida me
oferece, fazer mais amizades, participar do social
e procurar fazer atividades fisicas e viver a vida.

e Ter uma vida ativa, realizando varias tarefas,
exercicios fisicos com o objetivo de ficar com a
saude fisica e intelectual harmonizada.

e Espero poder usufruir desta fase. Estar com a
saude com bons resultados e dispor de tempo
para viver o tempo.

* Quero ser um idoso saudavel para conseguir
continuar vivendo ativamente.

» Ainda nao pensei sobre isso! Provavelmente irei
trabalhar em algo compativel com meu estado de
saude e condicdes fisicas.

e Morar no litoral paranaense, cuidar da minha
alimentacao, visando boa qualidade de vida.

e Cuidarei da familia e da saude e buscarei o
maximo de qualidade de vida possivel, talvez
morar no litoral.

e Procurarei ter uma vida muito ativa e saudavel.
Praticando sempre qualquer atividade fisica que
estiver ao meu alcance.




e Espero ter saude para poder aproveitar o que
resta da vida: culinaria, artesanato e esportes.

e Vou procurar manter habitos alimentares
saudaveis, praticar atividades fisicas e orientar ao
maximo meus descendentes e ter uma vida como
minha mae, nao ser sedentario.

Fonte: Elaboragao das autoras a partir dos dados dos
questionarios.

As respostas dos idosos também convergem para uma visao
positiva da velhice, na medida em que buscam para esta etapa da
vida, além da realizagao de atividades fisicas, intensificar a
convivéncia com os netos e familiares, buscar novas amizades e
fortalecer as ja existentes. Buscam também novos conhecimentos, o
que possibilita maior inserc¢ao e participagao social.

A visdo que predomina € a de desfrutar a vida, nao atribuindo
preconceitos ou reforcando os esteredtipos e mitos negativos que
socialmente sao estabelecidos e culturalmente consolidados

(Quadro 6).



QUADRO 6 — O que vocé fara quando ficar idoso? (idosos)

e Ter minha vida ativa, pois se me acomodar, morro
logo.

e Enquanto eu puder, e que esteja bem de saude,
continuarei trabalhando, praticando atividades
fisicas, enfim procurando na medida do possivel
fazer uma boa alimentagao, me cuidar. Sempre
seguindo a Deus, procurando evoluir com toda a
experiéncia de vida.

e Agradecendo a Deus por estar viva e pedindo
saude, para continuar com meus entes queridos.

» Atividade fisica, fazer passeios e viagens,
aproveitar a companhia dos familiares, cuidar da
saude.

» Quero ser agil se a saude me permitir. Quem
sabe ensinar e aprender coisas novas.

e Cuidar dos netos, cuidar da minha saude e do
resto da vida que ainda irei ter, viver com mais
contato com a natureza e permanecer mais em
casa.

e O importante é procurar atividades como praticar
esporte, frequentar grupos de trabalho, dedicar-
se a leitura, caminhadas enfim procurar levar
uma vida o mais saudavel possivel, viver dentro
do que Deus lhe oferece.




» Tento ser feliz e aproveitar o que € melhor da vida
até quando Deus quiser.

» Considero-me bastante jovem ativa, fazendo
todos os afazeres, estudando, viajando,
tricotando, trocando receitas, brincando com as
netas e fazendo novas amizades.

e Continuo pedindo a Deus muita saude na vida
para eu continuar na UATI, é o que me faz muito,
muito feliz, com vontade de viver cada vez mais.

Fonte: Elaboragao das autoras a partir dos dados dos
questionarios.

Esbocando algumas consideracoes

Contraditoriamente a ideia generalizada na sociedade brasileira
de que ser idoso € negativo, representa na coletividade a ideia de
solidao, isolamento, tristeza, frustracdo e doenca, os trés grupos
investigados (criancga, adulto e idoso) apresentaram a representacao
social da velhice diferente da culturalmente estabelecida.

Dentre os trés grupos percebe-se que apesar da existéncia de
limitacbes na velhice, os aspectos de positividade sao
preponderantes, em que se percebe o idoso como um sujeito ativo,
que tem capacidade de aprender e de ensinar, possui muitas
experiéncias de vida, o que lhe possibilita desenvolver diferentes
acoes, estar participando e inserido socialmente.

Estabelecer esta rede de amizades e de conhecimentos
atualizados possibilita maiores condi¢cdes para o enfrentamento, de
um lado, das questdes pessoais, de saude, perdas afetivas e, de
outro, dos aspectos sociais que sao impostos pela coletividade,



resquicios de uma imagem construida pela sociedade brasileira,
reforcando uma cultura voltada para a juventude.

A educacao instrumentaliza os idosos com conhecimentos e
atualiza nas questdes relativas aos direitos fundamentais, as
inovagodes tecnologicas e da sociedade como um todo, mantendo-os
informados. Neste aspecto, ressalta-se o papel desenvolvido pelos
Programas da Universidade Aberta para a Terceira ldade que
influenciam e repercutem na representacao social que o idoso
possui da velhice e, de certa maneira, contraria o estigma negativo
que por muito tempo prevaleceu na sociedade brasileira.

Delineia-se, assim, um novo paradigma da velhice, fundamentado
em uma etapa saudavel, embora com as limitagbes advindas da
propria natureza, supera os preconceitos de incapacidades
existentes, permitindo a realizacao e participacao do idoso em
atividades fisicas, sociais. Esboca-se um novo idoso, mais ativo,
protagonista de sua propria vida e um cidadao pleno.
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Relacoes estabelecidas entre
idosos e familiares em estado
de corresidéencia

Talita Santos Oliveira Sampaio, Lucas Silveira Sampaio, Claudia
Ribeiro Santos Lopes, Hernane Borges de Barros Pereira, Alba
Benemérita Alves Vilela

O envelhecimento populacional e a
familia

O envelhecimento populacional no Brasil ocorre de forma radical e
bastante acelerada. Essa velocidade do processo de transicao
demografica e epidemioldgica traz uma série de desafios para
gestores e pesquisadores dos sistemas de saude, com
repercussodes para toda a sociedade, principalmente quando se leva
em consideragao o atual contexto social do pais marcado por
acentuada desigualdade social, pobreza e fragilidade das
instituicées (VERAS, 2009).

O processo de envelhecimento tem provocado diversas
mudancas na estrutura social do mundo, com alteragdes nas
relacdes sociais e produtivas, na saude, nos setores econémicos e
habitacionais, distribuicdo de renda e enfaticamente nas familias
(AGUIAR, 2007; PAULO; WAJNMAN; OLIVEIRA, 2013). Dentre
essas mudancas, podese destacar o fato de o crescimento da
populagao idosa ter sido acompanhado pela reducao das
capacidades tanto fisicas como cognitivas dos idosos, determinando
diferentes graus de dependéncia, o que pode favorecer ao maior
convivio e necessidade de suporte familiar. Neste contexto, o
envelhecimento leva a transformacgdes relacionadas as familias, o
que contribui para o aumento do numero de estudos que enfoquem



a familia e suas relagbes com seus membros idosos (TORRES et
al., 2010).

Além disto, pode-se salientar que as mudancas ocorridas nas
familias também sofrem repercussées decorrentes da autonomia
feminina, alteracbes no mercado de trabalho, dependéncia maior
dos filhos e pela legalizacio e aceitagao social de separacdes e
divércios. Neste sentido, a familia ndo pode ser vista como uma
entidade estatica, visto que, cada vez mais, busca criar um modo de
viver de caracteristicas proprias numa estrutura dindmica e continua
(LEONE; MAIA; BALTAR, 2010).

A familia é vista como a base para garantir o sustento, o
desenvolvimento e a protecao de seus membros,
independentemente da forma como ela esta estruturada. Em relagao
aos idosos, historicamente, a familia € a principal fonte de apoio e
cuidado (MONTEIRO; SENA, 2012). Segundo o Estatuto do ldoso,
criado em 2003, é obrigacado da familia, da comunidade, da
sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta
prioridade, a efetivagcao do direito a vida, a saude, a alimentacao, a
educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria (BRASIL, 2003).

O seio familiar também é considerado um sistema de saude para
os idosos, visto que, possui um conjunto de conhecimentos e
praticas que guiam suas a¢des na promog¢ao da saude, na
prevencao e no tratamento de doencas. Esse suporte contribui de
maneira importante para a saude fisica e psicoldgica do individuo,
entretanto, seu efeito é tido como benéfico, se executado pelos
membros da familia de forma satisfatoria. Sendo assim,
compreende-se ser fundamental para o planejamento assistencial
adequado ao idoso a compreensio de seu contexto familiar,
compreendendo as questdes que envolvem o convivio e a dindmica
de relagdes dos idosos e seus familiares (TORRES et al., 2010).

Ressalta-se que essas transformacdes na familia associadas ao
envelhecimento fizeram surgir diferentes arranjos familiares
presentes na sociedade, com destaque para a familia
intergeracional, onde o idoso convive com multiplas geragcées no
mesmo espago domiciliar, ou seja, o estabelecimento da



corresidéncia (CAMARANO et al., 2004). Essa convivéncia garante
ainda o conhecimento cultural, bem como desenvolve diversas
trocas que contribuem para assegurar a reproducao social (JEDE;
SPULDARO, 2009).

Neste contexto, a familia é tida como uma rede de suporte social
aos idosos, referendada pelas politicas publicas deste pais. Desta
forma, faz-se necessario o apoio as familias, dando condi¢cdes para
que elas exergam o seu papel de provedoras de cuidados aos seus
idosos. Além disso, esta familia precisa de uma maior assisténcia,
sendo mais valorizada e cuidada.

2 Corresidéncia entre idosos e
familiares

Corresidéncia, segundo Vilela et al. (2013, p. 53), trata-se de
“arranjo social de coabitacdo, no qual duas ou mais pessoas,
independentemente da geracao, género ou nivel de
consanguinidade a que pertencem esses individuos, compartilham o
mesmo espaco fisico, estabelecendo interagdes sociais de qualquer
natureza”. E, neste contexto, o envelhecimento populacional tem
provocado o surgimento de novas configuragcdes familiares, dentre
estas, as familias intergeracionais marcadas pela corresidéncia, que
se refere a convivéncia entre idosos, filhos e/ou netos no mesmo
espaco domiciliar (CAMARANO et al., 2004).

A corresidéncia entre familiares reflete uma convivéncia em
familia de forma variada, devido aos acontecimentos familiares e
mudancas por razdes diferentes, que vao desde a escassez de
recursos financeiros até a necessidade de cuidados por um parente
idoso dependente. Essa convivéncia caracteriza-se por
configuragdes instaveis, de contornos variados, que se fazem e
desfazem em fungdo desses acontecimentos (AGUIAR, 2007).

Nos paises desenvolvidos, a corresidéncia dos idosos com seus
familiares ndo € uma realidade. Em paises como Estados Unidos,
Canada, Gra-Bretanha e Dinamarca, a maioria dos idosos vive
sozinha ou apenas com seus conjuges, os chamados “ninhos



vazios”, porém em paises marcados pela pobreza, a corresidéncia
com filhos e netos surge como uma estratégia de sobrevivéncia
mutua (CAMARANO et al., 2004; TEIXEIRA; RODRIGUES, 2009).

Para o idoso, dois fatores sdo determinantes da sua
corresidéncia: as suas condi¢coes de saude e a sua renda financeira.
Porém, dentre esses determinantes, a renda € apontada como um
dos principais fatores da corresidéncia, visto que, em alguns casos,
o idoso pode sofrer de necessidades financeiras e, em outros, a
renda recebida pelos idosos poderia atrair familiares com condi¢cdes
financeiras precarias (PAULO; WAJNMAN; OLIVEIRA, 2013).

Em relacdo aos filhos adultos, a corresidéncia com os idosos
acontece porque muitos continuam morando na casa dos pais,
devido as dificuldades na insercdo no mercado de trabalho e/ou na
constituicdo de uma nova familia, revelando um quadro de
dependéncia em relagcao aos idosos. Ha também os casos onde
filhos voltam as casas dos pais apds separagdes e divorcios, ou
retornam a familia de origem com mulher e filhos por questdes
financeiras.

A literatura brasileira tem destacado a importancia da renda do
idoso no sustento das familias por meio das aposentadorias
(AREOSA; AREOSA, 2008; VIEIRA; RAVA, 2012). Os dados do
Instituto de Pesquisa Econdémica Aplicada (IPEA) apontam que a
renda média dos maiores de 60 anos € superior a dos jovens, bem
como a proporc¢ao de chefes idosos residentes em casa propria. Os
dados reforcam essa tendéncia, quando apontam que a taxa de
participacdo econdémica dos jovens entre 15 e 24 anos apresentou
uma queda expressiva entre 2009 a 2012 (IPEA, 2013).

Nesse contexto, a corresidéncia traz diversos beneficios aos
idosos e a seus familiares, uma vez que proporciona
compartilhamento de bens e renda, além de trocas de cuidados e
assisténcia. Chama-se atencao de que muitos dos idosos no papel
de avos proporcionam cuidados aos seus netos adolescentes e
criangas, enquanto os filhos trabalham ou realizam atividades fora
do contexto familiar, ou seja, o idoso torna-se provedor também de
apoio afetivo e de educacéao para os seus netos (OLIVEIRA;
VIANNA; CARDENAS, 2010).



Entretanto, a convivéncia familiar muitas vezes pode ser marcada
por instabilidades e conflitos nas relacdes que podem gerar
possiveis violéncias e maus tratos, o que nao garante uma velhice
bem-sucedida, nem relagcbes amorosas entre seus entes. O dilema
que a familia pode enfrentar pelas instabilidades reflete, em muitos
casos, 0 questionamento de normas e valores que antes eram
aceitos e que, no momento em que sao interrogados, revelam
divergéncias tanto pelos pais quanto pelos filhos (CAMARANO et
al., 2004; ARANTES et al., 2010).

Nesse sentido, o convivio familiar no ambito da corresidéncia é
um ponto importante a ser considerado pelos profissionais da saude
em relacdo aos idosos e sua familia, pois se, por um lado, o
convivio pode trazer consigo desentendimentos, por outro, pode ser
considerado um processo de trocas mutuas, onde todos
compartilham apoio, cuidado e assisténcias. Torna-se importante,
assim, a realizacao de pesquisas cientificas que busquem uma
visdo ampliada sobre familia desde as relacdes familiares para
idosos em corresidéncia, buscando informacdes sobre os aspectos
subjetivos como o sentimento dos idosos em relagao a conviver com
diversas geracgdes da familia.

3 Cenario do estudo e metodologia

A corresidéncia, ou a ampliacdo das familias, pode ser uma
estratégia familiar empregada para beneficiar tanto as geracdes
mais novas quanto as mais velhas, embora sob formas
diferenciadas (CAMARANO et al., 2004). Porém, em muitas
situacdes, a corresidéncia nao implica apenas beneficios com a
presenca de sentimentos afetivos entre os familiares e os idosos,
mas também na ocorréncia de conflitos intergeracionais.

O convivio de varias ou algumas geracdes de uma mesma familia
faz com que sejam colocadas lado a lado diferentes ideias e visdes
de mundo que podem favorecer o conflito no seio familiar.
Acrescenta-se ainda que a corresidéncia pode nao ser um arranjo
familiar almejado por todos os idosos, visto que estes possuem
dificuldades a adaptacgdes, ou seja, nao se sabe se esses arranjos



refletem as preferéncias por sentimentos de amor e carinho ou se a
corresidéncia acontece puramente por questdes socioeconbémicas e
de saude (LEITE et al., 2012).

A partir destas consideragdes, emerge a necessidade de se
estimular pesquisas que busquem delimitar como objeto de estudo
as significagdes sobre familia construidas sob as relacdes familiares
dos idosos em corresidéncia, ndo na perspectiva puramente social,
mas dando énfase a uma visao subjetiva, conforme é representada
e (res) significada. Diante deste cenario, neste estudo buscou-se
discutir as significagdes decorrentes das relacdes estabelecidas
entre idosos e familiares em estado de corresidéncia, identificadas a
partir de pesquisa realizada em um municipio do interior do estado
da Bahia.

Trata-se de um estudo fundamentado na Teoria das
Representagdes Sociais, de carater qualitativo, descritivo e
exploratdrio, realizado com idosos cadastrados na area de
abrangéncia de duas Unidades de Saude da Familia (USF) na area
urbana. Os idosos corresidiam em lares intergeracionais (uma ou
mais geragdes), pertencentes a faixa etaria de 60 anos ou mais e
com grau de cognicao suficiente para responder aos instrumentos
de producao dos dados, avaliados segundo os escores no Mini
Exame do Estado Mental (MEEM), proposto pelo Ministério da
Saude.

O levantamento realizado através das fichas A nas Unidades
evidenciou um total de 169 idosos em estado de Corresidéncia. A
estratégia para producao dos dados foi realizada durante os meses
de fevereiro a maio de 2014 e ocorreu junto a cada idoso,
individualmente, em seu domicilio por meio do auxilio dos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS). Realizaram-se as entrevistas por
meio de um instrumento para coleta dos dados sociodemograficos,
contendo uma questao norteadora que buscava compreender as
dimensodes dos sentimentos dos idosos em relagao a conviver com
sua familia, com registro feito por um gravador eletrénico.
Posteriormente, as respostas foram transcritas na integra.

Apdbs a aplicacao dos critérios de exclusao de participantes
inicialmente estabelecidos, dos 169 idosos identificados, foram
realizadas entrevistas junto a 80 idosos, gerando a base de dados



que deu origem ao estudo. A analise dos dados resultantes da
questao norteadora ocorreu a partir de duas estratégias: a partir da
Técnica de Analise de Conteudo Tematica, estabelecida em Bardin
(2011), utilizando-se de um total das entrevistas realizadas com 40
participantes, obedecendo ao critério de saturagao dos dados;
atraveés da aplicagao do modelo para analise cognitiva de
representacdes sociais intitulado de AnCo-REDES, estabelecido em
Lopes (2014), utilizando-se, nesse caso, todo o conjunto das
entrevistas realizadas, no total de 80 idosos.

4 Estudo das relacoes estabelecidas
entre idosos e familiares por meio da
técnica de analise de conteudo
tematica

A Técnica de Analise de Conteudo caracteriza-se por uma
descricido analitica conforme procedimentos sistematicos e objetivos
de descricao do conteudo da narrativa da entrevista, estrutura-se
em trés etapas: a pré-analise, a exploragao do material ou
codificacdo e o tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao
(BARDIN, 2011).

Dentre os participantes do estudo, 75,00% dos idosos eram do
sexo feminino e em relacao a faixa etaria, 52,5% encontravam-se na
faixa etaria entre 60 a 70 anos. A analise do conjunto dos
depoimentos, realizada por meio de elementos da Técnica de
Analise de Conteudo Tematica (BARDIN, 2011), gerou duas
categorias principais: Rela¢des familiares marcadas pelo sentimento
da harmonia; Relacdes familiares marcadas pelo sentimento da
preocupacgao. As duas categorias sintetizam a relagao familiar na
percepc¢ao do idoso.



5 Relacoes familiares marcadas pelo
sentimento da harmonia

Na primeira categoria, foram observadas relagdes familiares
marcadas pelo sentimento da harmonia, com a presenca do bem-
estar e equilibrio entre os seus membros. A corresidéncia dos
idosos com seus familiares favorece a presenca de relacdes
intensas com varias geragdes de uma mesma familia. Além disso,
nessa fase da vida, a presenca de limitagdes pelo aumento de
doencas crénicas degenerativas faz com que os idosos necessitem
de maior suporte familiar, o que leva ao maior convivio com 0s
mesmos e, consequentemente, ao fortalecimento dos lacos afetivos
entre seus membros.

As falas de trés entrevistados relatam relagdes familiares
permeadas pelo bem-estar, harmonia e equilibrio.

» A minha familia, eu convivo muito bem! [...] Gracas a Deus, eu
me sinto bem com a minha familia (111).

 Bem. N&o tenho nada contra a dizer da minha familia. Vivo
bem, nunca tive desarmonia com ninguém, discussdo com
ninguém, vive tudo bem aqui dentro de casa. Eu sinto bem
(133).

e Eu me sinto bem, viver com minha familia [...] Com meus netos,
com meus filhos, com minhas noras. Entdo pra mim, eu ndo
tenho o que falar da familia! (130).

O suporte familiar, decorrente, muitas vezes, da necessidade do
idoso, resulta em efeitos emocionais positivos, além dos
sentimentos de pertencimento e estima pelos idosos em relacdo aos
seus familiares. A percepcao da presenca do cuidado familiar esta
relacionada a competéncia social, capacidade de enfrentar
problemas, senso de tranquilidade, afeto e, consequentemente,
bem-estar psicologico (INOUYE, 2010).

Apesar das mudancgas ocorridas nas familias, elas ainda sao fonte
de amor e carinho para seus membros, independentemente de
qualquer dificuldade ou problema. Pode-se considerar familia uma



unidade social, onde todos os seus membros estabelecem relagdes
entre si e o mundo exterior, desempenhando fung¢des importantes
como o afeto, a educacao, o cuidado e a sociabilizacao.

Sendo assim, a familia contribui no sistema como um todo. O
suporte familiar para os idosos tem importancia crucial, pois através
do convivio se sentem valorizados e amados. A familia que possui
uma atmosfera harmoniosa entre as pessoas favorece o cuidado
entre os membros e um crescimento de todos, inclusive o idoso,
onde as diferencgas de ideias de cada membro sao respeitadas.
Entretanto, quando o contrario acontece, surgem relacionamentos
de frustragao e tristeza, gerando o isolamento social deste idoso
(DIAS, 2011).

6 Relacoes familiares marcadas pelo
sentimento de preocupacao

Para alguns idosos participantes deste estudo, o convivio
intergeracional pode gerar uma preocupacao significativa com o
bem-estar de todos os membros da familia, existindo pensamentos
relacionados a preocupacao com a dependéncia financeira e
emocional dos mais jovens, e das questdes sociais relacionadas ao
maior risco de violéncias, ao uso frequente do consumo de alcool e
outras drogas por parte dos filhos ou netos. As falas de quatro
idosos descrevem essa preocupacao em relacdo aos membros de
sua familia.

» Mesmo ele me fazendo companhia é bom, mas eu sO gostaria
que ele construisse uma familia, tivesse a mulher dele, os filhos
dele, a familia dele. Que eu dou meu jeito de companhia; eu
daria outro jeito e passaria [...] Eu acho que ele tem que cuidar
da vida dele!(12).

« E as vezes ele bebe, ai eu me preocupo, ai eu fico preocupada
[...]. S6 a minha preocupacéo é essa. Quando esta bebendo,
bebe demais, ai eu [...Ja gente fica preocupada. [...] As vezes
bebendo, a gente fica com medo as vezes de ter uma confuséo,



fica mais agitado, mas o resto a gente vive bem gracgas a Deus!
(18).

e [...] Quero um emprego pra ele, que ele esta desempregado
[...] (110).

e [...] S6 0 problema é esse que eu te patrticipei [...] Que ele usa
droga e esta num centro de recuperagdo, somente (124).

As mudancas ocorridas na familia, bem como a falta de politicas
publicas voltadas para idosos e seus familiares, tém fortalecido a
necessidade econémica da corresidéncia com multiplas geracgoes,
sendo considerado um arranjo familiar criado como uma estratégia
de sobrevivéncia e economia de custos entre seus membros. Isso
tem ocorrido, principalmente, devido aos altos indices de
desemprego e das instabilidades emocionais, que favorecem a
permanéncia dos filhos ou o retorno para a casa dos pais,
mantendo-se, assim, o idoso ou a idosa como os provedores do lar
(CAMARANO et al., 2004).

No contexto da pobreza, os idosos, muitas vezes, sao 0s unicos
colaboradores do orcamento doméstico. Para os idosos, a falta de
independéncia financeira de filhos e/ou netos provoca um
sentimento de preocupacao com o convivio € o bem-estar dos
familiares, o que leva muitos idosos a buscarem na informalidade a
complementagao da renda doméstica.

Estudo realizado em Minas Gerais identificou um numero
relevante de idosos que coabitam com netos e filhos, sendo os
netos a geracao mais prevalente. Analisa ainda que a corresidéncia
com idosos surge como unico apoio para os membros familiares e
solucao para a falta de recursos econémicos (MEIRA, 2013).

Outra preocupacéo citada nas falas dos idosos refere-se a
presenca de alcool e outras drogas entre os filhos ou netos no seio
familiar. Para muitos idosos, o convivio com drogas € algo recente e
nao faz parte de suas vidas em tempos anteriores, tornando dificil a
adaptacao a esse novo contexto social.

O refugio nas drogas e o abuso da bebida ocorrem em detrimento
das condi¢gbes de desemprego dos jovens, que se somam as
condigOes de pobreza e a impossibilidade destes de integragao
social (BERNARDY; OLIVEIRA, 2010). Um estudo que analisou a



concepcgao dos familiares sobre os maus-tratos com os idosos no
domicilio relata que a utilizagao de alcool e outras drogas pelos
membros familiares favorece o risco para a ocorréncia de agressdes
e violéncias no contexto familiar do idoso (SANTOS; LEITE;
HILDEBRANDT, 2008).

O conflito, além de existir pela convivéncia com as drogas, ocorre
também pelas diferencas de valores sociais e culturais entre as
geracgoes, presentes entre o idoso e seus familiares, como também
entre os proprios familiares. A fala de um idoso demonstra a
presenca desse conflito.

e [...] Quando eu dou um tapa nela, muitas horas ela fala que
quando completar 18 anos ela vai embora [...] eu sou vo dela, e
muitas horas eu estou achando que ela ta errada e eu nédo
quero bater, mas eu vou falar com ela e ela me responde com a
maior mal criacéo [...] (11).

Os conflitos, independentes da origem e fatores associados,
podem provocar tensdes psicoldgicas e sociais, que aumentam a
velocidade de deterioragdes associadas ao processo de
envelhecimento, ou seja, a existéncia de corresidéncia com
familiares ndo pode ser necessariamente vista como garantia de
uma velhice bem-sucedida, nem o fato de morarem juntos como um
sinal de relagdes amistosas entre idosos, filhos e netos. Essas
tensdes e preocupacdes podem influenciar no estado de saude dos
idosos (DIAS, 2011).

7 Analise dos significados e relacoes
que ocorrem entre idosos e familiares
por meio do modelo AnCo-REDES

O AnCo-REDES é um modelo para analise cognitiva de
representacdes sociais com base em redes semanticas. A estrutura
do modelo € composta por elementos que sio utilizados para a
identificacdo da estrutura e analise do conteudo das representacdes



sociais, com base na Teoria do Nucleo Central (ABRIC, 1993; SA,
1996). Entretanto, neste estudo, utilizou-se, especificamente, do
“grupo de sentido” (GS), que objetiva “contribuir para a analise do
conteudo das representacdes sociais e da descoberta das diferentes
significacdes atribuidas pelo grupo social ao objeto em analise”
(LOPES, 2014, p. 80). A partir dos grupos de sentido no modelo
AnCo-REDES, foram geradas categorias para auxiliar na analise
cognitiva do conteudo das representagdes sociais identificadas.

Um grupo de sentido no modelo AnCo-REDES é gerado a partir
da deteccao dos elementos (vértices na rede semantica) que
estejam densamente conectados com vértices que integrem
diferentes comunidades (subconjunto de vértices, ou seja, sub-
redes) esparsamente conectadas. Maiores detalhes sobre o0 modelo
podem ser encontrados em Lopes (2014). Na base utilizada para
este estudo, foram identificados seis grupos de sentido: GS1 —
relagdes intergeracionais marcadas pelo amor, cuidado e apoio no
convivio em familia; GS2 — relacbes intergeracionais marcadas por
um bom viver; GS3 — convivéncia intergeracional marcada pela
unido entre familiares; GS4 — convivéncia entre familiares como
suporte para resolucido de problemas; GS5 — relacdes
intergeracionais marcadas pela fé, paciéncia e orientacéo a
familiares; GS6 — relacdes intergeracionais marcadas por conflitos e
solidao.

O grupo de sentido Relagdes Intergeracionais Marcada pelo
Amor, Cuidado e Apoio no Convivio em Familia (GS1) retrata as
interacdes entre idosos e familiares que ocorrem motivadas por um
cuidar e ser cuidado, ndo apenas pela necessidade de ajuda, mas
pela satisfagao, por se sentir util. Os vértices (termos) que mais se
destacam nesse grupo sao: cuidado, amor, apoio e bem, os quais
tém sido caracteristicos na maioria das falas. Nesse sentido,
destacam-se as falas de trés idosos que demonstram a presenca
dessas relacoes.

 Amor. Eu ndo passo sem minha familia, é neta, mas eu
considero como minha filha, é quem cuida de mim, que faz tudo
por mim [...] (154).



* A minha familia, eu convivo muito bem! Porque eu moro aqui
com trés filhos homens, eles é quem faz as coisas, que faz a
comida pra mim. Até o dia que eu n&o guento ir no banheiro,
eles me leva, me da banho. Umas otimas pessoas pra mim!
Trata tudo a hora certa! [...] Gracas a Deus, eu me sinto bem
com a minha familia (111).

» Meu sentimento é um sentimento de amor, de ajudar, de
participar assim com eles enquanto eu tiver vida, e eu estiver
lucida. Eu quero ajudar, eu ainda me sinto assim util, quero ser
util até o momento que eu estiver com essa vida [...] enquanto
eu puder ajudar, eu quero estar junto a eles, ajudando, sendo
util como eu ja falei [...] (162).

No grupo de sentido Relagdes Intergeracionais Marcadas por um
Bom Viver (GS2), percebe-se uma significagdo especifica dentro do
contexto analisado em que, para o idoso, € bom poder viver com os
familiares. Na fala do idoso 133, é possivel perceber essas relacdoes
presentes nas representagdes sociais deste grupo de idosos,
identificadas no GS2.

 Bem. N&o tenho nada contra a dizer da minha familia. Vivo
bem, n tive desarmonia com ninguém, discussdo com ninguém,
vive tudo bem aqui dentro de casa. Eu sinto bem (133).

O grupo de sentido Convivéncia Intergeracional Marcada pela
Unido entre Familiares (GS3) retrata a existéncia de uma interagao
satisfatoria entre idosos e seus familiares, o que leva a um “querer
estar junto”, a um sentimento de entreajuda nas dificuldades.
Entretanto, mesmo tendo a necessidade, um desejo de estar junto,
o idoso se preocupa com o fato do seu familiar ficar preso a ele, e
nao construir a sua propria familia. Nesse grupo, o vértice que mais
se destaca € convivéncia, seguido de unido e construir familia. A
fala do idoso 12 possibilita a percepcao da presenca dessas relacdes
nas representacdes sociais dos participantes da pesquisa, que
podem ser identificadas no GS3.

e N&o tenho o que reclamar me sinto bem! Tanto com a pessoa
que vive comigo dentro de casa, o meu filho que tem 34 anos.



Mesmo ele me fazendo companhia é bom, mas eu s6 gostaria
que ele construisse uma familia, tivesse a mulher dele, filhos
dele, a familia dele. Que eu dou meu jeito de companhia, eu
daria outro jeito e passaria, entendeu? Eu acho que ele tem que
cuidar da vida dele (12).

Neste estudo também foram identificadas relagbes que marcam
uma convivéncia familiar pela necessidade de resolucio de
problemas, identificadas no GS4 (convivéncia entre familiares como
suporte para resolugao de problemas). Dessa forma, € possivel
perceber uma significagao sobre as relacdes familiares que difere
das demais, mas que esta presente nas representacées dos idosos
participantes da pesquisa, ou seja, uma relagao pautada na
importancia do idoso como provedor, como suporte para solucao de
problemas (e. g. problemas financeiros). A aposentadoria do idoso,
muitas vezes, € a unica fonte de renda da familia. As falas de dois
idosos merecem destaque por demonstrar essas relagoes
encontradas.

e E o desprezo, é s6 procurar quando necessita de alguma coisa,
fora isso parece que ndo existe, sabe? Mas se precisa bate na
porta. E outra coisa, se ndo tiver no momento para servir, ou
néo puder fazer nada naquele momento, é pior, porque fica até
de mal, fica aborrecida e para de procurar, para de telefonar,
para até esquecer e comecgar tudo novamente. Pra mim so o
desprezo é que acaba comigo (165).

 Meu sentimento é... que eu penso nesse sentido, € porque
(como € que se diz) no momento assim ai Deus me levar e eles
(como é que se diz), precisa de mim, né? Entdo... € uma coisa
que meu sentimento é esse de ficar ai, né? E um sem ter (como
€ que se diz) da onde buscar as coisas, né? Entdo (como é que
se diz) aqui dentro de casa soO € eu que tenho... ela ta sem
trabalho, tudo enfim. Ai meu pensamento é esse que eu penso
(147).

Com o grupo de sentido Relagdes Intergeracionais Marcadas
pela Fé, Paciéncia e Orientacao a Familiares é possivel perceber



que, para o idoso, a fé € algo presente nas suas relagdes familiares,
e € nela que muitas vezes busca alento, paciéncia, principalmente
para lidar com as dificuldades do seu cotidiano, como o uso de
drogas por membros da familia. O apoio aos filhos e netos é
importante para o idoso, e um papel de orientador, conselheiro,
educador também é exercido por ele nas interacdes familiares.
Percebe-se ainda que essas preocupacdes fazem parte do cotidiano
do idoso em estado de corresidéncia, e as politicas publicas devem
levar essa realidade em consideracio. As falas de trés idosos,
participantes da pesquisa, demonstram essas relacdes encontradas
a partir da analise deste grupo de sentido.

e Meu relacionamento é muito bom, gracas a Deus, né? Tem hora
que a gente passa a hora assim... de angustia que a gente ta
na idade, né? Nao tem paciéncia, mas Deus ta me dando
paciéncia pra lidar com ele. Eu creio que Deus vai me dar
paciéncia pra mim ta com ele diariamente (114).

 Bom, o sentimento que eu tenho é que eu sou vo dela e muitas
horas eu t6 achando que ela ta errada e eu ndo quero bater,
mas eu vou falar com ela e ela me responde com a maior mal
criagdo... [...] Até que eu falo com ela que ela vai ver qual é a
estrada mais perto pra ela. Ou morar dentro de casa com a vo,
ou ir pra rua [...] Eu ndo ando batendo nela, eu ndo ando
Jjudiando dela, eu s6 ndo deixo ela sair bestando. O dela daqui
pra escola e da escola pra aqui. S6. Eu ndo deixo ela ir pra
casa das amigas dela por ai bestar, pro nome dela n&o ficar
pela rua. So isso. (I1)

e [...] Ai eu dou conselho a ele como uma mae mesmo pode dar
conselho para um filho, pra nés viver mais em camaradagem.
[...] Eu amo meu filho, gosto muito, eu converso com ele, falo
tanto com ele e ele — ‘O mée, eu amo a senhora, quero bem a
senhora [...] deixa que com fé em Deus vou sair dessa vida de
fumar essas bestagens, eu ndo quero que a senhora passa mal
por minha causa e nem sofrer por mim, porque eu amo a
senhora, eu lhe quero bem, calma deixa de bestagem’. Entao
eu amo meu filho, adoro ele, que ele € meu cacgula. [...] s6 o



mal é isso, que eu converso com ele e ele ndo atende quando
eu falo (169).

Com o grupo de sentido Relacbes Intergeracionais Marcadas por

Conflitos e Soliddo (GS6) percebe-se que, muitas vezes, o convivio
familiar ndo é desejado pelo idoso, e isso ocorre em virtude dos
conflitos existentes nas interacdes familiares. Entretanto, também
existe o desejo pela harmonia na familia, que leva o idoso a um agir
tolerante, buscando intermediar as relagdes conflituosas. O idoso se
sente responsavel por sua familia. Essa significacdo pode ser
demonstrada a partir das falas de quatro idosos que integram a
base de dados analisada.

 E isso que eu falei, eu quero mais é viver sozinho, a
perturbagéo ta demais [...] da muita briga, aqui a gente se
enraiva, né? A gente ta é doido. Ndo quer ir embora [...]
moleque de vinte e poucos anos perturbando dentro de casa
(144).

Olha, o meu sentimento é porque eu tenho os dois filhos que
mora mais eu, que eu ja falei, e eu ngo fico satisfeita deles ter
essa ma unido um com com outro, com outros, com ele mesmo,
né? Entdo ndo é o caso de eu viver satisfeita, porque uma méae
ter os seus filhos dentro de casa pra viver eles com aquela ma
vivéncia um com os outros [...] (16).

Eu sinto minha filha ir embora, me largar. Eu sinto ... doenca.
Eu sinto morrer e ficar tudo ai. Deixo ver que mais... penso em
saude. Penso em... deixa eu ver... Penso assim... em qualquer
coisa assim... eu ficar sO... morar S0... penso em solidao.
Penso em meu esposo espairecer, ficar s6. Penso em minha
neta. Penso em todo mundo (15).

Me pegou. Eu me sinto assim...porque... Eu me sinto como
uma advogada, porque cada um age de maneira diferente. Um
€ espontaneo, outro é calado. Aquele que é espontaneo acha
que... aquele que é espontaneo, o que € mais calado, acha que
0 espontaneo ta pirracando ele, ai gera um conflito, né? Tem
um adolescente que as vezes fica até meia noite assistindo
televiséo, dorme o dia todo. Quando a gente vai reclamar, acha



que a gente... abusada. E abusada, porque sempre pro jovem a
gente que é de idade, que tem experiéncia, que vai dar
conselho que a gente é abusada né? Entdo eu me sinto assim
como uma advogada pra ta entendendo cada um de uma
maneira diferente. [...] E dificil minha filha. [...] E por isso que
eu falo assim, familia € uma responsabilidade muito grande e a
gente pra viver na harmonia a gente tem de tolerar muita coisa,
engolir muita coisa, e as vezes pensa assim: ‘Ta com medo’, né
tda com medo néo, é procurar entender cada um de sua maneira
(117).

A analise do conteudo das representacdes sociais a partir dos
grupos de sentido que compdem o modelo AnCo-REDES possibilita
ao analista tanto um olhar global para as representacées, quanto
também para aquelas significagdes individuais, locais, identificadas
nas representacdes sociais através dos vértices da rede e as
conexdes estabelecidas entre eles. Com a Figura 1 € possivel fazer
uma inspecao visual das sub-redes equivalentes aos grupos de
sentido resultantes da aplicacdo do AnCo-REDES na base de dados
estudada e, desta forma, melhor compreender as relacdes que
ocorrem entre os diversos termos (veértices) que emergem da rede
de significados extraida das entrevistas junto aos idosos
participantes da pesquisa.



FIGURA 1 — Grupos de Sentido (sub-redes) identificados ao
aplicar o modelo AnCo-REDES na base de dados gerada a partir
das entrevistas realizadas junto a 80 idosos em estado de
corresidéncia
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Fonte: Adaptado de Lopes (2014)

Consideracoes finais

Os resultados deste estudo, obtidos tanto pela Técnica de Analise
de Conteudo Tematica quanto pela analise a partir do modelo AnCo-
REDES, demonstram que as relacdes familiares dos idosos em
corresidéncia sao marcadas por sentimentos de harmonia, bem-
estar, amor, unido e apoio, que resultam no fortalecimento dos lacos
afetivos e cuidados compartilhados pelos membros. O cuidado
mutuo, ou seja, os idosos cuidados por familiares, e esses, sendo
cuidados pelos idosos, demonstra que a corresidéncia baseia-se em
uma solidariedade intergeracional.

Nota-se, porém, que em muitos convivios familiares existe o
sentimento pelo idoso de preocupacao com o bem-estar da familia
como um todo, devido as instabilidades financeiras, ao uso de alcool
e outras drogas pelos mais jovens e pelas divergéncias de ideias e
valores entre as diversas geracdes, tudo isso pode favorecer a
presenca de conflitos no seio familiar.

O convivio familiar pode n&o ser um arranjo almejado por todos os
idosos, uma vez que as tensdes podem diminuir a sua qualidade de
vida. E necessario o compartilhamento de responsabilidades entre a
familia, o Estado e a sociedade como um todo. Trata-se do incentivo
a criacao e extensao de programas de assisténcia e politicas
publicas de saude e sociais voltadas para a melhoria das condicoes
de vida dos idosos e seus familiares.
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Representacoes sociais da
intergeracionalidade no boi
brilho do SESC de Sao Luis/MA

Conceicao de Maria Goulart Braga Cuba

Iniciando o debate

A velhice vem sendo historicamente representada como um
momento de descanso, inatividade, lazer, mas ao mesmo tempo, as
praticas sociais, nas quais as pessoas idosas vém se engajando,
associam essa etapa da vida a participagcao, aprendizagem,
flexibilidade. Isso mostra a relevancia de novos estudos sobre os
significados da velhice, principalmente das mulheres, que vém
ocupando os espacos publicos das cidades brasileiras.

O presente artigo visa mostrar o significado da presenca das
mulheres com 60 anos e mais, consideradas idosas pela
Organizagao das Nacdes Unidas - ONU, nos paises de terceiro

mundo, no Boi! Brilho do SESC em S3o Luis, um espaco
intergeracional. As idosas envolvidas nas praticas desse grupo
interagem com as criangas de seis até doze anos incompletos e
adolescentes de doze a dezoito anos de idade, segundo define o
Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA.

Geracao, segundo uma perspectiva sociocultural, aqui significa
compar tilhar com outros sujeitos do mesmo “[...] grupo de ida de,
um modo peculiar de socializagao, de vivéncia historica de
determinados momentos do processo socio-cultural” (GOMES,
2005, p. 109). A intergeracionalidade representa um dialogo entre
idosos, criangas e adolescentes, trocando conhecimentos,
transmitindo uma memodria social, valores, tradigao, ritos sociais,



que fortalece os vinculos na familia e na sociedade, para um agir
em conjunto (CUBA, 2015).

A escolha da cultura popular, no ambito do estudo, ndo se deu por
acaso. Sou maranhense de Guimaraes, lugar do Bumba Meu Boi de
Zabumba, o sotaque considerado original e vivi nove anos em Sao
Luis. Vale acrescentar que nem na minha infancia, em Guimaraes,
nem na minha juventude, em S&o Luis, as criangas e as mulheres
assistiam a essa festa, pois en cerrava de madrugada e com
violéncia. Isso foi na década de 1960, quando, junto a outros jovens,
eu dancava a quadrilha em nosso bairro. Vale salientar que, apesar
de se apresentar em um bairro proximo, nessa década, o bairro era
considerado perigoso € o0 bumba meu boi significava, entre outros
aspectos, espaco de bébados e de violéncia. S6 os homens
assistiam.

Embora frequentemente retorne a S&do Luis, mas, desta vez, o
més ¢é junho de 2011, periodo das festas juninas e do bumba meu
boi, € 0 meu cotidiano naquela cidade significava uma pesquisa de
Doutorado. Logo na chegada, observo que os tambores ecoam em
algum lugar da cidade, n&do ainda nos arraiais. Nesse momento,
relembro os grupos tradicionais, ja integrados por homens idosos e
jovens mulheres, dangando nos grupos mais recentes, pratica
impregnada em meu imaginario.

Os contatos comunicavam sobre os grupos de ido sos
ludovicenses? em maioria mulheres idosas dos Centros de
Convivéncia, inclusive do Servigo Social do Comércio - SESC-
Deodoro, dangcando quadrilha e bumba meu boi. Noto que no Boi
Brilho do SESC, o espaco € delas. Estimulada e curiosa, inspirei-me
na Etnografia para a pesquisa: “Estudo descritivo de um ou mais
aspectos sociais e culturais de um povo, grupo social, etc.”
(FERREIRA, 2008, p. 383). Também, na observagao flutuante,
criando uma disponibilidade e em um “manter vago”, sem me fixar
em um objeto preciso, deixei minha observacao “flutuar”. Essa forma
de observar € importante para “[...] que as informagdes penetrem
sem filtro, sem a priori, até o momento em que pontos de referéncia,
de convergéncias, aparegcam e nds chegamos, entao, a descobrir as
regras subjacentes” (PETONNET, 2009, p. 102). Desse modo,
assisti no SESCDeodoro a apresentag¢ao de varios grupos de



bumba meu boi, nos quais, os idosos dangavam junto com seus
netos, criangas e adolescentes (CUBA, 2015).

Admirada com a plateia repleta de familiares, amigos e curiosos,
como eu, fotografei e filmei essa pratica nova e inusitada a quem
estava sendo apresentada. Compreendi que essa realidade
estranhada e surpreendente ¢é diferente dos grupos tradicionais,

onde os sujeitos nascem nas familias dos boieiros3, crescem e
envelhecem, passando essa danca a constituir uma pratica do seu
cotidiano. Além dos grupos apresentados no SESC-Deodoro,
identifiquei em varios bairros de S&o Luis grupos de bumba boi
formados por idosos e coordenados por mulheres idosas, assim
como a presidente de uma das trés Associacdes de Bumba Meu Boi
de Sao Luis. Por isso, uma questao me instiga: o que representa,
principalmente para as mulheres idosas, esse protagonismo, na
expressao da cultura do bumba meu boi? Por outro lado, leva-me a
questionar: o que representa o agir compartilhado das mulheres
idosas com criancgas e adolescentes no bumba meu boi criado por
idosos?

A cultura neste texto é entendida, em primeiro lugar, como um
direito afirmado na Constituicido Federal de 1988 e especificado
para os idosos no Estatuto do ldoso, no Titulo I, Dos direitos
fundamentais, Capitulo V, da Educacgao, Cultura, Esporte e Lazer. O
Estatuto do Idoso assegura no Artigo 21, §2° que “Os idosos
participardo das comemoragdes de carater civico ou cultural, para
transmissao de conhecimentos e vivéncias as demais geragoes, no
sentido da preservacdo da memoria e da identidade culturais.” No
Artigo 22 especifica: “Nos curriculos minimos dos diversos niveis de
ensino formal serdo inseridos conteudos voltados ao processo de
envelhecimento, ao respeito e a valorizagao do idoso, de forma a
eliminar o preconceito e a produzir conhecimentos sobre a matéria”
(BRASIL, 2003).

Em segundo lugar, entendo a cultura como possibilidade de
enfrentar as desigualdades sociais, manifestando acdes de
resisténcia, apesar de legitimar o Estado contemporaneo e
perpetuar a ideologia dominante. A cultura consiste em praticas,
ideias e sentimentos, expressando relagdes simbdlicas na dimenséao
do humano e do sagrado “[...] produzidas por grupos que se



especializam em diferentes formas de manifestacao cultural [...]"
(CHAUI, 1985, p. 11). Trata-se de uma cultura socialmente
construida que reune um conjunto de atividades, inclusive ritos e
modos simbalicos, sendo transmitida de geragao a geragao
(THOMPSON, 2008). A cultura, uma arena de consensos e de
conflito, reune diferentes formas de dialogo entre: as classes, o
escrito e o oral, o campo e a cidade, o antigo e o novo, a tradigao e
a modernidade. Essa cultura animi faz a mediacao do “conflito do
artista com o homem de a¢ao”, assim cuidando e preservando “um
mundo de aparéncias cujo critério é a beleza” (ARENDT, 2002c, p.
272).

Vale salientar que o protagonismo dos idosos pode se expressar
em agoes abrangentes e coletivas e nas agdes individualizadas, em
clubes e associagoes lutando por direitos, no lazer, nos cuidados e
outros. Além disso, pode representar “[...] contestacao e defesa
intransigente dos interesses dos mais velhos contra forgas de
aniquilamento e dominacao, como parceria na construgao social,
como adesao a micronarrativas individualizantes e hedonistas [...]" e
outras (ROZENDO; JUSTO; CORREA, 2010, p. 38).

Na cultura popular, o protagonismo dos idosos junto com as
demais geragdes constitui um direito afirmado no artigo 215 da
Constituicao Federal do Brasil de 1988, onde o Estado se
responsabiliza em garantir “[...] a todos o pleno exercicio dos
direitos culturais” (BRASIL, 1988). Em relacao as criangas e aos
adolescentes, a Convencao Internacional sobre os direitos da
crianga, visando a protecao desses sujeitos no mundo, foi aprovada
na Resolucdo 44/25 da Assembleia Geral da ONU (20 de nov.1989),
também preconizando os direitos das criangas e dos adolescentes.
O Brasil foi seu signatario, sancionando em 13 de julho de 1990 o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), por meio da Lei n.°
8.069.

Além de afirmar todos os direitos, inclusive a educacéo, o lazer e
a cultura, as criancas e aos adolescentes com “absoluta prioridade”,
no Capitulo Ill, Do Direito a Convivéncia Familiar e Comunitaria,
Secao |, Disposicdes Gerais, artigo 19, o Estatuto assegura que



toda crianga ou adolescente tem o direito a ser criado e educado no seio da
sua familia e, excepcionalmente, em familia substituta, assegurada a
convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente livre da presenca de
pessoas dependentes de substancias entorpecentes (BRASIL, 1990).

Desse modo, o Estado também expressa o direito as relagdes
intergeracionais na familia e na sociedade a esses sujeitos.

Compartilho com as ideias de Ambrosio (2012) para quem “[...]
cuidar € muito mais que um ato, € uma atitude diante da
necessidade do outro [...]" e a atitude envolve ocupacéo,
preocupacao, responsabilidade e afeto, tendo uma dimenséo
politica arendtiana (AMBROSIO, 2012, p. 302). Entendo que o
cuidado esta associado, por um lado, a amizade na dimensao de
rede de suporte social em que se ajuda nos momentos dificeis, por
outro lado, a amizade na dimensao politica arendtiana, quando esse
vinculo beneficia a comu nidade. I1sso ocorre porque o exercicio
politico da amizade comporta até mesmo o ato de cuidar do outro
(CUBA, 2015), resultando em um cuidado com o mundo, por amor
ao mundo (ARENDT, 2002a).

Importa ressaltar que a amizade surge nos espacgos de encontros
e interacdes pelo dialogo em comum, € mais ampla que o amor e
dele difere. Esta associada também a solicitude, ao cuidado e a
outros afetos positivos (ABBAGNANO, 1998), que interatuam e se
complementam no prazer da companhia mutua do agir. Para
Abbagnano: “[...] os afetos constituem a classe restrita de emocdes
que acompanham algumas relacgdes interpessoais (entre pais e
filhos, entre amigos, entre parentes) [...]". Afeto, na visao desse
autor, significa protecao, apego, gratidao etc. associados ao cuidado

ou preocupagao com outra pessoaZ. Assim, a dimenséo politica do
cuidado e da amizade pode promover bem-estar nos diversos ciclos
etarios.

Na busca de tornar familiar o estranhamento latente com a
presenca das mulheres idosas, das criangas e das adolescentes do
Boi Brilho do SESC, desde o estudo de 2011, busquei aprofunda-lo
em 2016, sendo uma parte, aqui apresentada. Entretanto, este texto
nao se propde a aprofundar o tema abordado, permanecendo em
aberto para novos estudos. No entanto, na intengdo de oferecer ao
leitor melhor entendimento do texto, além desta introducéo,



apresento, na segunda se¢ao, um debate sobre dados demograficos
e seus relacionamentos com os significados da velhice. llustro com
alguns relatos de idosas inseridas na Quadrilha da Universidade
Integrada da Terceira Idade - UNITI/UFMA, sem me deter em
questdes da quadrilha.

Na terceira secao, contextualizo o bumba meu boi maranhense e
volto a minha atencao as questdes relacionadas a participacido das
mulheres, inclusive as idosas, e sua interagao com as geragoes
mais jovens, nessa manifestacao cultural. Em quarto lugar,
apresento brevemente o Boi Brilho do SESC, ilustrando com relatos
das mulheres idosas, das criancas e das adolescentes que
participam dessa pratica social, ressaltando as representacoes
sociais do agir compartilhado nesse grupo. Finalmente apresento as
consideracgoes finais.

2 Representacoes das mulheres
idosas

Alguns caminhos levam a uma representagao social da velhice
como, por exemplo, a idade cronoldgica, demarcando um momento
individual. O aspecto cronolégico vem norteando as politicas sociais
e 0 acesso aos direitos sociais dos idosos, mas nao consegue
definir claramente a idade da velhice brasileira, nem deve ser
considerado isoladamente, pela complexidade e heterogeneidade
do fendmeno do envelhecimento. Isso porque esse processo
também se relaciona a questdes de classe, género, religido e outras
diferengas, além da forma com que cada sujeito envelhece. A
sociedade também atribui ao ciclo da velhice uma conotagao e uma
pratica peculiares, mostrando estar em aberto o debate sobre o

significado da velhice em nosso pais.2

A demografia referente aos sujeitos com 60 anos ou mais mostra
um aumento acelerado que, em 2013, eram 26,1 milhdes, e em
2060 espera-se que sejam 33,7% da populacéo brasileira, se
confirmadas as previsdes do censo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica. Em 2010 havia 23,5 milhdes de idosos para



uma populagao de 190.732.694 pessoas no Brasil e se esperava
gue os homens vivessem 58,3 anos de idade e as mulheres 61,8
anos de idade (IBGE, 2010). Isso define a velhice no feminino, pois
as mulheres vivem mais que os homens. Em 2013, as idosas eram
55,7% da populagao total brasileira. Por outro lado, a populacao de
jovens de 0 a 14 anos de idade diminui gradualmente, sendo
esperada, para 2060, uma taxa de 13,0% de sujeitos da populacéo
brasileira nessa faixa etaria (IBGE, 2015). Essas constatagdes
mostram a necessidade de eficacia das politicas publicas para o
atendimento e protecao social dos idosos, das criancas e dos
adolescentes.

Séo Luis, capital do estado do Maranhéo, “cidade por exceléncia
dos sobraddes solaren gos de fachadas de azulejos” (MEIRELES,
2001, p. 258), onde esta situado o SESCDeodoro, /6cus da
pesquisa de campo, foi fundada em 8 de setembro de 1612 pelo
francés Daniel de La Touche, Senhor de La Ravardiere e por

Francois de Rasilly. Em 2010, a populacéo desse estado, um dos
mais pobres do Brasil, era de 6.574.789 habitantes e de 568.681
idosos (IBGE, 2010), relativo a uma taxa de 8,7% dos habitantes.
Essa cidade de grande desigualdade tinha 1.014.837 habitantes no
Censo de 2010 e 77.971 pessoas idosas, ou seja, 7,7% da sua
populagao. Havia 32.260 homens idosos e 45.711 mulheres idosas.

A taxa de pessoas que vivem sos, que em 2010 era de 12,2% no
Brasil, 8,1% no estado do Maranhao e 9,9% na populacao de Sao
Luis, € significativa por estar crescendo rapidamente (IBGE, 2010).
Ocorre que viver soO, por opg¢ao ou por contingéncias da vida, como
independéncia econdmica das mulheres, viuvez, divorcios e outros,
vai afetar a pratica social dos cuidados, principalmente para as
mulheres que vivem mais que os homens. O cuidado aumenta com
a idade e revela significativas trocas geracio nais, mas pode levar a
conflito intergeracional, por exemplo, na convivéncia das viuvas com
familiares, ao cuidarem dos netos (CAMARANO; KANSO;
FERNANDES, 2016), mesmo constituindo as mulheres idosas,
muitas vezes, importantes provedores financeiros da sua familia.

O cuidado com os netos e outros jovens é expresso na esfera da
familia, fora dela e no protagonismo das mulheres idosas nos
grupos de bumba meu boi em Sao Luis, por meio de uma amizade



intergeracional (CUBA, 2015). Ainda assim, politicas sociais sao
necessarias também para reverter os preconceitos, esteredtipos e
estigmas direcionados aos idosos que os denominam de
improdutivos, ociosos, disponiveis e outras representacdes sobre a
velhice que impregnam o imaginario social. Isso porque
denominagbes como idoso, terceira idade, melhor idade etc.,
assimiladas e reelaboradas socialmente, nao conseguiram tornar os
idosos mais respeitados, diminuir os estereétipos nem difundir uma
nova e positiva imagem da velhice (DEBERT, 2004).

Apesar de as mulheres idosas desenvolverem praticas na
quadrilha e no bumba meu boi, rein ventando a forma de
experimentar a sua velhice, modernizando e mostrando um
inusitado modo de viver o seu cotidiano, as idosas parecem
surpresas com seu proprio protagonismo nessas dangas, que
requerem agilidade e flexibilidade. Dai, apresentarem questdes
sobre o seu ciclo de vida, quando o relacionam a idade cronoldgica,
talvez a confrontando em seu imaginario, com suas capacidades e
com as representacdes sociais construidas sobre esse momento da

vida, como se pode ver no relato de A4, aluna da UNITI/UFMAZ:

» Professora, eu t6 aqui, mas eu nao sou idosa nao, viu? Eu t
aqui pra poder fazer meu curso. [...] Professora, eu t6 s6
brincando, mas eu t6 prestando atencdo na sua con versa (A4,
mulher, 57 anos).

Surpreendente esse posicionamento, pois sugere, por um lado, a
negacao de um significado da velhice impregnado no imaginario
social, de descartabilidade do que € velho e valorizagdo do novo,
que afeta as relagdes sociais. Além disso, negar a velhice, aos 57
anos, pode representar, mesmo sem perceber, medo de um futuro
de perdas, que contribuem para um isolamento, para reforcar os
estereodtipos negativos da velhice e a desigualdade entre as
geracdes no Brasil. Medo esse que parece estar muito presente no
imaginario popular, pois uma representagao social da velhice
isolada, ancorada nas lembrancas de ASO3, ex-aluna da
UNITI/UFMA, é assim expressa:



e [...] quando eu era menina, a avo era uma pessoa muito velha e
que nao tinha mais forga da palavra na familia. [...] A avozinha
ficava num canto. [...] Nao saia [...] pra lugar nenhum (ASO3,
mulher, 70 anos).

Essa representagao negativa da velhice também é mostrada nas
palavras de A12 (mulher, 61 anos), aluna da UNITI/UFMA, mas
revela uma forma de resisténcia:

» [...] eu nao sabia [...] que a gente envelhecia, assim com
alegria, [...], com sabedoria. [...] hoje eu ja entendo assim o
prazer que € até da gente ficar velha. Por que eu completei
sessenta anos [...] - eu t6 com sessenta e um - parecia que eu
tava completando quinze, assim, sabe? [...]. E [...] antigamente
eu tinha medo de ficar velha. [...] velhinha, s6 dentro de casa
[...]. E agora, nao. Agora eu sou mais, sei la, mais alegre. E até
com vontade mesmo de viver. Olha, [...] ja apresentei até
Quadrilha [...]. Nunca [...] eu fiz isso na minha vida. [...] Eu
estou muito feliz.

Certamente feliz com a forma com que a populagéao idosa,
principalmente as mulheres que foram educadas para cuidar da
esfera privada doméstica, passou a se identificar como protagonista
na esfera publica, onde se encontra e se comunica, estabelecendo
novos comecos. Um dos espacos propiciadores de novos comecgos,
a quadrilha, em Sao Luis, era dangada tradicionalmente pelos
jovens e surgiu dos “encontros de amigos, que buscavam uma
forma de se divertir no préprio bairro, durante o periodo de Sao
Joao” (REIS, 2003, p. 132). Nesse contexto, o estatuto e a
representacao social dos sujeitos correspondem ao que diz Arendt:

Na acao e no discurso, os homens mostram quem sao, revelam ativamente
suas identidades pessoais e singulares, e assim apresentam-se ao mundo
humano, enquanto suas identidades fisicas sao reveladas, sem qualquer
atividade propria, na conformagao singular do corpo € no som singular da
voz. Esta revelagdo de «quem», em contraposi¢cdo a «o que» alguém é - os
dons, qualidades, talentos e defeitos que alguém pode exibir ou ocultar - esta
implicita em tudo o que se diz ou faz (ARENDT, 2002a, p. 192).



A identidade das mulheres idosas € compartilhada nas praticas
coletivas e culturais que inventam nas organizacées e movimentos
de mulheres, nas universidades da terceira idade (UNITI/UFMA),
nos Centros de Convivéncia do Servico Social do Comércio (SESC)
e outros. Espacos publicos em que as idosas se integram a outras
geracgOes tecem amizades e tentam quebrar preconceitos, na busca
de sair do isolamento e reverter o estigma da velhice. Assim,
imprimem novas regras e novos estilos a sua vida, mudando a
forma de representacao da velhice, pois:

A cada encontro a coletividade mobilizada reitera o que considera serem os
scripts da velhice no passado, pondo em acao praticas tidas como inusitadas
e que tém a garantia publica de que € possivel e saudavel envelhecer sem
se confinar aos padrdes antigos (DEBERT, 2004, p. 185).

Uma resisténcia aos padrbes antigos € o que parecem mostrar as
mulheres idosas em S&o Luis, em sua performance na quadrilha e
no bumba meu boi, onde ganharam uma significativa visibilidade.
Aqui, entendo como performance “[...] o conjunto de ingredientes
que configuram o ato de acontecer do BMB (bumba meu boi)”. Inclui
a musica, a coreografia, “a dimensao cénica e a dimensao
expositiva” (PADILHA, 2014, p. 10).

Para melhor compreensao do objetivo da presente sec¢ao, torna-
se necessario apresentar o significado do bumba meu boi do
Maranhao, como contextualizado a seguir.

3 Intergeracionalidade no bumba meu
boi de Sao Luis

Retorno a Sao Luis, cidade que mantém a forte presenca do
bumba meu boi, manifestacdo popular mais expressiva dessa
cidade e do estado do Maranhao, para esclarecer que € historica a
participacao dos idosos nessa forma de manifestagcdo da cultura,
inclusive na plateia, cantando e dangando ao som dos tambores.
Essa expressao cultural maxima da cidade foi declarada patriménio
imaterial do Brasil pelo Ministério da Cultura, através do Instituto do



Patrimoénio Histoérico e Artistico Nacional — IPHAN, desde 2011
(SILVA; FERREIRA, 2011).

Nao ha consenso na literatura especializada sobre a origem do
bumba meu boi no Brasil. Celso de Magalhaes e Silvio Romero
afirmavam serem as fes tas populares e o folclore oriundos de
Portugal. Para Nina Rodrigues, foram trazidos pelos africanos
bantus e pelos sudaneses, representantes dessa pratica. O bumba
meu boi foi uma festa proibida e passou a ser apresentada mediante
autorizacao policial. Atualmente é marcante na vida dos ludovicen
ses. Oriunda da classe trabalhadora e um dos elementos centrais na
afirmacao de uma “maranhensidade”, essa tradicao é passada de
geragao a geracgao (pais para filhos, avés para os netos), na qual os
idosos sdo respeitados como seus guardides (MARANHAO, 2011).
Tradicdo, enquanto reatualizagao de alguns costumes ou cultura
(THOMPSON, 2008) e, ndo, como algo do passado que la deve
permanecer.

O bumba meu boi maranhense & apresentado no més de junho,
seguindo alguns rituais: batizado, apresentagao, morte etc. Os
grupos de sotaque de Orquestra e de Costa de Mao séo formados
em sua maioria, por jovens e 0s poucos idosos sao 0s amos ou
donos dos grupos. Os homens e mulheres idosos estdo nos grupos
tradicionais, como os de sotaque de Zabumba e de Matraca.
Atualmente, os grupos vém incorporando mais os jovens
(ALBERNAZ, 2010).

O enredo dessa danca € contextualizado numa fazenda e seu
Auto representa uma mulher gravida - Catirina -, companheira do
capataz - Pai Francisco, Francisco ou Chico -, que deseja comer a
lingua do boi mais bonito da fazenda. Ela consegue seu obijetivo,
satisfazendo assim seu desejo de mulher gravida. O dono da
fazenda exige o boi vivo e, apds um ritual, o boi renasce e a festa é
retomada (ALBERNAZ, 2010).

O sotaque ou estilo do bumba meu boi, que envolve um sistema
simbalico, pelo ritmo, sotaque e outras diferengas entre os grupos, é
determinado pelo instrumento de percussao principal, a cidade ou
regido de origem, sendo o bumba meu boi classificado pelo ritmo,
indumentaria e forma de dancar (ALBERNAZ, 2010). Apesar de
controversa, adoto a classificacio tradicional dos sotaques



apresentada por Reis (2003), que sao cinco: Bois da llha ou de
Matracas ou Pandeirbes, Bois de Pindaré e outras regides ou da
Baixada, Bois de Guimaraes ou de Zabumba, Bois de Cururupu ou

de Costa de Mo, Bois do Munim e imitadores ou de Orquestras.8
A brincadeira de boi tem uma questao de género, pois foi fundada
por homens. Suas mulheres desenvolviam, nos bastidores da
brincadeira, atividades domésticas (guardar, preservar, costu rar,
bordar, cozinhar, preparar indumentarias etc.). Também sao
madrinhas nos rituais de batismo e morte e desenvolvem outras
atividades relevantes para o ritual da festa. Essas posicdes, apesar
de restritas e consideradas secundarias, aproximam-se do cuidado,
inclusive indicam poder e prestigio das mulheres nos grupos. Por
essa assisténcia e cuidado prestados por elas aos brincantes nas

apresentacdes, elas foram nomeadas de mutucas? (ALBERNAZ,
2010).

As questdes de género que influenciam na participacao do bumba
meu boi se associam as de carater relacional e do poder, além dos
fatores simbdlicos que permeiam a construcao das relacées de
género. Vinculam-se, assim, as definicbes de Scott (1990),
mostrando a primeira que: “o0 género € um elemento constitutivo de
relagcdes sociais fundadas sobre as diferencas percebidas entre os
sexos, e 0 género é um primeiro modo de dar significado as
relacdes de poder” (p. 14). E a segunda, dizendo que “o género é
um campo no seio do qual, ou por meio do qual, o poder é
articulado” (p. 16). Assim, o género constitui as relagcdes sociais
fundadas sobre as diferencas culturais entre homens e mulheres e
integra eixos de desigualdades e poder (SCOTT, 1990).

Isso ocorre, pois enquanto as mulheres cuidam dos homens do
bumba meu boi, “para concentrar a forca na apresentacao”, nesses
grupos, eles “detém o poder e o prestigio” e permanecem “como o
centro das atengdes, mantendo a fama do grupo” (ALBERNAZ,
2010, p. 82). Mesmo assim, na posigao de mutuca, relacionada a
protecao, as mulheres sao enaltecidas e sua posicao como
acompanhantes dos homens é legitimada. E significativo esse papel
das mulheres, no acompa nhamento do boi, “pois sao filhos,
maridos e amigos que, a todo o momento, buscam a sua presenca’
(TEIXEIRA, 2008, p. 64).



Para Albernaz (2010, p. 89), apesar da “participacido mais visivel
e expressiva das mulheres”, a conotacao do folguedo como espacgo
dos homens parece mantida. Assim € que ha papéis (miolo, amo,
dirigente etc.) e sotaques (Zabumba, Matraca e Pindare)
tradicionalmente considerados proprios dos homens, cabendo as
mulheres “personagens mais leves” (va queira, caboclo de fita e
india). E seria o sotaque de orquestra, mais identificado com o
feminino (ALBERNAZ; LIMA, 2013, p. 506).

As toadas dos grupos de sotaque de Orquestra ou Bois de
Orquestra falam do amor, do bucolismo, dos valores maranhenses
ou da histéria, com mais melodias e poemas e ndo sdo associadas
a violéncia como os outros grupos. Sdo acompanhadas por
instrumentos de sopro (saxofones, trombones, clarinetas e
trompetes), de cordas (banjo e violdo) e percussivos (bumbos,
tambor onga e maraca), mostrando um perfil singular. A inclusao dos
profissionais musicos e seu pagamento trouxe para esse folguedo
maranhense a nocao dos direitos e obrigacdes (PADILHA, 2014).

A visibilidade das mulheres nesse folguedo ocorreu na década de
1970, com a lideranca de uma mulher em um grupo.
Posteriormente, elas vieram ocupando lugares de destaque,
desempenhando todos 0s papéis nos grupos, no auto ou no cordao,
como “[...] brincantes, dangando no cord&o, tocando instrumentos,
cantando toadas e até exercendo a chefia de alguns conjuntos [...]",
e outras tarefas “tidas como femininas” (CAR VALHO, 1996, p. 3).
Padilha (2014, p. 93) mostra que o Boi de Orquestra abriu caminho,
em sua performance, para diversos “grupos sociais, geracionais e
de género”, como criangas, adolescentes e mulheres.

A personagem india, uma das mais antigas, exige das mulheres
“‘uma conformacao corporal caracteristica da estética do belo”
(ALBERNAZ; LIMA; OLIVEIRA, 2012, p.187). Assim, passam por
uma rigorosa avaliagao, segundo um critério de representacao de
beleza, que valoriza uma marca corporal da juventude. Seu
comportamento também é observado, pois, em sua maioria, séo
meninas entre 14 a 25 anos de idade, aceitas nos grupos, apenas
com autorizacao dos seus pais ou dos responsaveis, respeitando o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) segundo os dirigentes
(ALBERNAZ; LIMA, 2013). Trata-se também de um cuidado pela



indumentaria reduzida usada por elas, que € um diminuto saiote e
sutia ou bustié, bordado com plumas e canutilhos, perneiras,
bracadeiras, colares e arranjos na cabec¢a. Além da danga em
semicirculo, num constante vai e vem em dire¢ao ao centro, com
frenéticos rebolados e saltos, movimentando os quadris e os ombros
(ALBERNAZ; LIMA; OLIVEIRA, 2012).

Os homens, no sotaque de Orquestra, desempenham dois tipos
de vaqueiro: campeador e de fita ou rajado. Os vaqueiros usam
calca, camisa, saiotes e gola ricamente bordados com micangas,
canutilhos, lantejoulas, perneiras ou polainas e um chapéu com a
aba ricamente bordada, com migangas, canutilhos e lantejoulas. O
chapéu dos vaqueiros campeadores nao possui fitas e sua principal
funcéo € dancar com o boi, posicionados em duas fileiras laterais ou
em semicirculo, junto com os vaqueiros fitas ou rajados, cuja aba do
chapéu tem longas fitas coloridas penduradas (PADILHA, 2014).

Os grupos de sotaque de Zabumba, que confrontam o velho e o
novo também congregando diversos idosos e criancas, fortalecem
amizades no grupo, representando um “elo de continuidade” (SILVA,
2001 apud SILVA; FERREIRA, 2011, p. 8). Além disso, mantém
aspectos dessa tradicido, ao serem compostos por “lacos de
parentesco e de territorialidades” e isso “implica no repasse dos
saberes, possibilitando a continuidade da ‘brincadeira’, através de
varias geragoes” (SILVA; FERREIRA, 2011, p. 4). Nesse contexto,
além das geracgbes mais jovens inovarem, atualizarem e
preservarem essa festa, isso porque o protagonismo dos avés, junto
a seus netos e outros jovens, dialogando e trocando conhecimentos
entre passado e presente, tradicdo e moder nidade, contando e
recontando os rituais do bumba boi, leva a um registro de memoria
dos costumes comuns dessa festa. Representa também uma
resisténcia dos idosos e os leva a um sentimento de pertenca ao
grupo, mantendo “o imaginario do social do Grupo” (TEIXEIRA,
2008, p. 6).

Nos grupos de bumba meu boi de idosos organizados por
diversos programas e associacdes para a terceira idade, os idosos
interagem e dangam junto com seus netos e sujeitos de diversas
geracgdes, como no Boi Brilho do SESC, do Trabalho Social com
|ldosos do SESC-Deodoro em Sao Luis.



4 ldosas, criancas e adolescentes no
boi brilho do SESC

No Brasil, o Servico Social do Comércio (SESC) € pioneiro no
Trabalho Social com Idosos (TSI), criado ha mais de 50 anos,
desenvolvendo em suas Unidades Operacionais Programas nas
areas da Assisténcia, Cultura, Educacao, Lazer e Saude, através de
Atividades e Projetos. Também é referéncia no trabalho das
relagdes intergeracionais que envolve idosos, criangas e
adolescentes no Brasil.

Em 1989, foi criado o TSI do SESC no Maranhao, integrando o
programa Assisténcia do SESC, visando “[...] elevar a qualidade de
vida das pessoas da terceira idade, que nos grupos de convivéncia
da instituicdo tém a oportunidade de interagir com novas formas de
conhecimento, compartilhar expectativas e vivéncias”. Seus
integrantes idosos, homens e mulheres, a partir de 60 anos de idade
desenvolvem “diversas atividades culturais, sociais, recreativas e
esportivas”, entre elas: oficinas de danca, musica, teatro e o Boi

Brilho do Sescl?. A relevancia do seu trabalho faz com que o SESC
seja reconhecido no estado do Maranhao como referéncia “[...] na
promocao de atividades de integracao e socializagao para a terceira
idade” (SESC MARANHAO, [2007]).

O Boi Brilho do SESC, coordenado pela assistente social Adalgisa
Drumond, foi criado em 1992, pela assistente social que coordenava
0 grupo e uma professora de Educacéo Fisica, junto com os idosos
inte grantes do Trabalho Social com Idosos do SESC-Deodoro e
SESC-Turismo. No inicio, o boi artefato, confeccionado em um

cofo! e adornado com papel crepom, apresentava o sotaque de
Zabumba, passando ao de Matraca. O numero de componentes
varia a cada ano pela condig¢ao de vulnerabilidade da pessoa idosa.
As indias eram as proéprias idosas, que, posteriormente, incluiram
suas netas, esclareceu a coordenadora do grupo.

Segundo Vovd12, o cantador e produtor das coreografias do
grupo, esse grupo constitui uma adaptacdo do Sotaque de



Orquestra. Além disso, sobre o significado desse grupo e os papéis
que as idosas desempenham:

e Olha, no Boi Brilho do SESC, como em todo bumba boi, [...] é
como se fosse uma fazenda. Os Fitas [...] representam os
mourdos da fazenda. Eles sempre sdo colocados pelo lado de
fora, em volta do boi. [...]. O vaqueiro campeador - [...] a
palavra campear é cuidar, € vigiar o gado no campo. [...] La na
vida mesmo, ele existe como o vaqueiro que vai buscar [...] a
rés desgarrada. Entao ele [...] que vai campear o gado, que vai
cuidar, que vai vigiar. [...] (VOVO).

Sobre a disposicdo dos personagens em fileiras:

e [...] O[...] boi de Orquestra que € o0 nosso, [...] danca com duas
filas. Uma fila de india, uma fechando também um quadrado.
[...] Esse Auto do Bumba Boi tem dois momentos. Durante a
temporada, o boi brinca e, quando Catirina tira a lingua que o
Cazumba vem e [...] reza e o boi ressuscita. [...] (VOVO).

Vovoé esclarece que as idosas representam os vaqueiros
campeadores, de acordo com a sua capacidade de dancgar:

e E isso. Porque é uma danga mais frenética, tem que ter mais
desenvoltura. Entao a coordenagcdo motora tem que estar mais
agucada. [...] Entdo a gente vai se adaptando e colocando-as,
de acordo com a desenvoltura (VOVO).

Sobre o personagem indias, esclarece:

 Tem as indias, que a gente conta, porque [...] em anos outros,
o0s homens se juntavam aos indios para poder [...] juntar o gado
perdido, porque o indio conhecia mais a mata. Entdo foi trazido
de forma [...] em que noés transformamos em cangbes, em
versos, em prosas, em anedota, o Auto do bumba boi. [...]
(VOVO).



Na disposicao das fileiras, observa-se que as indias se
posicionam ao final do grupo, mas tem um momento, em sua
performance, que elas vém para a frente, entrelagcam-se com as
idosas e retornam ao lugar inicial. Sobre isso, assim comenta Vovo:

e Olha, esse € o momento de [...] fuséo de idade [...]. A
prioridade [...] € das idosas, mas [...] ali € um grupo so. Entéo,
nesse momento, [...] eu fago a juncédo das idades. Porque as
pessoas vao ver que [...] uma senhora com 96 (anos) e uma
menina com 13 (anos) dangcam no mesmo espacgo, que todos
tém o mesmo lugar, o mesmo espago, o0 mesmo ambiente. [...]
que o idoso pode estar em qualquer lugar, dangando com
qualquer pessoa (VOVO).

Ancorado em sua vivéncia com o grupo, ele fala de uma
intergeracionalidade e da integracéo das diversas faixas etarias,
mostrando uma busca de quebrar preconceitos e esteredtipos em
relagdo as mulheres idosas desse grupo, que se apresenta a partir
da segunda quinzena de junho em diversos espacgos (empresas,
hospitais e instituicdes de longa permanéncia) e comemoracoes.
Era composto, em 2016, por 86 integrantes, entre eles, mulheres
idosas do TSI do SESC no Maranh&o, com idades entre 60 a 92
anos além de suas netas e bisnetas, cuja idade minima € de 6 anos.

As netas e bisnetas das idosas - Vaqueiros Campeadores e
Vaqueiros Fitas - representam o papel de indias, geralmente
estimuladas pelas avos e bisavos, mesmo que estas nao dancem
mais no grupo. Sao estimuladas também por algumas idosas suas
vizinhas, mas so participam mediante autorizagdo dos seus pais
e/ou dos seus responsaveis. Nao resta duvida de que o maior
numero de participantes, a indumentaria, a performance e outros
atributos fagam com que o Boi Brilho do SESC seja o mais
conhecido e mais divulgado entre os grupos compostos por idosos,
em Sao Luis (CUBA, 2015).

Segundo as mulheres idosas mais antigas no grupo, até uma
determinada época, para entrar no Boi Brilho do SESC, a idosa
tinha que ser ou ter sido aluna da UNITI, nao havendo mais essa
solicitagcado. No entanto, as idosas, so participam do Boi Brilho do



SESC apds uma avaliacido médica rigorosa. Em 2016, o grupo
encontrava-se as sextas-feiras, no turno da manha, para reunides,
assistir palestras com a equipe interdisciplinar do Trabalho Social
com Idosos do SESC-Deodoro. Inclusive, ensaiavam regularmente
duas vezes por semana, no periodo que antecede as festas juninas.
Participam também de viagens, passeios, caminhadas, etc., em
datas programadas com antecedéncia. As criangas € as
adolescentes s6 comecam a ensaiar quando iniciam suas férias
escolares, segundo a coordenadora.

Durante dois meses acompanhei 0os ensaios e apresentagdes do
Boi Brilho do SESC, realizando observacoes, reunidoes e entrevistas
com profissionais vinculados ao TSI do SESC-Deodoro, além de
idosos, criangas e adolescentes integrantes do grupo. Ainda fiz fotos
e videos dos ensaios e das apresentacdes para complementar as
observacgoes. Notei que algumas jovens adultas que se
apresentaram como indias nesse grupo desde a infancia estao la e,
atualmente, colaboram nos ensaios das indias atuais, como
esclareceu a coordenadora. Ao final de dois ensaios, dancei no
cordao, junto com as idosas, insistentemente convidada e puxada
por elas, dada a minha inicial recusa em nao me inserir em seu
espaco. Ao final, esclareci ao coredgrafo, que entendeu. Em outros
momentos, sentei em volta de uma mesa, dialogando com elas
sobre assuntos diversos.

Essa forma de interagdo na pesquisa aproxima-se daquilo que
DaMatta, Vasconcellos e Pandolfi (2010, p. 132) chamam de
“‘pesquisa observacional”, que “[...] € uma modalidade na qual o
pesquisador se torna participante do uni verso pesquisado, ficando
sujeito as mesmas condi¢des dos fatos ou eventos que observa”. A
interacao nesses encontros, trocando gestos, olhares, dancgas,
dialogo e outras formas aprofundou a compreensao do significado
da participacao dos sujeitos do estudo nesse grupo. Representou
também uma maneira de “interagir com o ob servado no mesmo
ambiente e no momento mesmo em que este executa aquilo que € o
alvo da propria investigagao” (DAMATTA; VASCONCELLOS;
PANDOLFI, 2010, p. 132).

A figura central nesse grupo sao as mulheres idosas - avos e
bisavés - indicando um poder das idosas, ainda que simbdlico, na



familia e na sociedade. O poder se expande para essas esferas, até
nas relacdes de cuidados intergeracionais, e passa a representar
um espaco ocupado pelas idosas na manifestacao cultural do Boi
Brilho do SESC. Isso demarca um novo significado na posicédo da
idade cronoldgica e parece colocar em cheque 0 que € ser jovem e
0 que é ser velho.

Nem novo, nem velho, mas um passado reatualizado pelas
mulheres idosas do Boi Brilho do SESC, no encontro entre o
passado e o presente geracional, tanto simbolicamente como na
acao do cuidado, trocando experiéncias e fortalecendo lacos entre
as geracdes envolvidas. No relato das criangas e adolescentes,

indias do grupo, Madalena e Orquideal2 residem com uma das suas
avos; Violeta reside com uma das bisavos. A avo de Madalena ja
dancou no Boi Brilho do SESC. A avo de Jade, de Orquidea e a
bisavo de Violeta dangam no grupo. No entanto, durante a pesquisa,
essas avos e bisavds apenas preencheram o questionario de perfil.

As idosas, as criancas e as adolescentes empenhamse nos
ensaios e nas apresentagcdes do grupo, mostrando a relevancia de
estarem integradas a ele. Para as criangas e as adolescentes &
importante participar no grupo, junto com as idosas, pois, segundo a
india Ana Carolina, “Eu gosto, porque elas ajudam algumas coisas.
Nos passos e na danca”.

e Sim, também. Porque, tipo [...] a gente vai ser um dia, elas
também, né? Entdo é importante, sim, porque elas um dia
também foram que nem a gente. Foram criancas. E entéo, a
gente [...] brinca com elas, entendeu? [...] (INDIA
MARGARIDA).

» Sim. Porque o idoso é como uma crianca. [...] € muito teimoso.
[...]. Como eu convivo com minha avo, [...] no cotidiano junto
com ela. As vezes ela ta um dia bom, um dia ruim. [...] mas
muitas das vezes, prefere sofrer sozinha. Ndo quer
compartilhar. [...] SO [...] quando [...] ja ndo ta mais dando pra
sequrar. [...]. Muitas vezes, eu converso com a minha avo [...].
A minha relagdo com ela é muito boa (INDIA MADALENA).



Ao expressarem suas opinides, as criancas e as adolescentes
relacionam a populacio idosa com as idosas do grupo do SESC,
talvez porque vivenciem essa relagao intensamente, nos ensaios e
nas apresentacdes. As criangas € as adolescentes relatam ser
importante se relacionarem com os idosos e gostam muito de
conversar com suas avos e bisavos sobre “varios assuntos”. 1sso
representa conhecimento das idosas, troca de experiéncias,
“aprendizado”, resgate:

o [...] das historias que eles contam, de criancga. [...] E [...] hoje
em dia, nds ndo temos mais a infancia que eles tiveram e eu
gosto muito de saber como era antigamente. [...] E ela (avo)
que me ajuda em quase todas as situacgoes. [...] Entdo [...] é
assim, um amor verdadeiro que ela tem por mim e que eu tenho
por ela (INDIA JADE).

o [...]eles[...], ja viveram mais coisas do que a gente. Entdo se a
gente tiver um confilito, [...] que a gente ndo sabe, eles sabem
por que eles [...], de algum modo, ja conviveram com aquilo [...]
Aprendemos com eles (INDIA VIOLETA).

e [...] Porque [...] ndo se torna um assunto so de adolescente [...]
(mas) entre todos. [...] com o avango, de muita tecnologia,
quase nédo tem mais conversa entre jovens e jovens, entre
idosos e idosos. Entdo, o unico momento que a gente tem pra
compartilhar, [...] (é) nas horas das brincadeiras que a gente
néo ta com o celular na mao [...] as idosas daqui do Boi Brilho
do SESC [...] tratam a gente como se fossem as netas delas
mesmo [...] (INDIA MADALENA).

Segundo Moragas (2004, p. 135), a transmissao de uma historia
familiar e social torna os idosos e os avos “referenciais sociais” para
as geragdes mais novas e uma “ancora situacional”, permitindo que
os conflitos sejam solucionados pelo dialogo.

As indias conversam “bastante” com outras idosas no SESC
sobre “varios assuntos”, principalmente, quando estao sozinhas e
antes do ensaio, fazendo: “[...] brincadeiras entre nds [...] amigaveis
[...]". Também conversam sobre “[...] a danga, as roupas, [...] a
situacdo da cidade, a politica. [...] (INDIA JADE). Além disso: “[...] a



gente senta pra [...] decidir as coreografias. [...] vai se comunicando
(sobre) [...] a roupa, como a gente deve fazer” (INDIA MADALENA).

As indias, como Ana Carolina, ajudam as idosas de diversas
formas, inclusive “Nos passos também?”. Isso é considerado
importante para elas que até pensam em seu futuro, quando forem
idosas. Vejamos: “[...] A gente tem que pensar que um dia, a gente
vai estar no lugar deles. Entao, a gente tem que tentar (com) a
geracdo em diante, pra fazer isso com a gente [...]” (INDIA
MARGARIDA). As demais idosas do grupo: “[...] Muitas das vezes
elas pedem pra ajudar na roupa, pra calcar o sapato e eu vou
ajudando” (INDIA MADALENA). Além disso, as indias ajudam
também a “[...] atravessar uma pista ou com [...] (com o) carrinho de
compra, [...] a gente [...] trés eles até aqui (SESC) [...]” (INDIA
MARGARIDA).

A india Madalena acompanhava sua avo para os ensaios: “[...]
também pra ajudar [...] a se arrumar e [...] ja fui me interessando,
né, pela forma como elas eram tratadas, muito bem, ai eu fui
gostando [...]” (INDIA MADALENA). Gosta do cuidado institucional
direcionado as idosas, tratamento esse que a estimulou a participar
do grupo. Ha uma amizade entre as indias e as idosas, a quem
consideram relevante ajudar, como diz a india Ana Carolina: “Por
[...] que elas precisam de ajuda. Pra aprender os passos”. As idosas
também ajudam as indias: “Nos passos e na danca” (INDIA ANA

CAROLINA). Ao se vestirem também, o: “[...] soutien'® que a gente
pede pra amarrar [...]” (INDIA MADALENA).

A importancia de ajudar os idosos € que possibilita,
“‘principalmente, pra eles”: “[...] mais diversao, tentar mais relaxar
[...]. Mais saude [...] (INDIA MARGARIDA). As criancas e as
adolescentes se ajudam, além de ajudarem as idosas do SESC. A
india Jade ressalta: “[...] a desigualdade entre os adolescentes e
criancas e idosos [...] (em que) eles discriminam elas [...]” (INDIA
JADE). Principalmente o desrespeito nos 6nibus, ndo cedendo o
lugar da prioridade aos idosos. Diz: “Eu acho isso horrivel. Eu
chamo a atenc&o” (INDIA JADE).

Ao mesmo tempo em que a india Madalena se sente “[...] feliz
pela paciéncia, [...] do carinho que ela vem me dando, ao longo dos
anos” (INDIA MADALENA), preocupase com a avo porque: “[...]



pode vir uma depressao. Por isso que € importante eles
participarem desses grupos, porque tira as coisas assim da cabeca,
pra interagir” (INDIA MADALENA).

Além disso, dangar junto com a avé no Boi Brilho do SESC:

« E muito legal, [...] eu venho toda vez com a minha avé e isso
esta nos aproximando mais e mais. [...] (Também permite)
Fazer novos amigos, conhecer novas pessoas, [...] aprender
muitas coisas e conviver com os idosos e [...] outros tipos de
pessoa que tém certos tipos de dificuldades (INDIA JADE).

Entretanto, segundo a india Jade, a escola, o esporte, a distancia
da residéncia e outras atividades dificultam a convivéncia com sua
avo e, “[...] por causa do Boi, nés estamos ficando mais juntas”. Por
isso, para a india Violeta, dancar junto com a avé é “um meio de
convivéncia”. A india Orquidea relata a importancia de acompanhar
a avo aos ensaios e as apresentacdes porque: “[...] quando eu nao
acompanhava minha avo, ela [...] ia tropegando em alguma coisa e
caia[...]” (INDIA ORQUIDEA).

Os relatos das indias sao criticos e, de forma ética, mostrando a
importancia do estreitamento dos vinculos de amizade e do cuidado
com as idosas, suas avos, e outras participantes do Boi Brilho do
SESC, por um lado. Por outro, expressam sua indignagao com o0s
problemas enfrentados pela populacio idosa na sociedade
ludovicense, como a desigualdade e o desrespeito. Mesmo ao
ressaltar esses problemas, as criangas e as adolescentes revelam
um cuidado com as idosas. Na visao arendtiana, esse cuidado
significa um cuidado com o0 mundo, numa dimensao de amor mundi,
sendo esse o sentido da politica (ARENDT, 2002a). No contexto
desse grupo, consiste no alargamento da cidadania das idosas, das
criancas e das adolescentes, na cultura popular, por meio da
interacao entre as maes, avos, bisavds, filhas, netas e bisnetas.

Para as mulheres idosas avos e bisavos, € muito importante a
convivéncia com criancas e adolescentes, ainda que netas e
bisnetas de outras idosas que nao participam do Boi Brilho do
SESC. Essa convivéncia intergeracional, além de um direito, é
também:



e [...] um momento em que a gente pode se entrosar com as
devidas idades [...] (e) se comunicar com aquele [...]
adolescente, transmitir mais conhecimento pra elas [...] E
importante.[...] Aprendem a ser mais sociais, fazer novas
amizades [...] (AURORA).

Além da “preocupacgao”, enquanto avos, amizade, do prazer em
“[...] ver que aquela menina esta precisando da gente. [...]"
(AURORA). Margarida diz que “[...] € aquela [...] unido, [...] todo
mundo € familia. [...] Ali é neta, bisneta de amigos, € a coisa mais
linda do mundo” (MARGARIDA). Além disso, Jasmin acha “muito
bonito” as criangas e as adolescentes “pequenininhas [...], uma
arrumando a outra” (JASMIN).

o [...] é muito gratificante [...]. E [...] alegria, [...] graciedade, [...]
comunicacéao, [...] brincar com elas, [...] dizendo umas piadas,
sorrindo, cantando junto [...] e, as vezes, chamando a ateng¢éo
também [...]. [...] Quando elas estdo brincando, que a gente
olha nos olhos delas, [...] sorrindo, tudo alegre, gracejando com
um sorriso de orelha a orelha e [...] se sacudindo, [...] a gente
se sente feliz [...] (ROSA VERMELHA).

Mesmo ndo sendo suas netas, Rosa Vermelha também se sente
feliz e acha “muito bonito”:

e [...] ver o jeito delas [...] interagindo com a gente [...] a
integracdo. [...] cuidado de umas com as outras e nos também
como idosas, [...] temos cuidado [...] com (todas as pecas da
indumentaria) [...] Ai [...] eu agarro, ajeito. Entao é a felicidade
[...Junido [...] (ROSA VERMELHA).

O cuidado € exercitado também pelas idosas e traz felicidade,
gratificagao, sentimento de utilidade, valorizag&o e outros, na
convivéncia compartilhada com as criangas e as adolescentes.
Assim, configura-se como um cuidado mutuo, entre essas faixas
etarias. O cuidado institucional € um momento que, para as idosas,

“marca muito”, pois, em relacéo & Coordenadora e a Assessoral®, é
a



e [...] preocupacédo conosco [...] E os rapazes [...]da Banda [...]
na porta do 6nibus, pegando na méao da gente. (Coordenadora)
[...] se preocupa com a alimentagdo da gente, [...] vigiando pra
todo mundo se alimentar naquela [...] distribuicdo do lanche e
[...] (Assessora) também. Entdo s&o essas coisas, [...] que a
gente sente que a gente é prestigiada [...] (AURORA).

Essa forma de cuidado e de amizade por parte da equipe do Boi
Brilho do SESC provoca um sentimento de valorizacao e de
pertencimento ao grupo. As idosas mostram que participar da festa,
enquanto nova forma de gestdo da velhice, renova a tradicional
condicao de avo e de bisavd, admi nistrando cuidados aos netos,
papeis esperados para mulheres de mais idade (CUBA, 2015). Por
outro lado, o cuidado também é associado, sem perceber, no
seguinte relato de Vov6: “O Boi também é um médico [...] porque
ele cura [...]": “artrite, artrose, osteoporose [...] bota muleta fora, [...]
cura dor de cabeca. [...]" (VOVO).

Ferrigno (2011, p. 79) entende que os grupos intergeracionais de
arte e cultura possibilitam suporte aos idosos, convivéncia e funcao
social. A cultura popular, enquanto um “contexto alternativo para o
encontro de geragdes” pode ser uma alternativa viavel para revisar a
forma como as geragdes mais novas percebem as mulheres idosas,
fortalecendo lagos familiares e sociais. Isso porque:

[...] Nas tradi¢cbes populares os velhos possuem os conhecimentos
necessarios para a preparacao e execucao de rituais e eventos festivos de
suas comunidades. Por isso s&o vistos como importantes e sao
reconhecidos e prestigiados pelos jovens. [...] (No espaco das) festas
juninas, entre tantas outras [...] os velhos [...] sdo muito respeitados pelos
mais mogos, que muito aprendem com eles (FERRIGNO, 2011, p. 79).

Certamente, pois, como a ag¢ao de representar torna familiar algo
gue se mostra como estranho, mas relevante em seu meio social
(MOSCOVICI, 1978), essa festa possibilita as mulheres idosas
trazerem a luz praticas familiares de cuidados compartilhados com
suas filhas, netas, bisnetas e amigas. Em uma amizade
intergeracional na dimensao politica arendtiana, as idosas, as
criangas e as adolescentes do grupo confrontam ideias, encontram



solucbes em comum e se percebem pertencendo a uma
coletividade. Nesse espaco, as avos e bisavos do Boi Brilho do
SESC ressignificam o modo de viver a sua condigdo humana de
mulheres idosas na familia e na sociedade, além de fortalecerem
elos com suas netas e bisnetas ainda criancas e adolescentes, tao
importantes para se manterem em seu contexto familiar e
comunitario (RIZZINI et al., 20006).

Consideracoes finais

A tradicdo do bumba meu boi revisitada e reinventada por
mulheres idosas do Boi Brilho do SESC reatualiza e preserva a
pratica social propria a esse coletivo geracional. Essa acao
compartilhada com criancas e adolescentes representa um novo
comeco na tradigcao do bumba meu boi do Maranhao. Dangar
bumba boi em um grupo criado por idosos faz com que essas
mulheres boieiras lidem melhor com o seu envelhecimento e
consolidem uma representagcao mais positiva da velhice em nossa
sociedade. Também permite mostrar que o seu papel tradicional de
provedoras dos cuidados com suas netas e bisnetas € um direito
que se amplia para o espaco publico de Sao Luis, além de fortalecer
vinculos de amizade na familia e na sociedade.

Além do mais, as idosas, as criangas e as adolescentes exercitam
no grupo um cuidado consigo mesmas e um cuidado compartilhado
entre elas, permeado de afetos. Para as idosas, cuidar e serem
cuidadas por criangas e adolescentes suas netas e bisnetas, e das
suas amigas, no espaco publico, revela uma nova estratégia no seu
cotidiano de participagao de mulheres idosas, cada vez mais ativas
e participativas nas acbes duraveis desse grupo, em tempos
flexiveis. Cuidar e serem cuidadas pelas idosas do grupo, suas avos
e bisavos, significa para as criangas e para as adolescentes dialogo,
aprendizagem, respeito, alegria, felicidade, maior aproximacéao entre
avos e netas, bisavos e bisnetas. Essa reciprocidade geracional
expressa nas apresentagcdes mostra uma nova forma de convivéncia
entre geracoes.



Ao comunicarem a historia do grupo as criancas e as
adolescentes, as idosas reinterpretam e atualizam o passado no
presente, reformulando o seu viver cotidiano de mulheres idosas,
maes, amigas, avos e bisavos, netas e bisnetas. No agir dialogado
nesse espaco de encontro e resgate de memoria, essas guardias da
tradicdo do grupo do SESC também repassam valores, adquirem
novos conhecimentos, sdo respeitadas e valorizadas. Além disso,
em uma forma de resisténcia social ao preconceito, ao desrespeito,
a desigualdade e outros desafios, elas aumentam sua autoestima e
melhoram a qualidade da sua vida mais alongada.

Com coragem, apesar das dores e dissabores da vida, nesse
grupo, (re)apresentando-o a si mesmas e, aos outros sujeitos, as
idosas revelam novas possibilidades de envelhecer e uma
identidade alternativa da velhice. Expressando-se com seu corpo e
0 som das suas vozes, as idosas, as criancgas e as adolescentes
lutam pela ampliacao de suas cidadanias. Nesse contexto, em que
também interagem com a plateia, esses sujeitos politicos
conquistam um lugar no mundo plural e comum a todos na cidade
de S&o Luis. Atestam que o envelhecimento &, efetivamente, um
processo de todas as geragdes, como preconiza a ONU.
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A representacao
socioeducativa da velhice
precavida

Miguel Arturo Chamorro Vergara

Introduzindo

O envelhecimento da populacdo, crescente ano a ano, traz um
rico suporte de saberes € interesses acerca dos processos atraves
dos quais atrelam-se fungdes e papeéis da longevidade. Esses
saberes permitem que se relativize visdes ja condenadas, mas
ainda prevalentes, sobre a velhice e as ideias de desvinculo,
afastamento social e rejeicido da pessoa velha por parte da
sociedade. Da mesma forma, também é possivel desconfiar do
vitalismo, da cultura do rejuvenescimento, das possibilidades e
potencial medicamentoso a disposi¢ao da velhice com promessas
de frear e retardar o natural processo do envelhecimento, abrindo
espaco para criticas a adoecimentos e perdas, responsabilizando os
velhos por essas ocorréncias, até recentemente préprias da vivéncia
do envelhecer.

Nao se tém duvidas de que estas e outras concepgdes pesam nas
fragmentadas ideias aprioristicas do envelhecimento, revelando-nos
de fato um conhecimento complexo, mas incompleto, porque em
construcao, na medida em que a velhice € ressaltada pela vivéncia
e valorizada pelo protagonismo das pessoas. O envelhecimento €,
de fato, uma problematica sociocultural desafiadora, por representar
uma “realidade latente” que deve ser enfrentada por cada ser
humano em situagao social especifica, conforme D’ Alencar (2013).

Nesse sentido, toda iniciativa de procurar nas teorias do
pensamento social algumas categorias de analise voltadas para



uma leitura da representacao social do individuo que envelhece
permite perceber uma perspectiva preventiva e educativa capaz de
preservar, de forma integra, a velhice na sociedade.

Ao teorizar sobre o estado integrativo dos sistemas sociais, Mills
(1960), por exemplo, levou em conta a influéncia da interagéo social
entre os diferentes sistemas/ subsistemas, comunidades locais e
organizacgdes formais, além de elementos tradicionais da sociedade
(como a cultura, valores, crencas) e a personalidade dos individuos,
mostrando como esses aspectos, em conjunto, exercem um papel
importante no processo de mudancga do sistema social.

Acrescente-se ainda que a analise da ciéncia social é, também,
qualificada pela qualidade e lugar do investigador enquanto
integrante ou n&do do mundo social estudado, situagcdo que influencia
seus julgamentos, impregnados de valores, ideias, pensamentos
(BASTIDES, 1974). Essa questao é também referida por Melucci
(2005) quando questiona as praticas de pesquisa introduzidas com
a aproximacgao cada vez maior do pesquisador com os fenbmenos
sociais com os quais esta trabalhando, o que significa que o
investigador partilha das praticas sociais onde a acao social de
pesquisa esta momentaneamente desenvolvida.

Nesse sentido, o interesse por desvendar o fenbmeno do
envelhecimento foca-se na verificagdo de como a velhice é
vivenciada e representada na sociedade atual, e a partir de quais
pontos de vista pode-se fazer uma leitura da pessoa que envelhece
enquanto parte integrante de toda a construcao e representagao
social.

A possibilidade de tal interpretacédo coloca o envelhecimento
como um sistema social de carater integrativo, na medida em que a
vivéncia do envelhecer é construida em ambiente onde € possivel o
compartilhamento do processo, bem como a busca pelo
protagonismo, por parte da pessoa envelhecente.

Esse pensamento concebe a importancia da liberdade existencial
dos atores ndo como um tema central nas ciéncias sociais, porque
este encarna uma histérica discussao de interesses filosoficos, mas
como liberdades que sao exercidas no cotidiano, a exemplo das
politicas, consumo, comodismo, praticas religiosas e culturais. Ha
de se entender que as liberdades sociais sao limitadas na vida



moderna, embora incorporem rica trama de emancipacdes sociais
dos individuos (SIMMEL, 1986).

As liberdades vivenciadas no processo do envelhecimento
evocam espaco cada vez maior, tanto na dinamica sociocultural
quanto no aporte interpretativo das visbes de mundo, de saberes e
demandas da velhice, expressas em diferentes circunstancias e
interacdes, como as sociabilidades, pertencimentos, conflitos e
convicgles, que podem contribuir para uma agao precavida para
envelhecer com qualidade de vida, o que significa educativamente
processar uma conscientizagcao do percurso vital da vida social que
traz o envelhecimento urbano. A partir dessa perspectiva, sera
possivel construir estratégias e alternativas que venham promover
uma estruturacdo socioambiental do envelhecimento, com
autonomia, capacidade ecoldgica e cognitiva para as pessoas que
envelhecem.

Nesse sentido a agcao socioeducativa valoriza o aporte dado pelas
representacdes sociais da vida cotidiana, desde uma perspectiva
critica das relacdes sociais, em especial aquelas construidas pelo
segmento idoso nos saberes da vida cotidiana.

Nao se pode omitir, no entanto, as diferentes visbes em torno da
velhice que alinham uma base quase sempre generalizada, focadas
nas questoes de integracao, doenga e qualidade de vida, apontadas
como situacdes centrais para pessoas nessa etapa da vida.

Por conta disso, toda relevancia das atribuicdes dadas a imagem
da velhice oferece influéncias sobre o processo em si, importando
conhecer a significagcao dessa imagem atribuida e absorvida pelo
préprio velho, em que o significante muda de acordo com interesses
e possibilidades de concretude da vida em sociedade.

Nessa perspectiva interpretativa, a interioridade dos saberes da
consciéncia social do individuo pode oferecer um campo de dados
para analise dos conteudos da experiéncia do envelhecimento social
de acordo com as especificidades referenciadas do contexto
sociocultural onde acontece e esta inserido.

2 A representacao da velhice



A representacao social da velhice elucida um processo de
estruturacdo da consciéncia humana, seja por diversos sentidos dos
estados mentais ideologicos impostos, muitas vezes, incongruentes
a vida social, adotando uma dependéncia e ressonancia nos modos
de agir e pensar da populagao idosa.

Infelizmente, uma representagao da velhice a partir de juizos de
valor que delimitam a visao da velhice para sintomas, desgaste
fisico, perda de capacidades motoras e mentais, cujo foco esta
centrado na concepcao predominante da ciéncia médica, expressa a
inevitabilidade do declinio dessas capacidades (MARCHAND,
2001). Esta perspectiva de velhice acaba determinando-a como
produto biolégico, em que o organismo que envelhece se transforma
e vai perdendo progressivamente suas faculdades.

Ao contrario disso, quando se concebe a velhice a partir do meio
social onde ela ocorre, tenta-se levar em conta fatores pessoais e
sociais do ambiente historicosocial em que vive a pessoa, e as
possiveis influéncias dessa interacido entre o individuo e seu meio
(GUBRIUM, 1972). Abordar uma perspectiva sociocultural na
questao do envelhecimento envolve um conjunto de significados
utilizados pelos grupos sociais sob diferentes aspectos. Ndo se tém
duvidas de que o significado de ser velho tem levado em conta
ideias, conceitos e valores simbolicamente construidos pelos grupos
sociais, tendo em vista os diferentes momentos historicos e as
diferentes sociedades. Essa compreensao favorece o repudio a
velhice, considerada sempre propensa a doencgas, a dependéncia
de remédios, médicos e cuidadores e, mesmo, ao pouco interesse
pela vida.

No entanto, por outra parte, nas liberdades individuais
estabelecem vinculos e sociabilidades dotadas de sentimentos para
satisfazer necessidade de comunicag¢ao, gerando um processo de
identificacdo social de pertencimentos. E positiva a potencialidade
do vinculo social na velhice, motivando-a a construgao de um
processo de identificacdo e auto-organizacao social. As formas de
sociabilidade, segundo Gurvitch (1941), estimulam as consciéncias
sociais a prever necessidades de agdes coletivas, porque existem
desejos individuais que convergem para interesses comuns e
coletivos.



Essa forma de interagao social voluntaria gera um processo
espontaneo de consciéncia social, promovendo um pluralismo de
significados estimulados por simbolos, ideias e valores que o
psiquismo humano lhes atribui e que se revelam nas demandas e
acordos humanos. Numa sociabilidade, estabelece-se um processo
enriquecedor de interiorizacdo humana, que pode revelar uma
dimensao ainda desconhecida da vida social, vivenciada através de
envolvimentos e da convivéncia.

Embora seja real o despreparo da sociedade para viver e conviver
com a velhice, tém crescido tentativas de auxilio a quem se
aproxima desse estagio, de modo a enriquecer-se sem diminuir-se
enquanto ser humano que consegue viver mais. Ainda assim, a
sociedade ainda nao se acostumou com a ideia de que é necessario
pensar e planejar o envelhecimento. Vive-se o despreparo, a
recusa, a negacao do proprio envelhecimento, atitude que reflete a
imagem ainda negativa associada a velhice.

Inserir a representacao social como possibilidade de compreender
o processo do envelhecimento, € considerar, em primeiro lugar, que
o comportamento humano envolve componentes sociais, além do
que a representacdo que um grupo elabora sobre o que deve fazer
para criar uma rede de relagbes entre seus componentes exige a
definicdo de objetivos comuns e procedimentos especificos. Em
segundo lugar, compreender que a nogao de representacgao social,
além de ter sido fundante no desenvolvimento da sociologia e
antropologia, trouxe como categoria de analise um conhecimento
socialmente elaborado, utilizado para descrever as respostas sociais
dos individuos, assim como as crencgas e significados que emergem
das interacdes cotidianas que lhes séo significativas.

O conceito de representacao social, de Emile Durkheim, ja
esquecido para muitos autores, vem sendo utilizado amplamente
nas ciéncias humanas, desde Serge Moscovici, nos anos sessenta
do século passado, que o deslocou da orbita da sociologia para
deixa-lo gravitar na da psicologia social. Moscovici (2001) questiona
a separacgao do individual e do coletivo feita por E. Durkheim e, de
alguma forma, contestando a divisdo entre o psiquico e o social,
elabora a intersecao indivisivel dessas duas dimensoes. A
representacao social €, entdo, compreendida como uma



organizacao de imagens e de linguagem que simboliza atos e
situagdes de uso comum. Como afirma Farr (1995, p. 37), a teoria
da representacao social “é uma forma sociolégica de psicologia
social”.

No contexto contemporaneo da sociedade, os aportes da

psicologia social! trouxeram importante contribuicdo no que diz
respeito a teorizagbes metodoldgicas através de um corpo de ideias
e procedimentos que ampliam a leitura das relagcdes sociais, a partir
das subjetividades socioculturais. Esta ferramenta permite explorar
0 mundo social mas, em especial, 0 mundo das percepg¢des dos
sujeitos, com seus comportamentos e atitudes na dinamica da vida,
0 que sugere a necessidade de apreender as suas diferentes formas
de representacao, situando-as em uma metodoldgica precavida,
para possibilitar uma estruturacao social do envelhecimento sem
determinismo. Essa metodologia € uma acao interativa propicia a
precaver a vida social do individuo que envelhece sob pressoes
histéricas da sociedade quanto estrutura social que aprisiona e
limita sua autonomia, fazendo perder sua liberdade e qualidade de
vida.

A busca pelo significado do envelhecer deve considerar ideias,
conceitos e valores construidos simbolicamente por diferentes
grupos, em diferentes contextos histoéricos.

Numa abordagem integral do envelhecimento, responder aos
fatores de desengajamento ou afastamento do individuo, colocando-
0 como um ator passivo, sem explorar os motivos de tal afastamento
da estrutura social, significa limita-lo a perda de papéis, tornando
seus conhecimentos obsoletos. Nao se pode desconsiderar que
esses fatores expressam situagdes socio-histéricas da vida
cotidiana que permitem reconhecer a influéncia de elementos
contextuais como obstaculos, limitagcdes e desafios que exigem
interpretacdo mais aprofundada das subjetividades da velhice.

Entretanto, para aceder ao conteudo subjetivo e as caracteristicas
comportamentais desses atores sociais, € preciso instrumentalizar a
representacao construida do envelhecimento, enriquecendo-a com
suportes tedricos, refinando o campo metodologico do sistema
social onde se encontra a velhice.



Partindo dessa premissa, as representacoes do envelhecimento
enquanto fendmeno humano expressam-se nos espacos de
convivio e de participagao na vida social. Beauvoir (1990) explica
que a velhice precisa aprender a lidar com sua imagem, as vezes
incerta, confusa e contraditoria, situada dentro de uma problematica
complexa, em que cada individuo, ao assumir seu destino, traz a
reflexdo o sentido que confere a propria existéncia.

O envelhecimento ndo pode ser reduzido a meras visdes
ideoldgicas, incluindo um conceito abstrato criado no inicio do
século XX — a terceira idade —, o qual configura um discurso
dominante como problema social, sendo a idade de 60 anos o
critério de classificagao para fixar a decadéncia humana.
Contrariamente a isso, a iniciativa de desconstrucdo que trabalha a
ideia de percurso e descontinuidade da vida madura visando uma
auto-organizacgao valoriza as trajetorias individuais e coletivas dos
cuidados. Sobretudo, enfatiza praticas socioeducativas capazes de
ser transmitidas as geragdes seguintes para a continuidade da vida
(BERGER; LUCKMANN, 1999).

A representacdo da velhice convive com atribuicées significativas
em torno de um sistema de convencgoes inserido em determinada
cultura (D’ALENCAR, 2013), portanto, em situagbes especificas,
determinadas, € em interacdes sociais as mais diversas. Essa
vivéncia realgca a necessidade do exame das liberdades de escolha
do sujeito em torno das possibilidades e limitagbes a serem
enfrentadas, da mesma forma que realca também a flexibilidade e
pluralidade identitaria de ser velho. O que d’Alencar revela
interessante levar em conta é que:

[...] o problema com a velhice nao é a velhice em si, mas a maneira como o
préprio idoso e 0s outros se colocam perante ela: o idoso se vé e € visto em
lugar onde seus projetos ja foram realizados ou estdo abandonados.E todos
sabemos que, sem reconhecer o valor da existéncia e os aspectos da
condi¢do humana, nao é possivel compreender a velhice, em especial
quando ela perde o poder de reivindicagdo e o poder de exigir o
cumprimento daquilo que é de direito: repeito, dignidade, cidadania (2013, p.
51).



Essa dinamica das ressignificacdes da velhice e do ser idoso num
mundo contemporaneo representado traz um cenario complexo de
restricdes e possibilidades oferecidas no processo estrutural da
sociedade em que regras e normas imposta, conforme Durkheim
(1960), pautam uma vida social regida, gerada por uma ordem
externa ao individuo para exercer o carater impessoal da suas
liberdades e decisbes. Por conseguinte como superar as atitudes e
modelos de velhices pautados, padronizados da sociedade que
auxilia a domesticacdo da formacao da sua imagem?

Por isso, ao observar o mundo social em torno da construgcao da
imagem da velhice, pode-se afirmar que a representagao social
reduz as individualidades e singularidade dessa velhice,
considerando que a vida social € normatizada, reprimida pela regra,
como afirma Durkheim:

Mesmo estando de acordo com sentimentos que me sao préprios, sentindo-
Ilhes interiormente a realidade, esta ndo deixa de ser objetiva: pois nao fui eu
quem os criou, mas recebi-os através da educacgao.Contudo quantas vezes
nao ignoramos o detalhe das obrigagcdes que nos incumbe desempenhar e
precisamos para sabe-lo consultar o codigo e seus intérpretes autorizados.
Assim também o devoto ao nascer encontra prontas as crengas e as praticas
da vida religiosa, existindo antes dele porque existem fora dele.O sistema de
sinais que me sirvo para exprimir pensamentos, o sistema de moedas que
emprego para pagar as dividas, os instrumentos de crédito que utilizo nas
relagcbes comerciais, as praticas seguidas na profissao etc, etc. Funcionam
independentemente do uso que delas faco.... Estamos pois diante de
maneiras de agir, de pensar e de sentir que apresentam a propriedade
marcante de existir fora das consciéncias individuais (DURKHEIM, 1960, p.
2).

A explicitacao focada na origem social proveniente de esquemas
de pensamento, de percepc¢ao e acao, estabelece uma
correspondéncia entre as estruturas sociais € as estruturas
simbdlicas dos individuos, por meio das quais € visualizado o
processo de assimilagcao das representagoes coletivas. Nesse
sentido, a liberdade do envelhecer esta representada no
determinismo estrutural da sociedade, que institucionaliza a¢des
reguladoras para o envelhecimento.



Esse processo estruturante da sociedade, ao assimilar o
capitalismo como sistema socioecondémico, segundo Karl Marx,
contribuiu expressivamente para restringir as liberdades, ao nao
considerar os individuos como pessoas concretas e, sim, como
entes abstratos como comprador, vendedor, empregador e
empregado. Nessa concepg¢ao, o homem deve ser visto de acordo
com suas condicdes e situagdes sociais, ja que produz sua
existéncia em grupos pertencentes a classes sociais, a exemplo da
burguesia/ operariado. Levando-se em consideragao que a
liberdade é uma realizacdo autbnoma da autoconsciéncia do
homem, a luta pela liberdade € uma acdo emancipadora, ante os
limites propostos pela burguesia, com restricbes da vida humana,
seja pela jornada de trabalho, seja pelo regime assalariado.

Entretanto, as restricdes na vida social a partir das motivacoes
individuais como afirma Max Weber (1979) ndo condicionam o ato
de comunicar, permitindo ao individuo emancipar-se na relagédo com
0s outros, escolher a acio social que Ihe convém, por seus
comportamentos e condutas, dependendo das situagdes
apresentadas no momento.

O envelhecimento representado tem essa dindmica em que o
sujeito que envelhece projeta-se no objeto das suas vivéncias, e nao
meramente nas ideias da velhice padronizada. E indiscutivel que o
individuo s6 pode ter reconhecimento porque ele mesmo conta sua
trajetoria de vida.

Quando esse individuo passou a morar na cidade, o cenario do
envelhecimento é urbano, e o processo de agregagcao a multiddes
se manifesta, segundo Simmel (1986, p. 2), da seguinte forma:

El tipo del citadino - que se manifiesta naturalmente en una multitud de
formas individuales - crea para si mismo un érgano de proteccion contra el
desarraigo con que lo amenazan la fluidez y los contrastes del medio
ambiente; reacciona ante ellos no con sus sentimientos, sino con su razon, a
la cual la exaltacion de la conciencia - y por las razones mismas que la
hicieron nacerle confiere primacia; asi, la reaccion a los fenébmenos nuevos
se ve transferida al 6rgano psiquico menos sensible, el mas alejado de las
profundidades de la personalidad.



Vé-se o desafio de abordar a vida subjetiva em relacao a
convivéncia cotidiana, relacdes e reagdes entre homens, ambiente e
coisas. Uma das possibilidades é situar a representacao social no
contexto da dinamica interativa entre pessoas idosas e suas
sociabilidades, construidas pela espontaneidade dos desejos e
operacdes mentais, fundamentais para o entendimento do processo
comunicativo do individuo no seu cotidiano, elementar para toda a
sociedade.

Simmel nos coloca frente a essa liberdade conquistada pelos
individuos

Los problemas fundamentales de la vida moderna provienen del hecho de
que el individuo anhela a cualquier precio —ante las fuerzas aplastantes de
la sociedad, de la herencia historica, de la civilizacion y de las técnicas—
preservar la autonomia y la originalidad de su existencia: ultimo avatar del
combate contra la naturaleza que el primitivo debe entablar para asegurar su
sobrevivencia fisica. El siglo XVIII pudo apelar al hombre a que se liberara de
todos los vinculos tradicionales (en el Estado y la Religion, la Moral y la
Economia) a fin de que se desarrollara sin trabas su naturaleza,
originariamente buena e idéntica en todos; el siglo XIX pudo a su vez
proclamar, al lado de la libertad, el caracter tnico de cada hombre y de sus
actividades, mediante la division del trabajo que hace al individuo irreductible
a los otros e irremplazable en la medida de lo posible, pero que lo hace,
simultaneamente, depender de sus semejantes; Nietzsche, en fin, pudo ver
en la lucha mas desenfrenada de cada uno contra todos —o el socialismo
pudo ver en la supresion de toda competencia— la condicion del desarrollo
completo de la persona; en todos esos esfuerzos se manifiesta el mismo
tema fundamental: la resistencia del sujeto, que siente la amenaza de ser
nivelado y usado por un mecanismo a la vez social y técnico (SIMMEL 1982,

p. 1).

Quando o envelhecimento se organiza em direcdo ao aprendizado
da maturidade, o individuo € comunicado sobre os assuntos de um
sistema social vivo, de praticas comuns, de maneiras de envelhecer
consciente, daquilo que faz parte de nds e ocorre com a chegada da
velhice.

Assim, as velhices concebidas enquanto construgdes sociais
comunicam seu processo situacional, relacional, contextual e trazem
uma critica ao sistema ainda prevalecente que, na sua pretensao
racionalista, mecanicista e positivista ndo ressaltam em



profundidade as nuances das intersubjetividades, dentre as quais a
exposicao das liberdades de escolhas dos individuos para ser e
viver o curso da propria velhice.

Esta € uma das riquezas da representacao social, porque traz nas
dimensdes do mundo interativo a convivéncia da realidade subjetiva
e da acao significativa da interacdo. Em termos ideais,
especialmente para esse segmento etario, tanto a liberdade, como a
independéncia e a autonomia, que Debert (1999, apud BARROS,
2011) chamou a reprivatizacao da velhice, correspondem a
responsabilizagao que tem o individuo com o seu proprio bem-estar
e autocuidado. Na interacdo com o ambiente social, os individuos se
reapropriam da realidade de forma criativa, impondo maneiras de
viver a vida através de taticas, estratégias e improvisacgoes, de
acordo com as circunstancias (CERTEAU, 1998).

A velhice, por ser uma experiéncia heterogénea e comum, tem
diversos repertorios, levando-se em consideracao as crencas dos
individuos. Para Goffman (2001), as representagdes permitem
examinar uma dramaturgia da vida social a partir da crencga do
individuo na impresséao da realidade social. O individuo €, para esse
autor, um ator social que encena, apresenta a realidade e pode
fabricar ou remodelar situagdes sociais de interesse. A relevancia da
representacao dos atores esta diretamente ligada ao conteudo da
interacao realizada. Conforme o autor, “um individuo pode estar
convencido de seu ato ou ser cinico a respeito dele” (GOFFMAN,
2001, p. 27). Nesse sentido, a representacao social do individuo
adquire importancia quando € possivel avaliar os papéis sociais que
este exerce e da a conhecer.

O drama da velhice é que ela ndo apenas enfatiza o recalque
social de estar ou sentir-se velho, ou de ser visto e tratado como
decadente ou inutil, mas reflete uma representacao negativa. Milene
(2008), ao desenvolver estudo com mulheres idosas, explorou os
conteudos negativos e percebeu o discurso significativo do medo,
da solidao, do choro e das emotividades expressas nas experiéncias
distintas da vida cotidiana. Essas emotividades mostram como, na
pluralidade e diversidade das representacdes, os pensamentos, as
emocoes e sentimentos de outros se assemelham aos nossos.
Nesse sentido, a dimensdo emocional do ser humano, conforme



Goleman (2001), exerce uma forga interior significativa a vida. Por
isso, o conteudo dos nossos sentimentos e anseios € essencial para
o reconhecimento da vivéncia cotidiana, sobretudo em situacdes de
perigo e desafios enfrentados.

As emocdes desempenham fungdes concretas, preparam o corpo
para diferentes respostas, tais como a raiva, o medo, a felicidade, o
amor, os sentimentos de afeigao, surpresa, tristeza, todos
intrinsecos a sobrevivéncia humana. As sensibilidades humanas,
nas dimensdes do mundo social, refletem encontro e partilha com
nossos semelhantes, quando trocamos experiéncias pessoais €
coletivas. Nas palavras de Schutz (1979, p. 33),

...En cambio en la vida cotidiana, cuando comparto, por motivos pragmaticos
comunes, encuentro listas las construcciones y presupongo que puedo
captar los motivos de mis semejantes y comprender adecuadamente sus
acgbes para todos los fines practicos.

O reconhecimento das representacdes sociais como um sistema
de interpretacao da relacao do individuo permite observar suas
ligacbes e transformacdes sociais (JODELET, 2001). Como diz essa
autora,

de fato representar ou se representar corresponde a um ato de pensamento
pelo qual um sujeito se reporta a um objeto. Este pode ser uma pessoa,
quanto uma coisa, um acontecimento material, psiquico ou social, um
fenbmeno natural, uma idéia, uma teoria, etc. Pode ser tanto real quanto
imaginario ou mitico, mas é necessario. Nao ha representacdo sem objeto
(JODELET, 2001, p. 22).

Este significativo pensamento da autora realca a valorizacédo da
dindmica social que sustenta a representacao social, sendo ambas
fenbmenos de aderéncia as formas de pensamento dos individuos,
ou do grupo a que pertencem, seja pelas solidariedades ou pelas
afiliagdes sociais. Este carater pratico da representagdo assinala
sua forca na acao e relacdo do mundo social, sobretudo na
apresentacao e reconstrucio do objeto, formas de saber, suportes
de linguagens, discurso, imagens, crengas, elementos culturais,
dentre outros.



As representagdes dominantes das ideologias construidas sobre o
envelhecimento passam pelas mentalidades das velhices bem-
sucedidas, excluindo-se as doentes, inuteis, consumistas, assim
como seus sonhos, reconstruidos a partir da reformulagdo do curso
de vida, em resposta a desejos postergados, ou liberdades
reprimidas.

Em funcdo disso, torna-se imprescindivel verificar na
representacao das velhices no sistema social a relacao
institucionalizada ou padronizada que a sociedade estabelece sobre
as representagdes do envelhecimento na velhice das pessoas.

Em autores como Mills (1960), encontra-se uma leitura do sistema
social no que se refere a capacidade dos individuos em representar
no ambiente onde est&o inseridos, fazendo-os integrantes do
processo de participagao social. Do ponto de vista desse autor, a
acao social tem sua importancia para a melhoria da qualidade de
vida de pessoas, especialmente as de classes sociais menos
favorecidas. Para ele, a sociedade é formada por sistemas e
subsistemas, que vao proporcionar as pessoas, de um modo geral,
uma qualidade melhor de vida através de diferentes buscas, levando
em consideracgao a influéncia da cultura na sociedade. Com esse
sistema estrutural-funcional, é possivel analisar os valores
partilhados e interiorizados pelos velhos, quando padroes
socioculturais intervém na suas representacoes.

Também essa dindmica esta atrelada a sociabilidade, estimulada
pelas aproximacdes e interacdes, prontas para estabelecer as
necessarias convergéncias de trocas, de valores, de emocdes.
Integracao, pertencimento e interagdo sao ingredientes importantes
no processo do envelhecimento ativo, capaz de proporcionar
autonomia e preservagao das capacidades cognitivas e fisicas.

Na visdo de Schutz (1979), este processo interativo leva o sujeito
a apreensao e socializagao através de experiéncias dentro de um
mesmo ambiente vivido por outros, conferindo-lhe um estoque de
conhecimentos construidos a partir da intersubjetividade.

Essas contribuicdes das ciéncias sociais na questao do
envelhecimento destacam o velho enquanto sujeito que tem papéis
e funcdes sociais, esta inserido em contextos de culturas
especificas, convive com outros sujeitos no mesmo ambiente,



participa, interage, e se constitui em sujeito de acdo, em autor da
propria vida. O requerimento por qualidade de vida, pela
preservacao da capacidade fisica e cognitiva, requer também que
condigdes sejam disponibilizadas e acessiveis a populagao
envelhecente, estimulada a lutar por direitos. Assim este sujeito do
campo da pesquisa social: como € a vida cotidiana do “idoso” e o
exame que nos empenhamos a fazer do seu envelhecimento traz
um campo amplo e diverso de interesse empirico, situando num dos
fenbmenos sociais observaveis da Sociedade.

3 Acao socioeducativa na velhice —
intervencao “precavida”

Todo processo de envelhecimento requer interacido constante com
o ambiente social e representa possibilidades da vida que
desejamos levar em nosso cotidiano. Nessa procura, € possivel
situar metodologicamente a vivéncia precavida voltada para a
velhice como uma forma preventiva e intersubjetiva, e uma
alternativa socioeducativa de interacao entre idosos e nao idosos,
residentes em diferentes bairros e espacgos sociais da vida urbana a
participarem de saberes e conhecimentos de autocuidado da velhice
disponibilizados por iniciativas voluntarias de profissionais de
diferentes areas do conhecimento, de orientacdes de educador
fisico, sociais, nutricionistas e dos proprios saberes de idosos para
propiciar um processo de estruturagao benéfica para sua velhice.

Este processo esta encar nado dentro da perspectiva sociocultural
da pessoa, funcionando na base dos significados das
representacdes dos individuos. Parte-se da escolha da estratégia
espacial constituida por um segmento social constituido por
sociabilidades, afetos, interesses comuns através da formagao de
grupos pequenos na vida social onde interage uma faixa etaria
variavel de idade: jovens, adultos e idosos.

Esses grupos pequenos sé&o convidados a vivenciar o enfoque
precavido da velhice nessa perspectiva intergeracional, propiciando



atividades coletivas de conscientizacao a respeito do autocuidado
do envelhecimento social.

A vivéncia da velhice precavida anima e motiva o potencial de
cada idoso que integra o grupo, explorando habilidades e reforgando
no individuo o sentido da vida, escrevendo, pintando, criando,
trabalhando, partilhando, celebrando, exercitados no seu proprio
tempo, na sua cotidiana rotina, como forma de reconhecer-se e ser
reconhecido redescobrindo, no processo existencial, as
possibilidades da disposi¢ao e limitacbes no ser humano, em que a
vida acrescenta coisas a realizar, criando um sentimento profundo
do vivido, revivido e ainda por viver.

Por outra parte, as emotividades do corpo social empreendidas
em sociabilidades dos espacgos da escola, das igrejas, das
associacgdes, assim como na vizinhanga do bairro, amigos, familia
etc. permitem partilhar e conviver com demandas de uma sociedade
em conflitos com a pessoa idosa.

A acao socioeducativa precavida € um procedimento
metodologico voltado a interagir nesses grupos pequenos nos quais
ha pessoas envelhecidas e ndo envelhecidas de diversas condi¢cdes
e categorias sociais do espaco social urbano para estimular a
vivéncia e os significados de um envelhecer participativo a partir de
saberes locais e conhecimentos interdisciplinares que aportam a
problematica da velhice.

Entre as demandas de uma velhice precavida estao aquelas
atreladas ao corpo-saude, a cultura e pertencimento ao ambiente
social, mantendo relacdes socioafetivas e nelas transmitindo
saberes e conhecimento de autocuidado. O envelhecimento traz
consigo um complexo processo de desgaste corporal, de medos de
doengas crbnicas e, com elas, a dependéncia de consumo de
medicamentos, de assisténcia meédica constante e dependéncias de
outras pessoas inclusive para deambular. Essas situagdes tém
repercussoes importantes nas relagbes socioculturais, pois
interferem na longevidade e comprometem a qualidade de vida.

Nesse sentido, a busca da qualidade de vida na velhice exige
mudanca das percepc¢oes dos problemas da realidade da velhice
para uma autoafirmacéao e integracao social. Por isso a necessidade
de inserir na dinamica desses pequenos grupos sociais 0s saberes



do envelhecimento para serem integrados as relagdes sociais,
culturais e afetivas, com liberdade de escolha Nesse sentido, no
Precavida, sdo os individuos que escolhem o que desejam fazer.

E necessario compreender e apostar nos ambientes sociais
promovidos por estes pequenos grupos, pois representam o
microcosmo da sociedade, uma miniatura de leitura da sociedade
(MILLS, 1960). Este foco de interesses pelas relagdes sociais
intimas dos agrupamentos da sociedade sao sistemas sociais de
interacao grupal e satisfaz, muitas vezes, as necessidades de seus
membros de maneira imediata.

Essas razbes colocam a velhice e o envelhecimento num campo
de oportunidades para o relacionamento com o outro, com o
diferente, gerando multiplos processos de interacdo. Nesse campo
de discussao, o Precavida explora, nesses grupos, os desejos, 0s
sentimentos, as preocupacodes e, sobretudo, as sabedorias do
envelhecer desde um olhar integrativo de todo o sistema social.

Basicamente a vivéncia precavida funciona através de encontros
interativos de carater socioculturais, motivados por atitudes
restauradoras de cuidados com a vida humana, descobrindo a
importancia do cuidado individual para cuidar do corpo, dos
alimentos locais, dos remédios caseiros apropriados e nutritivos,
saberes importantes e oportunos da velhice a serem identificados e
socializados.

A troca de saberes € abordada a partir de um esquema de trés
eixos tematicos como: Corpo/Mente/Espiritualidade, que formam um
triskle que integra e liga todas as atividades e agcbes a serem
realizadas pelas pessoas.

O corpo. O participante trabalha uma atividade fisica em grupo,
portanto, coletivamente, aprendendo os exercicios baseados em
alongamento dinamico, permitindo desenvolver conhecimentos
acerca da importancia funcional do corpo, faceis, simples, capazes
de serem realizados em suas préprias casas. S&o auxiliados com
apoio de técnicas corporais estimuladas com bolas de diferentes
tipos, bastdo com peso, aros de plasticos, cordas, fitas elasticas,
cones, bambolés, material acessivel para desenvolver um conjunto
de exercicios coordenados. Sdo executados os movimentos com
acompanhamento de educador fisico e instrutor, com aquecimento



prévio. Os exercicios e os movimentos sio direcionados para a
capacidade neuromuscular e cardiovascular, bem como para o
aumento da mobilidade articular e de amplitude de movimento
angular. Esses exercicios do corpo fortalecem os bragos, as pernas
e as costas.

A mente. O participante concentra-se na assimilacio das
informacgdes e conhecimentos sobre temas de interesses atrelados a
saude, a educacgao alimentar/nutricional e ao uso do tempo livre com
atividades de gosto pessoal auxiliado por saberes partilhados dos
proprios membros, complementados com palestras, textos, apostilas
e oficinas de conhecimentos especificos. Os membros do grupo
compartilham diversos dominios de fazeres, como técnicas
artesanais, culinarias, decorativas, pintura, jardinagem.

A espiritualidade. Baseada na disposi¢ao solidaria de cuidado e
protecao entre os pares. Aproveita a liberdade religiosa como parte
integral de cada um e discute a necessidade de respeito e
convivéncia pacifica, fomentando a solidariedade, indo de encontro
a um mundo egoista, consumista e individualista. Com a realizagao
de atividades integrativas, visitas domiciliares encontros-jornada,
passeios, celebracdes, meditacao reflexiva, oracdes, tenta-se
reforcar a partilha coletiva, ressaltando a pedagogia do proximo.

Uma acao integrativa, como propde ser o Precavida, trabalha para
desconstruir a associacao padronizada da velhice, circunscrita
apenas as limitagdes, focada apenas em perdas, em problemas,
esquecendo outras potencialidades das pessoas incluidas nessa
etapa da vida. O Precavida prega uma vida social mais integra a
cultura da velhice.

Consideracoes

No decorrer deste texto, tentou-se fazer uma reflexdo em torno do
fendbmeno social do envelhecimento, envolvendo uma perspectiva
interativa das representacdes em torno da velhice, sinalizando
projetos de cursos de vidas, tragando a sociabilidade enquanto trilha
para explorar os saberes e significados da populagao que
envelhece, dentro de uma concepcao sistémica da vida, podendo



chegar a melhoria da saude e da qualidade de vida, a partir de
retomada de habitos de responsabilidade pessoal de autocuidado
(CAPRA, 2006). Isto faz da velhice um organismo vigoroso que
precisa ser preservado.

Esse processo representa um movimento simultdneo como
alternativa de mudancas para a compreensao das velhices,
provocado pela experiéncia de integragcdo que promove em cada
participante, potencializando a superacao da solidao, fortalecimento
de vinculos afetivos, sobretudo pelo desamor e auséncia de
admiracao social para com a figura da velhice.
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Notas

Apresentacao

1. TRENCH, Belkis; ROSA, Tereza Etsuko da C. Apresentagao —
Velho outro? In: (Org.). Nés e o outro:
envelhecimento e reflexdes, praticas e pesquisa. Sdo Paulo:
Instituto de Saude, 2011. 290p.

o

Semanticas do envelhecimento —
modos de envelhecer nos anos 70

1. Fonte: PubliAbril, disponivel em:
<http://publiabril.abril.com.br/marcas/veja>. Acesso em: 4 set.
2016.

d

2. Entre janeiro de 1970 e dezembro de 1979 foram publicadas
514 edi¢des. Aqui utilizamos 10 reportagens de 10 edi¢des
diferentes, representando cerca de 5% das edi¢cbes da revista
na década em questdo (ANEXO A). Ressalta-se que o que se
publicou sobre velhos, velhice, envelhecimento e terceira idade
foi pouco representativo na comparacao com o numero de
edicdes publicadas na década de 70.

o

3. O sonho da realizacao e satisfacdo pessoal tem passado por
uma seérie de desafios, como a pedagogizacao do
envelhecimento que tem tentado conduzir a questao de “como
deve ser a experiéncia de ser velho e o que fazer depois dos
sessenta”, o que tem levado a uniformizacdo de condutas,
atitudes e comportamentos, além do controle e monitoramento
de vicios, estéticas corporais, sexualidade, consumo e saude.



http://publiabril.abril.com.br/marcas/veja

P
4. Fonte: <http://gerovital-online.com/ro/content/15-ana-aslan>.

Acesso em: 14 set. 2016.
o

Representacoes sociais de idosos
sobre a adaptacao em uma instituicao
de longa permanéncia

1. A pesquisa cumpriu todas as normas éticas, tendo sido
aprovada pelo Comité de Etica da Universidade de Santa Cruz
do Sul, sob a CAEE 57477416.0.0000.5343.

o

2. As informagdes sobre a instituicao de longa permanéncia foram
escritas a partir das observacoes realizadas no local, pois nao
havia nenhum histérico documentado sobre o local.

P

Imagens de si, imagens do outro:
construcao de identidades e
alteridade entre idosas

1. Este trabalho € uma verséao do terceiro capitulo da dissertacao
de mestrado apresentada em fevereiro de 2012, no Programa
de Pds-Graduacido em Sociologia — UFPB.

o

2. Doutora em Ciéncias Sociais — UNICAMP. E-mail
<beneditaedina@yahoo.com.br>
o

3. Doutoranda em Sociologia — PPGS/UFPB. E-mail:
<katya6@gmail.com>
P
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Ancoragem das representacoes
sociais: o lugar do velho na
percepcao de estudantes de
enfermagem

1. Aqui compreendida, como quer Alves-Mazzotti (2008, p. 24),
como a constituicdo de uma rede de significagbes em torno do
objeto, relacionando-o a valores e praticas sociais.

P

2. Parte de uma pesquisa mais ampla intitulada Significado da
Velhice para Académicos da UESC (cursos de Pedagogia,
Direito, Engenharia e Enfermagem) cadastrada na PROPP e
financiada pela UESC, encerrada em 2015.

o

3. Processo de separacao ou fragmentagao dos grupos sociais,
sejam em subgrupos ou em novos grupos, pelos motivos mais
diversos possiveis.

K

4. Palavra que vem do latim educare, educere, traduzida em

sentido literal como “conduzir para fora” ou “direcionar para

fora”.
P

Representacao social e terceira idade:
aspectos e (novas) perspectivas

1. Populagao brasileira em 10 de agosto de 2016, as 10h58.
o



ldosas no contexto da vida cotidiana:
como percebem o corpo

1. Vinculadas a Universidade Aberta a Terceira Idade da
Universidade Estadual de Santa Cruz (UnATI — UESC), nas
seguintes faixas de idades: 32,4% entre 60 e 65 anos, 22,7%
entre 66 e 70 anos e 45,5% a partir de 71 anos.

P

2. Etimologicamente, o termo ‘representagao’ provém da forma
latina ‘repraesentare’ — ‘fazer presente’ ou ‘apresentar de novo'.
Fazer presente alguém ou alguma coisa ausente, mesmo uma
ideia, por intermédio da presenca de um objeto (FALCON,
2000). Ja para Jovchelovitch (1997), a nocao de ‘representacao’
era sindbnimo de copia, de espelho do mundo. Representar era
copiar ou reproduzir o social. Essa ideia influenciou, por longo
tempo, as ciéncias sociais e a psicologia, dando a ilusdo da
coincidéncia perfeita entre o psiquico e o mundo.

P

3. Filésofo, professor da Universidade de Lisboa.
L

4. “E feio, é triste mesmo ver-se uma pessoa obesa,
principalmente se se tratar de uma senhora; toca as vezes as

raias da repugnancia” (apud PRIORE, 2000, p. 75)
&

Representacoes da velhice no olhar
dos jovens

1. DEBERT, Guita Grin. A reinvenc¢ao da velhice. Sio Paulo:
Edusp, 1999. PY, Ligia. Velhice nos arredores da morte: a
interdependéncia na relagao entre idosos e seus familiares.
Porto Alegre: Edipucrs, 2004. MORAGAS, Ricardo Moragas.



Gerontologia social: envelhecimento e qualidade de vida. Sao

Paulo: Paulinas, 1997.
&

Representacoes sociais da
intergeracionalidade no boi brilho do
sesc de sao luis/ma

1. No Maranh&o, € comum e correto denominar essa forma de
manifestacao cultural como: boi, bumba boi, bumba, bumba
meu boi. Utilizarei aqui todos esses termos, que apenas se
encontram em maiusculas quando compreendem nomes
proprios e se referirem a um grupo especifico e outros casos
semelhantes. Também é correto, como utilizo aqui, para me
referir ao bumba meu boi — festa, brincadeira, brincar,
expressao cultural, manifestacao cultural, folguedo, danca
de/do boi.

K

2. Ludovicense € a denominacao de quem nasceu ou reside em
Sao Luis, capital do Maranh&o.

K

3. Boieiros sao pessoas que integram o grupo de bumba meu boi
e que apreciam essa festa.

P

4. ABBAGNANO op. cit., p. 21.
Cd

5. Esta secéo ¢ ilustrada com relatos de idosas, participantes da
pesquisa de Doutorado.
o

6. MEIRELES, op. cit.
o

7. Na pesquisa de Doutorado na UNITI/UFMA, denominamos os
idosos alunos pela letra da Turma a qual pertencem: A1, B2, C5
por exemplo. E os ex-alunos, que agora fazem parte de



associagoes, denominamos ASO1, ASO2, ASO3 e assim por
diante.
K
8. Neste texto, vou me deter mais ao boi de sotaque de orquestra,
mais conhecido como Boi de Orquestra, pela aproximagao do
Boi Brilho do SESC com esse grupo.
o
9. “Nome das moscas que voam em torno dos bois nos currais do

nordeste, por isso 0 mesmo nome para as mulheres
acompanhantes dos boieiros” (ALBERNAZ, 2010, p. 81).
P

10. Os outros grupos séo: Tambor de Crioula, grupo de Percussao
intitulado Percussiva Idade, Banda Sesc Retratos e Cancgdes,
Grupo Teatral Pastor do Menino Jesus e Coral Sesc Vozes da
Sabedoria.
K

11. Cofo é um cesto bojudo e de boca estreita confeccionado com
uma fibra prépria, a embira, e serve para guardar diversos
produtos, sendo também usado por pescadores. E chamado
também de sambura (FERREIRA, 2008).
P

12. Ele sugeriu seu proprio nome para constar na pesquisa, além
desse, que é como € chamado pelas idosas do grupo, dizendo
gue gosta de ser chamado assim. Por isso, usei esse.
o

13. Os nomes das criancgas, das adolescentes e das idosas foram
trocados para evitar a identificacao.
o

14. Ea parte superior da indumentaria das indias.
o

15. ﬁomes trocados para evitar a identificagao.
&

A representacao socioeducativa da
velhice precavida



1. Cuja preocupacao central é conhecer o individuo no conjunto

de suas relacdes sociais.
o
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