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Este livro ¢ dedicado aos que se dedicam ao amor.



ALEXHILGERT

Alex Hilgert vem se dedicando ha varios anos ao estudo

da cromoterapia, do-in, psicologia, filosofia, teologia e outras areas que o livro
abrangera. Ele mesmo, entretanto, ndo se tem na conta de filosofo e psicologo.
Considerando-se apenas um autodidata aplicado.

Ultimamente é tido como o mago da sedugio, porque

desenvolveu varias técnicas que auxiliam as pessoas a conhecer rapidamente o
perfil basico da personalidade do sexo oposto. O resultado ¢ um livro inédito e
revolucionario,

concatenando conhecimentos de varias areas para a queda

vertiginosa da solidao.
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O livro em aspecto geral ¢ destinado aos homens, pois a eles ainda cabe a ardua
tarefa de comegar uma aproximagdo. Estou convicto, porém, de que muitas
técnicas expostas nesta obra literaria servirdo para ambos os sexos.

As mulheres, por sua vez, obterdo conhecimentos ndo so das técnicas utilizadas
pelo sexo oposto, como também da arte da sedugdo. O proposito deste livro ndo ¢
levar o leitor a colecionar nomes em sua agenda, como se cada pessoa fosse um
troféu de sua conquista. Permito-me dizer que considero importante ter varios
namoros antes do casamento, eles nos preparam ¢ amadurecem para o tnico e
verdadeiro troféu: um relacionamento harmonioso.
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SOBRE O LIVRO

ABiblia da Sedugéo se caracterizara por um conhecimento holistico voltado para
a arte da sedugdo. Agrega assuntos como: cromoterapia, sexologia, do-in,
astrologia, psicologia, linguagem corporal, filosofia, estatistica e outros assuntos
que convergem para duas finalidades: conhecer e conquistar o sexo oposto.
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CAPITULO 1

Alfabeto corporal
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ALFABETO CORPORAL

O posicionamento e a reagio do corpo sdo os primeiros reflexos do que
pensamos ao olhar alguém. Sem duvida, o didlogo corporal ¢ a resposta imediata



para desvendar a "hospitalidade" ou "inospitalidade" do companheiro.

Torna-se, entdo, indispensavel fazer um "rastreamento do terreno" a ser
explorado. Com a analise do aspecto externo do ser e a partir dos detalhes do
alfabeto corporal, a natureza interna do pensamento alheio podera ser
compreendida.

O corpo reflete fiell o estado espiritual) I do ser,

pois este nio se utiliza da lii iada e lada do falar.
Por fim, o corpo fala somente o necessdrio e insiste em so dizer
verdades, nio sabe mentir porque é o reflexo instintivo e inconsciente
da mente, permitindo-nos desvendar a repulsa e os desejos mais
intimos de alguém.

Antes de mostrarmos o alfabeto corporal com os desenhos
ilustrativos, convém falar da influéncia cerebral sobre o corpo. O

conhecimento dessa influéncia nos dara a base necessaria a compreensido de
certos movimentos e posicionamentos de nosso corpo.

0 CEREBRO
SOBRE O CORPO

Os neurocientistas, psicoterapeutas e pesquisadores renomados
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de nosso século concluiram que os hemisférios esquerdo e o direito do cérebro,
possuem fungdes bem caracteristicas e distintas. Para exemplificar, observe o



desenho abaixo:

HEMISFERIO ESQ UERDO HEMISFERIO DIREITO
CARACTERISTICAS CARACTERISTICAS
BASICAS: BASICAS:

VISAO POSTERIOR

Intui¢do

Raciocinio

Criatividade

Logica

Consciéncia Musical

Leitura

Paranormalidade

Escrita

Instinto

Fala

Sonho

Tato

Amor

Desejo
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NOTA: quando uma caracteristica do hemisfério esquerdo (H.E.) esta sendo
usada, isto ndo quer dizer que o hemisfério direito (H.D.) esta

parado. Existe, sim, uma ativagdo cerebral mais intensa no H.E. que s6 ¢



visivel em aparelhos destinados a captar essas variagdes. O mais importante
sobre os hemisférios ¢ que seu comando é

inverso. O H.E. comanda a parte direita do corpo e o H.D. comanda a parte
esquerda, conforme a ilustragdo no desenho da pag. 16.

Essa constatagdo ¢ cientifica, visto que em todos os casos onde o H.E. ¢ lesado
verifica-se lesdo parcial ou total do(s) membro(s) do lado direito. O mesmo
ocorre com o H.D.

Portanto, a regido esquerda do cérebro comanda a parte direita do corpo (perna,
brago, ouvido, etc), ocorrendo 0 mesmo com a regido direita.

E interessante observar que desde a infincia a maioria das criangas ¢ destra,
optando naturalmente em manipular objetos com a méo e o pé direito,
estendendo essa preferéncia até o final de suas vidas. Por que isso acontece? Essa
queda pela direita se dd porque o que desejamos manipular (o tato) obriga o lado
racional do H.E a se apresentar, pois ¢ de sua responsabilidade tal afazer.

Lembramos que uma pessoa ao pegar um objeto com a mao

direita registra melhor o calor, a espessura e o peso, dados melhor
compreendidos pelo H.E., que se utiliza mais de raciocinio ¢ menos de intuigdo.
Por esta razio ¢ que dificilmente encontramos um canhoto em nosso meio. Sobre
eles, a comunidade cientifica acredita que possuem as atividades cerebrais
invertidas. O seu H.D. passa a conduzir as tarefas racionais e o H.E desenvolve o
campo intuitivo, emocional, etc. A partir de constatagdes analogicas feita por
observagdo nos casais, chegamos a conclusdo de que dentro de um
relacionamento:

-0 toque com a mdo esquerda revela sentimentos mais puros
e desinteressados do plano material;

-0 toque com a mao direita demonstra uma inclinagdo para
o0 lado racional, carnal e desejo de posse;

0S OAOS ESPIITUAIS E SUAS NO CORPOO ORGAO
ESPIRITUAIS E SUAS NFLUENCIAS NO ORPO

17



-Ao tocar o pé, pernas, ombros e orelha da(o) parceira(o) no

lado esquerdo, poderdo ser obtidas maiores resposta sentimentais do
sexo oposto. O inverso se dard ao serem tocados os membros do lado
direito;

-Se o desejo ¢ persuadir de forma racional, opte sempre em

estar do lado direito desta pessoa. Entretanto, se o assunto é

sentimento, ndo hesite em se posicionar do lado esquerdo da mesma;

-Falar e beijar no ouvido esquerdo real¢am os imp
amorosos da(o) parceira(o);
-Até o ouvido que a pessoa escolhe para colocar o telefone

indica claramente se a é i lour

-Aposigdo escolhida pela(o) parceira(o), bem como os

movimentos de pernas, bra¢os e maos, indicam de que forma a pessoa

estd reagindo no como bém em todos os instantes de

sua vida;

-Ao se fazer uma pergunta e a pessoa olhar ou inclinar seu

rosto para a esquerda, estard dando uma resposta intuitiva e/ou
emocional;

-Se ao fazer uma pergunta e a pessoa olhar ou inclinar seu

rosto para a direita ou deslocar levemente a cabe¢a para baixo, estard
dando uma resposta baseada no raciocinio;

-Se um dos membros do lado direito estd sobre o esquerdo



(pernas cruzadas, bragos cruzados), indica que o lado racional
prevalece. Caso aconte¢a o inverso, a pessoa estd indicando que a
emogdo prevalece sobre a razio, ou seja, estard mais receptiva ds suas
intengédes.

-Ainclina¢do do tronco bem como a dos membros (pernas,

bragos, cabega) d a a predisposi¢do da pessoa para com vocé.

No proximo capitulo sera exemplificado através de desenhos o que foi dito
acima.
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CAPITULO 2

O corpo fala

0 que sente

19
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Como vimos no capitulo anterior, o posicionamento do corpo é

a conseqiiéncia do que pensamos. A expressdo corporal ¢ uma linguagem que
ndo mente porque ¢ inconsciente, portanto verdadeira. Essa linguagem corporal
foi estudada através de pesquisas

analiticas nas quais as pessoas ndo sabiam que estavam em observagdo. O
principio basico desse estudo esta no equilibrio corporal, ou melhor, na
neutralidade das vontades ou repulsas exemplificadas no desenho a seguir.
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Vejamos entdo o estudo das partes do corpo que fogem da

neutralidade.



1 - Quando ha uma postura de preponderancia do torax, estamos diante de
pessoas vaidosas, egocéntricas e que se acham importantes;

22

2 - O térax em posigao inversa, encolhida, indica que estamos diante de pessoas
timidas, submissas, retraidas;

NOTA: essas ilustragdes e as demais que o livro apresentar, refletem, na maioria
das vezes, apenas 0 momento e isto ndo quer dizer que faga parte da
personalidade da pessoa.

1 - Quando somente a cabega se ergue, estamos diante de alguém insocidvel,
auto-suficiente, que mantém o controle de si. Geralmente essas pessoas nao estao
para muito "papo";

2 - Com a cabeca baixa seu corpo diz: "estou diante de grandes

desilusées, sou timido em relagdo a este ambiente ou sinto-me
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As pessoas que estdo com esse aspecto, devem ser abordadas com jeito. Dessa
forma virdo a ter grande aprego por vocé.

Outro exemplo interessante ¢ quando a mulher estd sentada com a bolsa ou



almofada no seu colo. Seu corpo fala: “Eu ndo estou a vontade” . Nio adianta
querer seduzr a pessoa nesse estado, pois a probabilidade de ouvir um "ndo!" é
grande.

24

Imagine agora esta cena: estamos diante de duas mulheres que estdo
conversando. Elas estdo descontraidas ¢ mergulhadas numa 6tima conversa.
Como identificar quem domina a situa¢do apenas pela expressdo corporal? A
primeira pessoa que modificar a posicdo dos bragos, torax e pernas ¢ a "lider"
neste momento da conversa, logo em seguida, se a outra imitar os gestos,
inconscientemente, mostrara harmonia de pensamento e/ou atengao a sua
parceira.

Caso vocé deseje entrar nesse ambiente para seduzr alguém, tenha cautela,
pois nesse local harmonico pode néo existir espago para vocé!

Analise o proximo desenho e tente decifrar este momento de comunicagdo
corporal.

Amulher deste exemplo estd com o corpo inclinado para tras. Isto indica: "estou
na defensiva, rejeito algo, mantenha distincia” . Os bragos se encontram
cruzados em torno do térax e demonstram: "nio



queremos nada no plano emocional” . A cabega empinada diz: "ndo me
aventuro a ter nenhum relacionamento com vocé, pois considero-me

capaz de conseguir um parceiro melhor", (isto se o rapaza estiver cortejando). Se
for qualquer outro assunto abordado, estara dizendo:

25

'minha razdo e meu consciente nio concordam com o seu nivel de
pensamento" . O pé esquerdo diz: "ndo me aventuro a emitir opinido,
quero sair o mais rdpido possivel” . O pé direito diz: "ndo vou para
frente".
Na verdade, ha uma harmonia em todos os gestos em sua
expressdo corporal, que sio um aviso negativo para um relacionamento.
O homem desse quadro diz: "meu corpo se declina
sensivelmente para o seu lado, porque sinto firmeza em minhas

colocagaes, e sei onde piso" . Sera que sabe? Olhando para os membros teremos
outros detalhes. A sua mio direita diz: "eu sei 0 que estou

dizendo, conhe¢o muito bem o que faco" , isto porque sua mao se volta para o
torax, celebrando a sua auto-aprovagio e confianga. O torax fala:

"me sinto importante” . A cabega diz: "concordo com o térax e lhe digo

que no momento estou por cima' . Caso nao fosse um cortejo, poderia estar

dizendo que: "certas pessoas dependem de mim".

A expressio corporal do homem também ¢é de equilibrio para o que se propde.
As partes do seu corpo montam um quadro de autosatisfagdo com o seu “eu”.
Entretanto, ndo existe harmonia com a linguagem corporal da companheira.

Aproxima ilustragdo ¢ bem comum em reunides caseiras, bares e lanchonetes.
Tente compreender a linguagem corporal do casal no desenho da pagina
seguinte.
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O tronco do rapazesta a frente do estado de neutralidade e esta
dizendo: "quero avangar mais" . As pernas cruzadas com um dos pés a

frente fala: "encontro-me a vontade para a conquista” . Amio direita diz: "eu me
apoio sobre a descontragio de minhas pernas e afirmo que

estou desembaragado com a sua presenga' . Amaio esquerda fala:

"afasto o copo de minha frente, pois nio ¢ isto que me interessa" . Os olhos em
diregao retilinea dizem: "avistei meu objetivo e nio quero

apenas olhar"” . O ombro levado a frente fala: "ndo quero que alguém se
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intrometa nesta conversa' . A conclusdo sobre a sua linguagem corporal ¢
de total sinceridade de propositos.

Amulher deste desenho admite com seu corpo, em estado de

neutralidade, que concorda até certo ponto, do contrario, estaria totalmente
inclinada para o rapaz. As maos dizem: "minha palma estd

para cima e indico que estou acessivel, cortejo vocé e até considero a

sua conversa agraddvel”. A cabeca em neutralidade fala: "concordo com



este assunto, niio abro mais espago porque ainda nio é hora".
As pernas inconscientemente murmuram: "estou na mesma posicéo que
as suas pernas e, por debaixo da mesa, nio tenho vergonha em dizer

que concordo com a sua intengdo” . A observagio desta cena demonstra que
existe uma tentativa de harmonia na linguagem corporal. Veremos agora outra
ilustragdo interessante. Tente descobrir o que a expressdo corporal quer dizer.

Os bragos da menina apoiando a cabega querem dizer: "refor¢o

a atengdo que tenho por vocé" . O olhar ¢ retilineo e diz: "sei muito bem
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o0 que desejo". Ainclinag¢do da coluna voltada para o rapaz denuncia seu
interesse. E importante verificar que neste caso, apesar das pernas da menina
estarem voltadas para traz, ndo indicam repulsa, mas certa precaugio e postura
feminina.

Ja o tronco do rapaz com inclinag@o para tras esta dizendo: " desejo manter certa
distancia”. Os bragos falam: "no momento ndo me abro para este relacionamento”
. Acabeca inclinada para a frente diz:

"concordo apenas com sua idéias ou sou educado e me disponho a ouvir, ou ainda,
considero vocé uma amiga” . Observe agora a importancia de olhar o corpo
inteiro. Os despreparados que viram a resposta somente pelo

rosto, acham que o rapazdeseja a menina, dada a sua inclinagdo; mas nio viram
que a perna do rapaz contradiz o suposto interesse, pois esta voltada para tras.
Caso a perna estivesse voltada para a parceira, a situagdo seria mais favoravel.
Os proximos desenhos pretendem mostrar a progressao de uma conquista.

LINGUAGEM CORPORALDO RAPAZ

00



Amio direita do rapaz diz: "Desejo dominar
vocé"

Sua mao esquerda diz: "Eu ndo vou te

largar meu benzinho!"

Sua coluna diz "Inclino-me para vocé"

Seus joelhos e pés projetados contra

os joelhos e pés da menina dizem: "Se
pudéssemos, irfamos mais para a frente"
LINGUAGEM CORPORALDA MENINA
A coluna da menina diz "Ainda estou
resistindo".

Seu joelho e seu pé direito projetados contra o
pé e o joelho do rapaz dizem: "Queremos
vocé, mas ainda estamos sem jeito".
LINGUAGEM CORPORALDO RAPAZ
Amio esquerda do rapaz diz: "Espere e ouga
a minha declarag¢do"

O posicionamento da perna e pé esquerdo
dizem: " Estamos preparados para pular em sua
diregdo".

Aperna direita diz" Estou na dire¢do do meu
desejo".

Apalma da mao direita voltada para cima diz"



€, mas

A coluna diz: "Inclino-me ainda para voc
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Normalmente esses movimentos sdo rapidos, consequentemente so as pessoas
bem treinadas e atentas poderao distinguir todo o vocabuldrio da linguagem
corporal, portanto, ndo tire conclusdes apressadas.

O préximo desenho reflete bem uma pessoa desatenta com o
ambiente.

30

O corpo da moga diz: "bem, até agora nio invadiram meu territorio e
nem falaram comigo, me coloco a vontade e me entretenho com essa
revista".

NOTA: O territério no qual a pessoa se sente 4 vontade,

compreende a distincia de um dos bragos esticados ( + 80 cm ). E uma distancia
"socialmente" ¢ psicologicamente segura, pois uma distincia menor fazcom que



o inconsciente soe o "alarme" de que alguém podera

toca-lo(a).

O rapaz que estad no meio expressa com seu corpo: "estou com

uma inclinagdo para o territorio dessa jovem, pretendo invadi-lo e
manter distincia deste chato".

Seu cotovelo esquerdo fala: "eu nio quero vocé por aqui, este é

seu limite e vocé sabe que ficard incémodo caso chegue mais perto".
O brago esquerdo diz: "o que me interessa é a mulher e

demonstro a ela que o meu territorio estd convidativo".

Aperna esquerda (do sentimento) diz: "gostaria de estar a seu

lado, o que me segura é a perna direita (da razdo) que me impede de

ir ao encontro do que desejo. " O rosto voltado para a posi¢ao do rapaz nesta
situagdo fala: "como é duro ser educado, até quando vou sustentar

esta situagdo".

O sorriso diz: "tenho por educag¢do manter este meu sorriso,

como é duro ser hipécrita!, mas a culpa é deste sujeito que ndo tem
bom senso".

O rapaz que esta sendo inoportuno sera um dos principais

personagens deste livro. Seu nome ¢ Bildlo Bola Na Trave porque chega perto da
area, mas jamais fazum gol.

Bilolo passa a seguinte informagdo corporal neste momento:
"Inclino-me para vocé no desejo de contar algo interessante e acho que

vocé estd gostando do assunto"'.



As pernas falam: "invadi seu territorio, porque acho que vocé

abriu espaco para me ouvir".

31

As maos dizem: "seguro até seu punho para que me ouca com
atengdo, porque creio que no momento o meu assunto é o que mais lhe
interessa".

A cabega fala: "Inclino-me para vocé, porque quero que seja a

tinica pessoa a saber o que falo".

Em suma, Bilolo Bola Na Trave ndo olhou a expressdo corporal do parceiro e
fica molestando o homem que, certamente, o rotulara como

“chato”.

O desenho que esta na proxima pagina demonstra uma 6tima



oportunidade para se comegar um romance.

Amio esquerda quando acaricia o corpo esta dizendo: "quero

ser amado, estou carente, preciso de uma companheira”.

As pessoas que acariciam almofadas, travesseiros, ursinhos de pelucia, etc,
também se encontram carentes e abertas para um relacionamento. Vale ressaltar
que tais objetos estdo "no papel" da pessoa desejada.

O proximo desenho mostra uma situagdo bem comum e que

pode acontecer em clinicas, paradas de onibus, consultorios, etc.

O corpo da mulher diz: "inclino-me para o outro lado, pois até

agora ndo desejo qualquer contato".
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Os bragos falam: "abracamos o que é nosso, porque nio

estamos a vontade com vocé, e nio temos a minima intengdo de lhe dar
algo".

Os joelhos dizem: "vamos recuar e virar para outra dire¢do,

desta forma estamos prontos para correr para o lado oposto deste
individuo".

E interessante verificar que o rosto desta mulher expressa certa atengdo e um
meio sorriso ao que o Bildlo lhe propde.

Asua face representa a parte cordial, as boas maneiras e o espirito de civilidade.
O resto do corpo indica o estado primitivo, verdadeiro e ndo se sujeita a
disfarces.

Por isso ndo se engane com o suposto cartdo de boas vindas, que a face pode lhe
transparecer. O conjunto de todo corpo atuando positivamente ¢ que assina e da
por consumada qualquer situagdo.

Bildlo Bola Na Trave mostra cordialidade através do seu ato. O seu corpo diz
"ndo vou me inclinar para seu lado, porque acabei de conhecé-la".

Amio fala: "desejo lhe oferecer isto, no intuito de receber algo em um

futuro préximo"'.

A expressdo dos olhos dizem: "temos certeza de que estamos recebendo um

sinal de simpatia através dos olhos desta gatinha''. Ai é que mora o grande perigo.
Bilolo, por ndo conhecer a linguagem corporal, provavelmente levara um "fora",
caso se lance para uma conquista mais arrojada.

Veremos agora a ilustragdo de uma festa.
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Vamos ver alguns detalhes da expressdo corporal do rapaz que esta
em pé.

Sua mao direita (méao da logica, da posse material) diz: "vejam! ja
dominei esta fera e a pego na cintura porque jd fiz sua cabeg¢a.

O térax estufado diz: sinto-me um garanhio e estou confiante".

Vamos analisar agora o rapaz que esta sentado. Seu brago direito diz: "aceito essa
menina e quero que ela saiba que assumo ser seu

companheiro em publico".
O joelho direito e o pé esquerdo dizem: "estamos muito ligados

a essa pessoa, por isso nos inclinamos a ela".



A cabega fala: "estou em posicio ereta para dar atencio ao
casal, entretanto, confirmo estar com minha companheira dada a
minha inclina¢do".

Vamos agora analisar a companheira deste rapaz.

\_\ \\
.
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Amulher ao seu lado expressa com sua mao direita: "o meu
lado racional refor¢a o seu desejo, por isso seguro a sua mdo e sinto-

me protegida'.



Os pés e os joelhos dizem: "estamos de comum acordo com a
invasdo de nosso territorio e nos direcionamos a vocé para que isto
permane¢a. Minha perna esquerda da emogdo estd sobre a direita e

minha inclina¢do é para o i "

Finalmente estamos diante de um casal harménico e que
demonstra um bom tempo de namoro.

AFORMADE CAMI

R
REVELA O PARCEIRO

Analisaremos agora a personalidade de alguém através da forma de caminhar.
Isto vai facilitar e muito como proceder com a pessoa que vocé acabou de
conhecer.

O que mais evidencia a forma de andar ¢ a maneira de como os pés se
posicionam ao chéo.

Vejamos entdo varios exemplos: o primeiro desenho na proxima pagina ilustra o
movimento de pés de uma pessoa equilibrada, porque o primeiro toque ao chio ¢
do calcanhar e ultimo, dos dedos.

Ja este andar, denuncia uma

pessoa insegura ou com medo,

porque a ponta do pé ¢ a

primeira que toca ao solo. Pode

também evidenciar timidez e

introspecgdo do seu "eu"



()(/Q'D
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Esta ¢ a forma equilibrada de

andar. Denotando uma pessoa
madura, segura de si e bem
sucedida.

Esta forma de andar demonstra
velhice, cansago com o ambiente ou

as pessoas. Encontramos também



esta forma de andar em pessoas com

debilidade fisica e mental.

Este ¢ o andar arrastado que indica

desleixo, cansago, desdnimo fisico e

moral, contrariedade, falta de

ocupagdo e despreocupagdo com 0

social.

Aamplitude do passo ¢ também um o6timo indicador da
personalidade.

PASSOS CURTOS - indicam uma pessoa que ndo tem

muitos afazeres, tal como se estivesse de férias. Mostra também falta de
disposi¢do e certa despreocupacgio com a vida.
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PASSOS MEDIOS - reflete uma pessoa que esta em

harmonia e sabe utilizar o tempo com sabedoria. E também um 6timo indicador
de maturidade mental/espiritual

PASSOS LARGOS - indicam a pessoa com objetivo, com

ideal e metas que precisam ser logo cumpridas, denotam também energia fisica..
Desta forma eu terei um

objetivo em minha vida

Os pés e a forma de caminhar, nos dizem com quem iremos lidar no primeiro
encontro. A seguir vocé vera que as mios também falam muito sobre o seu mais
novo parceiro.

0S SEGREDOS DAS MAOS
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Em 1984, quando eu completava meus 30 anos, fui convidado a uma festa
localizada no Setor de Mansdes, lugar onde se encontra a "nata" da sociedade
brasiliense. Levei o violdo "a tiracolo" o que me fazia sempre o centro das
atengdes.

Nessa festa, alguém estava roubando as atengdes sobre a minha pessoa e logo fui
ver do que se tratava. Era um rapaz de boa aparéncia e trajes adequados a festa.
Notava-se, de longe, seu alto astral e o mais intrigante: uma fila de lindas
mulheres afobadas ao seu redor. Elas queriam de qualquer forma, falar com esse
“abengoado”. Pensei ser um artista ou musico a caminho do sucesso. Chegando
mais perto, notei que ele se comportava como um “guia espiritual”. Ele segurava



as maos daquelas princesas e falava sobre o passado, o presente ¢ o futuro com
tanta seguranga, que me detive por um bom tempo para entender aquele suposto
charlatio.

Os comentarios gerais que se ouvia sobre su:
Ele falou tudo sobre mim". "Néo ¢ possivel, esse cara ja

adivinhagdes eram: "¢ incrivel!

ouviu falar a meu respeito..."

Chegando mais perto, notei que ele observava as méos de cada pessoa. Achei
entdo que se tratava de um quiromante (alguém que dizler a vida das pessoas
através das linhas da mao). No final da festa quando as consultas haviam
diminuido, me aproximei do “bruxo” e partimos para um dialogo estritamente
mistico. Ao final, perguntei como ele sabia identificar a personalidade das
pessoas. Ele respondeu que era através da Q uirognomonia (estudo sobre o
formato das maos). A quirognomonia logo me despertou o interesse e no fim de
nosso dialogo, ele me convenceu que aquilo ndo se tratava de especulagio
barata.

A partir desse dia, passeia me interessar e ler varios livros dessa drea.
Paralelamente, a amizade foi mantida com esse fabuloso quirognomonista,
chamado Ricardo Pimentel.

A quirognomonia foi baseada em estudos comparativos, durante muitos anos, dos
mais diversos tipos de méos. Esses estudos revelavam, com grande indice de
acertos, a saude fisica e a caracteristica mental e social do individuo.

Essa andlise além de oferecer algumas dicas da pessoa que o

interessa, permite um divertido processo de conhecimento do parceiro

através da leitura de sua mao.

39

E interessante abordar esse assunto com a pessoa recém

conhecida quando vocé esta sem inspiragdo. Evitara, assim, assuntos que tornam
o dialogo sem naturalidade e de dificil desenrolar.

Para lermos a méo de qualquer pessoa, devemos cumprir as

etapas de andlise que serdo expostas. SO assim teremos uma interpretagdo



dirigida e segura.

AFORMA CORRETA

DE ANALISAR AS MAOS DO PROXIMO

1 a ETAPA- Observar os movimentos das méos

Mios que se agitam enquanto a pessoa fala: Estamos diante de alguém com
dificuldades para o didlogo, caracterizando muitas vezes uma pessoa nervosa ou
ansiosa. Mas, ateng@o! esta pode ser uma pessoa totalmente extrovertida, que
gosta de expor seus sentimentos, caracterizando, entdo, um ser volivel. Obtendo-
se um breve contato, vocé

saberd em quais dos casos essa pessoa se encaixa.

Maos que ndo se agitam quando a pessoa fala: trata-se de alguém com uma
natureza tranqiiila, pacificadora, indicador de maturidade mental e de bom
vocabulario. Muitos sdo espiritualmente desenvolvidos.

Maios que se escondem nos bolsos, entre as pernas, ou que estdo sobrepostas:
Trata-se de alguém reservado, que ama o siléncio, ndo gosta de multiddes,
caseiro e sempre que possivel prefere estar com poucas pessoas. A timidez
também ¢ caracterizada por esse comportamento das maos.

Maos que estdo sempre procurando algo para segurar:

Normalmente sdo pessoas intranqiiilas, tensas, ansiosas, sem paciéncia ou de
temperamento nervoso. E facil identifica-las, pois estdo sempre
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manipulando os mais variados objetos: caneta, caixa de fosforo, chaves, etc.

2 a ETAPA- Sentir as méos

Aperto de mao firme e forte: caracterizador de personalidade constante,
realizadora, diplomética, bem relacionada (que gosta de fazer amizade), saude
mental e fisica. Dificilmente carrega traumas ou complexos.

Mios umidas e pegajosas: caracteriza uma pessoa medrosa,

indecisa, fraca, dependente mentalmente e financeiramente dos seus parentes.
Atengdo! Ha pessoas com disturbios organicos que apresentam os mesmos
sintomas nas maos.

Aperto de méo rapido e forte: O tempo para essas pessoas é

fundamental. Essas sdo impacientes e estdo sempre apressadas. Ndo se prendem
a detalhes e gostam de ouvir logo o final da histéria. Carregam 41

sempre uma boa dose de egocentrismo. E:
urbana agitada e da tecnologia.

s pessoas sao amantes da vida




Aperto de mao mole: Tratando-se de homem pode indicar até

feminilidade. Esse tipo de aperto de méo caracteriza pessoas de vida facil e que
normalmente sdo preguigosas.

Aperto de mao muito forte: Estas pessoas gostam de ser o palco das atengdes,
possuem espirito competitivo e sempre procuram impressionar os que se
encontram a sua volta.

3 a ETAPA- Atextura da mio

Esta analise podera nos revelar caracteristicas vitais no primeiro encontro.

A - Palma fina: nervosismo, timidez

B - Palma grossa: sensualidade;

C - Palma aspera e rachada: trabalhador bragal, alimentagdo pobre em
nutrientes.

D - Palma macia e flacida: amor ao luxo, inerte e preguigoso.
4 a ETAPA- Aforma de apresentar a méo

Observe agora como o polegar se posiciona na mao no momento do
cumprimento.
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Polegar junto da mao com formato de concha: caracteriza pessoa medrosa,
incrédula e desconfiada. Raramente se langa para novas idéias e esta sempre

desapontada com a vida.

Th! a sua mao esta fechada. Nao sabia que a minha namorada era uma pessoa
medrosa,

Ih! a sua mao esta

fechada. Nao sabia que a

Esta fechada porque

minha namorada era uma

descobri quem roubou o meu

pessoa medrosa,

livro de cabeceira!

incrédula e desconfiada.

Na proxima pagina, veremos como o polegar se posiciona em

relagdo ao dedo indicador no momento do aperto de maos. Isto nos mostrara



varios tragos da personalidade.
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Polegar perto do dedo indicador: quando o polegar forma um pequeno angulo ( +
10 graus). E um indicador de pessoas com falta de lideranga. Geralmente sio
subordinadas e influencidveis.

Polegar formando um angulo de 45 graus: caracteriza uma pessoa moderada,
equilibrada e que vive em boa harmonia com o semelhante ¢ as leis do seu pais.

Polegar distanciado, formando um dngulo de 45 a 70 graus:

caracteriza pessoas com gosto pela liberdade, possuidoras de um pensamento
independente e revolucionarias num bom sentido. Polegar extremamente
distanciado (acima de 70 graus): caracteriza pessoas com total desprezo pelo
semelhante. Individuos que mostram indiferenga aos problemas alheios e do seu
pais. Revolucionario perigoso, fanatico pela liberdade, de dificil manejo,
dificilmente constituem familia e ndo vivem de acordo com a sociedade em que
habitam.
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Os predicados da per lidad quando perto dos

dngulos mencionados.



O polegar quando se apresenta duro, curvo, voltado para o dedo indicador e a
palma da mao concava com os dedos inclinados para o polegar: caracteriza o
individuo avarento, egoista ¢ de pouca inteligéncia.

5 a ETAPA- o formato do polegar

Os quirognomantes mais conceituados sdo da opinido que basta se fazer a boa
analise do polegar para revelar a personalidade basica de qualquer pessoa.

Colocando em pratica essas observagdes, em minhas leituras de mao, posso
afirmar os conceitos a seguir:
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Afetividade e Razdo e logica vontade mais vontade atividade sexual e iniciativa
1a falange menos razio e logica menos vontade

e iniciativa
2a falange
monte
Mais

3a falange

pequeno e



baixo

Com a andlise do polegar, vocé descobrird que a pessoa pode:
- Se langar de cabega as emogdes (impulsivo, iniciativa);

- Pensar e repensar antes de se entregar a um caso amoroso;
- Ter grande inclinagdo para a pratica sexual;

- Ser frigida(o) sexualmente.

- Ser perdulério (extravagante).

- Ser inteligente ou ignorante (brutalidade).

O primeiro desenho (MAO A) caracteriza um polegar equilibrado. A primeira
falange ¢ do mesmo tamanho que a segunda. A terceira falange, ou raiz do
polegar, também possui um tamanho compativel como o resto do polegar,
caracterizando uma pessoa equilibrada sexualmente ¢ de razio e com
impulsividade moderada.

No segundo desenho se refere a (MAO B), a primeira falange ¢ bem maior que
a segunda. Esta falange indica o "querer", que significa uma vontade fortissima
de fazer, construir e se langar
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as emogoes de todas as naturezas. Entretanto, possui a segunda falange curta,
indicando que vocé deve tomar cuidado, caso essa pessoa o chame para dar uma
volta a0 mundo num cruzeiro maritimo. Serd mais certo a travessia a nado, pois
seus planos ¢ metas dificilmente sdo concretizados, dado o pequeno tamanho
desta falange que denota a falta de l6gica ou racionalizagdo das metas
almejadas. E semelhante a um guerreiro cheio de energia e vontade, mas que
ndo arquiteta (racionaliza) os planos de ataque, nem as armas ideais para cada
momento da batalha.

Voltando para nossa realidade, a MAO B esta cheia de muito querer e pouco
fazer.

AMAO C demonstra o inverso. A primeira falange ¢ bem menor que a segunda,
caracterizando assim, pessoas que, vivem pensando, sabem organizar e
racionalizar seus planos e metas, mas na hora “H” ndo se langam ao que se



propdem. Certamente se esta pessoa lhe chamar para dar uma volta a0 mundo
num cruzeiro maritimo, vai estudar toda a rota, os dias em cada cidade, o valor a
ser gasto e de repente desistira da tio sonhada viagem. Estas pessoas ndo se
langam para o que se propuseram, pois a vontade, o desejo e o querer sdo
insuficientes, indicando também o medo de errar e estar exposto a futuras
criticas.

A terceira falange, chamada também de monte de Vénus é

um grande indicador dos mais variados sentimentos relacionados ao sexo. Esta
observagdo, em acordo com a analise das outras duas falanges, Ihe permitira
saber como seu parceiro age sexualmente, merecendo uma anélise isolada. E o
que veremos a seguir:

1 - Monte de Vénus longo, muito espesso (carnudo),
demasiadamente desenvolvido em relaciio a mio e de cor

avermelhada ou rosada. Mantenha-se longe, caso vocé queira se manter
virgem. Essa pessoa tem grande vitalidade sexual e vivera

particularmente para o sexo. No entanto, ndo analise cruamente esta parte,
procure ver todo o contexto da mao.
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2 - Monte de Vénus médio, firme e de cor rosada. Caracteriza uma pessoa sem
excessos, boa vitalid ade e apetite sexual moderado e que desfruta regradamente
todos os prazeres que a vida oferece.

3 - Monte de vénus chato, escavado e de cor branca ou palida. Representa
fraqueza sexual e fertilidade duvidosa. Se esta mao estiver muito escavada e
clara, certamente esse novo companheiro so ird

funcionar a base de afrodisiacos. As caracteristicas que indicam a falta de forga
vital nessa area, revelam pessoas que vivem se cercando de cuidados, excesso de
cautela, medo da morte e do erro.

4 - Monte de Vénus alto, macio e rosado. Certamente vocé

estara diante de alguém de natureza excitivel. Sdo pessoas de mudangas



repentinas (mutavel) e geralmente estdo sempre trocando de parceiro.

5 - Monte de Vénus pequeno, duro e branco. Indicador de frieza sexual, mostra
também autocontrole e desprendimento nessa




48

area. Ndo indica bons pressagios para uma pessoa que deseja ter uma familia
grande.

Pode-se dizer que o polegar aperfeicoa a inteligéncia do

P I

8

homem ou a i

. S gt 1y
do homem é pelo seup

Observe os objetos a sua volta: copo, lapis, maganeta, telefone, etc. Todos sO
possuem este formato por que o polegar permite pega-los e manusea-los. O
unico animal que possui polegar ¢ o homem, com excegdo do macaco, sendo
que este possui um "talo" rigido que ndo permite maiores movimentos. As
pessoas que t€ém um polegar extremamente rigido, normalmente possuem
problemas mentais graves, pois o tato ¢ um dos sentidos mais utilizados para o
crescimento mental do homem. Um polegar respeitavel e inteligente deve ser de
bom tamanho. O ideal ¢ que este chegue na metade da primeira falange do dedo
indicador.

ha! ha!, parece

eu s6 ndo sabia que
que seu polegar é
vocé ja tinha dado um
pequeno.

nome pra ele!
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Juntando o polegar com o dedo indicador (mio reta), o polegar que chega até a
metade da primeira falange do dedo indicador, demonstra uma pessoa que esta
dentro da normalidade conforme a ilustragdo abaixo. Primeira

falange



O polegar que ndo chega a esse marco denota uma pessoa pouco esforgada, de
inteligéncia e perseveranga fracas. A pessoa que possui este tipo de polegar é
levada a impulsividade e a brutalidade.

O polegar ultrapassando o limite da metade da primeira falange, demonstra a
pessoa esfor¢ada, trabalhadora, inteligente e independente. Quanto mais acima

ou abaixo o polegar estiver desse marco, havera uma intensidade maior dos
adjetivos mencionados.

O polegar deve ser firme, proporcional e moderadamente
flexivel, caracterizando uma pessoa equilibrada e madura.

Polegares flexiveis: Demonstram um temperamento sociavel e adaptavel.
Normalmente seus portadores sdo afetivos e encantadores.
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Polegares muitos flexiveis: Denotam individuos que sdo faceis de serem
persuadidos e influenciados. Normalmente sdo pessoas extravagantes.

Polegares rigidos: Sdo pessoas rigorosas e com disciplinas claras. Geralmente



passam confianga e gostam de orientar o proximo.

Polegares extremamente rigidos: Pessoas que ndo aceitam ser contestadas, nio
aceitam criticas de qualquer natureza, ou seja, ¢ o perfeito intransigente.

Primeira falange do polegar curta com o formato de uma bola: Se vocé quiser
mostrar um fato consumado e a pessoa ndo der ouvidos e for do contra so por
birra; olhe para esse dedo, ¢ o teimoso.

Dedos curtos: Se vocé estiver diante desses dedos, certamente foi
instantaneamente avaliado. Sdo pessoas que véem o aspecto geral, o conjunto de
certa forma. Mas somente o que estd mais obvio. Elas ndo sdo presas aos
detalhes, portanto, ndo se preocupe caso suas unhas estejam maltratadas.

Dedos compridos: Agora vocé pode esconder suas unhas. Estes sdo possuidores
de um espirito meticuloso, detalhista e vigiam com minuciosidade seu jeito de
falar, vestir, comer, etc.

Essa pessoa podera até ser chata por querer tudo perfeito, ndo s6

em relagdo aos outros, como de si mesma.
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Dedos proporcionais 8 mao: possuem a caracteristica de ver o conjunto e

detalhes de forma harmoniosa.



DEDOS NODOSOS

Primeiro

nodulo

Segundo

nodulo

Os nddulos sio esses "nos" entre as falanges. O primeiro nédulo é conhecido
como o "né filosofico". Sdo pessoas que se questionam, procuram e estudam as
causas par: sim tirar suas conclusdes acertadamente. Diante de tal méo, ndo

queira levar essas pessoas para seu apartamento pela emogdo. Vocé tera que
mostrar os porqués de seus planos.

Esses sao individuos que tém facilidade para ordenar suas idéias e normalmente
sao direcionados conforme o seu intelecto que age de modo organizado e
detalhado.

O segundo nédulo ¢ de ordem material. Encontra-se esta caracteristica nos
filésofos, pensadores e cientistas. Sio também individuos com facilidade para
manipular qualquer trabalho que exija habilidade com o mundo material:
administragdo,
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economia, célculos, arranjos, etc. Nota-se que sdo individuos que desejam
conforto, bem-estar e prazeres do mundo.

As peculiaridades desses nodulos, deverdo ser somadas as
caracteristicas de tamanho dos dedos.

Poxa! eu ndo comprei

livro pra ver dedo!

Calma Bilolo! é pelos

detalhes que se

conhece o todo!.

Dedos finos e liso: Vocé esta diante de uma pessoa

sensivel. Ndo queira exibir seus pertences materiais. O que o dono(a) desse dedo
contempla ¢ a arte, o belo, a musica e tudo que pode levar ao seu estado de
inspiragéo.

Excesso: irreflexdo



Dedos finos na base: Vocé pode chorar suas magoas que sera

bem recebido. Essa caracteristica ¢ encontrada em pessoas desprendidas da
matéria. Normalmente amam o préximo e sdo altruistas.

Dedos grossos na base da terceira falange: Vocé pode fis gar essa pessoa pela
boca. Faga um convite para um almogo e tudo sera possivel. Trata-se de alguém
que aprecia
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o ato de comer, sendo esse o seu ponto fraco. Normalmente esse tipo de pessoa
tem a mao inchada, espessa e a palma ¢ maior que os dedos. Excesso: (glutonia)

gula.

Dedos grossos, tortos e desajeitados: O melhor a fazer é tomar a devida distancia.
Estamos lidando com pessoas de natureza tortuosa, perturbada e egoista.

Excesso: crueldade.
Dedo arredondado Dedo quadrado Dedo pontudo

Dedos arredondados: Aqui a poesia ¢ assuntos misticos



encontram espago.

O possuidor dessa forma de dedo possui intui¢do, imaginagao, impulsividade,
caridade e afeto. Entretanto, tem um pé na realidade e outro na lua.

Excesso: sonhadores e teimosos.

Dedos quadrados: Nem tente envolver o "dono" desse formato de dedo com
poesias e assuntos misticos, pois vocé esta diante de alguém pratico, realista ¢
racional.

Excesso: fanatismo do método, da ordem e da regra.
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Dedos pontudos: Estas pessoas estio com os dois pés na lua. Sdo extremamente
sensitivos e emocionais. Normalmente se encontram em ambientes artisticos,
misticos e religiosos deixando o lado pratico e as coisas materiais basicas da vida.
Infelizmente muitos deles ndo conseguem seguir seus destinos e transitam
melancolicamente pela via capitalista. Excesso: fanatismo religioso e mistico.
Romances e aventuras loucas, impossiveis. Imagina¢do e mentiras exageradas.

Hé muito a se falar sobre a mao, mas ja estd de bom tamanho o que se falou
sobre ela para o objetivo deste livro.




55
AEXPRESSAO DO OLHAR
Aforma e o tipo do olhar também nos dizem muito no primeiro contato. Através

do seu brilho e movimentos, ele expressa o estado mais profundo da alma. Atente
para eles e enxergara os mais intimos desejos.

OLHAR FIXO: Os olhos dizem: “algo me interessa, ou, estou pensando”. Veja
bem para onde esses olhos apontam. Caso seja para uma pessoa, nao interfira
nesse quadro. Todavia, se focam objetos, vocé podera entrar em cena e de
preferéncia falando de tais objetos com naturalidade. A pessoa, certamente lhe
dara maior respaldo, pois nesse momento, ¢ o objeto que lhe chama mais
atengdo.
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O olhar fixo também dizrespeito a personalidade, denotando uma pessoa com
objetivos claros, de pensamentos logicos e de estabilidade, sendo um 6timo
indicador de maturidade. As pessoas que se encontram com esse aspecto,
normalmente atraem a ateng¢@o do sexo oposto. Por outro lado, o olhar
desorientado, desnorteado e que se volta para varias dire¢des, diz: "estou
desesperado, necessitando de algo, me encontro distraido e procuro um



passatempo, procuro minha identidade, quero sair desse estado, nio me
interesso pelo parceiro, ndo falo a verdade" ( isto quando ndo se tratar de
pessoa timida ).
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O OLHAR DE SOSLAIO (mais conhecido como "rabo de olho") ¢ quando o
corpo ndo se projeta para a dire¢do do que lhe causou interesse, este olhar diz
"Achei vocé maravilhoso(a), infelizmente nio posso parar, ou melhor, os
padrdes éticos nio me deixam ir a seu encontro'. Se vocé notar que uma pessoa
esta lhe observando desta maneira, e se esta for do seu interesse, nao perca
tempo, va ao encontro de quem esta por tras deste olhar e certamente sera bem
recebido.

O olhar de soslaio também pode indicar receio



desconfian¢a ou medo de algo que se aproxima.
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OLHOS BRILHANTES: eles querem dizer que estdo apaixonados,
entusiasmados e alegres. Se alguém o olhar assim, esteja certo que as portas de
um romance estarao escancaradas.

OS OLHOS OPACOS ja denotam o objetivo contrario, entretanto, ndo desista, a
mudanga desse olhar podera vir com a sua presenga.

OLHOS SEMI-ABERTOS ou em forma de bico, eles dizem: "estou em divida,
ou sou contrario a..., tenho raiva, um dia me vingarei' . Se encontrar alguém
assim, saiba ter a devida distincia e paciéncia.
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Em suma, o olhar revela o estado emocional e uma boa anélise podera nos
render um 6timo romance.

O SORRISO

Ele pode ser traigoeiro, como também a mais verdadeira das expressdes. Como
identificar?



O sorriso por educagdo ¢ a forma padronizada de uma classe mais elitizada,
sendo mais utilizado pela mulher. O sorriso, muitas vezes, vem carregado de
malicias e preconceitos.

A gargalhada ¢ o inverso do sorriso. A gargalhada vem a tona sem maiores
cuidados, ndo importando o ambiente ou pessoas que estio a

volta; geralmente o corpo inteiro acompanha seus embalos. O homem cultua
mais a gargalhada. A mulher ¢ ainda, infelizmente, taxada como vulgar quando
abre as comportas da “felicidade”, diz-se que a mulher sensual ndo ri, sorri.
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SORRISO ESPIRITUAL: este ¢ o verdadeiro regozijo da alma. Este sorriso ndo
¢ espalhafatoso, porém ¢ tao profundo que vem acompanhado de lagrimas. Se
vocé sempre consegue obter este sorriso da parceira(o) no primeiro contato, nio
ha a menor necessidade de ler o resto do livro. Vocé ja é um "expert" na area.

Vale a pena citar algumas maximas do verdadeiro sorriso.

- Enriquece quem o recebe, sem empobrecer quem o da;



- Dura somente um instante, mas seus efeitos perduram no
tempo;

- Nio custa nada e rende muito;

- Ninguém ¢ to rico que dele ndo precise;

- Ninguém ¢ tio pobre que ndo possa dar;

- E simbolo da amizade, alento para os desanimados, repouso para os cansados,
raio de sol para os tristes;

Nao se compra nem se empresta e nenhuma moeda paga o seu

valor;

S o
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- Nao ha ninguém que precise tanto de um sorriso, como aquele que nio sabe
mais sorrir;

- Quando vocé nasceu, todos sorriam e s6 vocé chorava. Viva de tal maneira que,
quando vocé morrer, todos chorem e somente vocé sorria pela visdo dos
galarddes de sua morada celestial.

...pela visdo dos

galardées de sua

morada celestial.

No proximo capitulo veremos como as cores da roupa

podem identificar a personalidade do sexo oposto. Esse estudo nos permite saber
o comportamento adequado para com a

pessoa, antes mesmo de qualquer dialogo.
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CAPITULO 3



Cromoterapia
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A CONQ UISTA PELAS CORES

As cores ultimamente sdo objetos de estudo para fisicos,

psicologos, bioquimicos, publicitirios e outros. Mas por que tanto interesse? Sera
que existe algum mistério em cada cor? Nao tenha a menor divida. A
colorterapia ou cromoterapia, como ¢ mais conhecida, tornou-se uma ciéncia e
hoje ela nos possibilita alterar e/ou equilibrar a saude do ser humano, de animais
e até das plantas.

Como pode uma determinada cor afetar tanto os seres vivos?

Pensamos assim porque a cor da luzndo ¢ palpavel, mas ela ¢ energia, possui
vibragdo, freqiiéncia, polaridade, transmite sensagao de frio ou calor. O som, o
magnetismo e o calor sdo também energias que diferem somente na vibragao,
freqiiéncia e meio de condugdo.

Enfim, as cores do ambiente, das roupas e dos objetos

influenciam com grande poder em nosso equilibrio emocio nal. Sabendo-se disso,
¢é necessario conhecer seus mistérios e, assim, reconhecer a personalidade basica
e desejos mais intimos do seu parceiro. Vejamos, algumas curiosidades sobre as
cores.

O sol ¢ o grande personagem dessa historia. A partir das ondas de energia
emitidas por ele, a vida se sustenta, renova, cria e recria novas formas de seres
vivos. Contudo, ndo ¢ o sol que emite cores. Mas, sim, a combustio das
energias/ondas desse processo que através da desintegra¢do da matéria,
converte-se em luzao atravessar nossa atmosfera. A cor, entdo, ¢ apenas uma
pequena parcela dessa luz.
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O olho do ser humano pode perceber até 1.000 granulagdes de cores primarias e



secundarias e, ainda que de forma sutil, pode notar mais de 1.800 tonalidades.
O arco-iris, um dos espetaculos do nosso planeta, ¢ um

fendmeno luminoso em forma de arco, que apresenta as sete cores do espectro
solar e que produz tais efeitos dado a combinagao de dispersio, refragdo e
reflexdo da luz solar nas goticulas de agua encontradas na atmosfera. As cores
quentes desse espectro sdo:

vermelho, laranja e amarelo. As cores frias sio representadas pelo azul, indigo e
violeta.

A cor que separa, ou cor mediana do espectro, ¢ o verde.
Todavia, existem apenas trés cores primarias: o vermelho, amarelo e azul.

A partir delas, podemos fazer varias combinagdes e refletir todas as cores. Mas o
que nos interessa saber sobre as cores no campo da

sedugdo ¢ que elas possuem freqiiéncias diversas de energia, portanto, as cores
das vestes identificam o estado fisico, mental e espiritual do homem. A partir
dessa constatagdo, imagine o que as cores previamente escolhidas, podem fazer
por vocé no primeiro contato.

Na maioria das vezes "somos" as cores que vestimos, ou o reflexo de um
momento especifico em nossa vida. Sem mais delongas, vamos conhecer através
da cor a nossa(o) parceira(o):

NOTA: vale ressaltar que as pessoas de baixo poder aquisitivo ndo t€m o
privilégio de usar as cores e roupas que gostariam.

VERMELHO

O vermelho ¢ a cor da paixdo, do envolvimento rapido, facil, possessivo e
egocéntrico. As pessoas que usam o vermelho com conhecimento de causa,
sabem muito bem o objetivo que desejam alcangar. E interessante observar os
lugares que promovem a prostituigdo. Estes ambientes ndo sdo iluminados com o
vermelho? Nao ha cor melhor para esse tipo de negocio. O dono do prostibulo
quer o aumento do apetite sexual, em conjunto com a alta rotatividade de
clientes. O vermelho estimula as glindulas enddcrinas, que por sua vez,
aumentam a taxa de 67

adrenalina no sangue. A conseqiiéncia ¢ energia de sobra, levando o individuo a



impulsos animalescos como: sexo pelo sexo, ira e até a discordia. Até a bandeira
usada pelos espartanos era vermelha no intuito de dissipar as condigdes de apatia
e indoléncia dos soldados. Voltando ao dono do prostibulo, sabemos que 0 mesmo
quer

rotatividade. O vermelho resolve o seu problema, porque a pessoa depois de
saciada, normalmente procura descansar e

tranqiiilizar-se. O vermelho agora torna-se um grande perturbador, pois a pessoa
exposta muito tempo a essa cor fica irritada, a pressdo sangiiinea permanece alta
¢ o individuo procura sair o mais rapido possivel, dando lugar a outros clientes.

As lanchonetes, em geral, também abusam dessa cor para chamar a atengéo,
aumentar a rotatividade e, consequentemente, seus lucros. Digamos que vocé vai
sair com uma pessoa muito timida e

introvertida. O vermelho neste caso "cai como uma luva". Esta cor aniquila a
inércia da parceira, provoca a desconcentragdo e aflora os sentimentos que
estavam limitando a sua capacidade de iniciativa.

Evite o uso do vermelho para pessoas hiper excitadas, elétricas ou nervosas.
Essas possuem vermelho em demasia na sua personalidade e ao se exporem a
essa cor ficam extremamente irritadas.

Acor vermelha deve ser evitada por pessoas de pele rosada, como também os
ruivos e aqueles que se encontram bronzeados pelo excesso de sol. Deve-se
também evitar 0 uso e a exposi¢do da cor vermelha em individuos que possuem
insanidade mental e/ou que estdo perturbados emocionalmente.

Os individuos que escolhem o vermelho como cor principal,

buscam atividades de risco ou procuram viver intensamente, muitos se atiram
em processos politicos revolucionarios ou desejam alguma forma de poder.

As pessoas que utilizam o vermelho sdo: vigorosas, extrovertidas, agressivas,
impulsivas, ambiciosas, otimistas, agitadas. Elas julgam o préximo num relance e
consequentemente ndo possuem muita consciéncia de suas imperfei¢des. Cabe
ressaltar que o uso do vermelho ndo caracteriza 68

pessoas com os adjetivos acima. Podemos estar lidando com pessoas que
pretendem ser ou necessitam das qualidades do vermelho temporariamente.

Os clarividentes (pessoas que tém o dom de ver as cores da aura) sdo unanimes



em dizer: "o vermelho claro-vivo, revela poténcia sexual, vitalidade e até
generosidade, porém quando se apresenta o vermelho turvo (escuro), revela a
presenca de emogdes de baixo escaldo e malicia.

E de grande importancia estar bem atento a escolha de suz
tonalidades.

roupas com e:

As pessoas em geral utilizam as cores de forma intuitiva e bem de acordo com a
sua personalidade, sendo assim, torna-se facil para o bom conhecedor das
cores, saber com quem vai lidar, antes mesmo de conhecer alguém. E com esta
conotacgio que todas as cores serido apresentadas neste livro.

CURIOSIDADES

Acor vermelha quanto:

Ao signo: Caracteriza pessoas do signo de escorpido. Essas pessoas guardam
muita energia e evidentemente necessitam do vermelho para se abastecer. O
signo antecessor, Libra, e o posterior, Sagitario, estio sujeitos também a precisar
do vermelho ¢ do amarelo. As pessoas desses signos precisam de muito liquido

para reequilibrar suas energias.

A filosofia chinesa: o vermelho se encontra no extremo do polo positivo. E uma
cor considerada masculina.

A misica: a nota D6 vibra para a cor vermelha.
A fisionomia: tendéncia a ser magro.

A Gema: o rubi é seu representante.

Ao planeta: Marte.

Q uanto aos clarividentes: significa vida e energia para os seres. As flores: a
rosa vermelha simboliza a paixdo.

COR LARANJA
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Se vocé ndo consegue ser notado, chegou sua verdadeira

solugdo. A cor laranja, ao ser vista, parece que vainos avangar ou deter, ainda



mais se for fosforescente.

No caso de usar o laranja fosforescente, apenas o utilize para dar um realce, ndo
abuse de sua exposi¢do. A cor laranja é

sinénimo de juventude e satide. As pessoas que a utilizam sio amantes do
divertimento ¢ adoram ter uma vida social intensa. Sendo uma cor do
desassossego, ela ¢ procurada por jovens. Isto ndo quer dizer que as pessoas de
idade avangada devam evita-la, pelo contrario, esta cor reanima, rejuvenesce e
diminui a apatia, que muitas vezes recai sobre os idosos.

Acor laranja ¢ a mistura do vermelho com o amarelo. Tanto o vermelho como o
amarelo possuem grande poder de penetragdo visual. Caso vocé pense em usar
uma roupa somente com essas cores, tornar-se-a

o mais novo semaforo ambulante da cidade e muitas pessoas ndo se sentirdo bem
ao seu lado, além de tudo, vocé fara concorréncia com os trajes do Bildlo Bola
Na Trave. Seja prudente e dé um toque harmonioso em seu visual.

Digamos que hoje vocé trabalhou o dia todo e esta esgotado, entretanto, marcou
um encontro com uma pessoa maravilhosa, mas vocé

ndo se sente apto a dar tudo de si para impressionar a companheira. A cor laranja
¢ a saida, porque criard um ambiente alegre a companheira. O laranja é
também um poderoso estimulante para a mente esgotada. Isso ¢ devido as
caracteristicas do amarelo que estimula o pensamento e o vermelho que nos
impulsiona a agdo.

As pessoas que devem evitar esta cor s3o as mesmas que devem evitar o
vermelho e 0 amarelo.

COR AMARELA
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E uma cor priméria muito polémica. As pessoas geralmente

associam o amarelo a apatia ¢ a fraqueza. Na verdade, esta cor tem outras
propriedades. Suas vibragdes favorecem e muito o estimulo do intelecto,
convidam as pessoas ao pensamento e nao dao espago ao relaxamento cerebral.
Amaioria das pessoas sdo comodistas até para pensar, tudo isso reflete bem a
apatia dos homens e mulheres de nossa atual sociedade consumista, cheia de
arquétipos, filosofias e ensinamentos enlatados.



Caracterizando inconscientemente a ndo reflexo, e tendo por conseqiiéncia uma
verdadeira aversdo ao amarelo, pois 0 amarelo ndo aceita a inércia das
faculdades mentais.

Observe como as criangas adoram cores claras como o amarelo. Isto se da pela
mente indagadora da juventude que deseja compreender tudo. Ao crescer sdo
esmagados por um consumismo devastador da civilizagdo industrial consorciada
com 0s mais sinistros meios de comunicagéo que imprimem sutilmente: "a
producdo ¢ a liberdade ¢ a esperanga de um pais".

Acor amarela ¢ uma béngdo para que a criatividade acontega. Seus raios
carregam fluxos magnéticos que agugam a percepgdo e a razio, oferecendo-lhe
pensamentos rapidos.

Caso vocé saia com uma roupa dessa cor e sinta rejei¢do por parte da parceira, é
provavel que haja uma desordem interior na mesma devido a problemas sociais
ja citados.

E normal encontrar a presenga de amarelo na aura de pessoas com um bom
nivel intelectual e espiritual, enquanto que na maioria dos individuos o amarelo s6
se apresenta em suas auras de vezem quando. Quando vocé escrever uma carta
ao seu amor platdnico,

certifique-se de estar cercado de amarelo, desta forma tera um grande 71

acréscimo na concentragio e certamente obtera um resultado devastador para o
coragdo do seu "objeto" de amor.

Calma! Va devagar, o amarelo deve ser usado racionalmente, como a propria
cor induz. Ela afeta as pessoas se usada em excesso, gerando o esgotamento e até

a depressdo. O amarelo ¢ denominado por muitos como a cor "cheguei”, por isso
use-a com prudéncia.

COR VERDE
Nem tudo é esperanga quando se usa o verde. Esta cor se

encontra bem no meio do espectro solar e esta bem distante dos dois extremos:
infra-vermelho e ultra-violeta. Ela simboliza o “equilibrio” e a harmonia.

Esta cor é muitas vezes usada com o desejo de buscar o

equilibrio ¢ a paz, no propésito de eliminar a ansiedade causada pelas grandes



cidades. Quando vamos a uma fazenda ou sitio, respiramos esta cor que nos
acalma e relaxa, ndo ¢ mesmo? Tudo muito bonito! embora o seu uso seja
limitado. O verde ndo ¢ uma cor recomendada para se usar com a inteng¢ao de
impressionar , porque o equilibrio vibratorio dessa cor invoca tendéncias passivas.

Entretanto, as pessoas que se vestem de verde claro afloram a ressonancia de
sua simpatia, corag@o receptivo e convidativo para novos amigos. Ja o verde
médio caracteriza pessoas de grande adaptabilidade, verdadeiros camaledes
sociais, que se infiltram em qualquer meio, muitas vezes para beneficio proprio.
O verde escuro identifica uma pessoa que trazcomo marca o seu
descompromisso para com os outros. Revela também a inveja, o ciime e outros
sentimentos negativos.
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O verde limiio ¢ a combinagdo do amarelo e verde. Esta sim é

uma cor fantastica para realgar seu visual e causar aquele impacto. Os jovens de
hoje ja preferem verde limao fosforescente que ¢ um poderoso

estimulante sexual e que cai muito bem nas pessoas bronzeadas ou de cor
morena.

As opinides de varios cromoterapeutas ¢ a minha propria
experiéncia com a cor verde limdo fosforescente, me fizeram chegar a

conclusdo de que se trata de um potente afrodisiaco e tonico sexual. Juntos nessa
mesma linha de pensamento, estdo o vermelho ¢ o rosa claro fosforescente. Os
biquinis ¢ sungas com essas cores ressucitam até os

mais frigidos coragoes.

Observe as pessoas que dangam no ritmo da lambada e da salsa. Elas sabiamente
abusam dessas cores, produzindo um colorido apetitoso, se assim posso dizer!

Ja as pessoas que usam o verde-azulado escuro gostam de ser adorados e
bajulados em excesso. Caso vocé

se depare com alguém que possui um guarda-roupas repleto dessa cor, aja com
cautela, pois o verde-azulado ¢ a cor do ego e seus adeptos sempre se colocam
em primeiro plano. Estas pessoas sempre querem uma posi¢do predominante e a



perda do prestigio para eles, causa até disfungdes estomacais.
COR AZUL

Esta ¢ a cor que possibilita retirar da "concha" as pessoas introvertidas. O azul
expde o ego para fora, obrigando-o a harmonizar-se com o ambiente externo.

Esta cor contém propriedades quimicas refrescantes ¢ demonstra efeitos
excepcionais como calmante em individuos excitados ou nervosos por natureza.
Seria a solugao ideal aqueles que casaram com um

"touro indomavel" ou possuem filhos hiper-excitados. Aconselha-se para a casa
dessas pessoas a decoragdo com azul claro.

Se no primeiro encontro ela/ele o convidar para ir a igreja e estiver vestindo a
cor azul, ndo se engane, vocé esta diante de uma pessoa com 73

estado espiritual elevado, ou seja, nao favorece o impulso sexual irracional como
o vermelho.

Caso vocé seja uma pessoa timida e ndo possua auto-confianga para conhecer
novas(os) parceiras(os), “abuse dessa cor”, ela deixara vocé

mais extrovertido e confiante. Por outro lado a pessoa que o receber, estara
exposta aos raios azuis que favorecem a paciéncia, a serenidade e a verdade,
facilitando, assim, um encontro de afinidades espirituais. Os clarividentes sdo
unanimes em dizer que o azul claro esta

presente na aura de pessoas com grande inspiragdo e de sentimentos como:
integridade, sinceridade, bondade e inclinagdes a vida religiosa. Normalmente as
pessoas atraidas por essa cor sdo sensiveis e cautelosas com as palavras, as agdes
e o modo de vestir.

O abuso da cor azul revela a fuga da realidade ou alguém cansado com as
injusti¢as a sua volta. Um pouco da

cor laranja o fard voltar a realidade ¢ ver que a vida pode ser apaixonante. A
pessoa que fica exposta um bom tempo a esta cor, tende a

depressdo e tristeza, pois 0 azul ¢ refrescante até um certo ponto. A partir de um
nivel de tolerancia, que cada pessoa possui, essa cor tornar-se-a fria e

desanimadora.

Agora, se vocé perceber que as suas paqueras nao surtem efeito, o problema



pode ndo estar na cor e, sim, na falta de cabelo. Para os fortes candidatos a
calvicie ou a perda de cabelo por motivo de stress, recomenda-se o tratamento
com a cor azul ou violeta. Ja estd comprovada cientificamente a eficacia desse
tratamento e seus resultados sdo excelentes. A limpada tera que ser de 40 watts e
o tempo para sua exposi¢do ndo podera passar de 15 minutos por dia,
recomenda-se esse tratamento antes de dormir.
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Agora sim! vou ter uma

juba de ledo!



Sabe-se que o cabelo ¢ a moldura do rosto. Com a queda do cabelo, o0 quadro de
sua face perde boa parte da beleza e, por conseqiiéncia, vocé podera perder
aquela confianga para o primeiro contato com o0 sexo oposto.

VIOLETA

Essa ¢ a cor ideal para conquistar as freiras, padres, ou candidatos a esse cargo,
ndo que este livro esteja estimulando esse sacrilégio!

E impressionante como escolhemos, inconscientemente, as cores e musicas pela
nossa afinidade vibratoria, dando-nos assim, o reflexo da nossa personalidade
estereotipada, ou melhor, a reprodugio fiel de nossos pensamentos as cores ¢
musicas.
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Os clarividentes revelam que nos ambientes onde ha

predomindncia da cor violeta, se fazem presentes individuos de grande forga
espiritual.

Sansdo! pega
esse sujeito.
E importantissimo falar das duas tonalidades da cor violeta:

violeta ametista e violeta pirpura. A primeira, ¢ a que se designa tudo que ja se
falou. A segunda, contém uma grande porcentagem de cor pirpura. As pessoas
que se utilizam dessas cores, costumam ser impiedosas, pouco evoluidas e com
forte inclinag@o para o poder. Tudo isto se da pela mistura do vermelho a cor
violeta, resultando uma tonalidade da cor purpura, que representa paixao as
coisas do mundo material.

A violeta ametista serve como um "muro", controlando as pessoa irritadas. As
pessoas que tém insanidade mental, quando expostas a 76

esta cor, ficam estimuladas a criatividade. Esta ¢ uma cor de grande sutileza,
pureza, requinte ¢ ela destoa das pessoas de baixo nivel espiritual. Se vocé acabou
de conhecer uma pessoa que utiliza a cor violeta ametista, saiba como agrada-la.
Esta pessoa prefere um gesto de amor e carinho em vezde presentes, em razio
do seu proprio espirito desprendido e bondoso. Para tocar um coragdo como este
¢ mostrar seus mais puros sentimentos faga a opgdo por uma orquidea ou uma
flor de cor violeta. Existe também uma planta chamada “violeta” que exibe
lindas flores com esta cor. Esteja certo que vai agradar.



Em suma, as pessoas regidas por esta cor, possuem uma mente desprovida de
preconceitos e ndo se prendem a dogmas. A consciéncia de seu espirito
ultrapassa o idealismo da época, anseiam sempre pela magia e fascinagdo que
cercam o proximo e desfrutam ao maximo de sentimentos cristalinos do
coragao.

COR PRETA
O preto é tdo sombrio e considerado como temivel, que a

proépria biblia relata logo de inicio em géneses (capl,vers.1-5), o primeiro dia da
obra divina. “No principio Deus criou os céus e a terra. A terra, porém, estava
informe e vazia, e as trevas cobriam o Abismo, mas o Espirito de Deus pairava
por sobre as aguas. Disse Deus: "Haja luz". E houve luz. Viu Deus que a luzera

boa, e separou a luz das trevas. Deus chamou a luz "dia", e as trevas,
"noite"

Mas que "papo" para quem comprou o livro com outras intengdes, hein?!.
O preto esta associado a escuriddo da noite. Os mistérios mais sinistros e as

vibragdes negativas adoram se esconder sob o manto preto, pois tudo que ¢ claro,
nao causa dividas.
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Acor preta ¢ tdo egoista, que absorve todas as outras cores e nao reflete
nenhuma.

As pessoas que adoram essa cor sao misteriosas ou querem

passar a idéia de que sdo enigmaticas. O preto também ¢ usado para proteger os
segredos dos olhares intrusos, segredos esses, no campo sentimental ou material.



Agora sim, eu vou
me dar bem!

Por isso, va com calma quando acabar de conhecer alguém que esta todo vestido
de preto.

Acor preta deve ser vista como um sinalizador, uma placa que diz “Atengédo! a
partir daqui, vocé encontrara surpresas". Com este indicador saberemos,
antecipadamente, como lidar com o recémconhecido.

Essa cor quando encontrada na aura das pessoas, apresenta

aspectos negativos, felizmente também encontramos outras cores, que
compensam estas manchas negras. Entretanto, se for o vermelho que estiver 78

acompanhado do preto, resultard em péssima combinagio. Encontraremos
desejos e paixdes perigosas, indicando até crueldade e vingangas perversas. Ja a
cor preta combinado com o verde escuro, ¢ um indicador de pessoas invejosas,
traidoras e avarentas. Encontrados na aura, ha fortes indicios que esse individuo
esteja com sérios problemas de satide. O amarelo junto ao preto indica uma
mudanga de curso ou revela as pessoas inteligentes, que usam a forga intelectual
para planos e idéias diabolicas. Temos ai o "génio do mal", contudo, se vocé
acabou de conhecer uma pessoa usando amarelo e preto, ¢ bom ter muita
cautela antes de chegar a uma conclusio.

A cor preta é um sinal de protesto as condigdes existentes, os individuos que
optam por essa cor, vivem a margem da cultura e de seu pais. Os “punks” e
famosas “gangs” sdo o exemplo vivo deste desajuste social.

Os adolescentes sdo os que mais preferem o preto, esta idade reflete bem esta
fase, que estdo sempre a dizer: "niio quero fazer isso!" . Muitos passam por esse
processo de contrariedade, no entanto ele é

positivo para dar rumos a nova formagao do carater. O jovem anseia e quer
buscar por si s6 os caminhos para a construgdo de sua personalidade e a cor preta
acompanha tais vibragdes de rebeldia.

O homem e a mulher que usam essa cor para seduzr, sabem,

empiricamente, que a cor preta ¢ "fechada", misteriosa e sensual. Tanto os
homens como as mulheres se sentem atraidos a desvendar tanto mistério, com a
esperanga de serem presenteados com um grande amor.



Muitos artistas como: magicos, atores e cantores abusam dessa cor, no afa de
criar esse ambiente enigmatico sobre sua pessoa. Os resultados sdo 6timos e nao
deixam duavidas.

O preto pode causar uma boa impressao naqueles que sabem

usar esta cor, caso contrario, podem passar a impressao de estar de luto e
mergulhados em tristezas inconsolaveis.

COR BRANCA
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Pode-se dizer, em linhas gerais, que a cor branca ¢ o lado oposto de todos os
adjetivos dados a cor preta. As pessoas que usam o branco, passam uma imagem
de pureza de espirito, virgindade e inocéncia. Também nos da a impressao de
asseio para com seu corpo e gosto pela limpeza. Essa cor quando usada em
demasia nas roupas e ambientes

cansam os olhos, porque exigem um trabalho de constrigdo da retina para o
reequilibrio da excessiva entrada de luz.

A cor branca ¢ usada nos grupos religiosos, como simbolo de paz, humildade e
amor. A pessoa regida por essa cor geralmente da mais do que recebe. Muitos
meédicos, professores, cientista ¢ membros da igreja sdo exemplos

representativos do uso dessa cor compassiva e desinteressada. Se vocé brigou
com a sua mais nova conquista, uma boa forma para a reconciliagdo pode ser
feita com rosas, flores ou orquideas brancas, que simbolizam a paze a trégua.

Que conseqiiéncia se obtera da cor branca combinada a cor
preta? Certamente teremos mudangas vibratorias como veremos a seguir.

Branco e preto: um toque de cor branca ameniza todos os aspectos negativos e
positivos do preto. Essas cores usadas na mesma propor¢do, dardo a idéia de
equilibrio de duas for¢as antagonicas. Os chineses, com essas cores, formularam
o simbolo abaixo, que expressa os dois polos: "yang" ¢ "yin". Partindo da
concatenacdo dessa idéia base, formularam uma filosofia de vida.




Teremos também com essas cores o grande impacto do

contraste, proporcionando 6tima defini¢do de imagens, nas margens ou término
de cada cor. Por isso, muitas pessoas utilizam essas cores na roupa, ora para
realgar uma parte do seu corpo, ora para esconder a que ndo lhe satisfaz.

O bom uso dessas cores opostas, podera causar um 6timo
resultado, entretanto, mal combinadas, poderdo lembrar a imagem de um 80

gargom ou pingiiim. Esteja certo do resultado dessa combinagio, para ndo
estragar aquele encontro “tdo esperado”.

COR CINZA

E o resultado da mistura do preto e do branco. Esta cor é a da reniincia dos
prazeres do mundo. As pessoas que a utilizam estdo compromissadas com o
trabalho e o fazem com afinco. Normalmente sdo grandes negociantes e
industriais.

Esta ¢ uma cor que apresenta o equilibrio interior ¢ exterior. E a opg¢ao de usa-la
s6 vem com o passar dos anos, dai, ser escolhida pelos mais velhos.

Os jovens normalmente classificam o cinza como uma névoa

indesejada, falta de vida, problemas no amor e nos diversos sonhos coloridos
dessa idade. Os que optam por esta cor na juventude, passam por supressdes de
personalidade, fuga dos prazeres normais dessa idade, amadurecimento dado a
problemas pessoais, familiares ou sociais. Se cortamos as etapas de uma vida
sadia, o cinza aparecera rapidamente em nosso dia-a-dia.

As pessoas que vestem cinza sdo aquelas que ndo arriscam, dificilmente mudam
de trabalho, cidade ¢ ndo conquistam novos amigos. Sdo adoradores de uma vida
medida e segura, tendem a trabalhar demais e seus pilares emocionais estio em
acordo com o mundo, as leis da cidade e do seu pais. Ndo optam pelo estrelato
nem pela vida de artista, porque ndo se sujeitam aos altos e baixos dessa
profissdo.

O cinza ¢ a cor da neutralidade. E a cor das pessoas que ndo tomam partido
sozinhas. E caracterizado também como a cor do medo e do desespero de se
perder algo. Isto reflete bem a classe dos politicos, que abusam e se afinam com
essa cor. Seus pensamentos s6 se locomovem quando grande parte dos seus
companheiros tomam decisdes. Na maioria das vezes sao incapazes de sozinhos



responderem por qualquer assunto novo.
Acor cinza na aura revela as pessoas convencionais,
diplomaticas, formais, melddicas, possuidoras de grande senso de ordem e 81

organizagdo. Em suma, sdo individuos com "pouco tempero". No entanto, ha
quem os adore!

Quando o clima esta cinzento, tem-se a impressao de que a vida perdeu o gosto,
ndo ¢ mesmo? Nos paises como a Russia, onde o sol torna-se raro, ¢ normal ver a
forte influéncia dessa cor. As pessoas se vestem e acompanham as cores escuras,
dado a forte persuasdo climatica. O mesmo se d4 quando convivemos com
"individuos cinzentos". Através dessa cor ¢ facil saber o estilo de vida e a idade
do(a) parceiro(a). Uma pessoa de idade avangada sentir-se-4, na maioria dos
casos, a vontade e satisfeita com a cor cinza de sua roupa. Porém, se usado
constantemente por um jovem, podera inibir a aproximacio das pessoas dessa
faixa etaria.

COR MARROM

Esta ¢ a cor preferida das pessoas materialistas. Os fanaticos pelo marrom
vivenciam poucas emogdes do coragio, e estdo fechadas para o campo
espiritual. O tédio participa de sua vida e geralmente estio mergulhadas nos
problemas reais de sua existéncia terrestre. A cor marrom se da pela
combinagdo do vermelho e do amarelo escuro. Esta combinagao reflete uma
mente pouco desenvolvida e com inclinagdes egocéntricas.

Estas cores sdo vistas na aura de pessoas que foram

abandonadas quando pequenas, ou que tiveram uma vida tribulada e sem as
brincadeiras de uma crianga normal.

O marrom também sugere problemas fisicos ou doengas que

incapacitaram a vida normal. O que se falou até aqui, retrata 0 marrom de
tonalidade escura.

O marrom claro ¢ utilizado por pessoas que gostam do trabalho, conservadoras
da boa moral, possuem uma mente de raciocinio lento, mas que chegam o seu
objetivo. Podem até ser generosas, mas

"apostam" seus bens em pessoas de responsabilidade, como eles proprios.
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Quando vocé encontrar pessoas que se utilizam muito dessa cor, ndo espere
muito deste primeiro contato, quanto ao campo sentimental. Elas geralmente sdo
timidas, possuem dificuldades em expressar seus sentimentos, apesar de serem
carinhosas.

Esquega o marrom, caso deseje realgar seu visual na esperanga de impressionar
alguém. Se utilizar, obtera sim, o resultado inverso e passara desapercebido.

O marrom combinado com cores alegres, suaviza o excesso de colorido de seu
visual. Para as pessoas que vivem no "mundo da lua", esta cor recoloca-o em
terra firme. E! Essa cor tem algumas utilidades.

COR-DE-ROSA

Se vocé acabou de conhecer alguém que usa cor-de-rosa, saiba que se trata de
um coragio roméntico, sonhador, gentil e bondoso. Sio amantes da trangiiilidade
e contra a violéncia moral e fisica. Entretanto, os que desejam ardentemente os
beneficio s desta cor em certa época de sua vida, anseiam por mudangas.
Geralmente sdo pessoas nervosas buscando a serenidade e descanso. Estas
pessoas normalmente fogem da sua realidade socio-econdmica.

Esta cor ¢ considerada extremamente feminina, embora a

juventude masculina venha quebrando dia-a-dia esse preconceito, mas usando-a
de forma prudente.

Caso vocé tenha se apaixonado por alguém de pavio curto e

ainda pretende um dia se casar com esta "ogiva nuclear", lembre-se de pintar e
mobiliar seu quarto de rosa. Isto amenizara essa personalidade explosiva, levando
a pessoa ao relaxamento e "de quebra", vocé ainda tera

um ambiente convidativo ao amor.
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CONCLUSAO

As roupas e cores que escolhemos para nos vestir, reproduzem com muita
fidelidade a imagem de nosso interior, ou 0 momento no qual estamos passando.

No geral, as pessoas que optam por cores quentes e claras sao extrovertidas,



expansivas, modernas, inquietas e com as caracteristicas da juventude.

Aqueles que escolhem as cores frias com tonalidades escuras revelam:
seriedade, trabalho, aplicagdo, compromisso, sobriedade, mas dependendo do
local (clubes, praias, etc) podem revelar: falta de ousadia, recatamento,
depressdo, introspec¢do, quietude ¢ uma provavel tristeza ou recolhimento
momentineo.

Para os gordinhos as cores escuras servirdo para deixa-los menos corpulentos. Os
magros que a utilizarem ficaram ainda mais esqueléticos. Para estes, as cores
claras sio ideais para esconder seu biotipo. E claro que o gordo ndo deve
reprimir a vontade de usar uma cor clara. Da mesma forma, o magro deve usar
cor escura, se isto lhe der prazer. Evite usar muitas cores em sua veste, 0 excesso
produzira a cor bege parda ou castanho, semelhante a ave (passer domesticus)
vulgarmente conhecida como “pardal”. Um bom limite ¢ o uso de trés cores
distintas em sua vestimenta, a ndo ser que se utilize de vérias tonalidades de uma
mesma cor.

Esteja certo de que a observagéo as cores no seu dia-a-dia fara

com que vocé veja a vida de outra forma, melhorando excepcionalmente a
compreensdo vibratoria das pessoas e dos ambientes.

Lembre-se que o tipo e as cores da roupa siio os primeiros dados a serem
analisados por alguém que observa vocé. Estes dados falario por nés, antes de
proferimos qualquer palavra.
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CAPITULO 4

Aprender a ouvir

para saber

o que falar
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Péagina em branco porque

segue a formatagao original do livro
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Até agora foram abordados assuntos que so dizem respeito a

identificagdo da personalidade das pessoas, quanto a analise do aspecto externo.
Este estudo permite prever os contras e pros, para que saibamos lidar melhor
com o recém-conhecido.

Evitaremos, assim, as famosas "mancadas", tio comuns no primeiro encontro.
Aprimeira impressdo que se tem de alguém ¢ tio forte
que chega a interferir em nossa vontade de conhecer mais ou fugir dessa pessoa.

Uma das técnicas para ndo dar as tais "mancadas", ¢ ouvir mais. Com essa
atitude, reconheceremos melhor o parceiro e



evitaremos assuntos improprios.

Saber ouvir o proximo, hoje em dia, ¢ até caridade. A maioria dos individuos s6
querem falar e, muitas vezes, so relatam seus problemas e/ou suas virtudes. No
entanto, muitas pessoas que possuem relacionamentos saudaveis ja aprenderam
o valor de ouvir o proximo.

0 DIALOG O PRODUTIVO
Naio ¢ s6 na escrita que existe a pontuagdo. O ponto, virgulas, reticéncias,

exclamagdo e outros sinais, estdo presentes na mais simples conversa, na forma
de flexdo da voz
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e no espagamento de tempo das palavras e frases.

Muitas pessoas tém esse conhecimento empirico (guiado pela experiéncia) e se
saem muito bem nas conversas e debates. Outros, menos afortunados nessa area,



ndo encontram escolas para aprender a arte de dialogar. E sobre esse lado
pratico, exigido pelo dia-a-dia, que o livro abordara. As "dicas" que seguem serdo
excelente complemento para a arte da sedugao.

Imagine alguém relatando uma tese, hipotese ou até um assunto corriqueiro e
que precise ter seu pensamento concluido.

Nesse momento entra nosso personagem Bilolo Bola Na Trave

que ndo possui a minima percepgdo para entrar em cena. Bilolo comega a falar,
interrompendo as palavras e pensamentos de quem estava falando, o que seria
uma virgula, caso fosse escrito. Existird grande possibilidade de ganhar o apelido
de “Jamanta”, pois avangou o sinal vermelho do didlogo e atropelou a parceira.

O caso mais interessante ¢ quando acontece o sinal verde no didlogo, ou seja,
houve um ponto na oragdo. Neste interim, Bilolo Bola Na Trave ndo se mexe,
esperando ndo se sabe o qué, para que o bom transito do didlogo se firme. Outros
sinais como a exclamagdo, interrogagao, etc... seguem o mesmo principio.
Devemos
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fazer, uma pequena reflexdo sobre essas particularidades, para que tenhamos
mais éxito em nossas investidas amorosas.

Muitas pessoas possuem esse problema e nem sabem. Comece a se policiar e
talvez descubra que vocé também pode possuir esse problema. O que fazer para
descobrir o problema? Faga o seu proprio diagnostico, mas o ideal ¢ perguntar
sobre esse assunto a um verdadeiro amigo; ele tera coragem para lhe dizer o que
pensa.

Vocé parece a mistura
O que vocé acha

do Lair Ribeiro com o
do meu papo?

Silvio Santos

Ah! Vocé encontrou o problema! O nome dessa sindrome ¢ “vicio do papo



fraco”. Como em qualquer vicio, devemos policiar os nossos primeiros dias para
que a repressdo de tais vicios torne-se automatica, desta forma o problema
tendera a ndo se repetir mais. Tudo isto ¢ semelhante a alguém com um vicio de
dirigibilidade do veiculo, que necessita de um instrutor para o seu
aperfeigoamento.

Antes de falarmos algo para o novo parceiro, devemos saber primeiro com
quem estamos lidando. Para isso, precisamos ouvi-lo.

Aforma de falar ¢ uma otima referéncia para saber com quem iremos lidar. A
partir desta constatagdo, segue um breve relato sobre as mais diversas maneiras
de se comunicar. Isto
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facilitara, e muito, a identificagio da personalidade e consequentemente, uma
melhor conduta de sua parte nos primeiros instantes em que conhecer alguém.

PESSOAS QUE FALAM RAPIDO

Sdo pessoas energéticas, possuem pensamentos rapidos, reflexos involuntarios e
voluntarios muito ativos. Podem ser também agressivas e imprudentes.

Apessoa que fala rapido e que ndo consegue se fazer

compreender, ora por engolir as palavras, ora por falta de constru¢do gramatical,
¢ alguém com vocabulario pobre e que necessita transmitir sua energia
excessiva, mas, infelizmente, falta-lhe uma boa base de estudo.

PESSOAS Q UE FALAM
RAPIDO E COM GESTOS

Ha dois tipos: o primeiro, define o sujeito que tem dificuldades de se expressar e
usa o movimento corporal para esbogar suas idéias. Os movimentos frenéticos do
brago, cabega até as pernas denunciam tal pessoa. O lado ampliado desse caso
seria ¢ 0o mudo, que utiliza as maos para se comunicar. A segunda categoria ¢ a
dos grandes oradores, artistas ¢ politicos que se utilizam da expressdo corporal
para enfatizar seus propositos.



PESSOAS Q UE FALAM ALTO

Nio tire uma conclusdo apressada porque temos quatro tipos bem definidos: o
primeiro, sdo pessoas com problemas de surdez que obviamente néo tém nogao
do volume de sua voz.
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O segundo tipo ¢ aquele que ndo possui conteudo no que fala e muitas vezes usa o
vigor da voz para amedrontar seus oponentes para dizer

"na marra" o que pensa. Geralmente sdo pessoas egocéntricas e de baixo escalio
espiritual.

O terceiro tipo sdo aqueles que falam alto porque ndo se fazem ouvir. Suas
analises e colocagdes possuem um conteudo pobre, insosso e idéias sem
expressividade que causam a indiferenga e desateng@o dos outros. Normalmente,
a pessoa se da conta dessa indiferenca e utiliza o volume para se fazer presente e
chamar a atengdo para seus pensamentos. O quarto tipo ¢ de heranga familiar.
Estes estdo condicionados a se utilizar do volume amplificado da voz, costume
que passa muitas vezes de geragdo em geragdo. O convivio em tal ambiente o
fazproceder similarmente como no caso dos italianos.

Vejamos agora algumas variaveis referentes as pessoas que falam alto.
PESSOAS QUE FALAM ALTO, PAUSADO
E POSSUEM UM BOM VOCABULARIO

Certamente estaremos lidando com um futuro politico ou um advogado em
potencial. Geralmente sido cautelosos e se preocupam com a seqiiéncia de suas
palavras para manter seu "status". O cuidado excessivo pode também
transparecer o medo de ser descoberto.

PESSOAS QUE FALAM ALTO,
PAUSADO E PESSIMO VOCABULARIO

Geralmente sdo ignorantes que buscam no fundo do seu "bat" pobre de
vocabulario, a palavra e o volume necessario para impressionar seus ouvintes.
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PESSOAS QUE FALAM ALTO, RAPIDO
E PESSIMO VOCABULARIO

Sdo pessoas que tém potencialidade para a criminalidade: ladrdes, assassinos, etc.
E normal encontrar este tipo de pessoas com essa forma de falar.

PESSOAS QUE FALAM BAIXO, PAUSADO

E DE BOM VOCABULARIO



Estamos lidando com pessoas calmas, pacientes e conhecedores dos mistérios da
vida. Aqui, podem se enquadrar alguns filosofos e espiritualistas. Mas cuidado, as
pessoas que ndo se expressam dessa forma e num determinado momento
impdem esse ritmo macio e pausado, podem estar querendo algo de valor, ou se
redimir pelos erros passados.

Estas pessoas dificilmente se voltam para o culto do proprio corpo e o esporte
raramente ¢ o seu forte. Seu regozijo esta no plano mental e espiritual.

A princesa ai td afim de ir

pro clube com o Bilélo?!
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Por tudo isso, caso vocé encontre uma pessoa assim, ndo queira conquista-la
como o Bil6lo Bola Na Trave.

PESSOAS QUE FALAM BAIXO, PAUSADO
E DE VOCABULARIO POBRE

Sdo pessoas com pouco estudo e de indole boa. Geralmente t€ém medo de expor
suas idéias e quando as expdem "garimpam" as poucas palavras de seu
vocabulario para expressar seus sentimentos. Normalmente sio doceis,
obedientes e possuidoras de uma fé cega.

PESSOAS QUE FALAM BAIXO, RAPIDO
E DE VOCABULARIO POBRE
Sdo pessoas de pouca cultura com o temperamento de

insatisfagdo por tudo que os rodeia. Sdo ansiosos e controlados pelo medo,
costumam falar rapidamente ¢ muitas vezes sozinhas. Geralmente, tiveram pais
ignorantes, castradores e que utilizavam uma educagéo severa, de tal forma que
inibia o volume de sua voz. E comum encontra-las reclamando da vida, repetindo
constantemente suas queixas

...Que traste! que homem
E! fiz um bom
casamento!

pregui¢oso, ndo me

ajuda em nadal...
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PESSOAS QUE FALAM BAIXO, RAPIDO

E DE BOM VOCABULARIO

Vocé também esta diante de alguém ansioso e muito podado

quando crianga. Embora tenham tido a oportunidade do estudo, ndo se expressam
com um bom volume de voz porque carregam traumas ¢ complexos de
infancia.

PESSOAS QUE FALAM MUITO, SAO INTELIGENTE, MAS
POSSUEM VOCABULARIO POBRE

Vocé esta diante de pessoas de inteligéncia inata. Geralmente sao superdotados
que ndo tiveram oportunidades do estudo. No entanto, sdo ansiosos em transmitir
seus pensamentos e gostam de ser o centro da atengdo. Preocupam-se com o
dia-a-dia dos amigos e familiares. Em lugares estritamente rurais, vocé os
encontra como grandes contadores de historia, curandeiros pela medicina natural
das plantas, construtores, arquitetos ¢ engenheiros de conhecimento empirico. Na



vida urbana, eles emergem para cargos de importincia e encontram-se em
empresas e indistrias como presidentes de sindicatos, defensores de

“classe”, chefes de grupos, etc...

PESSOAS QUE FALAM MUITO, SEM SABEDORIA,
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MAS POSSUEM VOCABULARIO RICO

Vocé esta diante de pessoas de posses ou que fingem possuir muitos bens. E
comum ouvir de pessoas desse tipo gabarem-se de seus pertences e suas
aventuras. Cursam otimas escolas ¢ muitos chegam a se formar. A maioria delas
tiveram a superprote¢do dos pais, faltando-lhes, portanto, os embates necessarios
da vida que proporcionam o verdadeiro aprendizado. Estdo sempre atentos com
sua aparéncia e preocupam-se demais com as criticas que lhe dirigem.

Tais pessoas, dificilmente conseguem ter uma personalidade marcante, adoram o
culto do corpo ¢ os lugares que proporcionam sua exposi¢do. O egoismo ¢ sua



marca patenteada. Os assuntos sobre a busca da espiritualidade os fazem criar
arrepios e se negam a conversar, mas quando proferem algo a este respeito,
dizem: “sou jovem, tenho muito que curtir".

PESSOAS QUE FALAM MUITO,
VOCABULARIO RICO E
TRANSMISSORAS DE SABEDORIA

Vocé esta diante de pessoas energéticas, conscientes da realidade da vida. Sua
missdo na terra é repassar os conhecimentos acumulados pelos nos
antepassados. Normalmente se especializam numa determinada matéria, a qual
se langam com afinco. Muitos ja vém com o dom da oratoria. Entretanto a
maioria deles ¢ desatenta para com os problemas alheios.

Devido a natural impulsividade para falar mais que ouvir, essas pessoas
normalmente ndo possuem verdadeiros amigos, mas muitos as procuram por
terem muito a dizer. Enfim, vocé podera estar diante de um professor inato e
apaixonado pelo que faz.

Bilélo, o que estd
Nao tem nada errado, a senhora estd apaixonada
errado nesta frase?

pela pessoa certa
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PESSOAS QUE FALAM POUCO, VOCABULARIO POBRE, MAS
DIZEM COISAS SABIAS

Sdo pessoas humildes, inteligentes ¢ que ndo tiveram



oportunidade de estudar. Estdo sempre pronto a ouvir e possuem um coragao
bom e paciente. Possuem verdadeiras "antenas parabolicas" prontas a captar os
ensinamentos da natureza. Geralmente ficam por um bom tempo a observar e
meditar sobre a vida, mas sdo também altamente produtivas, empenham grande
parte do seu tempo no trabalho.

PESSOAS QUE FALAM POUCO, VOCABULARIO
RICO, E DETENTORAS DE MUITOS CONHECIMENTO

Vocé podera estar diante de um(a) psicologo(a) de bergo que sabera ouvir e
tragar solu¢@o para os problemas que o afligem. Sdo pacientes e preocupados
com a natureza humana. Muitos se langam ao estudo profundo da pisque
humana.

Este ¢ o tipo de pessoa que ¢ muito dificil de conhecer em um primeiro contato.
Quando vocé notar que esta diante de uma pessoa assim, ndo queira conquista-la
obcecadamente. Tenha paciéncia, deixe-se ser analisado e nesse interim talvez
vocé receba um convite para uma

"consulta" mais intima na sua casa.

Andlise de

graga da nisso!
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PESSOAS Q UE FALAM DEVAGAR
Normalmente sdo pessoas de vida sedentaria. A falta de

dinamismo é uma caracteristica basica dessas pessoas. Seus pensamentos
normalmente acompanham seu estilo de vida e os reflexos, tanto corporal como
mental, via de regra estdo combalidos.

Esta forma de falar geralmente ¢ uma caracteristica marcante da velhice. No
entanto, muitos jovens também sdo lentos ao falar, ou pela propria indole ou pela
falta de oportunidades e perspectivas de uma boa vida neste mundo moderno e
competitivo.

As combinagdes feitas anteriormente seguem a mesma linha para quem fala
devagar.

Reconhecer a forma com a qual a pessoa se comunica, deixa- nos em posi¢do
melhor para expressar palavras e frases adequadas ao momento. E o que veremos

no préximo capitulo.
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Como
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construir as

frases
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saber reconhecer o proximo através da forma pela qual se comunica, deixa-nos
um referencial melhor para dirigirmos com sucesso as nossas palavras e frases
no primeiro momento do encontro.

Mas como construir as frases de forma objetiva e criativa? Para evitar que seja
mal recebido, vamos ver um fato corriqueiro no dia-a-dia de um adolescente.
Digamos que este ficou em éxtase ao avistar uma

"gatinha", a qual, infelizmente, estd pronta para sair. Logo vém a sua mente os
tradicionais pensamentos derrotistas: terei pouco tempo para conhecé-la e..., ndo
vou conseguir passar o melhor que tenho porque..., a vida esta

cheia de oportunidade como esta e ndo quero ser um incémodo, etc. Grande
engano deste jovem. Mal sabe ele que necessitard apenas de trinta segundos,
tempo suficiente para expor seus pensamentos.

Vamos aos “porqués” dos incompreendidos trinta segundos. Quase todos os
comerciais feitos na televisdo e no radio utilizam esse tempo, e lhe asseguro que
o problema néo é o orgamento do cliente. Os técnicos e publicitirios dessa area
sabem que a maioria das pessoas ndo se concentra totalmente por mais de 30
segundos, mesmo quando se expressa algo de criatividade visual, escrita ou
falada. Os trinta segundos, entdo, sdo suficientes para

persuadir e vender a sua imagem. Mas como ordenar tudo o que se deseja em
poucos segundos? O primeiro passo ¢ analisar a situa¢io do momento e tracar
um plano de metas para alcangar o seu objetivo.

O objetivo é o ponto a se chegar e o plano de metas ¢ o meio para alcan¢a-lo.
Voltemos ao caso do adolescente. Ele soube analisar a situagdo do momento: a
"gatinha" estava prestes a sair. Faltou-lhe tragar somente seu plano de agdo para
conhecer a menina. O que este jovem deseja ¢ manter um futuro contato e ndo

perdé-la de vista. Entdo o objetivo sera passar seu 102

nome e telefone a ela e fazer com que ligue. Veremos o plano de metas para este
caso na proxima pagina.

Neste momento entra 0 nosso personagem Bilolo Bola Na Trave, que ¢ um
adolescente e tem por opinido a necessidade de se ter varios

"planos de ataque" para a mesma situag¢do, achando que, assim, podera



usar varias alternativas caso a primeira falhe.

Seus pensamentos sdo: eu vou ao seu encontro e la eu invento assuntos como: "Eu
jandoa viem algum lugar?" "Vocé estd indo para onde?" "Mal cheguei!... A
menina ¢ dessa cidade?". Ou ainda, "Penso que gostaria de conhecer-me e...".
Bilolo pensou errado porque a moga ja

estava de saida e ndo tinha tempo para um contato mais longo. Nosso
personagem foi ao encontro da menina sem metas e objetivos e, o pior, sem
originalidade.

Tudo na vida possui come¢o, meio e fim. Se vocé comecar errado, nio tera nem
0 meio, mas vera rapidamente o triste fim.

Para alcangar o objetivo no exemplo acima, pensaremos em um plano de metas.
O plano de metas ¢ a forma de como vocé vai abordar qualquer pessoa em
qualquer situagdo. Mas como estruturar uma abordagem para este caso?

Para estruturarmos uma abordagem correta e concisa,

teremos que procurar a idéia principal, dando preferéncia ao verdadeiro motivo
que o rapaztem para ir ao encontro da "gatinha". A partir desta idéia central, e
para que se tenha um bom inicio, o ideal ¢ formar a primeira frase ou qualquer
outra forma ousada de se expressar para conquistar sua aten¢do. Se for uma
frase, esta devera surpreender, hipnotizar, enfeitiar e servir como forga
propulsora para possibilitar a exposi¢éo da sua idéia central ou a frase de meio,
que sera o apoio para chegar ao seu desfecho (objetivo).

Sem duvida, vocé deve ser otimista quando elabora seu plano de ag¢do, mas ¢
imprescindivel encarar a realidade e visualizar as possibilidades
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de uma resposta negativa. Para essas respostas negativas vocé deve formular as
“saidas de emergéncias”, que o fardo permanecer no "pareo". O exemplo a
seguir ndo quer demonstrar o que é uma “boa

cantada”, pois a boa cantada é o que se diz certo, na hora certa, para a
pessoa certa.

Vocé é um brotinho! larga este

coroa... estou esperando por vocé

na sorveteria.



Veja entdo o exemplo que escolhi para a cena onde o rapaz vé a menina prestes
a sair do ambiente.

O comego do envolvimento parte de um leve toque no rosto, fazendo com que
ela se volte para o rapaz Colocarei o desenrolar desse dialogo num diagrama
para melhor visualizagdo da cena.

AS COLOCACOES DO RAPAZ

AS POSSIVEIS RESPOSTAS OU

ATITUDES DA MENINA

O primeiro passo consiste 1a - Dizer: sim! o que foi, o que em olhar
profundamente seus olhos deseja...

sem proferir uma palavra.
2a -Podera ficar calada esperando o

rapaz falar.
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1a - Podera responder aos tropegos,
O que preciso ouvir e falar, estd nos mas com ar de receptividade . olhos.
2a - Dizer: ndo vejo nada em seus
olhos (ou algo semelhante).

- O que preciso ouvir e falar, estd
nos olhos.

Resposta para a 1a atitude

do segundo quadrante:

Esta respondendo com os

labios nossa questdo, mas deixarei
um rastro da minha pessoa porque
seique vocé tem de partir(esse
rastro é seu nome e telefone).
Resposta para a2

a atitude

do segundo quadrante:

A resposta da menina vird



- O despertar dos sentimentos
provavelmente com um telefonema.
ndo vem na hora que

desejamos, sendo assim

deixarei o rastro...

Eis as ferramentas, mas a

criag¢do deverd partir de vocé

Mesmo na pior das respostas (exemplificado na segunda resposta da menina),
vocé a fara pensar no que disse.

E importante dosar as armas da comunicagio na seqiiéncia certa. Note que
primeiro a atengdo da menina foi despertada, em seguida

"alimentada" para que finalmente se pudesse deixar o nome ¢ o telefone para um
posterior contato.
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Na pior das hipoteses, lembre-se que a semente que foi mal

regada de inicio, poderd vir a brotar pelas chuvas e relimpagos de sua
lembranga.

Muitos acharﬁq que sera muito dificil convencer alguém a fazer contato em
pouco tempo. E, realmente se tornara complicado, se nio for observado o
desenrolar desse capitulo.

COMO SE DEVE GARIMPAR E

LAPIDAR UM ASSUNTO COM

UMA PESSOA RECEM-CONHECIDA

Para termos estimulos mentais rapidos e ordenados, teremos que passar pelo



processo de “garimpo e lapidagdo”. Todo livro, historia, novela, conto, cinema,
tema ou capitulo, possui o pensamento chave ou idéia central, que chamarei de
“pepita”. E ai que se encontra o verdadeiro

"ouro" do que se ouve.

Este ouro esta entre as inimeras palavras de um assunto que devemos aprender a
localizar. Mas como fazer isto? Requer treino para se ter éxito. O mesmo ocorre
em qualquer area na vida. Mostrarei no decorrer do capitulo a forma de
"garimpar".

Os grandes filosofos, guias espirituais e pensadores do passado, utilizaram a
técnica do garimpo empiricamente. Tal técnica consiste em remover as partes
que ndo interessam ou as que tém pouca importancia, para que se possa
encontrar as "pepitas" e finalmente lapida-las.

O nosso cérebro ¢ um banco de memoria, no qual se deve

colocar os aprendizados de forma compacta e inteligivel, caso contrario,
armazenaremos palavras soltas e mal dispostas, textos longos de pouco contetudo,
tornando muito lenta a procura nos corredores da memoria. Hipocrates, pai da
medicina, certamente vivenciou interminaveis discussdes sobre a polémica dos
remédios e seus reflexos na vida do homem. Ele sintetizou essa polémica com
esse pensamento: “faz de teu

alimento teu remédio”.
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Alapidagdo é o pensamento curto, sibio e que extermina
toda conversa infrutifera.

O processo ¢ 0 mesmo para criarmos frases como esta,

entretanto, s6 é possivel se nos desprendermos dos lagos da educa¢io massificada
que nos empurram "goela" abaixo por anos e anos. Tal ensino ¢ um aniquilador
de qualquer originalidade. Liberte-se ¢ encontrara

muito saber em vocé mesmo. Tire as "teias" de sua verdadeira pessoa, torne-se
vocé! Uma pessoa impar sem igual e de possibilidades ilimitadas.

E por isso
que eu ndo
ganhava
nenhuma

mulher

Para irmos treinando o garimpo das palavras, vamos reler o paragrafo passado e
encontrar as pepitas e logo apés lapidarmos. As

"pepitas" que encontrei foram: liberte-se ¢ educag¢io massificada. Sio trés
palavras fortes e interligadas que sustentam a idéia central do paragrafo. Esta ¢ a
regra para enxugarmos qualquer assunto ou desenvolvermos outro a partir deste.
O proximo passo € lapidar. Tente formular sua frase antes de passarmos adiante.
Alapidagdo que encontrei foi: liberte seus conhecimentos e aprisione suas
verdades.



107

Tomando essa postura com todos os livros e as demais

passagens no aprendizado da vida, estaremos aptos a construir uma abordagem
em menos de 30 segundos. Com o tempo, esse processo tornar-se-a comum e
sua vida mais humana. Existem grandes verdades em pequenas frases e essa



forma de tratar as palavras, descongela o coragdo de qualquer mulher ou
homem inteligente.

Digamos agora que vocé tem a possibilidade de passar um tempo maior com a
pessoa recém conhecida. O processo ¢ 0 mesmo, s6 que a cada 30 segundos no
maximo, vocé deve esgotar o assunto com uma conclusdo e procurar outro tema,
interligado ou ndo ao primeiro. Mas ndo esquega, essa mudanga ¢ indispensavel.

... € 0 chaveiro e a descarga do meu
banheiro nao funciona, mas o que
importa é que eu sou um verdadeiro
homenm...

Vocé ja deve ter ouvido frases como: "esse individuo s6 fala disso", ou, "vamos

mudar de assunto", "ja cansei"; ou ainda, "fale algo que se aproveite".

Grande parte das pessoas "peca" por ndo garimpar e por desconhecer o nivel de
tolerancia de cada pessoa. Como ja vimos, ¢ uma média de 30 segundos para
cada assunto. Com excegao dos fanaticos dos 108

mais variados tipos que ficam horas a falar sobre o mesmo tema, ou pior, falam
por ndo ter outro assunto. Observe a dificuldade que essas pessoas tém para se
relacionar, obviamente desprezam a regra da alternancia dos 30

segundos.

Observe os grandes oradores ¢ humoristas, estes, utilizam com enorme
habilidade o tempo. Procure ficar atento ao que eles dizem. Os mesmos
concluem suas idéias ou piadas em tempo recorde. Vejo que os melhores
humoristas sdo aqueles que conseguem contar varias piadas dentro de uma s
historia, deixando seus espectadores com dores nas bochechas. Um bom
exemplo é o comediante J6 Soares.

Todas as pessoas que ndo garimpam e nem lapidam suas
palavras, morrem a cada renascer do sol, porque a boa palavra é o
reflexo de suas conquistas contra o tempo.

Voltemos a um problema no qual o leitor deve ter esbarrado. Como procurar um
novo tema ou assunto a cada 30 segundos?



E simples, fique atento para as palavras-chave ( que seriam as pepitas brutas)
ouvidas no dialogo do parceiro. A continuidade do seu assunto sera feita por meio
destas palavras-chave. Estas palavras tém o poder de resgatar o grande acervo
de historias em sua memoria. Tanto ¢

verdade, que, ao lermos algo interessante, de imediato nos vem a cabega
inimeros fatos analogos. Educar-se para o "garimpo" é a uinica solu¢do

para dominar o linguajar desordenado e obter confianca diante do

sexo oposto.

Outra parte fundamental em um dialogo resume-se nesta frase:

“como se diz é muito mais importante do que o que se diz”. Essa é a
personificagdo (ou estilo) que se subdivide em expressdes faciais, postura,
movimentos corporais e todas as caracteristicas da voz.

Essa personificagdo ira emergir de nossa personalidade de forma saudavel, caso
ndo haja repressio da curiosidade e do questionamento.
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Nao devemos fugir de nossos verdadeiros sentimentos. Ser

vocé mesmo é facil. O dificil é imitar o que as pessoas gostariam que

vocé fosse.

Os valores neste planeta infelizmente sdo invertidos, sendo raro experimentar
nosso verdadeiro "eu". Reforgo constantemente a prioridade do reencontro com

sua verdadeira pessoa, porque so assim vocé

conseguira ser um grande galanteador e tera sucesso em qualquer area da vida,
porque vocé sera uma pessoa original e criativa.

Pagina em branco porque
110
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CAPITULO 6

A grande

diferenga

entre amar

¢ gostar

112
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Talvezseja este capitulo, um dos mais importantes para que a pessoa saiba se
situar dentro de um relacionamento recente ou ndo. O que sera falado a seguir
tem como alicerce o discernimento espiritual, revelando-nos verdadeiramente o

que significa cada palavra. E
comum encontrar as pessoas tentando expressar seus sentimentos de forma 113

errada, tanto no inicio quanto no decorrer do relacionamento. O verdadeiro
sentido das palavras facilita um convivio harmonioso e nos afasta dos "mal
entendidos".

O nosso estado de evolugdo inviabiliza gozar do amor sublime e pleno.
Consequentemente esta claro que também as palavras serdo mal conduzidas
devido a essa mesma falta de discernimento espiritual. Faz-se necessario usar
adequadamente certas palavras que sio mal utilizadas em um relacionamento.
Sio elas: gostar, amar e paixdo. Devemos saber a esséncia do que cada uma
significa para que nao fagamos a felicidade dos fabricantes de remédios para dor
de cabega.

Nao sdo poucas as pessoas que:

A - acham que o nivel de amor ¢ proporcional ao ciime; B - sentem paixdo, por
isso amam;

C - acreditam no amor a primeira vista e outras associa¢des e conceitos bem
desqualificados e primitivos semelhantes a este.

Q UEM AMA VERDADEIRAMENTE



Quem possui este raro sentimento ¢ aquele que:
1 - Sabe que o amor néo se encontra no primeiro olhar.

O amor a primeira vista ¢ uma oportunidade rara entre duas pessoas, que se
encontram em mesma sintonia espiritual, chamados de espiritos afins.

O arrepio que causado pelo primeiro olhar ¢ o choque espiritual dessas sintonias,
que ¢ captado pelos sensores espirituais que todos nos temos. Estes sensores
indicam: a pessoa recém avistada ¢ uma 114

personalidade adequada ao convivio, entretanto, o amor verdadeiro sé
entra em campo a cada dia de alquimia produzida a partir desse
encontro.

2 - Doa amor sem sentir a perda deste sentimento.

Para darmos qualquer coisa material precisamos “ter” . Mas os sentimentos sdo
diferentes, ¢ preciso “ser” , porque assim estardo incorporados como virtude do
espirito e ndo num bolso que um dia possa esvaziar. Temos entdo que "ser amor",
assim, nunca sentiremos falta do que se do ou. O que se “¢” ndo se perde, se
transmite, causando alivio e alegria para quem da e saciamento para quem
recebe.

3 - No siléncio sabe doar e nas tribulagées jamais pensa em
receber.
Apessoa que necessita ter reconhecimento fazalarde para

demonstrar que ama. O amor ndo quer honras nem medalhas por seus feitos,
antes o recusa, pois ndo teria onde guardar.

... E nas tribulag¢des, jamais pensa em receber. Receber o que? Amor néo é
investimento que se possa fazer em uma pessoa, resgatando quando bem se
entender o que foi transmitido na ocorréncia de dificuldades. Isto ¢ servigo para
aplicadores da Bolsa de Valores, que a0 menor boato de quebra, vao correndo
pegar o que lhes ¢ devido.

4 - Vé o sexo como complemento do amor:



O sexo deve ser a expressdo maxima carnal desse sentimento, e feito somente
quando esse amor ndo puder mais

se conter no seu espirito, transbordando naturalmente pelo mensageiro palpavel
chamado corpo. O corpo entdo, estaria a servigo do espirito e 115

jamais teriamos um palco de depravagdes sexuais, que sempre ocorrem quando
o espirito se inclina aos pedidos da carne.

5 - Amou primeiro a si mesmo,

Ppois s6 ama quem é amor.

Como se podera amar alguém, se ndo somos primeiro portadores ¢ transmissores
desse sentimento? E 6bvio que antes devemos assimilar a natureza do amor, que
¢ muitas vezes impedida de se mostrar pelos traumas, complexos, desilusdes e
outros embates encontrados na vida. Este livro também abordara esses
problemas na tentativa de banir os entraves.

6 - Ama o ser como um todo e nio parte dele.

Aquele que ama verdadeiramente compreende as falhas do

parceiro e ndo lhes da significancia. Antes, observa o que realmente é

valoroso: a esséncia da personalidade deste parceiro.

7 - Ama acima de tudo a felicidade do parceiro, mesmo que

esta felicidade seja ao lado de outro(a).

E duro nio? Nio para quem ama verdadeiramente, pois este(a) sabera que seu
parceiro(a) estara mais felizao lado de outro(a), encontrando também sua
felicidade nesse desprendimento, porque pressente que ainda esta por vir a
pessoa ideal.

8 - Ama sem ser amado. Ama sem pedir amor.

O amor genuino ndo se importa em ter respostas, devolugdo ou reten¢do de um
sentimento que dele aflora naturalmente. Sentira, sim, grande felicidade caso

este amor venha futuramente produzr alquimia no companheiro.

9 - Desprezou seu medo de dizer: "eu te amo!”.
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Na verdade, sentimento ndo deveria ser falado, seria melhor sentilo. Infelizmente
se faznecessario reproduzi-lo verbalmente, dado a nossa falta de sensibilidade
espiritual. Optamos, entdo, pela lei do menor esfor¢o que € a palavra. Esta ¢
muito usada de forma enganosa, acarretando sofrimentos desnecessarios. Isto
ndo ocorreria se utilizissemos os

“radares” sentimentais, abandonados no pordo de nosso espirito. Entretanto,
esporadicamente, quando a chama de seu amor ndo couber dentro de si, ndo
esconda essa emogdo ao parceiro, pois ele sentira

que esta dizendo a verdade. Muitas vezes, ndo se fala a pessoa que se ama por
causa de uma dessas alternativas abaixo, ndo ¢ mesmo?!

- Ela(e) nao ira dar valor ao que eu disser;
- Ela(e) pensard: agora que ja conquistei, farei o que quiser;

- Ela(e) ird notar que é sério demais e achard que vou prendé- la(o), e outras
conjecturas nesse sentido.

Se vocé ja pensa isso de seu parceiro, é um 6timo sinal de que algo estd errado. E
bem verdade que ndo devemos jogar uma boa semente em terreno infértil. Caso
ndo consiga utilizar o “radar”

sentimental para saber qual o tipo de sentimento que o proximo tem por vocé, use
as palavras. A inseguranga pode, sim, afastar ainda mais seu companheiro(a).

Encontra-se, hoje em dia, muitas pessoas que possuem um amor verdadeiro
pelo(a) parceiro(a), mas na hora de falar, gaguejam e dizem que

gostam, por razdes ja comentadas. Evite confundir sua mente e a do(a)
parceiro(a). Palavra falada ¢ semente plantada no coragdo, isto quando ha

assimilagdo. Transmita "os originais"” do seu coragdo e ndo deixe sua mente
intervir para enviar a copia mal feita deste sentimento.
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10 - Ama em liberdade e ndo o aprisiona.

Talveza analogia abaixo transmita melhor o fato.

"Quem gosta de pombos, guarda-os numa gaiola a fim de

alimentd-los. Porém, um dia, um deles poderd fugir e jamais voltard.

O que ama os pombos, alimenta-os na liberdade de suas

maos, pois todo dia ambos estido na praca a se ver”.

E interessante ver essa analogia pelo lado da razio. O lado pratico da mente,

indica que teremos a presenga de um péssaro se o prendermos numa gaiola, mas
o discernimento espiritual sabe que so se prende por afinidades, sendo a mais



bela forma de estar perto de um passaro. O ser humano, também responde
similarmente as duas formas de tratamento. Como é bom saber que todos estio
sendo regidos pela mesma forga divina; ir contra ela ¢ ser a favor de nosso
atraso. Para o desfecho, verificamos que o amor ¢ a jungio de varios
sentimentos bons como a compreensio, o desprendimento, a paciéncia, a
humildade, a incorrupgdo, a confianga, a sabedoria e a felicidade. A cada
momento, quando um desses predicados crescerem em seu coragdo, 0 amor se
fard mais presente em suas atitudes.

ABiblia trazem (1 Corintios 13, 1-7) o mais expressivo
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valor do amor que ¢ a caridade. Reflita sobre esta passagem da Biblia que
certamente trard acréscimo de vida a qualquer relacionamento humano. Assim
esta escrito: “Se eu falasse as linguas dos homens e dos anjos,

mas ndo tivesse a caridade, seria um bronze que soa ou um sino que

toca. E se tivesse o dom da profecia e h todos os mistérios e

toda a ciéncia, e se eu tivesse toda a f¢é, a ponto de transportar
montanhas, mas ndo tivesse a caridade, nio seria nada. Ainda que

distribuisse todos os meus bens para o sustento dos pobres, e

ide

entregasse 0 meu corpo para ser queimado, se néo tiver de, isto
ndo me serve de nada.

Acaridade é paciente; a caridade é bondosa; nio é invejosa.
Acaridade nio é arrogante, nem orgulhosa. Ela nio faz o que é
inconveniente, ndo busca o seu interesse, ndo se irrita, nem se julga
ofendida. Ndo se alegra com a injustica, mas se alegra com a verdade.

Ela tudo perdoa, tudo cré, tudo espera, tudo suporta”.

Q UEM GOSTA VERDADEIRAMENTE



Um dia ouvi a seguinte frase: “se vocé gosta de morango, s6

pensa em comé-lo. Porém, se amas morango, deseja apenas guarda-lo no lado
esquerdo do peito”. Desconfio ser o nome de alguém tal fruta, mas se néo é,
ainda nos serve de ilustragdo.

Quem gosta ¢ aquele que:

1 - Possui ciime exagerado para com seu parceiro e até por

seus objetos preferidos.

Citime ¢ sin6nimo de desconfianga e propriedade privada, um sentimento de
baixo escaldo espiritual. A pessoa que possui essa vibragdo negativa, ndo
consegue ver alguém
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ameagador perto de seu companheiro, porque logo lhe vem a cabega a
possibilidade de que vio retirar seu “brinquedo”.

O que mais impressiona ¢ que muitos se acham protegidos

quando seu companheiro lhes demonstra citime. £ a completa ignorancia
espiritual nessa area. Estes acreditam na seguinte associagdo: muito citime

= muito amor. No entanto, considero normal uma “pitada de ciume”
devido as nossas imperfeigdes, pois o gostar ainda estd amalgamado com o amor
que ¢ liberdade. E semelhante a uma pedra preciosa bruta que ainda possui

outros minerais indesejados.

Ja presenciei casos, em que mulheres esperam que seu parceiro goste tanto dela
quanto do seu carro. Ora, estd havendo concorréncia a este sentimento que ¢
cabivel as coisas materiais. O certo ¢ deixar o rapaz gostar de seu carro e esperar
o amor de seu companheiro, pois estes sao sentimentos bem distintos.

2 - Controla as agées do parceiro e se puder até os

pensamentos.

Controla porque desconfia. O amor ¢ confianga e é um

sentimento que sabe esperar pacientemente a sua hora, aguardando do seu



parceiro o momento em que ele livremente ira expor o que fez, ndo se sentindo
assim ferido, por ter alguém que desconfie de sua conduta. Retire a desconfianga
de seu relacionamento, pois ¢ poderosa arma que separa até

espiritos afins.

3 - Exige amor, porém ndo tem para transmitir:

O amor ndo se exige, se aguarda. Temos ai o "pedinte" sentimental, que esta
vazio de bons sentimentos e deseja encher-se com o amor dos outros.

4 - Quem gosta, um dia pode vir a querer o mal do parceiro.

Um dos piores predicados escondidos no fundo do gostar ¢ a vinganga, que ¢
comandada pelo grande chefe do mal: o 6dio, sentimento inverso do amor.

Odio e amor sio duas forgas antagonicas e poderosas.
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Seriam os extremos do "yang e yin". Com estes sentimentos vocé

atravessa 0 mundo, ora para matar, ora para salvar. Quem gosta e quer alguma
coisa material que o parceiro ndo possa dar, logo mostra as garras e tenta tirar a
forca e até pela esperteza.

Ha uma passagem biblica que diz: “a mesma mao que lhe afaga

pode vir a bater”. Temos aqui o exemplo tipico de quem gosta. Este acaricia e
maltrata quando lhe convém.



O amor ndo maltrata porque ndo ha tempo nem espago para o
odio. Fortifique-se com estas frases:

“Se vocé quer ser feliz por um dia, vingue-se;

Se vocé quer ser feliz para a eternidade, perdoe”.

Para se abastecer do verdadeiro amor, beba da tnica fonte

segura, que desdgua nas palavras inspiradas da Biblia, possuidora das mensagens
do nosso criador. Nao se envergonhe por desejar 1é-la, envergonhe-se de ndo
possuir os melhores sentimentos.

Gostar ¢ sindnimo de inseguranga, imaturidade, ciime, desejo de propriedade,
vibragdo negativa. Com o convivio, pegam se seus atributos como um virus,
como também sdo assimilados os atributos benéficos daquele que convive com o
amor.

Thy e S S
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EM A SER PAIXAOQ?

EOQU
Este sentimento é a admirag@o instantanea firmada em

bases falsas , ora corporal, ora pelo “status” scio-econdmico que a pessoa
avistada possui.

As bases falsas sdo ligagdes sentimentais edificadas em

“areia movediga”; construidas sobre o que a pessoa "tem" e ndo sobre o que ela

“e” .

Este sentimento ¢ muito confundido com o falado “amor a
primeira vista”, que j4 foi abordado.

A paixdo nos invade como uma irresistivel e intensa

atragdo, muitas vezes pela sensualidade. Como este sentimento nio tem
consorcio com a verdade, cai e mingua com a mesma

velocidade e intensidade com que apareceu.

No fundo, todos desejamos a felicidade, mas ndao



alcangamos porque o imediatismo nos cega e procuramos o falho sentimento
tampdo, a paixdo. O homem deseja o amor, entretanto a paixdo tomou-lhe o
discernimento do espirito e a logica da razio, para se "abrasarem" ardentemente
sobre a fina pelicula da paixdo que ndo resistird ao tempo, pois esse sentimento
tem um alicerce fragil: corpos, titulos e riquezas.

Como nds somos ainda "pedra bruta", encontramos em nosso espirito 0 amor e as
impurezas do gostar e da paixdo, bem como outros sentimentos ja comentados,
todos eles em

porcentagens e intensidades diferentes em cada pessoa.

Ele gosta, ama

ou sente paixao?
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Peneirando-se o que foi dito até aqui, muitas pessoas devem estar a indagar:
“mas eu tenho um pouco de cada sentimento: amor, paixdo ¢ gostar. Como vou
me expressar para ndo embaragar meu companheiro?” O

tempo lhe dira o sentimento que prevalece, enquanto isso, ndo se expresse.
Encontre-se primeiro e estard a caminho de grande sabedoria. Existe um
provérbio que diz "a pessoa que fica calada pode se passar por sabio". Portanto,
ndo se apresse. O tempo podera denunciar, pelos seus proprios atos, as
imperfei¢des contidas em seu sentimento.

Que triste ndo?! Ora, anime-se! Vocé ja esta obtendo grande crescimento
espiritual/mental por melhor visualizar a etapa na qual se encontra.
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CAPITULO 7
Cuidados

para um
programa
intimo
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HOJE EU DESEJO
UM PROGRAMA INTIMO

Aenergia ¢ muita? E caréncia afetiva? Bem, seja o que for, vocé



deve evitar certas linhas de pensamento como:

- Falar sobre assuntos que englobam padrdes morais. Ao puxar esse tipo de
dialogo, certamente vocé jogara agua fria em sua companheira, pois sempre se
acaba falando nas facilidades sexuais de nosso tempo e das libertinagens, no que
se refere ao sexo. Amenina, ao ouvir esse tipo de “papo”, ndo vai querer se
enquadrar no que foi discutido e, certamente, nio vai querer se passar por essas
"mulheres faceis".

-Religido: Esse assunto jamais deve ser abordado no primeiro dia, ele ¢ causador
de uma enorme incompatibilidade de objetivos. Deve-se evitar que a pessoa
venha a inclinar seus pensamentos para esse dngulo, a ndo ser que o tema seja
levado para o lado humoristico. Nunca fale a sério sobre religido, porque a sua
nova conquista vai assumir uma postura de pessoa puritana ¢ nao tem santo para
reverter esse quadro no mesmo dia.

Deus disse: "crescei e

multiplicai-vos..."
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O Q UE SE DEVE FAZER?

1 - Na tentativa de seduzir e conseguir seus objetivos em pouco tempo, vocé deve
tratar de assuntos de maior interesse do novo parceiro e niio os seus interesses,
muito menos declarar seu objetivo. Seja mais descontraido, abordando assuntos,
se possivel, com um toque de humor inteligente. Vocé providenciara, assim, a
descontragido no ambiente. Um dos sinais mais claros que denunciam a
descontragdo da mais nova parceira ¢ o sorriso. Ele ¢ o "sinal verde" de acesso
a0s seus mais intimos desejos carnais.

Paga no caixa! Eu
sou engragado né?

Muito prazer!



Ra!ral ra!

2 - Um homem nunca deve ficar tentando, com palavras, expor as suas
verdadeiras intengdes que, no momento, ndo vao além de um simples interesse
carnal. As palavras sdo faceis de serem combatidas. At¢ mesmo quando as
mulheres querem, elas dizem ndo. Use seu corpo para se expressar no momento
adequado, pois o corpo dela ao sentir o seu, ndo ira

esconder seus desejos, (lembre-se da linguagem corporal, falada nos capitulos 1
e 2). Mas o pior
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a fazer ¢ ficar mendigando por sexo com palavras. Isto faz vocé se passar por
um produto em liquidagdo. Geralmente o que se ligilida ndo ¢

bom, tem muito no mercado ou estd quase estragando. O subconsciente da
mulher capta o seu desespero e repele seus apelos, pois no fundo nenhuma
mulher quer um homem "barato", ou melhor, facil de se vender.

Beijo ndo se
pede, se da!
O gatinha!

libera ai, me

da um



beijinho!

SURPRESAS DESAGRADAVEIS Q UE PODEM
ACONTECER NO PRIMEIRO ENCONTRO

Em nosso mundo moderno encontramos uma série de desvios

sexuais ¢ perversdes. E de suma importdncia conhecé-las para evitar surpresas
desagradaveis.

Para esses programas rapidos de um dia, quando ndo é possivel conhecer bem a

parceira(o), vocé pode esbarrar com desejos os mais intrigantes do sexo oposto e
cair em verdadeiras armadilhas sexuais. Os desejos intrigantes que mencionarei

sdo variantes do

comportamento sexual e quase sempre identificados em fungéo dos atos que sdo
praticados. Veremos agora alguns exemplos:

| B Ay
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FETICHISTAS - Individuos que sentem atragdo sexual por objetos, tais como:
sapatos, casacos de pele, calcinhas, cuecas, etc.

Na presenga de tais objetos essas pessoas se excitam e até se masturbam.
Quando mantém relagdes com o sexo oposto, alimentam fantasias com esses
objetos durante o ato sexual. Se vocé por acaso estiver em tal situagéo, vendo sua
parceira admirar seu sapato, ndo se assuste, pois essas "pe¢as" raras ndo
mordem!!!

VOYEUR OU MIXOSCOPIA - Individuos que se excitam

assistindo ao vivo a pratica de atos sexuais. Grande parte somente se estimula
com esse cenario. Essas pessoas conseguem também excitagdo, observando
orgaos genitais ou somente partes do corpo.

Gradualmente foi aplicado o termo "voy eurismo" para observagdo pornografica
em: fotografia, revista, livro, cinema e televisao.
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puxa, que penal, é a

minha namorada!

Os

meios de comunicagdo foram se contaminando
propositadamente, abrindo espago para o exercicio da pratica do
"voy eurismo".

O jovem de hoje ja viu tantas cenas de mixoscopia, que sente dificuldade para
desenvolver e criar seu proprio erotismo, sua sensualidade, especialmente seu
carinho e capacidade de caricias. A solugdo para isto ¢

estar ciente do problema e selecionar o que se passa na maioria dos veiculos de
comunicag¢ao.

SWING - E o sexo feito em grupo ou troca de casais. Essa pratica sexual ¢ bem
comum em nossos tempos. Essa forma de relacionamento ¢ vulgarmente
conhecida como "bacanal". Muitos homens ¢ mulheres que perderam ou
desistiram de

procurar um relacionamento sexual amoroso, buscam a promiscuidade como
paliativo ao seu estado carente. Na troca de namorados e até de casais, os
parceiros abandonam a fidelidade e propdem o convivio sexual com outros
casais. Estes pensam que assim podem diminuir a culpa de suas fantasias sexuais
dentro do namoro ou casamento.

Muitos relacionamentos como este, podem estar ainda
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associados a fantasias masoquistas (que veremos neste capitulo).

OS EXIBICIONISTAS - Sdo pessoas que fazem questdo de mostrar seus 6rgaos
genitais. Quando assim procedem, geralmente ficam tdo excitados que chegam
ao climax. Adoram fazer isso em publico e poderdo até masturbar-se. Pessoas
com este desvio, normalmente acabam em "shows de strip -tease".

Onde foi

que errei ?
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SADISTA - Estas pessoas sim, podem complicar e muito seu primeiro encontro
sexual, pois tém enorme prazer sexual com o sofrimento alheio.

O sadismo ¢ uma depravagdo. Estes individuos sdo possuidores de uma indole
ma, que desvirtua o prazer de um ato sexual. Caso vocé note que a pessoa
recém-conhecida entra neste tipo de assunto naturalmente (assuntos que
geralmente vem acompanhados de meio sorriso, que ¢



peculiar ao sadico), retire-se imediatamente, ndo queira conferir, a menos que
vocé possua um bom plano de satude.

MASOQ UISTA - As pessoas que caracterizam esse grupo, adoram o sofrimento
fisico em seus corpos durante o ato sexual. Estas, somente satisfazem seus
desejos erdticos quando sofrem violéncias. Ha casos que essa punigdo chega
somente ao campo moral, clamando para que o chamem dos piores nomes que
se possa imaginar. E

se os palavroes definirem bem a sua personalidade, ai ¢ que chegam
rapidamente ao climax.

Um rapaz que morava em minha cidade, teve essa experiéncia e descreveu a
muitos essa triste relagdo. Ele disse que no
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comego achou até engragado tal atitude da parceira, porém a mulher desejava
receber tapas e socos cada vez mais fortes para que pudesse sentir prazer. O
resultado foi o desmaio da recém-conhecida. Logo em seguida, ja no hospital, a
mutlher o "encheu" de elogios dizendo que nunca tinha sentido tanto prazer.



SADOMASOQ UISTA - estes ja ultrapassaram as fronteiras do desvio sexual.
Estas pessoas sdo a soma do sadista e masoquista. Portanto mantenha distdncia se
vocé ndo gosta de bater e muito menos de apanhar.

PEDOFILIA - E um lamentavel desvio sexual. Os pedéfilos assediam criangas
do sexo oposto. Estes, fogem ao conceito de desvio sexual. E sim, considerado
pela justica, como problemas de natureza mental. Normalmente essas pessoas,
quando pegas, sdo julgadas e encaminhadas a clinicas especializadas.

Os pedofilos, quando procuram criangas do mesmo sexo, sio considerados
homossexuais, caracterizando-se assim a pederastia.
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PEDERASTIA - O pederasta ¢ 0 homem que possui o vicio da sodomia (sera



abordado a seguir). Esta pessoa ¢ um homossexual que se submete
voluntariamente a tal pratica, so6 que usando criangas do mesmo sexo.

SODOMIA - Sio individuos que praticam contatos libidinosos entre pessoas do
mesmo sexo (homossexualismo). Seria o coito anal de homem com homem ou
mulher com mulher usando artefatos que ndo merecem maiores explicagdes.
Este tipo de desvio sexual também ocorre entre um homem e uma mulher.

depravada! so

...Ah! o que é que

depois de uma

eu mais fazia antes

semana de

de te namorar?

namoro que ela

56 dormia!

me conta

ZOOERASTIA OU BESTIALIDADE - Caso vocé chegue no

seu sitio e encontre seu caseiro, em trajes curtos, "acariciando" seu bezerro, pode
ter certeza, vocé esta diante de um caso de bestialidade. Parece incrivel que isso
exista, no entanto, é verdade! Esses individuos realmente mantém relagdes
sexuais com animais como: ovelhas, porcos, aves, cachorros. Estes sdo os mais
procurados.
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NECROFILIA - Este ¢ um desvio sexual do qual faz parte um grupo de pessoas,
que no minimo, possui atragdo por produtos congelados. Estas pessoas
conseguem sentir prazer ao manter relagdes sexuais com um cadaver. Parece
inacreditavel, mas convivemos com essa realidade.

COPROLAGNIA - Caso seu novo(a) parceiro(a), queira forgar vocé a namorar
dentro do banheiro, fique alerta se ele quiser estar presente durante as suas
necessidades fisiologicas. Corte de imediato suas intengdes. Vocé podera estar
diante de uma pessoa com uma das mais enojantes perversdes sexuais: a
excitagdo sexual produzida pela vista ou contato com excrementos humanos ou
tdo somente pelo fato de pensar neles.

HOMOSSEXUALou "GAY" - Certamente ¢ o grupo de pessoas mais conhecido
em nossa sociedade. Ultimamente, com o movimento "gay", houve uma melhor
aceitag@o social da homossexualidade, deixando de ser vista como doenga.
Embora ainda exista discriminagao pela sociedade, muitos declaram
normalmente em publico suas preferéncias sexuais.



O homossexualismo ¢ a atragdo pelo mesmo sexo, homem com homem ou
mulher com mulher. No ultimo caso

Unstel e et
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chamadas de lésbicas ou vulgarmente "sapatio".
Gostei de Vocé

Vamos almogar

La em casal!l!

Que cara legal !



NH) OFENDE
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HETEROSSEXUALISMO
Experimente chamar seu amigo(a) de heterossexual. Algumas

pessoas ndo vdo gostar, porém, nada mais ¢ que a inclinagao sexual normal pelo
SEX0 oposto.

TRANSEXUAL - O transexual difere do homossexual. Um homossexual do sexo
masculino sabe que ¢ homem, mas opta em matéria de sexo, por relacionar-se
com outro homem. Uma mulher homossexual também sabe que ¢ mulher e
também procura parceiras do mesmo sexo. Todavia, os transexuais possuem a
anatomia de determinado sexo, mas padecem por causa de sua total
identificagdo com o sexo oposto. O

transexual masculino acredita que ¢ uma mulher aprisionada num corpo de
homem. A mulher transexual julga ser um homem encarcerado no corpo de



uma mutlher.

BISSEXUAL - Conhecido também como hermafrodita. Sdo individuos
possuidores de 6rgaos masculinos e femininos no mesmo corpo. Isto se da por
causa de aberragdes nos cromossomos. Nestes ultimos anos tém sido realizadas
cirurgias plasticas com sucesso para a mudanga anatomica.

TRAVESTI - Eles podem ser transexuais ou homossexuais. Sdo pessoas que
geralmente se utilizam de hormonios para que se paregam com 0 SeX0 0posto.
Normalmente utilizam as roupas e at¢ maquilagem e tudo o 137

mais que uma mulher normal t€m direito. Muitos se submetem a cirurgias
plasticas e implantes de silicone (material que permite modelar qualquer parte do
corpo), que aproxima o aspecto externo do seu corpo as caracteristicas fisicas de
uma mulher.

Os travestis adoram a vida noturna. E comum encontra-los em

"shows", mostrando seus mais variados dotes artisticos, entretanto muitos partem
para a prostituig@o.

CAPITULO 8

Pornografia
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O MAIOR ENTRAVE NO AMOR

“PORNOGRAFIA”

Atualmente, os bons sentimentos esbarram em um gigante

inimigo: A pornografia. O termo era usado e praticado somente nos prostibulos.
Os escritores dessa época remota, relatavam todos os pormenores das situagdes
humanas e sub-humanas desses locais. Aconteceu que tais manuscritos
estimulavam a imaginag¢do de muitos e alimentavam a fantasia de alguns
leitores. Sabendo desse possivel mercado, os gananciosos exploraram esse filao



da imundice, passando logo a atingir outros meios de comunicagéo.

Hoje, com a televisdo, a pornografia invade todos os ambientes, atingindo as
pessoas sem distingdo de idade, condigdo social e convicgdes religiosas.

As finalidades dessa exposigdo variam. Ha alguns anos atras, trabalhei em uma
agéncia de publicidade e vivenciava parte dessa engrenagem pornd. As
propagandas de varios produtos que se utilizavam desses métodos, provocavam
uma grande modificagido no comportamento das “massas”. Tentava-se passar a
idéia da chamada “arte erdtica” ou nu 140

artistico. Mas estava claro que se tratava da propria pornografia mascarada que
estimulava as associagdes mais descabidas.

O uso de modelos femininos tornou-se tdo abusivo, que mostrase um “bumbum”
de mulher para se vender pegas de autom6veis. Tais cenas atingem diretamente
criangas ¢ adolescentes que estdo formando seu carater e sofrendo esse
“bombardeio” psicologico. Ndo ha duvidas, muitos perderam a nog¢do e o
significado do verdadeiro amor.

Nossa sociedade, infelizmente, ¢ largamente permissiva, onde tudo ¢ possivel,
tudo se admite, tudo se tolera. A pornografia vem entrando no lar pela omissdo e
conivéncia dos adultos, salvo raras excegdes. A verdade, também, ¢ que se torna
quase impossivel barrar essa carruagem de

“borra” em nossos lares.
Toda essa conspiragdo contra o amor, ganhou espago

com a doutrina fundada por Aristipo de Cirese: o hedonismo, cuja doutrina prega
que precisamos aproveitar do prazer, de modo que, 86 existe uma regra: a do
prazer imediato.

Em nossa época, muitos sio os que sonham, desejam e
celebram o amor, porém se inclinam ao prazer.

Vamos abrir os olhos do coragdo, a sexualidade ordenada (por um coragdo que
deseja ser puro) representa a eclosdo do homem. Sendo invadida pelos
“chefdes” da midia, torna-se o retrocesso de nossas vidas e um lucrativo negocio
para os avidos do ramo. Vocé esta interessado em encher os bolsos dessa turma?
Ou pretende esvaziar seu coragdo dessa parafernalia da infelicidade? Aja rapido,
porque a pretensio desses cobicadores é nos fazer viver para a sexualidade, em



vez de nos deixar viver de acordo com ela.
Esses manipuladores, elaboraram sutilmente novos “prototipos™

de valores para a sexualidade como: nada acima dela! Ela ¢ absoluta e se basta
no seu isolamento. O certo ¢ que desejam excluir o coragdo, ignorando até a
razio. O amor ndo passa de um pretexto para se chegar ao sexo animalizado. A
confusdo ¢é grande e somos induzidos a usar a expressdo "fazer amor" para uma
situag@o que ndo passa de "sexo de agougue". Amelhor carne sera escolhida.
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Esse capitulo foi escrito com o intuito de alertar os jovens a resguardarem o
sentimento puro que ainda possuem em relagdo ao amor. S6 imbuidos da
natureza do amor ¢ que obterdo a verdadeira felicidade em suas investidas
amorosas.

CAPITULO 9

Astrologia
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COMO CONHECER SEU PARCEIRO
ATRAVES DA ASTROLOGIA

A Astrologia ¢ o estudo e/ou conhecimento da influéncia dos astros e suas
configuragdes sobre o comportamento e destino dos homens, como também, dos
fenémenos que ocorrem em nosso planeta. Nao confunda com a Astronomia,
ciéncia que se ocupa da constituigdo dos astros, suas posigdes relativas, leis e a
“mecanica” celeste dos seus movimentos.

Veremos entdo como a Astrologia pode facilitar e muito a

identificag@o basica da personalidade e, assim, conhecermos rapidamente o novo

parceiro. Entretanto, se faz necessario conhecer antes o “bé-a-ba” da Astrologia.



O que vem a ser Zodiaco? E a zona na esfera celeste que possui 16 graus de
largura, sendo 8 graus de cada lado da ecliptica, contendo os principais planetas,
exceto Plutdo. Estes, sdo divididos em 12 constelagdes de 30 graus de extensio,
que sdo chamados Signos.

144
Signo - Cada uma das partes de 30 graus em que se divide o zodiaco.

Signo solar - E a regido do zodiaco onde o signo se encontra quando a pessoa
nasce, indicando seu signo solar.

Signo lunar - E a regido do zodiaco onde a lua se encontra quando a pessoa
nasce, indicando seu signo lunar.

Astros - Designagao genérica de todos os corpos que tenham ou nao luz propria,
como estrelas, planetas, satélites, cometas, etc. Planeta - Astro sem luz propria.

Lua -Satélite natural da terra, no entanto é considerada planeta na astrologia e
uma das duas luminarias. Naturalmente a outra ¢ o sol. Satélite - Corpo celeste
que gravita em torno de um astro considerado principal.

Conjuncio planetaria - Encontro aparente de dois ou mais astros no mesmo
ponto do zodiaco em relagdo a Terra.

Ascendente -E a primeira casa zodiacal encontrada através de calculos baseados
na hora do nascimento da pessoa. O ascendente fala da personalidade do nativo e
também como ele ¢é visto por terceiros. E necessario fazer algumas ponderagdes,
antes de entrarmos nas caracteristicas de cada signo.

Aastrologia através dos tempos vem sendo deturpada pelos

veiculos de comunicagdo. Passou de ciéncia para algo esotérico e mistico. A
Astrologia até a Idade Média foi considerada uma ciéncia, no entanto, quando o
clero se apoderou de suas bases cientificas, as deixou misturar com as lendas
miraculosas, tio comuns as inimeras religides e seitas emergentes da época.
Como conseqiiéncia, perdeu seu verdadeiro sentido e interpretagio.

Toda ciéncia é um sistema baseado em leis e principios

verificados por ir dados experir is e empiricos.

Os astrologos, em geral, s6 estudam os efeitos que a Astrologia oferece e tomam



o efeito pela causa, supondo eles que a boa ou ma
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basico de um individuo, ou melhor; vocé é o produto das configuragdes astrais.
Isto sempre foi uma grande barreira para que eu pudesse acreditar na astrologia.

Com o tempo de investigagdo que detive nessa area, veio

finalmente a resposta esclarecedora. Creio, indubitavelmente, que os espiritos
humanos chegam no planeta Terra, porque se afinam e/ou se predispdem por
certas posi¢des planetarias que os atraem. Os espiritos ja

possuem uma personalidade basica antes de virem ao mundo, e ndo sofrem
como um passe de magica as determinagdes temperamentais dos astros, que
supostamente lhes ditariam caracteristicas na drea mental, fisica e espiritual.

Agora a astrologia parece ter sentido e logica, pois a causa é o ser humano, e o
efeito sdo suas inclinagdes quanto as disposi¢des planetarias. Essas diversas
disposi¢des, possuem estados vibratorios distintos, que atraem ¢ fazem com que o
ser humano venha a nascer em determinada época para cumprir sua jornada
terrestre.

Mas tudo isso ndo fazcom que se imponham destinos.

Possuimos o livre arbitrio para aperfeicoarmos ou debilitarm os nossos tragos
latentes da personalidade, salvo rarissimas excegdes, quando nos casos de
"espiritos missionarios". Estes ndo dependem mais do aprendizado que o planeta
Terra oferece, dado a sua grande elevagdo espiritual. Seu objetivo no mundo é
anunciar codigos morais divinos para a libertagdo dos sentimentos imperfeitos no
homem. Uma dessas excegdes foi a vinda do Cristo (Salvador). Até a sua
chegada foi prevista ¢ ajustada astrologicamente. Quando a Terra se colocou sob
a influéncia suave do signo de Peixes da conjungao de Jupiter, Saturno e Marte,
era 0 momento exato para o Messias nascer. Tudo ja estava previsto nos planos
da engenharia sideral, tanto ¢ verdade, que os profetas descritos na Antigo
Testamento, ja anunciavam com detalhes o tempo, lugar e condi¢des do
nascimento de Cristo.

Finalmente, os planetas tomam certas posi¢des no zodiaco,

constituindo verdadeiros condensadores de forgas ocultas. Cada um possui sua
forga magnética especial, influindo para bons ou maus estimulos no decorrer da
vida dos habitantes do planeta Terra. Tudo isso nos permite desvendar, pelo signo



solar, as naturais repulsas ou afinidades com
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os semelhantes. Teremos, por conseqiiéncia, maiores probabilidades de &xito em
nossos relacionamentos.

Meu ascendente

E como vocé

¢ virgem...

nasceu?!!

PODEMOS CONHECER O NOVO

PARCEIRO PELO SIGNO

O sol ¢ o mais forte influenciador dos corpos estelares da astrologia, tanto ¢ que
vocé tem esse signo porque, quando nasceu, o sol estava nessa regido particular
do zodiaco.

Cada signo nos permite saber a personalidade basica (ou a sua natureza
vibratoria), porém s6 um horoéscopo individualiza e fornece caracteristicas
detalhadas da pessoa, porque se faza analise particular de todos os seus planetas
e suas caracteristicas.

Como vocé ndo pode fazer um hordscopo instantdneo, dado a

demora natural e sua complexibilidade, optaremos entdo pela via rapida: o signo
solar. Através das caracteristicas do signo solar de cada pessoa, pode-se ter uma
grande margem de acertos sobre a pessoa de seu interesse. Mas ateng¢do! Quanto
as pessoas que nasceram no primeiro e ultimo dia de qualquer signo, somente a
hora exata, a longitude e latitude lhe dirdo o signo certo.
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Muitas pessoas desistem do aprendizado astrologico, porque se torna dificil, até
para os astrologos, memorizar as tendéncias temperamentais de cada signo, bem
como o dia e més correspondentes. Entdo, o primeiro passo ¢ facilitar esse
processo de assimilagdo. Como gravar as caracteristicas de cada signo e poder
associa-lo posteriormente com uma pessoa? Uma boa forma ¢ reunir parentes ou



amigos que representem varios signos zodiacais. Tornar-se-a facil saber o
temperamento basico de um amigo ou parente, para posteriormente fazer um
paralelo com uma pessoa recém-conhecida.

Mas como gravar os limites dos dias de cada signo? Os signos, em média, estdo
compreendidos entre o dia 22 do primeiro més ao dia 22

do segundo més. Podera ocorrer um erro de 3 dias no maximo, na tentativa de
acertar o signo, mas sera bem melhor que tentar gravar todos os periodos de
cada signo.

Muitas vezes, no entanto, nio queremos perguntar o signo para nao criarmos, no
parceiro, possibilidade de fazé-lo pensar que sera rotulado pelo seu signo (muitas
pessoas niao

acreditam e/ou ndo gostam dessas especulagdes). Cabe ressaltar que o
verdadeiro galanteador possui a virtude de ter "tato' com as perguntas.

Eu s6 perguntei

se vocé sabia que
escorpido mata pelo rabo!
148

Pergunta-se entdo, despretensiosamente, a data do aniversario. Com esse dado,
vocé sabera o signo do(a) novo(a) parceiro(a). E como associar 0 més com o
signo? Na astrologia, a andlise comega pela primeira casa terrestre, que € o signo
de Aries (carneiro). No entanto, este signo estd em certos dias do més de margo
¢ abril, complicando indubitavelmente os "anéis" da memoria. Vale ressaltar que
amemoria so ¢ eficiente, quando ha lagos (anéis) inteligiveis e associdveis entre
dois assuntos. O que se tem de comum entre Aries, margo e abril?

Nada intimo creio!
Imagine agora gravar todos os meses com o correspondente

signo e ainda suas caracteristicas. Isto ¢ trabalho para computador. Veio ai a idéia
de criar estorias para melhor correlacionar o més, signo e suas caracteristicas.

A primeira parte da estoria, propositadamente, acaba no sexto més a fim de
facilitar a memorizagao.



Para comegarmos corretamente devemos iniciar pelo més de
janeiro que ¢ o primeiro de nosso calendario.

Ha dois mil anos atras, houve um verdadeiro desentendimento entre os signos.
Eles se enfrentavam para saber qual era o mais importante. O signo de Aquérios
(21 de janeiro a 19 de fevereiro) comegou um discurso com muita elogiiéncia,
dizendo que a vida comegava na agua e era ela que sustentava o fio da vida. O
signo de Peixes (20 de fevereiro a 20 de margo) com grande sensibilidade
indagou: que beleza vocé teria para mostrar caso eu ndo existisse? Por isso sou o
mais importante. Logo o carneiro (Aries) 21 de margo a 20 de abril,
agressivamente falou que ndo precisava de aquario nem de peixe para
sobreviver, por isso era 0 mais 149

importante. O Touro (21 de abril a 21 de maio) persuasivamente, disse ao
carneiro que a paciéncia de seu chifre ¢ que o mantinha vivo, e assim julgou-se
melhor. Mas os Gémeos (22 de maio a 21 de junho) com sua versatilidade,
comunicavam ao Touro que, apesar dele ser grande, era apenas um, e eles, dois;
consequentemente possuiam maior valor. O

pequeno caranguejo (Cancer) 22 de junho a 23 de julho, sentiu-se injusticado e
disse para os Gémeos: - vocés sdo dois, porém, eu sou o signo mais fecundo do
zodiaco e posso fertilizar uma praga de caranguejo nessa constelagdo.

Os outros signos, vendo a gravidade da situagdo, se reuniram e disseram ao
caranguejo que tudo ndo passava de uma brincadeira.

Veremos agora a segunda parte dessa estoria, com os ltimos seis meses.

...Na mesma época, ocorria no outro lado do céu, uma grande rebelido pelo
cargo de rei do zodiaco. O Ledo (21 de julho a 23 de agosto) com seu peito
estufado ¢ dominador, dizia que era o rei dessa geringonga, por ser mais forte e
inteligente. A Virgem (24 de agosto a 23 de setembro) com seu dom para analise,
logo sorriu e disse ao Ledo, que era a mais pura e de maior espiritualidade, por
isso merecia o trono. A Balanga (Libra) ,24 de setembro a 23 de outubro, ouviu
os dois e equilibradamente advertiu: sou eu quem pesa os valores por aqui, sendo
assim, cabe a mim a majestade zodiacal. O Escorpido (24 de outubro a 22

de novembro) ofendido por ndo mencionarem o seu nome para o reino, trouxe a
tona seu espirito vingativo ¢ prometeu quebrar com seu ferrao a engrenagem da
balanga. O signo de Sagitario (23 de novembro a 21 de dezembro) entusiasmado



com o seu poder bélico, pegou seu arco e 150

flechas, apontou para o escorpido e o alertou que era o unico a possuir armas
nessa constelagio e disse que o reino deveria ser seu. Jesus, vendo toda essa
confusio, resolveu vir a essa galaxia no dia 25 de dezembro no signo da
integridade que ¢ Capricérnio (22 de dezembro a 20 de janeiro) para anunciar o
verdadeiro reino do amor. E

todos acomodaram seus desejos, para 0 bem e harmonia do planeta Terra.

X

A estoria contada nos permite gravar a seqiiéncia dos signos, bem como as
caracteristicas temperamentais de cada signo.

Antes de falarmos de cada signo, veremos suas classificagdes quanto a
similaridade de suas naturezas elementares e constitucionais. Os signos de Fogo
s@o0: Aries, Ledo e Sagitario. Sdo classificados como quente, seco e radiante.

Indicam: atividade, energia, generosidade, iniciativa, entusiasmo, confianga,
combatividade, coragem, audacia, mas

também a agressividade, prepoténcia, impaciéncia, exagero, megalomania,
desconsideragdo para5 com os valores pessoais, ambi¢do, temperamento bilioso
( mau génio, colérico).

Os signos de Terra sdo: Touro, Virgem e Capricornio. Sio classificados como:
frio, seco e solido.

Indicam: estabilidade, realizagdo, esforgo, fidelidade, paciéncia, prudéncia,
conservadorismo, concentragdo, constincia, aplicagdo e rigidez, mas também
apresentam aspectos negativos como: egoismo, duvida, negacéo, isolamento,
cobiga, rigor excessivo, materialismo, pessimismo e temperamento nervoso.

Os signos de Ar: Gémeos, Libra e Aquario. Classificam-se como: quente, imido
€ gasoso.

Indicam: intuigdo, habilidade, agilidade, liberalidade, sutileza, adaptagdo de
ordem mental, comunicagao, intercambio de idéias, tendéncia 151

a facil relacionamento com as pessoas, compreensdo ¢ elasticidade, mas
também pode indicar: utopia, apatia, inconstincia e temperamento sangiiineo.



Os signos da Agua: Cancer, Escorpido e Peixes. Classificam-se como: frio,
tmido, liquido ou gasoso.

Indicam: sensibilidade, imaginagao e capricho, mas também

apresentam aspectos como: inércia, passividade, natureza sonhadora, fanatismo,
impressionabilidade, temor, indoléncia e temperamento linfatico (estado
morbido, sem energia, apatico).

Genericamente: os signos de Fogo relacionam-se com a parte espiritual do
homem; os de Terra com a matéria fisica, os de Ar com a parte mental e
inteligéncia e os de Agua com a parte emocional e mimica (parte da alma) do
ser.

Os signos também tém um triplice aspecto em sua natureza

constitucional. Estes estdo dividos em trés grupos de quatro signos, chamados de
quadruplicidades. Sio eles:

Cardinais (voluntarios, ativos, vigorosos);

Os Fixos (determinados e autoritarios);

Os Mutaveis sdo passivos e servis.

Os Cardinais representam signos de Aries, Cancer, Libra e Capricornio.

Sua natureza temperamental é: a agdo, atividade, iniciativa, impulsividade,
comando, empreendimento, ambigdo, dinamismo, lideranga e energia. Quando
encontrar alguém com essas caracteristicas, bem definidas, so lhe restara saber a
qual dos quatro signos ele(a) pertence. Com o decorrer do capitulo, serdo
mostrados caracteristicas mais detalhadas de cada signo, possibilitando, desta

forma, identificar o verdadeiro signo da pessoa almejada e assim facilitar os
primeiros momentos do encontro.

O Sol nestes signos indica a chegada das Estagdes.
152
Os Fixos representam os signos de Touro, Ledo, Aquario e Escorpido.

Sua natureza temperamental ¢é: a estabilidade, firmeza,



perseveranga, obstinagao, dificuldade de adaptagdo, conservadorismo e
tenacidade. O Sol nestes signos indica a estabilizagdo das Estagdes.

Os Mutdveis representam signos de Gémeos, Sagitario, Virgem e Peixes.

Sua natureza temperamental é: a maleabilidade, flexibilidade, adaptabilidade,
mutabilidade, influenciabilidade, tendéncia a imitagdo e a

simulagdo.
O sol nestes signos indica o fim das estagdes climaticas.

Observe a correlagdo das estagdes climaticas com os Signos Cardinais, fixos e
mutaveis.

Veremos agora outras peculiaridades interessantes que

podem definir o signo do(a) parceiro(a) recém -conhecido(a).
Signos violentos: Aries, Gémeos, Escorpido e Sagitario;

Signos musicais: Touro, Cancer, Ledo, Sagitario e Peixes;

Signos cientificos: Gémeos, Virgem, Libra, Escorpido e Aquarios;
Signos misticos: Escorpido e Peixes. Predisposi¢do ao estudo das ciéncias ocultas;
Signos fecundos: Touro, Cancer, Escorpido, Sagitario e Peixes;
Signos estéreis: Aries, Gémeos, Ledo e Virgem;

Signos bicorpéreos ou duplos: Gémeos, Sagitario ¢ Peixes;
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Signos de voz ou elogiiéncia: Gémeos, Libra e Aquarios;

Signos mudos: Céncer, Escorpido e Peixes;

Signos de beleza: Gémeos, Virgem e Sagitario;

Signo de beleza média: Escorpido, Aquario e Peixes;

Signo da deformidade: Touro, Cancer e Capricérnio.



Signos de constitui¢do fraca: Cancer, Capricornio e Peixes.
ASSIM TEREMOS:

Aries(carneiro): violento e estéril;

Touro: fecundo e deformidade;

Gémeos: violento, estéril, beleza, cientifico e bicorporeo.
Cancer(caranguejo): fecundo, mudo, deformidade e
constitui¢do fraca;

Leio: estéril e musical;

Libra(balanga): voz e cientifico;

Virgem: estéril e beleza;

Escorpiao: violento, fecundo, mudo, beleza média e mistico.
Sagitario: fecundos, bicorpéreos ou duplos, beleza e musical;
Capricornio: violento, deformidade e constitui¢ao fraca;

Aquério: voze beleza média.
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Peixes: fecundo, bicorpéreo ou duplo, mudo, beleza média, constitui¢do fraca e
mistico.

Obs.: Esta classificagdo demonstra somente as caracteristicas mais encontradas
em cada signo. Aries por exemplo, ndo poderia ser so

violento e estéril, todo signo possui suas qualidades. Isto demonstra somente as
caracteristicas mais encontradas em cada signo.

COMO SABER PELO SIGNO Q UAL
APESSOA MAIS ADEQUADA A VOCE

E através dos Signos Opostos. Os signos opostos entre si sio complementares,
tendendo a estabelecer um certo equilibrio, complementando suas partes fracas
ou dependentes com as partes fortes e independentes do outro signo, ou mesmo
somando as qualidades de cada um. Sao eles:

Aries(carneiro)----- Balanga

TOUTQ =--n=nmmmmmmmmmme Escorpido
(€1 T e — Sagitario
Caranguejo -------- Capricornio
1Y T Aquério
Virgem -------------- Peixes

Obs.: Arelagdo vista na pagina anterior, ndo quer dizer que vocé

s sera feliz caso se relacione com o signo oposto, mas sim, que havera
uma maior predisposi¢do a harmonia.

Ja li muita teoria, eu

quero ¢ pegar!
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CAPITULO 10

O do-in como aliado

nas suas conquistas

Pagina em branco porque

segue a formatagdo original do livro
157

DO-IN, UM PODEROSO



ALIADO DA SEDUCAO

Antes de entrarmos no assunto que o tema do livro sugere, é
importante conhecer a origem e a fun¢io do Do-in.
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Onde nasceu esse conhecimento?

Na China, ha cinco mil anos, no reinado do lendario Imperador Amarelo Huang
Ti.

Existe diferenga entre o Do-in e a acupuntura?

Os pontos e os meridianos sdo os mesmos para as duas técnicas. Ao se fazer o
Do-in é necessario a pressdo dos dedos. Ja a Acupuntura é

realizada com agulhas especiais e somente executada por profissionais.
Qual a fun¢do do Do-in?

Ja esta provado cientificamente que nosso corpo possui fluxos constantes de
fluidos vitais que percorrem todas as partes de nosso organismo. Cada érgio de
nosso corpo possui um canal ou meridiano que tem por objetivo reequilibrar as
nossas energias eletromagnéticas. O mais interessante ¢ que os caminhos dessas
energias podem ser encontrados na regido subcutanea, possibilitando assim o
estimulo pela pressdo digital ou agulhas.

Esses pontos localizados abaixo da pele tém por finalidade captar e distribuir a
energia que passa em varios 6rgaos do nosso corpo. Quando esta energia esta
bloqueada, ela podera fluir com o toque humano. Este toque ¢ feito pela pressao
digital sobre os pontos energéticos.

QUAL A TECNICA PARA PRESSAO DIGITAL?

Em caso de excesso de energia, basta pressionar

continuamente o ponto, fazendo rotagdes lentas com o dedo polegar no sentido
anti-horario, no periodo de 1 minuto. Deve-se dar uma pausa de 10

segundos e comegar outro periodo de 1 minuto até completar 5 minutos de
estimulos nesse ponto. O nome dessa técnica ¢ sedagdo. A sedagdo também ¢é



feita com a pressdo continua dos dedos, sem que haja necessidade de rotagdo.
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Na falta ou deficiéncia de energia, ¢ necessario pressionar o ponto repetidamente
em intervalos de um segundo durante 5 minutos. O

nome dessa técnica ¢ tonificagdo. No decorrer deste capitulo sera

mostrada a técnica certa para cada ponto apresentado. Os pontos que vou
mencionar t€m por objetivo apenas excitar ou relaxar sua parceira. Esteja
certo que bastara esse conhecimento para envolvé-la completamente.

E interessante ressaltar que a prética do-in exige o toque; sendo assim, colocara
disponivel ao contato corporal a pessoa que vocé acabou de conhecer. Ndo ¢ uma
otima desculpa?

Prazer em
conhecé-la !!

No caso da mulher, ela ainda se sentira mais atraida, porque sua natureza mistica
vira, com certeza, a se interessar pelo assunto.

O que se deve fazer para comecar essa massagem tiio esperada?
160

O primeiro passo ¢ colocar a pessoa em posigdo confortavel. A melhor posi¢dao
para praticar o do-in ¢ deitado. Estd comegando a ficar bom, ndo ¢? Entretanto,
vocé poderd praticar essa técnica estando a pessoa sentada. Nesta tltima posi¢do,
observe se a coluna esta reta e o resto do corpo bem relaxado (maos, pernas e
pés). Este relaxamento ¢ importante para que as energias fiquem desbloqueadas.
Agora vocé deve friccionar as maos, fazendo com que o sangue circule e traga
as energias para as pontas dos seus dedos. Em seguida pega para sua parceira
fazer uma respiragdo lenta e profunda. Os primeiros pontos a se tocar devem ser
os que relaxam. Ai, meu prezado leitor, tudo se tornara possivel!

No inicio, o toque deve ser nas maos para que nao haja perigo de repulsa. O
primeiro passo ¢ rodar todos os dedos da mao no sentido antihorario, estimulando
assim a energia. Cada dedo deve ser dobrado e estalado, para que o actimulo de
energia nas juntas aumente apos o estimulo. E necessario que se faga nas duas
maos.

Finalmente daremos inicio aos pontos que relaxam, pois sdo eles que fardo com



que a pessoa se acalme, possibilitando que, mais a frente, possam ser tocados os
pontos que ativem seu apetite sexual. Na proxima pagina, vocé tem as ilustragdes
dos pontos que

devem ser pressionados e a maneira correta de praticar o do-in.

O desenho abaixo mostra o ponto "A" que além de relaxar o(a) parceiro(a), trata
de problemas como: insonia, ansiedade e angustia. A técnica a ser utilizada ¢ a
sedacio.
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Ponto “A”

O ponto "B" s6 ¢ interessante utilizar, quando o(a) parceiro(a) ndo consegue se
relaxar devido a uma dor de cabega ou dor de

ouvido. Este ponto também ¢é recomendado para o relaxamento no caso de dores
localizadas no intestino.
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Ponto “b”

Até aqui vocé ja deve ter ganhado a confianga do(a)

parceiro(a) e pode se langar para um toque mais intimo localizado na face.
Os dois desenhos da pagina seguinte, devem ser

observados com muita atengdo porque tanto podem relaxar, como aumentar o
apetite sexual.

A técnica n.o 1. E recomendada para a tensio,

consequentemente fara a pessoa se relaxar. Esta técnica deve ser feita da
seguinte forma: faga movimentos circulares lentos no
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sentido anti-horario, com pressdo moderada do indicador e
polegar.
A técnica n.o 2. E recomendada para o aumento do estimulo sexual e deve ser

feita da seguinte forma: beliscar varias vezes a parte mais fina e superior do
nariz.

oy
%

3
W
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Bom! se a pessoa ja estd relaxada, mas reclama que estd mesmo ¢ cansada e
esgotada mentalmente, o ponto "C" sera de grande estimulo energético. A técnica
utilizada ¢ a tonificagdo.

Ponto “C”



Nesse momento vocé, que ja devera ser alvo de

admiragdo, podera pegar até no pé da sua parceira(o) (no bom sentido da
palavra).

Se o(a) parceiro(a) permitir, estara a seu dispor o ponto

"D", ele é fatal! O ponto "D" pode atender a dois problemas: a primeira técnica
revigora os estimulos sexuais. A segunda, alivia as dores em geral porque ¢ o
ponto para o qual convergem a maioria das dores e tensdes musculares.

Atécnica n.o 1. E feita da seguinte forma: com a

pressdo moderada do indicador e polegar no ponto "D", faga movimentos
circulares lentos no sentido anti-horario em toda a extensdo do tendao. O tendao
se localiza nessa regido e vocé

podera senti-lo facilmente.

A técnica n.o 2. Utilize a técnica da sedagéo no ponto

"D






Digamos que vocé esta diante de uma mulher frigida e que ndo reagiu a nenhum
dos pontos ja mencionados. Nao fique desiludido, até para isso o do-in tem uma
solugdo. Ai estdo dois pontos maravilhosos : o ponto "E" e o ponto "F". Use a
técnica da sedagdo para os dois pontos.

Ponto “E”

Ponto “F”
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Se o que foi feito até agora, ndo surtiu muito efeito, o jeito entdo é "apelar". Os

pontos a seguir, "G", "H", "I" e "J", sdo tdo eficientes que devem ser usados
com extrema cautela, para que vocé ndo seja "atacado" pelo seu parceiro ou
parceira.

Todos os pontos mencionados neste livro devem
ser pressionados nos dois membros (os dois pés, duas maos).
Aplanta do pé ¢ onde se localiza 0 maior nimero de

pontos. Estes se destinam a estimular varios rgaos do nosso corpo, entretanto,
mostraremos apenas o que nos interessa.

Ponto “G”

Ponto “H”
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Atécnica para pressionar o ponto "G" da pagina anterior, ¢ a

tonifica¢cdo. A maneira adequada para pressiona-lo estd na ilustragdo abaixo.
Atécnica do ponto "H" também ¢ a tonificagio. A forma correta ¢

pressionar os quatro dedos conforme a ilustragio abaixo.






168

Nos pontos "[" e "J", localizados na parte posterior da perna, devera ser aplicada a
técnica da tonificagio.

Ponto “I*

Ponto “J”

O problema nio é o parceiro? E vocé que precisa de um

empurraozinho? Entdo pressione vocé mesmo os pontos vistos até aqui, eles sdo
eficientes tanto para a mulher como para o homem. Ah! mas o seu caso é

impoténcia? Ndo procure ainda um Urologista. Estimule pela técnica da
tonifica¢do os pontos a seguir: "L", "M" e "N".

O ponto "L" fica a 5 cm abaixo do umbigo, conforme a ilustragdo da proxima
pagina.






/.\‘|

Os pontos abaixo devem ser pressionados com o polegar.

Umbigo



Ponto “L”
Ponto “M

Ponto “N”
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O proximo ponto é um grande alivio para muitos homens. E

incontavel o nimero de homens que procuram clinicas especializadas para
resolver o problema da ejaculagiio precoce. Esse ¢ o famoso

"branquinho” indesejado e considerado o fantasma destruidor de muitos
relacionamentos.

Era isso que eu
tanto esperava!
O tratamento sintomatico de resultados imediatos consiste em apertar forte

e constante a ponta do pénis ereto instantes antes do orgasmo (utilizar a técnica da
seda¢do). Outro método ¢ se colocar de pé, pernas ligeiramente abertas e
projetar a pélvis (cavidade ossea da bacia) para frente, contraindo fortemente os
gluteos (nadegas) proximo ao climax sexual. A tltima técnica ¢ mais
recomendada, a primeira pode ser muito embaragosa e lhe deixar em "maus
lengois", apesar de ser mais eficiente. Para terminar este assunto especifico,
mostraremos boa parte do meridiano da circulagdo sexual e respectivos pontos.

Caso haja necessidade de estimular toda a circulagdo sexual, é

necessario percorrer todo o meridiano basico com massagens, tonificando
também os pontos que se encontram ao longo
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deste meridiano. Se vocé quiser ver o efeito imediato no(a) parceiro(a), percorra
levemente este meridiano com a ponta do dedo indicador, se possivel usando as
unhas. Comece pelo ponto encontrado na extremidade do dedo médio e vocé

vera o arrepio que ira causar. Nao ha necessidade de chegar até o ultimo ponto
(centro do mamilo).
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Se vocé deseja saber mais sobre o do-in, recomendo os
livros abaixo.

REFERENCIAS:

Juracy Cangado, Livro dos Primeiros Socorros, S.Paulo,
Editora Ground, 1976.

Jacques de Langre, Técnica Oriental de Auto-Massagem,

Editora Farma, S. Paulo, 1995.



Pedro Chan, A Pressdo Digital, Editora Record, 1974.
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CAPITULO 11

Yang e Yin na relagao
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O YANG EYIN NO

EQ UILIBRIO DE UMA RELACAO

Yang e yin estdo intrinsecamente ligados ao capitulo anterior no que dizrespeito a
energias que buscam o equilibrio.

O conceito yang e yin nasceu na China dada a necessidade de explicar as forgas
opostas encontradas em nosso mundo. O principio dessa lei nos diz a atragio e
repulsa dos fendmenos ¢ proporcional &

diferenca que existem nas forcas yang e yin. Estas for¢as possuem um mistério
divino de se atrairem com o objetivo final de se obter o equilibrio. O yang tem
como conceito ser a parte mais densa e contraida, e 0 yin a parte mais expansiva
e dispersa. O yang de forma geral representa o homem que ¢ mais compacto,
logico e racional. Este procura o equilibrio na mulher que ¢ mais intuitiva,
flexivel, misteriosa e sentimental. Se o homem e a mulher se guiassem pelo
caminho que a natureza propds, hoje ndo haveria a troca de papéis tio
reivindicada pela mulher. Esta reivindicagdo ¢ devido a uma repressdo sobre a
mulher desde os tempos remotos, onde ela sempre esteve sujeita aos desmandos
do homem. A liberdade encontrada nos ultimos tempos pela mulher, a fez
perseguir incessantemente seus direitos perdidos ao longo dos séculos. A stibita



independéncia adquirida pela mulher nesses ultimos anos fezcom que ela se
desorientasse no mar de liberdade conseguido com seus proprios esforgos.
Entretanto, ela se perdeu em sua propria causa, porque deixou de trilhar sobre a
verdadeira natureza feminina, muitas vezes querendo assumir o papel do homem
na sociedade. Um bom exemplo sdo alguns movimentos feministas,
excessivamente yang, que ao invés de buscarem o papel da mulher na
sociedade, travaram uma briga contra as atribui¢des naturais do homem. Isto
explica o grande numero de divorcios nesta tltima década. E

bem verdade que o tempo ainda ndo foi necessario para que esse ajuste
ocorresse. Antevejo a caminhada para um
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CARACTERISTICAS CARACTERISTICAS
YIN
CARACTERISTICAS
YANG

SEXO

FEMININO
MASCULINO
FORMA

+ expansivo, fragil

+ contratil, duro

+ leve

+ pesado

PESO

+ passivo, lento,

+ ativo, rapido, forga
MOVIMENTO
flexivel

+ fino

+ espesso
DENSIDADE
testosterona

progesterona



HORMONIOS

penetragdo

absor¢ao

PROPRIEDADES

+ aspero e duro

+ liso, macio

TEXTURA

DA PELE

Basta visualizar a divisdo dos polos yang e yin no quadro

acima, para notarmos que o homem e a mulher precisam se unir para conseguir
o equilibrio.

Veremos, na proxima pagina, um quadro no qual estio

demonstradas as virtudes mentais, espirituais e instintivas que sdo mais evidentes
em cada sexo.
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CARACTERISTICAS
YIN

YANG

SEXO

FEMININO



MASCULINO
CEREBRO

+ intuitivo

+ racional

+ sentimental
+ calculista
INSTINTO

+ paciente,

+ imediatista
compreensiva
ESPIRITO

+ sonhadora

+ realista



MENTE

+ submissa

+ autoridade

+ espiritualidade
+ materialista

No quadro acima, coloquei junto (instinto/espirito/mente). Na verdade, os trés sao
bem distintos, mas fazem parte do todo de um ser humano. Nos capitulos que se
seguirdo, serdo detalhadas com maior propriedade as caracteristicas basicas do

instinto/espirito/mente.
Meu lado

intuitivo diz que

Eu sou + racional +
devo me retirar
realista e tenho +

autoridade!
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Apos essa explanagdo sobre alguns aspectos dessas forgas

antagonicas, poderemos apreciar com maior altiveza natureza yang e yin no
relacionamento de um casal.

Sera exposto a seguir uma das caracteristicas da personalidade que considero de
maior peso para o sucesso da relagdo (autoridade-yang e submissao-yin).
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As outras peculiaridades da personalidade incorporadas no ser humano seguem
de forma paralela. Evitaremos assim, uma exposi¢do longa e por demais
aprofundada.

O quadro abaixo, apesar de ser taxativo e inflexivel, porque lida com
porcentagens, serve para que se possa situar e pressentir o companheiro mais
adequado. Vamos entdo as 10 relagdes mais comuns que pude encontrar:



Casal HOMEM
MULHER

N. YANG YIN YANG YIN
Autoridade Submissio Autoridade Submissao
1o 100%

0%

0% 100%

20 0%

100%

100%

0%

30

50%

50%

50%

50%

40 60%

40%

40%

60%

50

20%

80%



20%
80%
60
70%
30%
70%
30%
7o
70%
30%
0%
100%
8o
30%
70%
100% 0%
90
80%
20%
20%
20%
100

30%



30%
30%
30%

1o Casal: Amulher deste casal ¢ aquela que permite que seu homem se dirija a
ela com vozalta e sempre lhe deixa como ultima palavra: “concordo”.
Entretanto, ndo se enganem; eles 181

dao certo. Observe que as for¢as yang e yin somam 100 %.
Infelizmente nessa unido ndo ocorre alquimia (troca e
transformagéo para o

crescimento). Por outro lado, ndo ha brigas. Essa ¢ a tipica relagdo que perdurou
até os meados do século XX. O homem

extremamente machista, tendo “autoridade” e decisdes a sua mercé, dado as
razdes culturais de época. A mulher, instruida a ser submissa pela mesma cultura
vigente, ndo se rebelava e se o fizesse, ganharia o convite para “titia”.

20 Casal: Estes também se entendem, entre aspas,

possuem as mesmas caracteristicas do 1o casal, s6 que ha a inversao dos papéis.
Amulher extravasa seu lado "yang" ¢ o homem se anula a total submissio.
Certamente ¢ o mais raro relacionamento, pois a autoridade ndo ¢ caracteristica
espiritual da mulher, tampouco do homem ¢ a submissio.

Neste casal cabe ao homem o simples papel da
procriagdo.

30 Casal: Aqui esta o casal perfeito, muito encontrado na teoria, mas a vida real
praticamente os elimina. Estes seriam um s

corpo espiritual/mental em total equilibrio. As partes yang e yin, estariam em
alquimia ideal, dando-se mutuamente ¢ na mesma proporgao para o crescimento
da relagdo.

40 Casal: Creio que seria a combinagdo certa e 0

almejado dentro da nossa sociedade e, porque ndo dizer, o ideal, 182



pois 0 homem estaria cumprindo a sua natureza mais yang (60%) e a mulher
mais yin (40%). Ambos com grande porcentagem de

autoridade e submissdo. Ocorrendo portanto, grande troca e crescimento.
50 Casal: Este 0 mundo ndo perdoa. Sdo chamados

vulgarmente como “os bananas”. Estio mais tontos e perdidos que barata
perseguida

chinelo. Ambos ndo possuem autoridade (somam 40 %
yang) e ambos submissos (somam 160 % yin). Este casal esta
sempre a jogar uma decisdo importante sobre o outro.

Normalmente estdo a ouvir conselhos de terceiros. Muitas vezes ficam juntos por
toda a vida, porque nenhum dos dois tem a necessaria coragem para se separar.

60 Casal: Aqui esta o porqué dos inimeros namoros ¢ casamentos instantineos.
Ambos querem mandar muito (somam

140 % yang) e sdo pouco submissos (somam 60% yin). Existindo portanto,
pouca flexibilidade das partes.

Neste casal, a mulher vive perdida no mar de liberdade de

expressdo de nosso século. Ja o homem, ¢ aquele que ainda ndo soube se ajustar
as regras do nosso tempo.

70 Casal: Temos neste caso o temperamento do homem

do 60 casal com o temperamento da mulher do 1o casal. O homem deste
relacionamento, abre certo espago para

que a parceira compartilhe das opinides e decisdes, mas ela, considera que tudo
estard bem com o marido constantentemente ao "volante" da relagdo, achando
que o seu papel de mulher esta

sendo cumprido. O homem se sente insatisfeito porque a mulher ndo soma com
ele as diretrizes no relacionamento e os problemas do dia-a-dia. A mulher estara
arriscando sem saber a noticia do término do relacionamento, que obviamente
sera dada por ele.
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80 Casal: E a inversio de papéis do casal no 7. No entanto, tal relagio ¢ menos
encontrada, pois a natureza

espiritual/mental de ambos esta trocada.
90 Casal: Relacionamento interessante ¢ muito

encontrado. Trata-se de um homem bem autoritario (80% yang) e de poucas
brechas a submissdo (20% yin). A primeira vista, um grande achado, entretanto,
com o passar do tempo, esta mulher vem a reclamar das inimeras decisdes do
parceiro. Fala

demasiadamente na 4nsia de querer demonstrar que esta "viva" no
relacionamento e possuir peso nas decisdes. Esporadicamente, devido aos seus
inimeros apelos, este homem cede seus (20%

yin) de submissdo a companheira, deixando-a tomar alguns

posicionamentos. Ela, entdo, fica estatica, sem referéncias, pois no fundo nao
tem autoridade (20% yang), optando, enfim, a sua grande submissdo (80% yin).

100 Casal: Este ¢ o relacionamento do qual ambos ndo

tém autoridade e nem querem ser submissos. E a tipica relagio dos adolescentes
que ndo sabem o que querem e também ndo se sujeitam aos comandos do
parceiro. E o casal que se rebela mas, sem causa. Esta relagio também ¢é
encontrada em alguns

casamentos, contudo, fadada ao fracasso. Este relacionamento, quando
sustentado, ¢ devido as dificuldades financeiras que aumentariam se houvesse a
separagio.



PaiRgas!
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Outro fator para que nio haja a separagao, ¢ o sentimento de culpa por deixar os
filhos sem perspectiva. A vida deste casal é

determinada pelos parentes mais proximos, pois, ambos nao tém autoridade para
dar rumos no relacionamento e na vida.

AALQ UIMIA DOS POLOS

YANG E YIN NO RELACIONAMENTO

O homem e a mulher, como vimos, possuem forgas yang

e yin que estdo interessadissimas pela troca. Todavia, a troca s6
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sera vantajosa, quando for equacionada a sua formula,

possibilitando a verdadeira alquimia.



Mas o que vem a ser Alquimia? A palavra foi mais

pronunciada e empregada nas manipulagdes quimicas ocorridas na idade média.
Pretendia-se, com as misturas de metais,

descobrir a "pedra filosofal" que seria a aceleragdo pelo

aquecimento para transformar outras substdncias minerais em ouro. Entretanto,
hoje sabemos que combinagdes quimicas para a obtengdo de ouro s6 seriam
possiveis de acontecer através de milhdes de anos, por influéncias naturais que o
planeta viesse a sofrer. Nesta busca pelo ouro, o homem codificou varios
minerais, como também relatou todas as etapas destes fendmenos alquimicos.

Aalquimia encontra-se, de forma analdgica, nas mais

variadas experiéncias que a vida nos proporciona. Transportando esta palavra
para uma visdo holistica, diria que ¢ a transformagio

gradual da matéria ou espirito que parte do grosseiro ao requintado. Na dtica
chinesa o conceito seria: "a queima dos excessos yang ou yin para se alcangar a
harmonia do ser humano". Propositadamente, foram sublinhadas: acelera¢do
pelo

aquecimento, etapas, transformagdo gradual. Estas palavras sdo o substrato para o
sucesso do relacionamento.

O que estas palavras querem dizer?

ETAPAS: Seria o espaco onde cada pessoa se encontra
espiritualmente/mentalmente, servindo para se situar dentro de um
relacionamento. Estas etapas poderdo ser melhor exemplificadas através da
ilustrag@o de uma piramide social que estd na proxima pagina.

PIRAMIDE MASCULINA
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5%

15%

25%



55%

PIRAMIDE FEMININA

5%

15%

25%

55%

As pirimides acima tém como objetivo demostrar que nas

sociedades em geral existe um numero maior de "desequilibrados" (no que se
refere as forgas yang e yin) na base da piramide.

Certamente os valores em percentual, variam de acordo

com o pais, conforme o seu desenvolvimento cultural, moral e espiritual.
187

O que desejo finalmente dizer com a ilustragdo da

piramide ¢ que o nimero de pessoas realmente equilibradas ¢

menor, tendo elas que, muitas vezes, optarem pela soliddo, porque o parceiro que
se encontra na camada inferior da piraimide ndo lhe traria crescimento
mental/espiritual. Estas pessoas sabem disso, preferindo estar s, ante um
companheiro que apenas serviria de

"reboque". Ai estd o porqué de célebres cabegas (cientistas, espiritualistas, etc.)
ficarem sem um parceiro.

TRANSFORMAGAO GRADUAL: E a tinica maneira de
transpor etapas de tal forma que ndo haja queda para etapas inferiores. A
transformagédo gradual é conseguida pelos varios embates que a vida oferece.

Essa transformagdo gradual depende do que se aprendeu com erros e problemas
naturais no transcorrer da vida.

ACELERACAO PELO AQ UECIMENTO: E o agente



externo ou interno que podemos utilizar para queimar nossas impurezas, porém
cumprindo todas as etapas de crescimento

espiritual/mental.
O homem, com o poder do pensamento livre ¢ da

comunicagdo, elabora inimeras hipoteses sobre o que seria um relacionamento
ideal para ele. Indubitavelmente, cai e sofre com as suas hipéteses erradas. No
entanto, o erro é o agente que possibilita o crescimento consciente, o qual o resto
dos animais ndo possuem.

A conclusdo ¢ que o erro ¢ um maravilhoso estimulo que

impulsiona o ser humano a descobrir verdades. Os animais

irracionais ndo tém muito o que errar. A eles foi cedido o instinto, que € a
instru¢do divina correta para que se mantenham vivos de acordo com as
necessidades de cada espécie.

A grande dificuldade do homem esta no campo das

probabilidades. Existe apenas uma verdade contra as inimeras mentiras ou
hipéteses falsas. Estas inverdades "brotam" do proprio espirito desqualificado do
ser humano, que possui um amontoado de "diagnoses" incorretas sobre o auto-
conhecimento e, por conseqiiéncia, desconhece também a natureza do proximo.
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E isto que nos impossibilita escolher e saber qual a
compania adequada a nés.

Vocé pode estar até pensando que, se evoluir muito, morrera

sozinho. Esta preocupagio so aparece quando vocé estd na parte baixa da
piramide. Aquele que chegou no apice da piramide olha para baixo e vé a
tamanha confusdo gerada pelos sentimentos mal formados e jamais pensara

em trocar seu discernimento por uma relagao baseada em desejos carnais. Um
corpo bem torneado, ndo lhe supre as necessidades espirituais que anseiam por
"alimentos" mais sutis, no que se refere a troca de sentimentos. As for¢as yang e
yin que falo estdo subdivididas nas trés areas abaixo:



-Conhecimentos adquiridos (nivel de informagdes obtidas por estudos e 0
aprendizado da vida);

-Espiritualidade (nivel de discernimento obtido pela reflexdo, meditagdo, oragao
e sofrimento);

-Instinto (nivel de discernimento das herangas espirituais).

0S TRES COMPONENTES

Considero que um relacionamento saudével e duradouro, s6

existira se houver harmonia das for¢as yang e yin nos trés campos a seguir:
1 - Afinidade espiritual;

2 - Equiparacio mental;

3 - Instinto.

A divisao foi feita para melhor esclarecer. Certo estou de que os trés campos
fazem parte do todo de um individuo. Entretanto, ndo ha

certeza sobre onde cada um comega ou termina.
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AFINIDADE ESPIRITUAL-Seria o nivel do esclarecimento de cada espirito
humano. Estando em sintonia com o proximo, forma-se um canal que permite a
simpatia imediata, muitas vezes, descartando a necessidade do falar. Quanto
maior o canal de identificagdo, maior a alquimia dessa relagdo.

EQ UIPARACAO MENTAL - Sob este titulo estariam reunidos o grau de
conhecimentos obtidos pela escolaridade, vivéncia, leitura, pratica trabalhista e a
racionalizagdo diaria. Caso ndo haja certa eqiiidade, um dos companheiros
sentir-se-a "manco" e o outro condutor de um "reboque incultural". A troca de
informagdes também ¢ indispensavel ao crescimento sadio da relagdo.

INSTINTO - E 0 campo mais profundo e nele esta enraizada a forga da
subsisténcia (conservagio de herangas espirituais) e os impulsos para a
sobrevivéncia. Os dois, porém, sio involuntarios, fugindo ao controle mental e
espiritual. O instinto aflora em momentos extremamente dificeis, geralmente
quando a pessoa ndo vé "saidas", fato que acontece nas varias tribula¢des da vida.



Por isso, o tempo ¢ fundamental para concretizarmos uma decisdo mental
importante, sendo de grande valia passar por tempestades em um
relacionamento, para saber se alguém deste relacionamento ira "abandonar o
barco em mares revoltos". Se a escolha do parceiro for certa, sua vida tornar-se-

a

proveitosa, tanto quanto a do parceiro. Caso contrario, seu relacionamento sera
infrutifero e sempre na eminéncia da separagéo.
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CAPITULO 12

O que

jamais

deve ser dito no

primeiro

encontro
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Muitas sdo as situagdes a serem observadas, no que se refere ao dialogo, a fim de
ndo quebrar o encanto dos primeiros momentos. Relatarei somente algumas

tes, entretanto ja vi
adultos cometendo erros primarios como os que irei mencionar.

dol.

situagdes encontradas no relaci nto dos

Geralmente o homem, nesse primeiro encontro, comete o grave erro de
perguntar a mulher se ela tem namorado. Parece inofensiva essa pergunta, ndo



¢? Vamos mostrar “os porqués” dessa desastrosa indagac¢do. Imagine aquele
momento onde os dois estdo fantasiando a possibilidade de ficarem juntos e ai
aparece a tal pergunta: vocé tem namorado?

Vamos ver as provaveis reagoes:

- Se a menina tiver um namorado e for daquelas que ndo mente, a situagdo
envolvente tendera a esfriar. Sua cabega reagira dessa forma: "-Se eu disser para
este rapaz que tenho namorado e "ficar" com ele neste momento, quando eu
quiser namora-lo a sério, estara sempre presente a desconfianga em nossa
relagdo.

- Caso ela ndo tenha namorado, acontecera um fenémeno

psicologico interessante. A mulher ao saber que vocé esta interessado, entra num
estado de acomodag@o, pois ja conseguiu o que queria e desvendou o mistério e a
fantasia que pairava no momento. Agora este rapaz gastara

muita "saliva" para chegar a um final feliz.

Geralmente vejo rapazes falando a pessoa recém conhecida sobre seus antigos
namoros. Veja o que a moga podera pensar.

- "Eu ndo quero saber sobre essas mulheres e muito menos sobre os seus
relacionamentos, o que me interessa ¢ vocé".
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- Eu ndo quero que vocé reviva as lembrangas do seu passado. O
que eu desejo € viver o presente com vocé.

- Este rapaz fala muito de suas proezas em namoros, no fundo ele se acha
gostosdo e irresistivel, e pensa que desta forma ird me conquistar.

- Como este rapaz ¢ imaturo contando estas estorias.

- Sera que ele esta mentindo? ou serd que esta contando estas proezas de namoros
passados para querer me conquistar?

O pior ¢ quando o rapazreclama de seus antigos namoros e fala que certa
namorada o largou por outro. Veja o que esta "mancada" pode acarretar.

- Ninguém gosta de ouvir reclamagdes, porque causa um



ambiente negativo, ndo favorecendo ao clima amoroso.

- Se vocé fala que alguém te trocou por outro, ocorrera outro fendmeno
psicologico interessante. A pessoa, inconscientemente, ndo quer ficar com algo
que alguém rejeitou. O rapaz quando disse que foi largado, transmitiu a sensagao
de que tem gente melhor que ele. Na verdade, o fato ocorrido pode ter sido uma
incompatibilidade de génios, mas até ela descobrir isto, o romance que nem
comegou estard sem futuro.

Um sentimento que pode definir o sucesso ou o fracasso no

inicio do relacionamento ¢ a emog¢do. Jamais deixe transparecer suas emogdes ¢
muito menos declare com palavras, pois a pessoa estara ciente do que ocorre no
seu plano sentimental e, consequentemente terminara o mistério que ¢ um dos
alicerces que sustenta o interesse inicial pelo outro. Conclui-se, entdo, que a
emogao nasce por desconhecer o

proximo. A paixdo, muitas vezes, ¢ o resultado desse sentimento.
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O IDEALSERIA FALAR

MENOS Q UE A PARCEIRA?

Depende da situagdo com que nos deparamos, mas no geral, se puder, vocé deve
utilizar o siléncio como técnica de conhecer a companheira. Evitara assim,
colocagdes improprias e, como conseqiiéncia, ela sentir-se-a impelida a
preencher o momento. Desta forma vocé ouvira

muitas coisas que ndo perguntou, mas que desejava saber.

Caso vocé fale demais, estara cometendo dois erros:

- Seu lado misterioso "cairé por terra". E a mulher que possui grande atrag¢@o pelo
enigmatico, "caira fora".

- Se vocé fala demais, a probabilidade de falar coisas erradas ¢
maior, portanto, fale somente o suficiente.
Entretanto, caso vocé ndo tenha bons atrativos corporais, devera

se expor e falar mais para "demolir" a imagem fisica que ndo colabora.



Certamente vocé ja teve a experiéncia de achar alguém feio no primeiro contato
e com o tempo, esta pessoa tornou-se bonita. Nao que o tempo a tenha mudado,
mas sua beleza interior transcendeu para a face. Varias pessoas cometem o erro
de se fecharem por se acharem feias, isto s vem piorar mais a situagdo.
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O tempo lhe

deixou mais linda !!

Paieéé!!

Vocé perdeu sua

consulta no

oftalmologista

COMO SAIR DE PERGUNTAS

Q UE SO LEVARIAM

AO DESINTERESSE DA MULHER

E importante nio expor dados pessoais que poderiam surtir um desinteresse por
sua pessoa, por isso devemos aperfeigoar a maneira de desestimular certas
perguntas com o proposito de manter o mistério, tio fundamental nos primeiros
momentos.

Q ue perguntas sdo essas que podem levar ao desinteresse?

As mais comuns que encontrei sdo: "Onde vocé mora?" "Onde vocé

estuda?" "Vocé trabalha?" "Qual o lugar?" "O que vocé fazda vida?"



"Qual seu carro?" "Vocé mora ainda com seus pais?" "Aonde vocé vai nesta
cidade?".

Perguntas dessa natureza so sdo feitas por pessoas com

finalidade especulativa. O que lhes interessa ¢ o que vocé tem e nao o que vocé é.
Essas pessoas esperam obter respostas que as satisfagam para, s6

entdo, pensar num relacionamento.
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Essas pessoas certamente passam por uma fase de imaturidade ou de valores
sociais que a forgam, nesse momento de sua vida, a tomar tal atitude.

Evite também, essas indagagdes. Deixe que 0 tempo e a propria pessoa se
incubam de esclarecé-las.

Vamos ver exemplos de respostas com um toque de bom humor

¢ mistério que podem ser dadas as perguntas da pagina anterior. Nao quero, com
isto, induzir respostas "enlatadas", apenas indicar a linha de raciocinio que se deve
seguir.

-Onde vocé mora?

- Onde vocé gostaria que eu estivesse morando?

Uma boa técnica ¢ responder com outra pergunta que também

leva o dialogo a outros caminhos.

Aresposta dada "desmontara" a parceira. Se ela for sensivel, dard outro rumo a
conversa. Mesmo que vocé esteja residindo num setor de mansdes, evite dar tal
depoimento. Conquiste a mulher pelo que vocé ¢, ndo pelo que vocé tem.

-Vocé estuda?

- Seréa que errei em alguma concordéncia? O que eu estudo é a beleza de cada
momento.

-Vocé trabalha?

- Quer saber se sou um bom partido?



E capazque a pessoa até gagueje com essa resposta.
-Q ual o lugar em que vocé trabalha?
- Num lugar em que se vocé trabalhar, vocé crescera.

Essa resposta foi bem "seca" mas trara resultados benéficos. Esse tipo de
pergunta, para um comego de didlogo, ¢ muito "indigesta" e interesseira.

Asituagido financeira para essas pessoas, estd acima

198

de tudo. O ideal ¢ mostrar que nio esta gostando do rumo da conversa. Pode ser
que exista alguém especial por trds desta mancada, quem sabe?.

Outra pergunta bem comum é:



-0 que vocé faz na vida?
- Mantenho-a longe da morte.
-Engracadinho! Vocé entendeu o que eu disse!

Com essa resposta, ela tera que fazer uma pergunta objetiva e podera "cair" nas
perguntas anteriores, ou melhor, mudara o rumo do assunto, imprimindo uma
conversa relaxante. O mais importante é que vocé tenha as

"rédeas" do didlogo como vimos nesse exemplo.
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-Qual é o seu carro?

- Qual ¢ o de sua preferéncia?

Evite responder esse tipo de pergunta. Pelo seu carro ela vai querer posiciona-lo
economicamente. O melhor a se fazer ¢ desistir dessa menina.

-Vocé mora ainda com seus pais?
- Estd me achando muito velho?

Apalavra “ainda” significa: vocé tem ou ndo condigdes de morar fora e
sustentar-se, desta forma reconhecerei sua situagao financeira.

-Aonde vocé vai nessa cidade?
- No lugar onde as pessoas que gosto estdo.

As mulheres em geral irdo se saciar com esse tipo de resposta e 0 seu mistério
serd mantido. O lugar que vocé freqiienta também diz muito sobre sua pessoa.
Nio ache que esta ¢ uma pergunta inocente, dependendo do lugar que vocé fale,
podera "demolir" toda a fantasia de uma mulher.

Q UANDO O ASSUNTO ACABA

Nos primeiros momentos do relacionamento pode acontecer um fator que
arruina o romance. Este fator ¢ a existéncia de grandes intervalos no dialogo. O
siléncio as vezes se torna um enorme inimigo. Para que ndo ocorram essas
brechas no primeiro contato, devemos aperfeigoar algumas técnicas.



Primeira técnica: Sempre buscar assuntos intrigantes e que causam grande
impacto. Evite assuntos do cotidiano, pois eles tendem a ser monétonos.
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Essa técnica exige autoconfianga e muito conhecimento sobre o que se fala.

Asegunda técnica: Planejar antecipad. o rumo dos que vocé
prefere desenvolver.

Enquanto a companheira estiver falando, vocé deve tentar impor um assunto que
vocé domina. Isto Ihe trara autoconfianga. E semelhante a um jogador de xadrez
que conhece os passos desse jogo e projeta seus pensamentos para 3 ou 4
jogadas a frente.

Quando um assunto foge do rumo que se pretende, é como

dormir e deixar o sonho a deriva "dos ventos" do subconsciente, podendo até se
tornar um pesadelo. Com esta técnica, seus sonhos de conquistar alguém tornar-
se-d0 reais porque serdo planejados.

Apessoa que sabe planejar o futuro, sempre estard bem
assessorada no presente.

Tudo isso pode parecer frio e calculista, mas ¢ uma das maneiras de evitar o
siléncio no didlogo. O ideal, obviamente, seria o desenrolar natural da conversa.

Aterceira técnica: Fazer perguntas para ela sobre seus assuntos pessoais,
deixando para a companheira tal comentario.

Exemplo: Estou pensando em ir a Maceié ou a Floriandpolis, o que vocé acha?
Esta claro que ndo devemos abusar dessa técnica, pois vocé
podera se passar por uma pessoa indecisa e sem objetivos.

Agquarta técnica: £ o gancho. O gancho funciona de maneira bem simples e
natural. No decorrer de um assunto, preste atengdo e tente lembrar de uma
histéria semelhante a da companheira. Force sua memoria e encontrara algo
parecido. O didlogo, entdo, fluird naturalmente.
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Quinta técnica: Apoiar-se na ansiedade e nervosismo da(o) parceira(o). Esta
técnica ¢ para banir a sua ansiedade que traz conseqiiéncias como: calafrios,
tremedeiras, enj6os estomacais, aceleragdo do coragao, cacoetes, falar em
demasia ou simplesmente ficar esttico causando o temido siléncio.

O relaxamento ¢ o antidoto natural para o controle do
comportamento do ansioso. Como relaxar diante da(o) parceira(o)?

Procure sinais de ansiedade e nervosismo da(o) parceira(o). Amao é um 6timo
indicador, observe se a pessoa procura algo para segurar ou se ja

esta manipulando algum objeto. Certificando-se que ela também ndo esta

relaxada, consequentemente vocé ficara mais calmo e seguro. A segunda forma
¢ tomar uma bebida relaxante (suco de

maracuja, leite quente, vinho...), além de vocé estar segurando algo, obtera

também os efeitos benéficos da bebida. Evite as bebidas estimulantes
(refrigerantes, café, guarana...) que aumentardo ainda mais sua ansiedade.
Muitas pessoas, erroneamente, se apoiam no servigo dopante do élcool para
conseguir relaxar e obter a autoconfianga no momento da conquista.
Infelizmente, muitos ndo conseguem se livrar desta "muleta alcoolica”.

Agora eu too
cccheio de
coragem!
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Sexta técnica: E utilizagio da cor azul. Esta cor, como ja



vimos, ¢ muito relaxante. Antes de sair para um encontro, coloque uma camisa
azul clara e veja como surtird efeito. O indigo e o violeta, também podem ser
usados para a mesma finalidade. Para os ansiosos "de cadeira" coloque em sua
casa uma lampada azul para combina-la com uma luzbranca de fundo, isto, caso
vocé a convide para o seu apartamento.

O INCRIVELPODER DA

AUTOCONFIANCANARELACAO

COM O SEXO OPOSTO

O quadro de nossa vida tem as cores do nosso pensamento.

Tudo que se deseja na vida, primeiro deve estar em pensamento, depois
acreditar que ¢ possivel, para s6 entdo tornar-se tangivel e palpavel. O mesmo se
da quando vocé deseja uma parceira. Vocé precisa ter um pensamento otimista
sobre vocé mesmo, e reconhecer seu valor para considerar-se apto a conquistar.

COMO IDENTIFICAR A FALTA DE AUTOCONFIANCA

Primeiro passo a ser dado ¢ reconhecer o seu obstaculo. Faga as seguintes
perguntas para si mesmo.

O que me trazinseguranga é:

1 - Acho-me feio;

2 - Acho que meu "papo" ¢ muito fraco;

3 - Néo tenho boa posi¢ao social;
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4 - Nio sei o que falar nos primeiros momentos do encontro.

Caso seja a alternativa 1 (acho-me feio), leia o assunto na pagina 218 (Padrdes
de beleza).

Se for o item 2 (acho que meu "papo" é muito fraco). Essa alternativa ¢
questionavel e subdivide-se em:

- Tenho pouco conhecimento cultural.



- Tenho pouca inteligéncia.
Certamente a pessoa que teve pouca oportunidade para os

estudos e ndo tem o habito didrio da leitura, possui uma cultura geral limitada,
mas isso nao quer dizer que o individuo ndo possua inteligéncia, essa pessoa
somente ndo teve o privilégio para o “saber”.

Solugio: leia mais.

Para os que acham que ndo ter uma inteligéncia satisfatoria, pode ser dada a boa
noticia de que se trata apenas do primeiro caso, ou seja, falta leitura.

As estatisticas mostram que ¢ raro o nimero de pessoas super dotadas no campo
mental, bem como as de insuficiéncia na mesma area. A maioria das pessoas
confundem conhecimento com inteligéncia e fazem essas associagdes erroneas.

Em geral, toda pessoa inteligente possui certo conhecimento, mesmo que seja
empirico. Mas nem todas as pessoas que contém conhecimento possuem
inteligéncia, podem sim, ter uma 6tima memoria que funciona como um banco
de dados, semelhante a um computador. Como distinguir a pessoa que tem
conhecimento da pessoa inteligente?

Conhecemos uma pessoa inteligente pelos resultados inventivos, criativos e pela
capacidade de sair de situagdes problematicas sem se basear em conhecimentos
obtidos por si proprio ou por outras pessoas. Um homem que tem grande
conhecimento pode esbarrar diante de um pequeno problema e nao saber
resolver. Isto porque ndo teve a sorte de ler ou ouvir as "saidas" para tal
problema. Enfim, alegre-se, caso tenha algum predicado exposto acima sobre a
inteligéncia, certamente vocé

possui mais potencial do que muitos pretensiosos que esbanjam cultura.
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Se o problema entdo é o item 3 (ndo tenho boa posi¢do social), leia o assunto na
pagina 216 (O dinheiro se torna um obsticulo).

Solugdo para o item 4 (ndo sei o que falar nos primeiros momentos do
encontro): O grande problema aqui ¢ a inseguranga, dado a

falta de experiéncia em lidar com o sexo oposto. Entretanto, se vocé tem muitas
oportunidades para lidar com o sexo oposto ¢ ndo sabe o que falar nos primeiros
momentos, isto pode ser o resultado de experiéncias

"amargas" do passado, tipo: "levei um fora!" .Forma-se a partir dai um drama,
pois o ser humano quando rejeitado, deprime-se e cria uma série de traumas e
complexos cuja causa merece pesquisa ¢ tratamento.

eu sou todo perfeito,

mas esse dedao...
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Para que esses traumas e complexos nunca mais ocorram, vocé

deve cultivar o amor proprio. Ele proporcionaréa a vocé a autoconfianga.
Futuramente, se vocé ndo obtiver sucesso em algumas aventuras amorosas, sem

duvidas ndo absorvera nenhum trauma ou complexo, pensara sim, que esta
pessoa ¢ que perdeu muito por ndo querer conhecé-lo(a) melhor.

Se vocé possui todos os problemas das alternativas citadas, anime-se, pois ja estd
combatendo esses problemas com um poderoso

"antidoto": A Biblia da Sedugio.
SO ELOGI0S OU
CRITICAS AO SEXO OPOSTO?

O elogio talvez seja um dos maiores erros que alguém pode cometer no inicio de
um relacionamento.

Linda!!

Gatal!

Novidade!

Vocé e tao

diferente!
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Quando acabamos de conhecer alguém, ndo temos ainda o tempo necessario
para saber com quem estamos lidando. Como vimos na ilustragio anterior, o
nosso personagem Bilolo Bola Na Trave, achou que ao elogiar a mulher poderia
conquista-la.

O que se conclui com esta ilustracio?

Certamente Bildlo passara por hipocrita, pois seus elogios nio tém base, dado o
pouco tempo de conhecimento.

Para se dar crédito a criticas e/ou elogios de outrem, é



imprescindivel que esta pessoa tenha: conhecimento de causa, certa

DT

e tempo de i A

Bilolo cometeu também outro erro: ndo foi original ao dizer que a menina era
uma "gatinha", pois muitos ja devem ter dito isso. Uma pessoa bonita sabe de sua
condicéo e tal elogio torna-se futil, podendo até

ensoberbecé-la.

Bildlo passa também pelo "pedinte sentimental", pois elogia para ganhar algo em
troca.

Como se viu, o elogio deve ser poupado para o futuro.
A critica, logo no inicio, também ndo ¢ aconselhavel, pois vocé

caird no mesmo erro da falta do tempo necessario para se conhecer alguém.
Mas dentro dos males, o melhor ¢ a critica, porque podera nascer um didlogo
original ¢ quente. Grandes paixdes tiveram sua origem dessa forma.
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COMO OBTER ALGO DA PARCEIRA



Um "ndo" pode ser uma resposta facil a qualquer pedido. O ideal ¢ ndo pedir.
Deixe que no curso natural do envolvimento apareca a oportunidade em que
vocé dara a entender que deseja algo, deixando que a parceira pergunte.

Apaciéncia é uma d
Entretanto, se 0 momento e o local ndo permitir que sejamos pacientes, devemos
nos ater aos seguintes conselhos:

grandes virtudes que as pessoas devem cultivar.

Jamais pec¢a algo construindo frases com a palavra nio!

Apalavra "ndo", por siso, ja é negativa. Esta palavra denota a inseguranga de
quem a profere. Ninguém gosta de se relacionar com alguém inseguro. As
pessoas desejam sim, parceiros com ideais e objetivos claros.

Vocé

ndo quer ir pro

cinema comigo nio?
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No caso do homem, quando este elabora uma pergunta como a

da ilustragdo anterior, ele provavelmente recebera um ndo com mais facilidade.
Isto se dé pelo lado inconsciente da natureza da mulher, que busca a seguranga
para o seu futuro. Ai esta incluido o seu proprio bem estar ¢ de seus provaveis
filhos.

A frase elaborada com a palavra ndo é também facilmente

combatida , pois induz a pessoa a lhe dizer um "ndo". Evite também frases
enroladas ¢ indecifraveis. Seja claro e franco, desta forma, pelo menos deixara o
parceiro sem jeito de dizer um ndo. Vamos ver certas palavras que devemos
banir de nossas frases:

serd, talvez, espero que, um dia, dificil, paciéncia.

Veremos entdo, as frases mais comuns feitas com estas palavras.

-Serd que amanhd as 8:00 horas vocé poderd sair comigo?

Essa moga s6 aceitara o pedido, caso ja esteja muito interessada, ou se estiver
carente. A palavra "serd" também demonstra inseguranga e causa uma pergunta



que tera de ser respondida. Nada objetivo, ndo é
mesmo? Reformularemos este pedido para:
-Amanha as 8:00 horas vou mostrar a vocé alguns segredos.

A diferenga foi brutal. Com esta frase o rapaz teria sido objetivo e imposto o que
desejava, causaria também o mistério necessario nesta parte:

... alguns segredos.
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Afrase seguinte também ¢ bem comum.

Talvez possamos nos entender e quem sabe...?

Analisaremos, entdo cada palavra:

Talvez: O rapazao proferir esta palavra, expressa inseguranga.

Possamos: Com isso o rapazesta se rebaixando e a0 mesmo tempo dizendo que
se depender dele, ja pode. E assim, pde sua parceira num "trono" que certamente
ele ndo ira usufruir;

Nos entender: Provavelmente o inico que ndo entendeu foi o rapaz, mas para cla
esta claro suas intengdes;

Quem sabe?: Com esse desfecho este rapaz "sai de campo" e deixa para sabe-se
la quem, decidir "a partida".

Vamos a outra frase.
-Vocé é uma menina muito dificil!
Nao ha pessoa dificil, existe sim, a "cantada" mal elaborada.

O ideal seria que o rapaz perguntasse para si: "nao sou eu facil demais falando
isso para ela?". Desta forma descobriria que tal afirmagéo foi infeliz.

Vamos a proxima frase.

-Espero que sinta o0 mesmo que senti por vocé!



Desta forma, o rapaztalvez tenha que esperar muito. As palavras

"espero que" nesta frase indica que esta pedindo um sentimento. Sentimento nao
se pede, se da, caracterizando entdo, o "pedinte sentimental".

Ao invés de espero que, o rapaz deveria manter-se calado e aguardar que ela
pronunciasse naturalmente qualquer sentimento. 210

Outra frase bem comum é:
-Um dia a gente se vé
Esta frase ¢ muito usada para as despedidas de um primeiro encontro. Por medo,

ou mesmo por ndo ter coisa melhor para falar, acabase dizendo um dia... Se vocé

ndo quiser ver mais esta pessoa, falar "um dia" ¢ um fora civilizado. Todavia, se
existe realmente algum interesse na nova parceira, ¢ recomendavel deixar um
"gancho", ou seja, algum comprometimento para o futuro. As palavras "um dia"
soam como 30 de fevereiro, parecendo que nunca vai chegar tal data.

Todas as frases que comecarem dessa maneira, deixardo uma
incognita no ar. Estipule o "dia certo" e remonte a frase.

Vamos a uma frase muito proferida pelos adolescentes

... et tenho p hii vocé se quer "ficar"

P
comigo.

Nao devemos nos expor a ponto de dizer que estamos esperando um sentimento.
Talvez, por ser jovem, o adolescente ache que tem muito tempo para aguardar. O
rapazao dizer a palavra paciéncia, acha que esta

fazendo o papel do suposto menino bom. Na verdade, é uma maéscara de sua
inseguranga. Numa situa¢do de indecisdo, o ideal é consumar o fato com atos. O
corpo quando se faz presente, impée uma resposta, na

maioria das vezes, positiva.
Deixando esta menina ir para casa pensar sobre o assunto, ela ja

ndo estara sujeita ao poder de sedugio que o proprio corpo do rapaz



impée, sendo mais facil para ela esquivar-se e dizer um ndo por telefone. E
fundamental ressaltar que no primeiro encontro, quando uma menina estiver
num momento de indecisdo, geralmente passam em sua mente 0s seguintes
pensamentos: " Serd que ele beija bem?", estou
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carente e é s6 hoje, ndo custa nada experimentar, estou aqui mesmo,

acho que vou aproveitar este momento...

Portanto ndo esque¢a, em um momento de indecisdo, ndo tenha tanta paciéncia,
utilize seu corpo porque ela podera estar pensando o que foi dito acima.

CAPITULO 13

Quais as evidéncias que

mostram que

alguém deseja vocé
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Péagina em branco porque

segue a formatagao original do livro
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Para a mulher, é mais facil saber quando um homem esta

interessado, pois sobre ele ainda recai a responsabilidade de tomar a iniciativa.

Portanto, nossa atengdo seré voltada as atitudes que a mulher tem diante de um
homem no primeiro encontro.

Os primeiros indicios de que a mulher esta interessada se refletem em seu corpo.
Esses movimentos, muitas vezes, sdo tdo sutis que passam desapercebidos e
perdemos, dessa forma, uma oportunidade de agir no momento certo.

Estes movimentos sutis sdo de tal relevancia para o éxito do primeiro contato que
foi necessario fazer uma pesquisa de campo com mulheres, para que, desta
forma, fossem reveladas as suas verdadeiras reagdes quando esta interessada por
um homem.



PESQUISA POR AMOSTRAGEM

Cidade: Brasilia, capital que representa uma homogeneidade de todo o pais.
Niimero de mulheres entrevistadas: 522.

Idade: de 15 a 35 anos.

Pergunta: Como vocé reage quando estd interessada por um rapaz?

O resultado desta estatistica, feita por amostragem, sera

colocado na ordem decrescente.

Primeiro lugar: 31% das mulheres afirmaram que quando estdo interessadas,
disparam a fazer perguntas de toda a natureza. Tais perguntas foram também
anotadas pelas entrevistadoras, sdo elas:

Pergunto qual o seu nome logo que conhego;

Vocé geralmente vem aqui?
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Vocé deixou a namorada em casa? Este tipo de pergunta foi

encontrada na pesquisa de diversas formas, mas sempre com a mesma
conotagao.

Aonde vocé mora?
Até aqui, certamente ¢ bem facil constatar que a mulher

possui algum interesse. Felizmente a maioria ainda é assim, embora as mulheres
cortejadas com maior freqiiéncia, exponham seus interesses com mais sutileza.

Vale lembrar que todas as respostas abaixo, resumem a forma de pensar das
entrevistadas.

17% : "Quando estou perto dele, comego a toca-lo com sutileza em seu brago ou
nas maos, porém solto tdo rapido quanto peguei. Se o clima melhorar, dou
pequenos empurrdes com o meu proprio corpo ou com as maos, quando
estivermos andando".



14% dizem: "Quando me interesso por um homem, comego a rir de quase tudo,
até do que ndo tem graga". O que acontece é que fico felizao estar do seu lado,
ndo me contenho, e disfargo minha intengdo com o sorriso.

12% : "Quando estou em um bar ou restaurante eu mexo no cabelo, jogo para
tras e para o lado constantemente e aproveito para olhar o homem que me
interessa por alguns segundos".

9% dizem: “ndo pergunto nada, entretanto, me disponho a falar de minha vida,
mesmo sem que ele pergunte, e quando dou conta, fecho-me novamente”.

7% dizem: “quando estou interessada, me pego mexendo nos cabelos, na roupa,
abro a bolsa sem ao menos saber o que pegar. A partir dai, procuro um toalete e

dou um retoque no visual”.

5% assumem que comeg¢am a falar mais rapido que o habitual.
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OBS: Este detalhe ¢ muito dificil de captar, mas na duvida, pense sempre na
melhor hipotese: a de que ela esta interessada.



3% : Posso estar muito interessada, mas ndo fago pergunta alguma que me
comprometa. Muitas vezes tenho

reagdes contrarias e evito dar qualquer dica que estou a fim, entretanto, ndo me
distancio de sua pessoa para que ele possa me abordar".

2% dizem: Quando me vejo interessada por um homem, tenho uma reagdo
contraria; me fecho, evito sorrir pois me sinto fragil com a situagao. Me fago de
indiferente ¢ posso até esnoba-lo. Caso ele venha ao meu encontro, posso até
fazer pequenas criticas do que fala, para assim disfargar meu interesse. Embora,
homens mais experientes, sempre notam que este tipo de comportamento é
favoravel e até os estimula para um romance.

Ela faz

parte dos 2%
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Pagina em branco porque
segue a formatagdo original do livro
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CAPITULO 14

Os maiores

obstaculos para

uma relagdo

218

Pagina em branco porque

segue a formatagdo original do livro



219

Os obstaculos que vocés irdo ver neste capitulo sio os mesmos da velha historia
do cavaleiro bravo que luta para matar o dragdo e depois escalar o muro para
salvar a princesa no castelo.

O dragio é representado pelos proprios "fantasmas" (medos)

que vocé imagina encontrar antes de conseguir a princesa.

O muro do castelo é a resisténcia natural de cada mulher.

Esse muro na verdade ndo ¢ do mesmo tamanho para cada

homem. Para transpor essa muralha sdo necessaria

rmas da autoconfianga
para ndo esmorecer, caso contrario, sera como um rio de leito raso que ndo
consegue transpor as barreiras naturais do percurso.
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O DINHEIRO SE
TORNA UM OBSTACULO

O dinheiro realmente ¢ um grande obstaculo! Se vocé deseja obter varios carros,
apartamentos... Vocé quer comprar ou conquistar uma mulher? Muitos até
compram, porque existem mulheres que se vendem. Quando vocé se deparar
com alguma pessoa que tenha muito

dinheiro, saiba que ela tem mais obstdculos para conseguir um verdadeiro
relacionamento, do que outras nao tao afortunadas.

O dinheiro pode sim ¢ deixa-lo confuso quanto a sua conquista. Vocé pode pensar
que alguém so6 estd ao seu lado pelos "dolares" e néo pela afinidade que deve
existir no relacionamento.

Nesta area, a pessoa com pouco dinheiro deve sentir-se

privilegiada, pois a sua conquista sem a interferéncia do poder financeiro sera
cristalina e verdadeira. Esteja certo de que os "marajas da vida" nunca terdo em
seus relacionamentos, a certeza da pureza dos sentimentos da(o) parceira(o).

Existe também uma associag¢do equivocada sobre o aspecto
financeiro. Paira no ar a idéia de ligar o dinheiro a inteligéncia, ou seja, s6

tem dinheiro quem ¢ inteligente. Existem muitas pessoas com capacidade
intelectual invejavel e que se encontram em péssimas condi¢des financeiras. A
maioria das pessoas que possuem uma mente privilegiada esta

na area cientifica ou inclinada a uma vida de espiritualidade. Estes, raramente
terdo fortunas. A maioria destas pessoas ¢ apaixonada pela profissdo ¢ sua mente
esta voltada para o social. Nesse contexto, o dinheiro perde o significado diante
dos prazeres das descobertas, dos 221

inventos e medicamentos que salvam vidas e facilitam a estada do homem neste
planeta.

Outro grande erro ¢ achar que dinheiro vai lhe trazer felicidade. O

dinheiro na verdade traz tranqiiilidade financeira e conforto. Entretanto, dinheiro
em demasia fazcom que a pessoa seja visada e tenha, até, que se cercar
literalmente para manter seus bens. Além disso, estara sempre em seu
pensamento a possibilidade de ser roubada, seqiiestrada, molestada por parentes,



etc.
Felicidade é um estado de espirito que nenhum dinheiro pode
comprar.

Vocé conhece, na intimidade, alguém rico e feliz? Particularmente conheg¢o
cinco pessoas ricas, dentre elas, uma me parece ser feliz. As pessoas ricas ficam,
grande parte do tempo, preocupadas, em excesso, no zelo aos cuidados materiais,
de maneira que nio sobra tempo, ou simplesmente esquecem do lado espiritual
que lhes revelaria o que ¢ a felicidade verdadeira.

Nunca se intimide diante de alguém de posse, pois se essa pessoa for consciente
da incompatibilidade entre dinheiro e sentimento, pode estar procurando em vocé
um relacionamento verdadeiro.

Concluimos, entdo, que o dinheiro ndo ¢ um obstaculo para o relacionamento.
Este problema encontra-se somente no pensamento, porém ¢ muito dificil aceitar
o fato, dado ao retrocesso de nossa cultura que nos

"pulveriza" constantemente com os dizeres: "vocé vale pelo que tem".
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0S PADROES DE BELEZA

No que se refere a estética corporal, padrdo de beleza ¢ o que define a harmonia
das formas e cores para um determinado tempo. Na Idade Média, as mulheres
mais gordinhas eram as mais

assediadas e tidas como modelo do que seria o belo. Naquela época, as mulheres
faziam de tudo para conseguir barrigas e culotes, hoje tao rejeitados.
Atualmente, a pessoa obesa vé sua condi¢do como um entrave nos primeiros
momentos de um encontro, mal sabe que muitos homens dio preferencia as
parceiras mais "fofinhas".

Mas ndo ¢ s6 no aspecto geral que a beleza se firma. Muitos ndo se langam para
um romance, dado a particularidades do corpo que ndo os satisfazem.
Certamente ndo os satisfazem, porém muitos se sentirdo atraidos, exatamente,
por esta parte que vocé considerou como fora dos padrdes.

Um dia, estando numa festa, ouvi sem querer a seguinte conversa entre dois
rapazes de boa aparéncia: "...meu caro! Eu s6 namoro com mulher de pé bonito,




sou tarado por um pezinho bem feito. Sou capaz de namorar qualquer garota s
pelo pé que possui”. Neste momento, compreendi porque certas pessoas de boa
aparéncia, namoram com meninas que estdo fora dos padrdes de beleza de nosso
tempo. Com este exemplo, comecei a observar que muitas pessoas

possuem uma atragdo tdo forte por determinadas partes do corpo que até

ignoram o aspecto geral da(o) parceira(o). Vale ressaltar que estas atragdes sdo
preestabelecidas antes mesmo de se conhecer alguém.

223
Por mais que vocé ndo se ache bonito, certamente vocé tem

partes do corpo que sdo atraentes. Ndo estranhe se alguém se sentir atraido
exatamente por uma parte sua que vocé ndo admira.

Lembro-me bem do dia em que uma conhecida de faculdade

contou-me o que mais lhe atraia num homem. Quando ela disse que a primeira
parte que observava era as maos eu até que nao me surpreendi. O

que me deixou perplexo ¢ que esta mao teria que ser grande e principalmente
com dedos grossos. SO fui acreditar em tal depoimento, no ltimo semestre,
quando ela havia se casado com um rapaz que tinha o apelido de "bolao". Esse
sujeito possuia uma verdadeira "pata de urso". A partir deste dia, me dei conta de
que os padrdes de beleza sdo questionaveis.

Na mesma faculdade, havia uma turminha de mulheres que tinha uma
preferéncia desmedida pelo "bumbum" dos rapazes. Chegaram até a fazer um
concurso para escolher o bumbum mais "sexy " do colégio. Para o meu espanto
as nadegas do "Bolao" ficaram em terceiro lugar. Jamais, até

este momento, havia me passado pela cabega, que tal parte do corpo deste rapaz
poderia despertar o interesse das mulheres.

Estes exemplos, certamente se estendem para todas as partes corporais. Ainda
bem que seja assim. Imagine se todo mundo tivesse o mesmo gosto, nao haveria
tantas pessoas para satisfazer a mesma vontade. Cada pessoa reconhece a parte
do rosto ou corpo que chama

mais a atengdo. Baseados nesses mesmos padrdes de beleza que nos sio
impostos, devemos esbanjar nossas potencialidades carnais? Nao tenha a menor
duvida que devemos. Estamos diante de uma "guerra", e vocé deve expor suas



"armas" para seduzir a pessoa pela qual vocé se interessa, ou entdo, havera quem
o faga.

Vejamos dois exemplos:
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1 - Se vocé possui um arcada dentaria perfeita. Use-a como ferramenta
fundamental na conquista. Mas ndo ¢ para morder ndo! Vocé

deve cultivar o sorriso, pois ele agrada e "quebra" qualquer "clima". E
logico que vocé nao vai ficar sorrindo em demasia como o "Curinga". O

pior mesmo ¢ sorrir na hora errada, mas nunca se abstenha dele quando for
necessario.

2 - Sdo as pernas? Vocé deve expd-las sempre que possivel, mas com
moderacdo, evitando ¢é claro fazé-lo em ambientes que ndo permitem tal traje. O
bom uso da vestimenta ¢ feito por muitas mulheres que possuem até "mestrado”
nessa area.

O que ¢ bonito deve ser exposto e realgado através da correta utilizagdo da roupa.
As roupas que colam no corpo realgam e definem o que ¢ belo. O que ndo
estiver nessa categoria deve estar frouxo ou semifrouxo. Esses dois exemplos
indicam como se realgar ou camuflar. Amesma linha de pensamento pode ser
aplicada ao resto do corpo. Uma curiosidade em relagdo a este assunto me
impulsionou a fazer uma pesquisa de campo para saber, realmente, qual a parte
corporal do homem que a mulher se sente mais atraida.

PESQ UISA POR AMOSTRAGEM

Cidade: Brasilia, capital que representa uma homogeneidade de todo o pais.
Local: Os clubes

Nimero de entrevistadoras: 04

Niimero de mulheres entrevistadas: 315.

Idade: de 15 a 35 anos.

Pergunta: Qual ¢ a parte do corpo de um homem que mais lhe atrai?
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O resultado estatistico, sera colocado na ordem decrescente. 33% da
preferéncia: Citaram o conjunto de pernas e bumbum. Meu caro leitor! se vocé
tém pernas de seriema e ndo tem bumbum, meus pésames! Veio a descoberto o
seu fracasso para com as mulheres, pelo menos nos clubes.

Entretanto, tal porcentagem deve ter sido alta dado os locais onde se realizaram
as pesquisas.

A melhor solugao para esse tipo de problema ¢ se conscientizar da necessidade
de um correto programa fisico e alimentar. Um excelente livro para este caso é:

SEM MENTIRAS!

EMAGRECA, ENRIJECA OU ENGORDE!

Editora: POTHANIUM.

Esse livro descreve técnicas comprovadas para modelar as

pernas e o corpo como um todo, além de um programa alimentar voltado para
cada biotipo.

27% da preferéncia: foi a altura.

Infelizmente neste caso, ndo ha como recorrer a ciéncia apos os 21 anos de
idade, pois a formagao dssea ja esta definida. Uma boa noticia para os menores
de 21 anos, ¢ o0 horménio de crescimento. Apesar de ser um hormaonio carissimo,
vocé pode conseguir pelos programas de saude do Governo.

Caso vocé ja tenha passado da idade na qual se tem o efeito desse hormdnio, a
solugdo é "crescer para os lados". A pessoa que ¢ baixa 226

mas tem um porte fisico avantajado, passa a impressdo que ¢ maior em estatura.

Aos baixinhos: procure usar roupas com listas verticais, que dardo a impressdo de
ser mais alto. Evite usar roupas com listas horizontais, elas s6 atendem as pessoas
magras e altas.

19% da preferéncia: O terceiro lugar veio para o formato do rosto. Achei que
esta preferéncia seria uma das primeiras. Mas logo em seguida, imaginei uma
pessoa bem baixa, pernas finas ¢ um rosto bonito. Dificilmente alguém com esse



biotipo, atrairia a atengao de uma mulher em um clube.

9% da preferéncia. O quarto lugar ficou para o conjunto: peitos, ombros e
bragos avantajados.

Da quinta preferéncia em diante, foram mencionadas pequenas partes do rosto:
boca e cabelo 7% e os olhos com os 5% restante. NOTA: Os olhos so terdo uma
grande influéncia, no momento em que houver uma aproximacao do sexo
oposto.

O que se tira de conclusdo sobre esta pesquisa ¢ a grande
influéncia sedutora das particularidades do corpo do homem sobre o sexo oposto.

Temos enfim, dados que nos alertam para o sucesso de uma aproximagdo em
um clube.
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Gostou hein!



Vimos como o corpo tem influéncia, mas isto basta para que uma mulher venha
a0 nosso encontro? O que seria ideal para que houvesse uma aproximagao?
Devemos nos langar ou esperar para conhecer alguém?

INTROVERTIDO
ou
EXTROVERTIDO
228

O comportamento ideal, em qualquer ambiente, ¢ orientar-se pelo seu
verdadeiro ser. Sua personalidade ndo pode mudar para satisfazer alguém. Caso
isso aconteca, estara se anulando.

Todas as coisas que existem no planeta procuram entrar em

equilibrio, como ja vimos em capitulos anteriores. Vejamos entio este topico por
este prisma.

Estes dois temperamentos estdo em lados opostos. A pessoa que ¢ muito
introvertida perde uma série de oportunidades que a vida oferece. O

individuo que ¢ muito extrovertido pode acabar falando sozinho e nido deixar que
as pessoas se harmonizem neste ambiente. Certamente a pessoa muito
extrovertida fazcom que se perca a integragdo no grupo. Nao queira crer que os
homens que falam muito, sio os que

possuem maior admiragdo pelas mulheres. Muito pelo contrario, as mulheres,
em geral, ndo sentem a menor atragdo por homens tagarelas. O

cinema americano soube captar muito bem a atragdo que a mulher tem por
homens que falam pouco e na hora certa. Tanto ¢ que os galds que tiveram o
papel principal, ao invés de falarem, agem. Vocé certamente notou que esse
temperamento foi absorvido pelos supostos herdis de cinema e com grande
aceitag@o pelo publico feminino.

O que fazer entdo se vocé fala pelos "cotovelos"? Caso

vocé queira ter mais éxito no primeiro contato, "abafe" momentaneamente seu
temperamento e faga figura de homem enigmatico e de poucas palavras,

mas que concretiza com atos seus objetivos. Mas que atos sio esses? O



ato ¢ o proprio corpo em agao.

O ato nada mais ¢ do que um investimento ou atividade de risco, que se faz
necessario para sabermos o resultado de uma investida amorosa. Existe um local
ideal para esses atos? Se vocé puder escolher, opte por um ambiente calmo, sem
perturbagdes sociais, ou melhor, se esquive dos amigos dessa pessoa, para que
eles ndo a encabulem com suas presengas. Ja vi muitos amigos meus, dando esse
tipo de "mancada", chamando a amiga da pessoa por quem estd interessado, para
que ela se sinta 4 vontade. E exatamente isso que ndo deve acontecer. Pelo que
me

229
consta, o ambiente intimo com mais de duas pessoas, s6 ¢ favoravel ao

"swing". Na verdade, elas podem até se sentir a vontade ¢ vocé so "na vontade..."
de consumar o ato da conquista.

Digamos que vocé fez tudo certo, levou a sua pretendente a um local trangiiilo e
chegou a hora de consumar o ato da conquista. Grande parte dos homens
tropega, gagueja ¢ fica nervoso



porque ndo sabe como comegar a sedugdo corporal.

Felizmente, a maioria das mulheres respondem favoravelmente a alguns
estimulos corporais. Ndo quero com isso, estipular regras para

esse primeiro contato, mas um guia confiavel quando vocé estiver

nervoso e sem inspiragdo.

Se notar que a pessoa também ¢é timida como vocé, certamente vocé terd que
agir, neste caso toque na parte menos comprometedora do corpo, a mao. Vocé

pode inventar uma série de desculpas para poder segurar a sua mao, como:
Vamos a um local mais seguro! Sua méo esta tdo

DENTUEINHA L,
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fria como a minha? Vocé acredita no pontos energéticos da mao? (Alguma coisa
vocé deve ter gravado sobre o do-in). No entanto, se vocé estiver mais seguro, dé
um toque ousado na sua face.

Mas, atengdo! Dé preferéncia ao local mais bonito, pelo menos do seu ponto de
vista, caso contrario ela podera se sentir constrangida e se retrair dado a
possibilidade de algum complexo. E importante frisar que muitas pessoas
possuem este receio de tocar o que lhes ¢ mais agradavel, achando que a
parceira se negara ao toque.

NOTA: Uma dica indispensdvel é manter as maos quentes. O

toque com a mdo fria, além de ser desconfortivel, faz com que a

pessoa, inconscientemente, julgue que vocé é frigido. Lembre-se que a

sedugdo é sinonimo de calor corporal.
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Outros toques que exercem resultados imediatos sdo
respectivamente:

- Um leve toque nos labios;

- Um leve toque nos cabelos ou na bochecha;

- Um um leve aperto, brincalhdo, em seu nariz;

- E o golpe final, um toque por tras da nuca. A parte posterior da

nuca é extremamente sensivel e excitivel. Se este ltimo toque nao for negado,
ndo tenha a menor duvida, vocé podera firmar seus olhos nos dela e "selar" o
desfecho com um beijo, o qual concretiza o sucesso do primeiro encontro.

OBS: Volto a dizer que os atos acima, servem apenas como

exemplo, pois cada situagdo tem as suas nuances que devem ser levadas em
conta no momento do romance.

Outro obsticulo numa relagdo ¢ a diferenga de idade.

AIDADE DA PESSOA SE TORNA UM PROBLEMA?

De forma alguma, desde que se observem os limites da natureza. A mulher
quando tem mais idade que o parceiro, ¢ de se esperar que possua maior
vivéncia e, consequentemente, chegue ao objetivo tragado com mais rapidez. Se

vocé for o objeto de conquista desta pessoa, ndo estranhe se ela for direto ao
"assunto". Entretanto, o mais importante ¢

saber qual o estado

civil desta pessoa.

Algumas vezes, a mulher foi casada, teve filhos, e vocé esta

querendo ter um romance. Ela, por sua vez, para nio estragar o momento
magico, esconde temporariamente sua condi¢@o para se langar em um

relacionamento mais intimo.

Foi duro largar a



Rosinha, meu

consolo é que serei o

primeiro namorado

dessa gordinha.
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Para que vocé ndo caia numa situagdo semelhante a do Bil6lo ao conhecer
alguém com idade maior ou até menor que a sua, olhe, discretamente, o dedo
anular da companheira e observe se existe alguma marca de anel. Muitas vezes a
marca ¢ muito visivel, vocé ndo se atém a este detalhe e se langa de corpo e
alma como um amante sem conhecimento de causa. Lembre-se que "beijo de
mulher casada tem gosto de chumbo". Por outro lado, se esta pessoa lhe disser
que ¢ desquitada, que tem filhos e vocé ainda pretende ter um relacionamento,
pois acha que encontrou a mulher de sua vida, atente para um detalhe. Jamais
ignore ou dé pouca

ateng¢do a seus filhos. Lembre-se que os filhos serdo sempre o maior patrimonio
sentimental dessa pessoa. Nao queira concorrer com esse sentimento. Se vocé
tiver amor por essa pessoa, vocé aceitara os seus filhos e ela se rejubilara com a
nova situagao.

Outro fato bem comum ¢ quando uma pessoa estd com fortes

ligagdes com alguém de idade inferior. A verdadeira idade a ser colocada na
balanga ¢ a mental. E claro que o ideal ¢ ter uma idade cronologica que nao seja
tdo distante da parceira, porque o verdadeiro crescimento e regozijo de um
casal se d4, quando juntos descobrem a natureza do amor.
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As vezes o maior obstaculo ndo ¢ a idade nem o estado civil, e sim as
caracteristicas fisicas do(a) parceiro(a).

CONQ UISTEI UMA LINDA MULHER, COMO MANTE-LA?

Espero que ndo tenha se passado por piloto de "boeing" para pilotar esse "avido
humano": Ou seja, inventado uma estoria para que, assim, pudesse impressionar
esta mulher. Falar inverdades é o caminho certo para o término de qualquer
relacionamento.

Conquistar esse "monumento”, talvez seja a parte mais facil, o mais dificil &
manter essa "obra escultural” a seu lado. Certamente esta pessoa esta
acostumada com regalias, que vocé muitas vezes ndo podera

manter. SO existe uma solugao: ser original.
Um relacionamento com alguém de rara beleza so serd

duradouro se o "alicerce" que sustentar esta relagdo for a sua verdadeira
personalidade. A autenticidade fala mais forte do que os caprichos do corpo e as
regalias.

Um detalhe a ser observado ¢ que quando estamos com uma

companheira bonita somos mais flertados pelas mulheres.
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Porque elas flertam mais quando estamos bem

acompanhados?

Vamos fazer uma retrospectiva de nosso passado. Quando

crianga, vocé deve se lembrar que o melhor brinquedo era aquele que estava nas
maos de outro(a) menino(a). O interesse vinha ndo s6 porque o brinquedo era
interessante. A verdade ¢ que se criava em nosso inconsciente uma expectativa
de também poder desfrutar do novo prazer que o outro estava usufruindo.

A medida que crescemos, os "brinquedos" mudam, mas as

atitudes permanecem . Existem também outros fatores que levam a mulher a dar



maior atengdo a um homem acompanhado. Algumas mulheres fazem uma série
de analogias, inconscientemente, quando se deparam com um casal.

PRIMEIRO FATOR: A mulher analisa se a beleza do casal estd em harmonia.
Caso ndo esteja, e o homem seja o desprivilegiado esteticamente, ela pensara
que este homem possui qualidades em sua personalidade que superam os demais,
e tem, como de "assalto", a vontade de conhecer tal homem.

SEGUNDO FATOR: Ela faz um paralelo entre a sua beleza e a da mulher. Isto
lhe permite ficar atualizada e se posicionar para um futuro relacionamento com
algum rapaz de caracteristicas semelhantes. Desta forma, ela se sente dentro dos
padrdes.

Outros fatores de menor intensidade também se fazem presentes, como a inveja
¢ a "disputa social" que ¢ de conhecimento de todos, dado ao nimero menor de
homens em nossa sociedade.
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Como vimos, algumas mulheres sentem um interesse maior por homens
acompanhados. Isto se torna evidente quando vamos de férias aos litorais. Neste
ambiente de mar, sol e belezas naturais ¢ bem comum o flerte.
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CAPITULO 15

Asedugao

pela musica
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AMUSICAE ASEDUCAO

238

O Pdssaro canta porque estd feliz? ou estd feliz porque

canta? Posso lhe garantir que, no que concerne ao ser humano, as duas perguntas



t&m resposta positiva.
Muitas pessoas que se encontram num estado de felicidade,

exteriorizam este sentimento através da musica e outras, so pelo ato de cantar,
extravasam as angustias, ansiedades, etc, acabando por encontrar-se num estado
de felicidade. Mas qual a relagdo deste contexto com o objeto desta obra? A
sedugdo coloca o casal num estado sublime de felicidade

e ansiedade. Aboa musica também tem o poder, por si s6, de acionar os
comandos da felicidade ¢ ainda extirpar o incomodo da ansiedade. Estes dois
fatores sdo pilares fundamentais no processo da sedug¢@o. Muitas pessoas ainda
acreditam que a musica ndo pode

determinar o sucesso de um novo encontro. Pensam que sua pessoa ¢ mais que
suficiente no processo de sedugdo. Essa ¢ uma das convicgdes mais enganosas
que se podera ter. Muitas nuances do ambiente também influenciam as decisdes
do ser humano. Néo ha davida de que sua pessoa €

determinante, mas a boa miisica ¢ um dos maiores facilitadores para um
ambiente de sedugao.

Aboa musica ¢ a forma mais elevada de comunicagéo, porque preenche as
lacunas do siléncio com seus fluidos benéficos, favorecendo também a
receptividade da(o) parceira(o). Porque a musica tem esse poder influenciador?
Amusica ¢ uma forga fisica, contém vibragées e, como sabemos, nio ¢ apenas
um instrumento de sedugdo. E também utilizado para os mais variados processos:
terapéuticos, educativos, religiosos, recreativos, etc., porque interfere
positivamente no estado da mente e do espirito.

As emissoes fisicas do som musical também intervém nas

relagdes internas do corpo fisico, podendo até ocasionar um mal estar ou
beneficiar os 6rgdos internos de nosso corpo, independente das sensagdes da
mente e do espirito. Um bom exemplo € o ultra-som, vibragdes mecénicas que
nao
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sdo perceptiveis pelo ouvido humano, entretanto, alguns médicos ja utilizam essa
técnica para destruir microbios e tecidos vivos ou mortos de nosso organismo.

Amusica ¢ um instrumento tdo poderoso que pode impulsionar alguém a querer
beijar, numa boate ou noutros locais, uma pessoa estranha ou recém-conhecida,
simplesmente pela atmosfera psiquica do ambiente

sonoro. E como vimos, sem afinidades emocionais.
Podemos também encontrar o quadro inverso. Pessoas
fortemente ligadas por um sentimento sdo forgadas a se evitarem, devido a

musica ndo condizente com o momento, sendo, portanto, um mediador e
intermediario indesejado, que momentaneamente inviabiliza qualquer



aproximagao amorosa.

Tudo isso porque a miisica comunica emogdes, une ou nio
parceiros de vibragées similares. Estimula a imaginagdo, a fantasia e
a intui¢do, estabelecendo uma ligagdo com o hemisfério cerebral
direito de ambos.
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Como vimos, a maioria das pessoas reage igualmente a um

determinado estilo de misica. Mas temos as excegdes. Imagine alguém tocar um
misica lenta para um fanatico do "Heavy Metal", ou vice-versa. Concorrera
certamente para o desentendimento. Isto ocorre normalmente pelo fator idade,
mas no geral as pessoas possuem estados vibratorios semelhantes no campo
espiritual e mental, possibilitando assim a musicoterapia.

As pessoas que se afinam com um certo estilo musical, formam grupos afins e
trazem caracteristicas marcantes, ora por suas vestes, ora por comportamentos
condizentes com o seu nivel social/espiritual/mental, consequentemente, se
identificam com o mesmo estado vibracional de certos estilos musicais ("punks”,
"funk", rock, musica erudita, sertanejo, caipira, etc.). E importante observar essa
diversidade quando vocé quiser conquistar alguém.

Amusica ¢ uma "maquina" que molda as massas populacionais de uma regido e
de um pais, "pulverizando" um acervo cultural em cada individuo. Muitas vezes a
misica define habitos, gestos e perspectivas de vida dos individuos.

Como tornar a misica um aliado em nossas aventuras
sentimentais, utilizando de forma adequada o volume, o ritmo e o
timbre dos instrumentos?

VOLUME - A audi¢do humana esta compreendida entre 16 a 20.000 ciclos por
segundos, esta ¢ a faixa audivel de freqiiéncia que o ouvido humano suporta. Este
impacto do som ¢ medido em decibéis (dbA). Estudos nessa area afirmam que
podemos ficar expostos por um periodo de oito horas, a 75 dbA, sem sofrermos
perda de audigdo. Os estilos musicais que ultrapassam essa margem sio do tipo



"Heavy Metal", "rock", timbalada, classicos como Beethoven, sambareggae e
outros. Certos cantores como: Edson Cordeiro, Paravoti, Teté

Espindola e outros da mesma linha, também ultrapassam os 90 dbA, sendo
portanto, maléficos se a eles ficarmos expostos por muito tempo. Estes
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estilos sdo indicados para a apreciagiio ¢ jamais para o clima de sedugdo, porque
sdo musicas e estilos fortes que canalizam a atengdo da pessoa para a misica e
ndo para a(o) parceira(o).

A musica deve ser um "coadjuvante' na seduciio e nio o
"ator principal".
No entanto, todos esses estilos mencionados podem ser

revigorantes para nosso corpo, mente e espirito se nos "alimentarmos"
sabiamente, respeitando o limite de tempo ¢ volume compativel com a nossa
audigdo.

Um volume alto impulsiona a pessoa para um estado de
atividades fisicas, mentais e espirituais. O volume baixo, levara a pessoa ao

repouso, tranqiiilidade, introspec¢do e até a meditagdo. Certamente, o volume
baixo ¢ mais favoravel ao clima de sedug@o para qualquer estilo musical.

Na verdade, o que interfere crucialmente na atmosfera da sedugdo em qualquer
misica, ¢ respectivamente: o ritmo e o timbre. Estes sim, irdo intervir no
"quadro" de seducio.

RITMO - E a velocidade impressa dentro do tempo da musica. Encontramos

ritmo na danga, no véo de um p:
expiragao, etc. Este ¢ o primeiro elemento de percepgdo do ser humano, sendo o
que mais nos aflige nas reagdes negativas ou positivas da conquista.

aro, na pulsacdo cardiaca, na inspiragao,

Ritmo lento com pequenas nuances da voz e notas largas - E

a musica ideal para o clima de encanto do casal. Ex: As musicas de Whitney
Houston, mais apreciadas pela juventude, e a maioria das musicas de Julio
Iglesias, que sdo mais ouvidas por uma faixa etaria acima dos 30



anos.
Esse tipo de musica quando ¢ tocada, desperta e abre as
emogdes inconscientes que falam forte ao coragio, fechando os carceres da

mente e seus padrdes morais, favorecendo, assim, a instalagdo do estado-mor da
sedugdo.
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Ritm o lento e sem nuances da voz - Este estilo musical é mais indicado ao
relaxamento. Evite tal ritmo, pois, podera levar seu parceiro a

sonoléncia e até o fechamento da consciéncia.

Ritmo repetitivo - Esta ¢ uma 6tima "arma" para se livrar de parceiros
indesejados. A pessoa que fica ouvindo por algum tempo esse ritmo, tende a
irritabilidade, depressdo e vontade de se retirar do local. Ex: Sons de bumbo,
surdo, bateria eletronica, reco-reco, cuica e outros que se tornam insuportaveis,
quando tocados isoladamente.

Ritmo rdpido -Leva a pessoa a excitagdo, nem sempre sexual, dependendo do
estilo da musica e dos instrumentos. Por exemplo, seria dificil obter um clima
romantico, ouvindo ritmos rapidos de um bumbo, bombardino ou estilos musicais
como dance-music, axé-music, timbalada e outros. Em contrapartida, os ritmos
rapidos como: salsa, lambada, maracatu, tango sio bem sensuais e excitantes.

Ritmos progressivos - Um desses casos sdo musicas tocadas nos rituais vistos em
terreiros de macumba. Os fanaticos entram num grande estado de furor
espiritual, quando as batidas dos atabaques aceleram.

O rock progressivo também esta dentro desse conceito, ndo

sendo ideal a sedugdo devido as inconstdncias sonoras muito acentuadas. As
bandas como: PinkFloyd, Yes, Mody Blues ¢ outras também se enquadram neste
estilo, sendo incompativeis com o ambiente romantico.

O ritmo cadenciado favorece a sensagdo de equilibrio e

simetria que ressoa dentro de um coragdo que converge para o amor.

243



TIMBRE - O timbre ¢ reconhecido como a "cor do tom". Sabe-se que os
instrumentos que se aproximam do timbre do 6rgdo vocal humano, ttm um
carater mais emotivo e mais favoravel a sedugdo, como exemplo o som do
saxofone e violino. Todavia, a maioria das musicas instrumentais ndo surtem
muito efeito para um clima roméntico, salvo raras excegdes.

COMO USAR AMUSICA CONFORME
O ESTADO EMOCIONALDA(O) PARCEIRA(O)
Digamos que a pessoa pela qual vocé possui interesses

emocionais venha a sua residéncia e transparega nervosismo. Os instrumentos
indicados sdo: o violino, violoncelo, harpa e o piano. Imagine agora uma pessoa
desagradavel que chega na sua casa lhe assediando. Para esta situagdo tenha
sempre em casa musicas como: marchas militares, hinos de bandeiras, hinos de
clubes esportivos ou muisicas com os seguintes instrumentos: bumbo, bombardino,
atabaque, tambor, sons de bateria, e varios instrumentos de percussdo. Esses sons
que marcam o ritmo musical, quando isolados, tornam-se incdmodos pois afetam
a membrana timpéanica e a estrutura 6ssea do ouvido, aborrecendo e fatigando
qualquer pessoa ¢ desestimulando a sedugdo.

Agora, se vocé notar que a pessoa esta intimidada com a sua presenga e com o
estilo de decoragdo de sua casa, lembrando um motel ou um "matadouro", faga o
seguinte: torne 0 ambiente menos carregado com os sons de uma flauta. A flauta
¢ o instrumento ideal para este caso. Ela preenche seu lar com ingenuidade,
pureza e magia. Estando ainda em conjunto com o som do piano ou harpa, vocé
conseguird um ambiente celestial, que ¢ apropriado aos sentimentos mais puros
de um casal.
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Digamos que vocé deseja um ambiente calmo, para sua conquista, mas sabe que
a sua parceira ¢ agitadissima. Jamais coloque de impacto uma musica com ritmo
lento e/ou de estilo romantico. Primeiro coloque o ritmo e estilo musical
condizente com a(o) parceira(o). Lentamente va trocando por ritmos
intermediarios, at¢ chegar ao ritmo que vocé desejava para a sedugdo. Caso isso
ndo seja feito, o choque vibracional pode ser desastroso e ndo favorecer a
conquista.

Deve se fazer o mesmo, caso vocé queira um ambiente quente e frenético, mas
reconhece que seu companheiro possui um temperamento sereno e trangilo. As



transi¢des dos estilos musicais devem ser lentas, para que ndo haja repulsa do
parceiro. Por isso, é importante ter uma variedade musical em sua casa, para
que se torne um forte aliado contra as barreiras naturais do sexo oposto.

Antes de colocarmos qualquer musica, devemos pressentir o

gosto musical do novo(a) parceiro(a). Através das vestes e do jeito de falar,
temos a base de seu estado vibratorio, e assim vocé escolherda a musica ideal.
Caso nao descubra, pergunte o seu gosto musical.

O FATOR PRINCIPAL

DASEDUCAO PELA MUSICA

Aidade da pessoa ¢ a “chave mestra” para tocar fundo em seu coragdo.

Se a pessoa que vocé deseja conquistar, possui mais de 20 anos, o primeiro passo
¢ calcular a época em que esta pessoa foi adolescente. A adolescéncia, em
média, estd compreendida entre os 13 aos 19 anos. Esse ¢

o periodo crucial onde nossos coragdes sdo mais puros e envolventes para o
amor. Neste periodo vivemos a nos langar nas mais variadas aventuras para
encontrar o "principe" ou a "princesa" dos sonhos. As musicas romanticas que
tocam nessa fase, marcam profundamente os coragdes dos adolescentes.

Para resgatarmos esses sentimentos refinados da boa "safra", devemos, de
antemao, possuir as musicas romanticas que fizeram sucesso nessa época
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e marcaram fortemente o periodo magico da adolescéncia. Amuiisica dessa

época, por si s6, evocard e resgatard do i i as fortes

dop do, que infl i p no pi . O éxtase
amoroso que se tinha naquela época remota, favorecerd,
indubitavelmente, ao enlace sedutor do momento.
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CAPITULO 16



O perfume.

Um detalhe fundamental
para a sedugdo
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SEU PERFUME PODE
INFLUENCIAR NA SEDUCAO?

Nio tenha a menor duvida que pode! Qualquer alteragdo fisica num ambiente de
sedugdo afeta os nossos cinco sentidos (visdo, audi¢éo, tato, paladar e olfato), que
530 os portais para um relacionamento. O aroma de um perfume pode
determinar o sucesso ou ndo de uma investida amorosa. O olfato influi em nosso
grau de consciéncia, causando-nos prazer ou repulsa.

A fragrancia desempenha um papel vital na sedugdo, muitas vezes capaz de
sozinha incentivar o apetite sexual. Sendo assim, faz-se necessario conhecer mais

sobre o assunto.

Depois da visdo, o olfato ¢ o segundo sentido experimentado por qualquer pessoa
nos primeiros momentos de um relacionamento. Se esta segunda etapa de
reconhecimento ndo for satisfeita, haja "labia" para

"perfumar" esse encontro.
Ahectoplasmose piramidal reflete no
perispirito e no chacra coronario...

Thh!!! Ela ficou emocionada.
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Muitos cientistas afirmam que exalamos odores sexuais naturais. Infelizmente
esses odores naturais, ndo se apresentam devido a nossa alimentagao pobre em
nutrientes, que retira boa parte desse poder natural de sedugdo. Restam-nos,
entio, os perfumes.



Ultimamente, o homem vem estudando e pesquisando perfumes que possuem
fragrancias tdo poderosas que, por si 80, ja estimulam o parceiro a pensar em um
relacionamento mais intimo. Muitas pessoas até

relatam que desejam, literalmente, “morder” a pessoa recém-avistada,
associando-a, a um jantar de aroma e degustagio irresistivel.

Odeio porco !!
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Como ocorre esse fendmeno de sedugdo em nosso organismo?

Quando aspiramos um perfume, as células olfativas de nosso nariz, captam as
flutuantes particulas soluveis das moléculas de uma fragriancia. Esta fragrancia ¢
dissolvida pela membrana imida da mucosa e tais informagdes sdo passadas as
células sensoriais localizadas no topo de cada passagem nasal. Logo apds é
transmitido para o bulbo olfativo e posteriormente enviadas ao sistema limbico
(que beira o cortex cerebral). Essa parte do sistema limbico, esta associada as
fungdes sensoriais e sexuais. Em seguida, esta fragrancia ¢ transmitida ao
“pedagio”, localizado na base do cérebro. Este "pedagio" é responsavel em
interligar o corpo ao cérebro, que reserva uma excelente memoria odorifica. Os
"bancos de dados" do cérebro, por sua vez, associam um bom cheiro a algo
prazeroso e gostoso, ¢ o mau cheiro ao desprazer. Consequentemente, estas
informagdes sdo destinadas rapidamente ao aparelho digestivo e sexual que sdo
ativados se este aroma for agradavel. Este enorme processo ¢ feito em um
milésimo de segundo, impossibilitando assim, uma persuasdo verbal que
modifique um odor desagradavel.

Vamos imaginar que vocé esta no final de uma partida de futebol e avistou uma
pessoa de indescritivel encanto. Tomar a atitude de querer conhecé-la podera ser
desastroso. No entanto, caso seja impossivel conter o impulso, ¢ sempre bom
lembrar que o primeiro impacto e as primeiras palavras poderao nao surtir efeito
devido ao cheiro produzido pela transpira¢do excessiva. Entretanto, apos um
certo tempo, o organismo da pessoa que esta sendo assediada, logo se adapta ao
cheiro e com o passar dos minutos, um grau menor de repulsa se instalara no
rosto dessa jovem. E interessante saber sobre este periodo de adaptagio para
ndo nos darmos por derrotados perto das "margens” do sucesso. Ha pessoas que
tém um suor insuportavel e até¢ os melhores

perfumes ndo disfargardo esse “gamba” humano. Para ndo apelar para um
desinfetante, veremos a causa primaria de todos os maus cheiros para o sucesso



da sedug@o.

Sem duvida, uma alimentagdo inadequada ¢ o fator principal e responsavel pelos
maus odores. A halitose (mau hélito), ¢ por vezes presente ¢ ndo sentida pelo
emissor que, infelizmente, se adapta e ndo 251

percebe o proprio cheiro desagradavel.

- Pelo cheiro da pele podemos saber as nossas deficiéncias alimentares, como
também a do parceiro.

Veremos a seguir algumas variantes da halitose.

-Mau halito constante - Provém dos pulmades, indicando que a qualidade do
sangue empobreceu. Excesso de alimentos como proteina animal, gorduras
saturadas, agucar isolado (nas mais diversas formas de produtos agucarados),
tornam o sangue acido e resultam num odor desagradavel. Entretanto, a causa
primaria na maioria dos casos ¢ oriunda de uma insuficiéncia do figado, devido a
problemas de hereditariedade ou doengas.

-Mau halito passageiro - Provém do estdomago e ¢ causado pela decomposigdo
lenta de alimentos de origem animal, ou ainda, refei¢des muito espagadas que
formam um grande intervalo e contribuem para a acidez estomacal.

No geral, 0 que causa o mau halito sdo: alimentos que ndo sdo naturais, ingestio
excessiva de alcool, infegdes internas, intoxicagdes, sedentarismo, pescados e
substdncias oriundas da putrefagao intestinal das carnes. Essas sdo algumas das
causas que atuam maléficamente sobre o figado. Alguns desses sintomas sdo:
mau gosto na boca, gases, suor desagradavel e diarréias.

Hoje ja se sabe que também as fortes emogdes didrias como: paixdes
desenfreadas, ciimes, humilhagdes, temores, ira, etc., sdo conhecidas pelos
especialistas como um dos piores colaboradores ao aparecimento da halitose. £
indiscutivel, para os médicos, essa constatagio. Os distiirbios nervosos alteram o
grande laboratério

quimico do nosso corpo, o figado. Esta quimica quando abalada, produzum dos
mais temiveis perfumes de nosso século: o "bafho-bafus-calhiente", grande
responsavel pela separagdo dos "corpos apaixonados". A maioria das pessoas que
tem esse problema, abusa erroneamente
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da pasta de dente antes de um encontro. O ideal, apos a escovagio, é

comer frutas saborosas como: maga, péra, uva, morango, etc. Especialmente



frutas que ndo prejudiquem o trato dentario e deixem um sabor apreciavel para
o(a) parceiro(a). Este sabor fara com que seu companheiro associe este aroma a
estimulos agradaveis previamente gravados em sua memoria. Estes estimulos
terdo o poder indubitivel de atrair o parceiro nos primeiros momentos da
sedugdo, como também a escolha certa do perfume.

Muitos homens e mulheres, ainda desconhecem essa magia

odorifica. Outros pensam que sabem ¢ escolhem de forma errada as fragrancias.
O que o Bilolo esta

Creio ser este 0 mais

tramando?

indicado.

Desinfetante

OBON

Sabendo-se desses e outros problemas para a escolha do perfume adequado,
serdo indicados a seguir os perfumes de grande eficacia na sedugao.
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:Colonias femininas: CRAZYFEELINGS -

(Sentimentos loucos). De origem inglesa e considerada quente e sensual.
EXUBERANCE - De origem francesa. Para

pessoas que buscam status, sucesso e elegincia.

Colénias masculinas Q UASAR - Para homens que desejam deixar uma
fragrancia marcante nos bons momentos. DIMITRI

Para homens audaciosos,
sofisticados e inovadores.

NOTA: Deve-se atentar que as pessoas ainda que utilizem o mesmo perfume,



podem exalar nuances aromaticas diferentes. Isto se deve a

constitui¢do singular de cada um (genética) e alimentagdo peculiar de cada
individuo.
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CAPITULO 17

Os

pensamentos

do mago

255

Pagina em branco porque

segue a formatagdo original do livro
256

OS PENSAMENTOS DO MAGO
""Q amor ndo se toca,

ndo se cheira,

ndo se vé,

néo se ouve,

ndo se encontra pela razio,

nem o paladar pode sentir

0 gosto do regozijo de nossa “alma”,
ao regar seus bons fluidos

em nossos “sentidos” irmdos".

"Beijo! Nunca se pede, se dd.



Carinho ndo se obriga, se conquista.

O tempo é adversdrio do impaciente,

o impaciente, se dd o tempo,

para ver no além sua conquista”.

"0 toque amoroso

é o retoque certo de que correto estou".
"E fraco aquele que
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contém misculos da crueldade

e inveja a sensibilidade

dos que constréem pacientemente

a fortaleza do amor"'.

"Ndo tenha medo de ser ridicularizado pelos
seus pensamentos.

Sua vulnerabilidade

é sua verdade que outros irdo ouvir e refletir".
"0 verdadeiro crescimento do casal

se da quando ambos descobrem

Jjuntos os mistérios da vida"'.

""As primeiras palavras dio o contorno
de todo o ser”’.

"Vocé so serd e viverd o amor



quando ndo quiser té-lo,

pois o amor ndo € posse,

liberte-se e sentird".

"Quem fala em exagero sobre seus sentimentos,
quer certificar para si mesmo o que diz".

"Nao se precisa beber o mar inteiro

para saber seu gosto".
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"Conhega-se primeiro e saberd o que é amor: Para que,
assim, ndo duvide do amor daqueles que ji o
conheceram",

"Nao hd um relacionamento

onde se encontra

a mesma intensidade

de um sentimento".

"Aquele que amou mas sofreu,

sofre mais quando vé os seus sem amor".
"Aquele que 56 é amor,

ndo possui nada na Terra,

mas € o unico que dela levard um bem".

Desta vez ele



Conhega-se primeiro e
me conquistou

saberd o que é amor: Para
para sempre!!!

que, assim, nio duvide do
amor daqueles que ji o

conheceram.
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Fim



